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རྒན་ཀགག་གཉས་ལ། 












འི རེ 


ཏེ དར་གང་པིཌྟི་བུན་པོའཔ་གས་ལས་པས་ 






























































མི ་ཞམས་བགགཔའའི། སུལའ་རྱ་འགནསའ། ཟོད་ ་ 
་ | ལཱ གན་དགའ་ བཅབས ཅད་་ ¡ སང་ཅམ་ “` རཱུ 
ནམགོནམདཔར་འཁམཞིང་འདུག་གོ །དེའི་ཚེམ་ཉནད་ཡོད་པ་  ་ 





བར 




















པརྱ་གུརཔདའི་བཞིག་ལ་ཨུལསརྦཱསཱའི་གནསསུ་པནད། དེས་ཁྲདེ 


རོ  ནགནས་པའ་ཁིས་བདག་ གཅགདེ་གཞསཔའིགོག 








 གཏིས་མཐེངོས་གྱ་ཤིསནས་དེསཏེ། སད ་ | 





༤༧༤༥ ཚ་ོཡངས་་་ ན་བ 


ངོ ལོ ངག ༢ ལི་ལི 
། མི་ལ 

















དབབལ་བས་བད་གཅགཤེས་མ་གན དདེ། དད ༈་ 












































`“ _ .  ཁྱིམ་བདགདས་སྨྲསཔ། གལ་ཏེཊེདགཉེནའདུནནམསྱིསརབྟང་བ་མེདན། མཉནདུ་ ` 
› : འགེས།དང། པ་བ ་ དཔར ། 








རོ ར་ 





] | རྦ །མཉེན་ལ་མཉེས་གཤིནཔས། དས་ཁུད་གཉིས ཚོོ ཁྲའུ་ 
གཉེས་ཀྱིས་སྒྲས་པ། ། བདགཅགགཉིསྱ་ཀསྤ་རལ་བུ བྱུ་རལ་བུདྱ་ཉི་ཚལ་དུའྲ་གོ་བའ་འམམ་ཤེས་ 


; . ར། དེབཝསོ་བའི་ལམ་གང་བཞི། ཁྱིམ་བདག་དས་སྨྲས་པ། བགུཉིསཚུད་ཤོག་དངད་ཤིག་ 
ླྨ  བ་སརྒཱའི་གནསསུདནོག་ཅིག་ བསྒྲུབས་ལ། དྲེནས་ གྱུདགིས་ལ་བྱ་རལབིད་ཊི་ཚག | 


ཉའ - 


¬ 






ཐཡསང་ 











པྲར 7 ་ 
ཀའ ` 'ེ ཁེ ༩ 
- -" 
©. ཨེ 
= 


ྭ . དདུ་བཀིལཞཾས་བས་ནས་ཁུམ་བདག་དེ་སོངངོ། དེསབླུམབ་བར་་་གང་ཀིནཔ་དདག་ཟནསཅདྲ་ ཐོ ། ཡམ 
_ .  ནས། ཌའུདེ་གཉེས་ཁྲིདདེམཉནདུ་ཡོད་པརྡ་འིད་དའངསནས། དེགཉིས་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བུདྱཀི་ཚལ་ཙྒིི་ 
| བཞག་གྟེ་བསྒོ་བ། ཁེད་ཀྱི་གཉིས་ཀྱི་ཞང་པོ་བཀའ་ཐུབ་ཀྱི་གནས་འདེན་འདུག་ཏེ་། དེས་ཏྲེད་གཉིས་བསང་པས་ ་ 
- . ` །འཚུ་རརཊམ་བྷུ་རིམ་བདགདེསེངངོ། །དེསེ་ངོནས།ཁེཞུདེ་གཉིས་སོ།ཁང་གིནང་དགུགས་ཏེ་འཁོདཔ་ལས་ 
 ¡ཀུཊདགའ་བེས་ངོཤེས་ཏྲ་དུས་པ། བྱུ་ཁེད་གཉིས་མུའ་གཡས་འདོས། དེ་གཉིསསྤུས་པ། ཡུལསེརསྕྱའེ ° 







































































ས་ས་ས ༡༧༡༩ ༩༩ - 72:22: ལེས ༨ 62 པོ བས་ = ° མཐ ླ 








རབ པའ 
¡ རྒྱ 
རའ ཐ ཆོོ ± །གནསཁི་ཤག་མིགགིབུལ་གྲ། རི འོ འི་འ | 
རོན་ གཉིས་པ འཕགས་སྐྱེས་པེསོ བསདདེ། བདག་ཅག་གཉིས་དར་ཡུས་ནས་མགོནམ་མཆིས་པརཆྱགརབུ། 
། ྦ དོ །བདག་ཅ་གགཉིསྤ་ཀིས་ཐེས་ནས། རྒྱལ་བུ་ཆལ་བེྱཀ་ཚལ་འིད 
| ན། བདག་ཅག་གཉེས་ཀྱི་ཞང་པོ། ། །འདུག་ཐོ།ཞེསྲ་གགསནས། །། བདགཅག་གཉིས་དེའི་ཐད་དུམ་ཆེས། །ང །།དེནས་ཐས་མ་ཐགཏུ་ | 
དབགནབཀུད་གའེ་སི་མགནས། ད་ཇིལྟར་བ་སྟམ་མོ། ། ཀན ་ ། བཙ་བཞུན་ 




















དོ དི 
འའ 
























0 མཿ ×. 
དུགའཕྲོའདའིཕརཡི་མགཔརྩ་ཐར། ཀན་དགའ་བཟོསས་པ། ཁྲེམཟདགཅིས་བདག་གིས་སིངམོའིབ་ཡནྟཏ།འདུགཉིས་པ། 


ྡ ྲ | མེདཔས་འདིརའོངས་ཏ། བདག་གིས་འདི་གཉིས་མཐོང་ནས་ཡི་མུག་པར་གུར་ཏེ། པདག་གའདེགཉིས་ངི་སྟར་བསྒྱང་པར་བུ།བཅོམ་ 
། རྒྱ་དར ཨས་་ལ དགེསང་ནམསྭཀིས་སྨུས་པ། པནའདགོས་ 












._ བོ སཱན་པར་བའོ། །ཞེས་བཅམ་ཁཱན་འདས་ཀིས་མ་གསུངས་སུམ། འདེ་གཉེསཀྱིས་ཀྱང་བདག་ནུག་ལུཁུང་བོདྱཀྱི་བུ་བཏའ་དང་།མ་ | 
 དངུ་འྭོས་བྱུ་ནམས་ཀིས་ཕནཐོགས་པར་འུརོཊས་བུས་སོ། ནས་དང ནབཞུ་དགའ་པ གི བོན་ ་ བའ 

གྱིང མེསྱ་ཀྱི་དང་ཁ་ཟསྭ་རུང་ཟད་ཙུམ་དགཁུརཏེ་འོངས་འངས་ཞིང་ད་ག སུལ་སྨཾན་པར་བྱེད་དོ། དབལ་བ ། | 
བསེད ཡོ | | 


| ཞི ྱསམས་གངབླ་བཛས་ཤིངདེ་གཉིས་ཁཕེད་པར་བེདད། །ེད་ནེ་བདགཉིད་ཟ་བར་བེདདོ། །དའི་རུས་གུནད་གའ་བམསྨ་ཆུང་ 















ོ་ 
།ཞངདིདལ་དེགཅིང་ཕུས་ཀི་སྲག་མེད་པརྱ་སུར་ཏོ། ༣ །དནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགེསང་ཀུཿ ངགུན་ ཀ མ་ '་ 
འའ རིད རེ་ག པི ིུ གཟགསནས་དགྱསོང་ནྣམས་ལ་བཀའ་སུལ་པ། དགྲེ གལ་བ 
རླབ གྲེ ཀཏདགའབམ་ཐ་དདགའི ཅང་ལུས་ཀི་མཐུ་མད་པརྱ་གུར་། དྭག་སངོ༔ ངྷནམསྱ་ཀིས་གསེལ་པ། ། བཅུན་པ་མོདང་ 
་ད དགའ་བས་ཕིང་མོ། གཉས་ཟླངསནས། དེས་བསོངྱཿམས་གངབྷ་བངསནས། དེ སབས ཐས་གངབླ་བངས་།ངབ་འབད་་ས 
དན་དེགཉས་ལ་བྱགཔ པརབྱདདེ། བཙུན་པྱ་རུད་དེ་ལགསྭ་ཧེནནི་དེལགས་ཏེ། གསོལ་པ། དེནས་མེདང་ལྡན་པ་ ན་དགའ་བོཤམས་ཆུང་ཞིད་ 
„5 བསླུས་ཡིས་རོ་ག་།། དེནས་བཅམ་ ལཱན་འདས་ཀྱིས་ཚེ་དང་ ན་པ་གུན་དགའ་བལ་བཀའྱསལ་པ། ཀུན་ 
' དགའ་ ཞདྲ་གཉིས་རབཏུ་འབུང་དམ། གསེལ་པ། རབཏུ་འབུང་ལ་ སོ། དེཿ གས་བཅས་ལ དས་ཀིས་གྲེ་གངནམས་ ས་ལ་བ ཤོ 
གིས་ག (དདཊའདནྱ་གི་ཟསནི་རབཏུ་ འབུང་བ་ལ་བསྟེས་བརངས་གནང་དོ། མས་ཡངམ་ ༼། | 

























ཆང པ་ ཁ་ཁེ༠་.. .``་ཀཆ 






| །དང་། འྲུབས་བུ་ངང་། སེ་ཤིང་ནམས་ཀྱང་འབུལདུརུག་ཅིགཅེས་བཀའ་སུལ་ཏེ།། དེནས་གང་གི་ཚེ་བཅེམ་ལཱནའདས་ཀྱིས་དགི་འདྭྱསིས། 
- ཟས (གདག དགའིསའྟབཞིད་གངག ཡོར་གགུག་ག་བརོ། ུ་གངིཁ་ཅོསཞུན་པ་ས་ 
འསུལ་པ། ཤུནདགའ་བོ་ཁདན་རྗེ་ཁྲེད་གཉིས་རདཏུ་འབུང་ངོཞསན། ཅིའི་ཕིར་རབཏུ་མི་འབུང་དོ།། གསུལ་པ། བཅོམ་ལཱན་འདས་རབ་ཏུ་ 

ཁགུསས། བཀོའ་སུལ་པ། འོན་རུབཏུ་འབུངནཅི་ཉེས་གསལ་པ། བཅོམ་ལཱན་འདུས་གང་ཟག་ལ་བླསོཝ་མཁན་པ་རབྱཏ་འབུངདཨྱཀ 

༈ ྐདྨ  ར་ ཞེས་བཀའི་སཱལ་ཏེ། འདི་གཉིས་ལ་བདུན་ལསམ་ལོན། བངག་གིས་འདིགཉིས་རབ་ཏུ་འབུང་ལོགས། བཀ། 
སུལ་བ། ཀུན་གའ་ཕེ་ཁྲེལུ་འདི་གཉིས་དགེ་འདཏྱ་གི་བ་ཟུས་བཤམས་པ་ལས། བུརྐོགླས་དནུས་སམ། བཅོམ་ལནའངས་རྡ་ཐིག་ལགས་སོ།། ༢ 
ཀའ་སཱལ་བ།  འཤོབའརོས་།དསཔ། རབ་ཏུ་འབུང་བར་ངས་གནང་གིས་རབཏུ་ཕུང་ཤིག། དེནས་དེ་ལཱར་བཅོམ་ ༦ 
ས་ལེ་བདུན་ལེན་པྲ་བུ་ ཤ་སྐྲེད་ནུས་པ། རབྱ།ུདབུང་བར་གེནང་གས་རབ་ཏུ་པུང་ཤོགེ། དེནས་དེ་ལྟར་བཅོམ་ལཱནེ་འདས་ཀྱིས་ལེ་བདུན། ན་པྲ་བ་རག ཉའ 
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ལོ ཀི ཏེ འེ རླ ཡ་མ ངི 
བབ གརརྐབྱཏུ་དབུ་བརྡ་གནང་གིས་རབཏུ་ཕུང་ཤིགཅེས་བཀའ་སུལ་ནས། ཆ་དངྡ་ཝནཔ་ཀུན་དགའ་བོས།འེནུ་དེགཉིས་རབྱ་ཕུབ་ 
¡དློགབ་་བཅགཟེ། དེནས་བདག་ག་སེནཡན་ཱས་ཊི། བཟས་པ་བསེམས་བསྲ་བབདཔི་བཏུབ་ནས། ན་ནི་བ ལུ 
ཧུདཾ།། མཆནནོནི་མུགས་པ་དང་གཉིད་ིས་དུས་འདུས་པར་བོད་དོ།། དེནས་མེ་དང་ལྡན་པ་སྲེའུ་འགལ་གྱི་བུཆནཔེསོ་ད་གཉིས་མཐོང་ནས། དེག་ཝདང་ 


° ན་བ་ཀུན་དགའ་བེ་ལ་སྨྲས་པ། ༠༨ རྱ འུད་གཉིས་ཅིའི་པུརམ་སླེབ། ཀན་དགའ་བསློསྦས་པ། བཙུན་པ་མེལུ་འགལ་བི་བུཆེན་ ༩ ་གཉིས་ ] 
_ ཤ བདག་ལ་ཉམ་བུ་ཤད་བྱསིད་དེ། བདགྱུ་ཡང་གམས་པའ་དཔང་དུ་གུར་ནས་ཚར་གཅད་མི་ཕད་དེ།། མེལུའགལ་བྱེཐུས་སྤྲས་བ། ཀུན་དགའ་བོ་ཁྱོད་བྱམས་པའེ་ ” 
དབུདར་ཏེ། ཟབསི་བདོན། དགེ་སོང་གཞན་དགལ་གཏོང་ཅིག །ཚེདབྲ་ལུན་པ་ཀུན་དགའ་བེསོ་སས་པ། བྱསན་པ་མེུ་འགལྦ་སི་བུཆ་བོས་ཞག་ཟ་ 
ཐཾ གེ་བའི་ཐུགས་བར་ཏ་འདེ་གཉིས་བསླབ་དུ་བཏུབ་དེས་སྨྲས་པ། ཁུཾད་ཀྱི་བཤེས་གང་ཡན་པ་དེ་ལ་ཆོལ་ཤྲུག། ཀུན་དགའ་བས་སྨྲས་པ། བཙུན་པ་ ` 
རཟྱདཉད་གི་བཤེས་ལ་གསེ།། ཞེས་བས་ནས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་རོས་ཁྱེའདེ་གཉིས་ཀྱི་ལགཔ་ལ་བཟུང་སྟེ། ཚེདང་ལྡནཔ་མེའུའཤལ་གྱི་བུ་ཆེན་ཕོཝ་ 






བུ་ཁུའུ་གཉེས་ངལ་སེབདུམི་བཏུབ་ན། བཅུན་པ་འདལ་སླེབས་ཤིག་ཅེས་བས་ས།། དེནས་ཁྱེ འགགཞིས་ྱིའ་བྲ 
་པ་ཞིག་ཡནི་གོརམ་ཆག །ཾ བསན་བདགས་གགུཨིའདེལ་བཏུ་དསམས། བཅུན་འྱགུསསུ། འུ ་ཱ 
་ ག་གས ¥ དའི་ཐདདུ་བླསེབ་དུམི་བཏུབ་པོ། 
་པ། བྱཙུནཔ་མེལུ་འགལ་གྱི་བུཆན་པོ་ཁྱའུ་འིད་གཉིས་ཅིའི་སླད་དུམི་སྦབ། སྨྲས་པ། ཚེདང་ལཱན་བ་ཀུན་དགའ་ཕོ་བདག་ལ་ཡང་འདི་གཉིས་ཀྱིས་ཉམ་ 
ཟེདདེ། ཤན བཟླག་གདུམི་གཏུབ་པོ། །གུན་དགའ་བེས་སྤྲས་པ། འདི་གཉིས་རེབསྐྱེད་པར་འཚལ།། དཉརས་བྱནིི་ རཱ 
༣ གས དགའ་འ ི་མིཔསནས། མེ་ཡི ས་ན་ག 



















མས་པ། དགྩེསོང 
ར་ཀོ། ཚདབྨལནཔ་མེའྱ་ཀ། ཀླེ 
།དེནས་ཚེ་དང་འུན་བཀཉ་ནག། 





ངར 
ཚའ 















ཨ#. 













བསྱད་པའི་ཡིརསྙེ་པས་ཅན་དམལ་བཞིག་སྤྲལ་ཏེ། དེས་ནྭའེ དེ་གཉིས་འཆག་བའེ་སནས་ཐག་མི་རིང་པ་ཞི་ ཇྩིགས་ཿ 
| ཅོ  ་ས་ཅནདམལ་བཞིགསལ་ཏེ།། ད་ནྭཁྲེ་འདེ་གཉིས་འཆག་བའི་སནས་ཐག་མི་རིང་བ་ཞིགནས། འཇིགས་པ་ཆེན་ཝ 
' „ .ཟླ་གགསྟེ།་ སཔ་དཔནཔསོད་གལ ཅ་ཟིན་པའི་ཝད་དུས་ དནས་ཆདང་ལྔན་པ་མེལུའགལ་གྱི་བུ་ཆེན་པསོདི་གཉིས་ཁྲ་དིས་པ།ུ 


^ ' 
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11 ལེ ཧིཿ 





༩ ¦ 
ཟའ །༄༅། །སྨ་འདིཆི་ཞིག་གྱི་སྲ དེ་གཉིས་ཀྱིས་སྤྲས་པ། སཱེབ་དཔེནསྨྲཆེན་པོ་འདི་ཧེ་ཞེག་སྒྲ་ལགས་པ་བདག་ཅག་གཉིས་ཀྱངབློ་བར་མ་ཆུད་དོ། 
ྦ མེལུའགལ་གྱིས་བུ་ཆེན་པོས་དེ་གཉེས་ལ་སྤེས་པ། ཁྱད་གཉེས་དང་ལ་སྒྲ་ཆེན་པོ་འོདེ་གལས་བྱུང་བ་ལྟེས་ཤིག། དེ་ནས་དེ་གཤིདྱ་ཀྱིས་ཚོ་དང། ན་བ་མེའུ་ 

2 འགལ་གྱི་བུ་ཆེན་པེས་བསྒོབ་བཞིནེ་དུ་མཉན་དེཕེགས་དེར་སེང་ངོ་། དེ་གཞེས་དར་སང་ཏེ། བྭལས་ནས་སམས་ཅན་དམུལ་བ་མང་པོ་དག་བཅད་བ་དང་། བཏུབ་པ 
དང་། བརྔེག་པ་དང་། འཆོད་པ་ལསེགས་པའི་སྡུག་བསལ་ནྣསྭུསྦསྭཱ་སོང་བར་མཐོང་ནུས། དྲིས་པཁྱེངསུ་དག་གཅིག་སྤྲལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྣྲས་པ། 
སེ་མས་ཅན་དྭསལ་བ་ཡནནོ།། དེ་གཞིས་ཀྱིས་དཉེང་ལ། ལྱུགས་ཀྱི་ཛ་བུམ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཁལ་ཞིང་འདུག་པ་མཐོངལ། དེའེ་ནང་དུའིཆང་པ་ནིའགའ་ཙམ་ཡངསི་ 
ཐུབངོ། ད་ུར་མཐོང བིར ལུ་གས་ས་འབུ་འད་དོངམད་དོལཞིགཁགས། ུལ་ནམས་ཅིསླ་གསབ། །བཅིོ་མད་ས་འཀྱོི། 
7 འབོའིསིང་མ་འི་ཐུ་གཉིས་རེབཏྲུ་དུང་ནས། དད་པས་བནེ་པ་ལྭ་སདལ། ལེ་ལྲ་བེདཅང་འདག་པདེ་གཉིས་ཤི་བའེརེག་དའདེར་སྱེ་བརའགྱུར་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཕོར 
¡ ཁྱུགས་ཀྱི་རྫ་བུམ་འདེ་ཁེལ་ཞིང་འདུག་གི། དེ་ནས་དྲ་ཐོས་མ་ཐགཏུ་འཾའུ་དེ་གཉེས་འཇོགས་བ་ཆེན་པོསྐྱེས་ཏེ། དེ་གཉིས་འཇོགས་ཤིང་སྨ་གནས། ཚོདང་ཁཱན་པ་མེའུ་ 


6 
¬ 





་ 


༩ 


- དེ་གཉིས་ཀྱིས་ཚོདང་ལྤན་བ་མེའུ་འགལྱ་གི་བྲུ་ཆེན་པོ་ལ་ཐུམས་ཅངྱ་ཆས་བར་སྐདདོ།། དེནས་མེའུ་འགལྱ་གི་བུ་ཆེན་པོས་ད་གཉིས་ལྕགས་པ། གུག 


ད་ 


།འགལྱ་གི་བུ་ཆེན་པའི་ཐདདུསེང་ངོ་། དེནས་མེལུའགལ་་གི་བུ་ཆེནཔོས་དེ་གཉིས་མཐོང་ནས་དིས་པ། བུ་གཉིས་སྨ་ཆེན་བ་འདག་ལས་བུང་། དེ ཚྲིབ་ 





དུས་ཁེད་གཉིས་ལ་བསནས་ཁྱེད་གཉིས་ང་ལ་ཡོད་པི་ཆེས་ཏེ། དནེ་དེན་དེ་ཁྱེད་བདག་ཅག་གཉིས་ཀྱིས་མ་ངོནསུམ་དུ་མཐོངབ་ཡནྱི་གྱེས། དེའི་ཕྱེར། ད་གཞིས་ 
ཉམ ཀུ་སུབཔ་བརླ་བར་གིའྱཙུརབ་དེ་ཝུར་བྱ་ཡིས་ཤགི།། དེནུས་དེཐོག་མ་ཐགཏ་ཁེའུ་གཉིས་བཅོན་འགུས་སུསེབ་རུབ་ཞུགས་ས། དྒེས་དི 
གཉིས་ཀྱིས་སམས་ཅན་དམྱལ་བའེ་ཛྙུག་བསྔལ་དེ་གལ་ཏེ་སྣ་དེ་དྲན་པར་གྱུརན་ནི། ད་གཉིས་ཟན་གཏོར་བརའགྱུར་རོ།། དེ་སྟེ་ཕྲམ་རེད་དྲན་པར་གྱུར་ 
ནནེཅི་ཡང་ཟོས་པ་ཡང་སྤྱག་པར་འགྱུརེ་རོ།། རྒྱུདས་ན་དེ་གཉིས་ཞམཆུད་ཞིང་རེད་ལ་རྦེག་ཅིང་ཁུས་ཀྱི་མཐུ་མེད་པར་གྱུར་ཏོ།། དནས་ཚོདང་ལཱན་པེ་ 
ཀུན་དགའ་བེས་དེ་གཞེས་མཐོང་ནས། ཆོ་དང་ལྡོན་པ་མའུ་འགལ་གྱིས་བུ་ཆེན་པོ་ལ་དྲིས་པ། བཅུནཔ་མེའུ་འགལ་གྱི་བུ་ཆེན་པཅིའི་སྲངདུ་ དི ། 
]གཏིས་ཉམ་ཆུང་ཞིང་རིད་ལ་ཟེགཅང་ཡུས་ཀྱི་མཐུ་མད་པར་གྱུར། སག་ལ 













༡ ༄༅། ༨ །དང་ལཱན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་དེ་ལ་སྨས་པ། འདེ་གཉིས་ཧཅང་མི་དགའ་ཆེས་ཏེ་བུ་བས་གཟིར་བརྩ་གུརནས། ན་བར་འགྱུན་ 
༡ ;དུ་འེང་གིས་། སྤེབ་བསྐྱེད་དགོས་སཀ། མེལུའགལ་གྱིས་བུསསྤྲས་པ། ཁྱེང་ཇཾ་ལྟར་འདོད་པ་དེ་བཞནེ་དུ་བེ་ཞེས་བུས་ནས། ཚ་དང་ལྡན་ཕ་མེའུའག 








„༧ གྱི་ཊུ་ཆེན་བེས་ཁྱེའུདེ་གཉིས་ལ་སྨྲས་པ། སྙན་ཁྱེར་ལ་འཆག་ཏུ་འདེད་ངོ།། དེ་གཉིས་ཀྱིས་སྤྲས་པ། འཕགས་པ་བདག་ཅག་གཉིས་འཆགཔ་ལས་ཆོག 
,. @ླ སཾ། བདགཅག་གཉིསན་འདེ་ཊི་དནས་མཆེས་ཤིང་སྦེབ་པར་འཚལ།། མེཡུ་འགལ་གྱིས་བུ་ཆེན་པེས་སྨྲས་བ། བུ་གཉེས་འཆགས་དེ་ལ་ལགསུ་མིའ 
བར་འཆགས་གཞན་དདོད་ངོ་ཞེས་བས་ནས། ཁཱེའུ་དེ་གཉིས་ཁྲིད་དེ་འཆག་ས་གཞན་དུ་དད་ན། ས་ཡི་བ ནི 
› ` པའི་ཕྱིར། ཐག་མི་རིང་བཞིགཏུ་མཐེརིས་ཞིག་སྤྲལ་ཏེ། དེན་ལཱའི་བྲན་ཆ་བནུབ་འཁར་དག་ཅིང་མགུལ་པ༔ གས་པ་ཡུས་དོཤལ་དང་སྐེམེ་དོས་བྱ་རྐན་བུ། ལའ ` 
༣ བམོདོག་ ་གིས་བསྐར་་དྭག་ཕག་རྡེག་པ་ར་ཐེད་དོ།། རེ་ཞེང་དགའ་ལ་དགའ་མགུར་སྦེད་དོ། དེནས་ཁྱེའུ་དེ་གཉིས་འཆགས་པའིས་ནས་ཐག་མི་རིང་བ 


ནས་ཕག་རྡེབ་པའི་སྒྲ་གྲག་སྟེ། དྲ་ཐེས་ནས་ཚོདང་ལཱན་བ་མེའུ་འགལ་ྱི་བུ་ཆེན་པེའི་ཐད་དུས་ངདོ།། དེནས་ཆ་དང་ལཱན་པ་མེའུ་འགལ་བཱེ་བུ་ཆེན་བས་དེག སྭ 



















ལུ་གཉིས་ས་འིགགགླས། མ་གུས་པ ས་ཞག 


གས་པ་བདག་ལ་ཅག་ག 
པའའག་ལ ོ་ ། ཁྱེའུ་གཉེས་ད ་དེང་ལྭ་ག་འདག་ལས་ གུ 


ང་བ ལྟུ དྲས 





ས་བབ འོ ་ དེར་སོང 
ས་པཾ། ཡུས་ དཤལ་དང་སེེ། སཾ་བྱ་ཅན་པ། 

དས་པ། ཁུདྷུས་དགཅིག། 
བུ བུ་ཨོ་མངཔ་ད ག་གིས་བ ལ་ པ་མཐོང རཾ དེའི་སྟེངན་ལྷའོ་ ྲ་ལ་ 2 
ས་གསང། ཅི ཕིནསེང་ བ་ལ་འ སཱ བི ༡ 
:: ཀེགའའཟིམིངམའི ཨལ 

















ངོ པ པོ 
་ ༢ ༨༧ ཛྭ .. ` ༅༣ 


མགྱི བཅ། གསྤྱེ་བར་འྱུར་ཏེ། དེ་གཉིས་དང་བ གཅག་ལྷན་ཅིགུ་ཆེ་ཞིང་དགའ་་དགའ་མགུརསྨེདཔརཁཆུརབའི་སེངེའྲིེ་ 
3 གྱ ད་་འ་ག།་འག་་་ས་སངེིི་ 
::± འུ བཅ་འ། ལཱར་སྦྱེ་བ་ཨང་ཐེབ་ བརྩ་སུ་ཏོ་ཀུམུརི་ཤནས། སས་ ལཅ་ ་ རོ 
_ #' རྒྱས་པར་སྐད་དོ།  །དེ་ནས་མེའུ་འགལ་གྱི་ཁུ་ཆེན་པོས་དེ་གཉིས་མཐྲེང་ རདཾཾིཾེྲེེེ་ ར་བ་མ འུ 
རུ་པརྙ་སུདད། །དེནས་སྱེལའགལ་ྱིབ ༣ ོདེགཉིས་མཐོངན་དེས་བ།ཅུགཞིས་སྨ་འདག་ལ་བང།དེས་ྱད་གཉིས་ཅམཇོ་ བབས 
` ཞགལྱ་གྱི་བུ་ཆེན་པོ་ལ་ཐམས་ཧང་ཆུས་པར་རེད་དོ།། དེ་ནས་མེའུ་འགལ་གྱི་བུ་ཆེན་པྲེས་དེ་གཉིས་ལྭསས་བ། བུ་ག འིར ད་གཉྲིས་བྱརས་ན་ 
ཤག། དེནས་དྲ་ཐོས་མ་ཐགཏུ་ཏུ། དགཉེས་ལག་པར་བརོན་འགགསས་བླསབ་པལ་ཞགས་སི།། དེ་ནས་པོ་ཞིག་ན་དེ་གཉིས་ཀྱི་ འའ ` 
ཿ ས་འདྭ་སས་དུ ན་འཁོར་ཕན་ཆད་ཟྱོ་ནུན་རྒུད་མོའི་འཁུལ་འཁར་བཞནེ་དུ་ཡང་དང་ཡངྐདསེམས་ ༢ 
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= ¥ ༢༦༢ 





















བཾ ད་འྲ་བོ་དང། ་མདགས་དྲང་ ལཱ་དང་ མི བདབད་བསན། བདག་ཅག་གཉེས་ལ་ལཱརྭསེ་བ་ཡང་ གློས། 
སྭ་ཀིས་བད་ བགག དྲ་པ་ཉིད་ དབྱོ་འཐུས་བྱརམ པར་བའོ ` ་ ་རུའགལ་ཊུ 
ཏིན ༣ དཔན་ཆུར་བརརིག་ནས། ཡོད་བྱསབའུད་བགག། ། དེ་གཉིས་ཀྱང་བརྱོན་པ་དང་། ° བླསྨབ་པ་དང་། འབད་ ཧཱ 
ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས། དྲག་བཅོམ་པ་ཉིང་མདོན་སུམ་དུ་བུས་ཏ། ། དྲག་བཅོམ་པ་ཁམས་གསུམ་པའེ་འདི་ ཆུགས་པ་དངྲ་བལ་བ༩ 
པདང་བོད་བར་མཉམ་པ། ནམཁའ་དང་ལག་འཐིལ་དུའང་པའི་སེམས་དང་ ལཱནཱ་པ། ཅོ དང་བ 'བུར་བསལ་ཐར་ གྱུར་པ། རིཿ ¡ 
འྱུསཱབས་བཅམ་པ། རིག་པ་དང ༈ མངོན་པར་ཤེས་པ་དང། ཅིསེར་ཡང་དགཔརག་པ་ཝབ། སྲིད པའེ ཆད་པ་དང ཆག་ རགས་བིད༔ རན 








ཡངར་ པོད དྲོ ེ་དབང་དང་བཅས་པའི་ལྷ་ནམས་ཀྱིས་མཆོད་ཅིང་བཇོད་པ་དང་། ། གུས་པརླཾས་བ་ ་ ཐེ དེ་གཉེས་ཀྱིསཾ་ 
„_ བཅོས་པ། ལྲེ ༢ བཉས།  ུ་གཔྱཡིསགནསབདད་པ་གཞནདང་གཞནི ང། ར མ་༅་ རྣས་དད་། འའའ 




















, - )་ `: ཾ #ཡས་ཆ་ རྨ 
༩ལས་རྒ་གཧྱཙ། ༨ །དགེ་འདུན་ལ་འབུལ་ཐར་བུད་དོ།། དེ་ནས་ཚངས་བ་མཚུངས་པརྨསོད་པ་གཞན་དག་གིས་ཚོར་སེ། འདེ་གཉིས་ནི་མཐུ་ཆེ་བརཡནེ་ནོ།། སྙམ་མོ།། 

_ = རེཀྟུརུ་མཐོང་ནས་དེ་ནམས་བདག་ཅག་གཉིས་ལ་སྭོ་བྱསས་ཏེ། ལོ་དདུན་ལེནཔ་འདི་གཉིས་ཅིསྱ་ཀང་ཡེན་ཏན་འདི་༈ བཟེབ་ནས། བདག་ཅག འུ 
བུ མདོག་ལན་གསུམ་གུར་གྱི་བར་བདགཅག་གིས་ཅེ་ཡང་མ་ཐོབ་པོ་སེམ་མོ། ་བར་གྐྱུར་ནས། ཉན ངས་བྲ་ ས་ཅད་སྤངས་ཏེ། དྲགབཅས་ 
འབ 4 པ་ཉིང་མངོན་སུམ་དུ་བུས་ས།། དྭནས་དྭག་སློང་རྣམས་ཀྱེས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལཱནཾའདས་ལ་ཞུས་པ། བཅུན་བ་དགེ་ཚུལ་པ་འདགཉསྱ་ཀུལས་ 
འོ ཅི་བྱིས་ན། ལས་དོའི་རམ་པར་ལ་བདུན་ལན་ནས་རབ་ཏུ་བུང་ནས་ཉེན་མེངས་པ་ཐམས་ཅད་སྨངས་ཏ།. དྲག་བཅོམ་པ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱགིས་པ་ ཿ 








ཁལགས། ་བཅོོམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ། སྒྲོན་ལམ་གྱྱ་དབང་ལས་བྱུར་ཏོ།། གསེལ་བ། བཞུན་པ་འདེ་གཉིས་ཀྱི་སྣན་ལམ་གངདུ་བཏབ་ 
 .ལགྒས་བཀའ་སྩལ་པ། སྡེན་བུང་བ་འདས་པའེ་དུས་ནུ། བསྐལ་པ་བཟངཔོ་འདི་ཞིད་ལ་སྒྱེ་དགུའེཆོ་ལོ་ཚིཁྲི་ཐུབ་བ་ན། ཡང་དག་པར་རྫོགེས་པའེ 











ལི .སངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་། ཞབས་སུ་ལཱན་པ་བད་བར་གཤཾགས་པ། འཇོག་ཏན་མཁྱིན་པ། སྩིས་བུ་འདུལ་བའིཁ་ལེསྐུར་བ། བླ་ན་མང་བ། ལྷ་དབ་ 





ཚོ ༥ { དའ ི ཨཿ 













་ེ ཅམ་ལྡནའདས་འདྲ་སུང་ཞེས་བ་བ་འཇིག་ཉེན་དུབུང་སྟེ། དེ་ཕི་ཞིག་ན་དགེ་སློང་གི་དགྱེ་འདུན་མང་ 
། ༨ཤིའྲི་ཙོགསུ་ལཱོངས་རྒྱ་ཞིང་གཤེགས་པ་ལས་བརན་སེར་བེུན་ཏོ། དེའི་མཛའ་སྭཾ་ལཱ་བྱ་བཅམ་སྐྱེད་མེས་མོལ། 
བུད་དེ། རྩ་ཞིང་དགའ་ལེ་དགའ་མགུརསྤྱད་པ་ལས། མ་ཛའ་སཱཾ་དྲ་ནམས་ཀྱིས་ཐགམི་རིང་བ་ཞིགནས་ཡང་དག་པའི་ 
.འྲོད་པུང་མ ང་པོ། མཐོངས །བདེདགུ་གླིགས་པ། དྭ་ལུར་སངས་རྒྱས་བུང་བས་འཛག་རྟན་བྱི་བརྒྱན་འཛམ་ཤུའ་གླིང་དགྲ་བཅོམ་པསྭ་ག 
¡ཞིག་འདུགནཱ། བདག་ཅུག་ཁྱིམ་ན་འདུག་པས་ ཐཾ བཅོམ། ན་འདས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་འབུང་ངོ་སྟམ་མོ།། ར་ཁ་ཅིག་ན་རེ་ཇིིསིད་ 
"" བདག་ཅགཤི་འབུང་བ་ཆན་པོ་བཞོན་པ་དེ་སྲིད་དུ་འདད་བླ་ནམས་ལ་འ ངས་སྦྱད་པ་ལ། ཤུསྒུ་ནས་པ་འོམ་རེབ་ཏུ་བུང་བས་སྤེབསེ། ས་ཟེར་ནས་ད་ད° 
. རཾ ལེའུ དྷ་ལུརདེ་དགལས་ཁཅིག་ནི་བུ་ཡང་ཟུང། བུ་མོཐུང་ངོ།། ་ དེནས་ཕིཞིག་ །ཟཅག་གྲམསས་པ་ དནི་བ་ ཧྲ 
རྩེ གེ ཅིནབདིགུ་ཟནྱ་ས། བདག་ཅགོ་དང་ལ། བཅམ་ལྡན་འདས་ཡང་དག་པར་ཇྗགས་པའིསངས་རྒྱས་འེདགྲུངས་ཀྱི་བསྟན་བཞཱ། 






















ལརཅཔ།༦ྱ ] །རབ་ཏུ་ཤུང་ངོ་ཞིས་ཟེར་རོ།། ར་ཁ་ཅིགན་ར་དྷན་ གི ཧིཌིམ་ ཀྭ 
ངེ ། རཾ རའརརའི་བར་གེ་བ་་གབ་ར་བྲྲ་་ 
ཟླ ཏང བུ གྲག 
ལོ གཉིས་ཐཱིས་སྐྱེབི་སྐྱེས་ནས། བདག་ཅག་སྤེན་ལ་འོདགྱུ་མ། བོ རར རཾ དད ད་དགག་ནང་ནས་གཉས་ཤཾག་ལུས་པརྱ་གུར་ཏ། 
0 ༤ སྨྱ ་པ་ན། བདག་འ སམབས་པབ་པོའ༢ རཾ རོ 
„ ཙཾ སྩྱེས་པ་ལས། བདགཅག་དེའི་ཚརབས་བཟུང་ས་མད་རཆས། དག་ཅགགཞོག་རགནས་ཞབྱས་བབ་བའས། རབཏུ་འབུང་བར་དོད་པ། 
བ་བཏུགས་པར་གྱུར་ཏེ། བདག་ཅག་གྱས་ཨུ་དིད་པོརམི་ཐེགས་པདྲའཆིབར་འྱུར་བྲམ། ང་ལ བདུག་ཅག་ཁང་དེི་ས་གིང་གཟོ 
>=. རོ === ༤ ==. རར | ཞས ་པས་ཆེག་གི 
= ་བདག་ རོ ་ '་ཡང་དག་པར་རྔགས་པའི་སངསྤྱ་ཆས་འོད་སུང་གི་བསྟན་པ་ལོ་རབ་ཏུ་བུ ང་ངོ་སཱམ་ནས་། ཤིཔ་་་ིག་་ གནས། 
རུས ཏེ ཡང་དག པར་ཇོགས་པའ་སངས་རྒྱས་འུདོསངག་བསྟན་པེ་ལ་རབཏུ་བུང་ངོ།། ཐིསི་མོ་ཝཾན་འདས་ཉི་ གུ་མ 
གྱི་བསྟན་བསྐར་རྒྱསདག་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པས། དེ་གཞེས་ཀྱིས་དགེ་འདན་གྱེ་གཡིག་བདྲ་ཅེང་འདྲག། ཤེས་ཀྱངྒ་སྒན། | 
ཀྲཀགིགིགྣགྣཾྣཾྲཾི་ལོག་ དེ་གཉིས་ཀྱིས་དག་འདུནྱགི་གཡོག་བད་ཅེང་འདུགལ། གཞན་དག་གིསྱ་ཀརྒ་གནཤགས་པེསབ་ཡི 


4 


རམ ` 
7 £ 
དཱ རླ 


ངོ ད་ནས་དེ་གཉིས་ལ་ ་གཅོཾག༨ཤནེ་དུ་མི་དུཿ དག འབར་གྱུར་ཏེ།། གཅིག ་བཤོས་ནི་ ས་ནི་བཟེད་པ་ 'དང་ ནེ ལྡེ ྦ 
ཧཱ གྲེའི ང་བར་མྱ་བེད་ཅིག།  འདིནི་འད་རམསྦ་ཀྱིས་ཉེས་པ་མ་ཡནི་གྱི། སཾ 

བདག་ཅག ་གཉེས་གཞནནུའི་ཚེ་ ས་རབ་ཏུ་ ཉུབུངནན་འདེ་ནམས་ ཀྱིས་བདགྲ་ཅག་གཉེས་ལ་ནནཞུགསཤུས ་བ་བའཆིག བརྗོད་པ: པར་མ 
ཁཾགཾཿ །ན་པ་ཚ་ར། བརྒྱ་པ དེབས་དང་བདག་ཅག་གཉིས་ལ ཞུགས་པ །བཅྲི་མི་ཤོབ ད་པར་ཟད་དོ།། 


ལམ་བཏབ་པ། གགས ་པའྲ་སངས་རྒྱས 'འདྲསངགཱིསྙན་པ་ལྭ་ཇྲི་ ཛིསྲིད་མ་ཆོའི་བརད་ ཆངས་ ར་ 
ཀྲ གས་ཅི་ཡང་མ་ཝེབ་ཀྱི ག་པར་ཇོགས་པའྲེསངས་རྒྱས་འཾད་གྲུངགེས་བྲམ་ཟེའི་ ཁྭ བ་དུ་མས་པའི་ར་། རྒུ 


།ར་་བར་ཆན་འངམིགྱུངས་པར་འཇུག་གོ། དེནས་དེ་གིས་ཀྱིས་ཅི་སྦིདའ བ་་བ་་ དུ བ་ཨ རེ ཡའ 
ལྔན་འདས་དབདག་ཅག་གཅེས་ཀིས་མཉེ སཐར་ ག། མི་གཞེས་པར་བེད་པར་མ་གུར་ཙོག། དེ་ ཡ་ཡའ་ ཏུ་བུང་ནས་ཉོན་མེད ག་ 














ཏཱ བས་རྱ་བ།༄༅། །པ་ཐྲམས་ཅད་སྤངས་ཏེ། དྲུག་བཅོམ་པ་ཉིདམདན་མུམ་དུ་ཟེདཔརྦ་ཐུར་ཅིག། 


དུ ༦ ` ' གལ་ཏེ་དེས་ཐིས་བ་ཆུང་ཆེས་པ་ ། 
`  དགུ་དབུང་བར་མི་ུའོ།། ཞེས་བླ་ནབ་པའི་གཞི་ནུམས་བཅས་པརྱ་གུརན་ཡད། དའིཚ་བདག་ཅག་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་གནས་པརྒྱུགར་ཅིག 

ྦ ཅེས་བས་སོ། དགེ་གོ་དགུ་བྷམ་དུས་མས་། དའཆ་ཡང་དག་བརྡ་ཇིགས་པའི་སངས་རས་འདུ་བུང་གི་བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བུང་བའི་རྒན་ཞུགས་ ཿཱ 

__  པ་གྲང་ཡནཾ་པ་དག ནི དགྲ་རུལ་བཾ་རབྱཏུ་བུང་བ་འདེ་གཉིས་ཁོ་ན་ཡེན་ཏ། དེ་གཉིས་ཀྱིས་དེར་ཇེ་སྲིད་འཆོའི་བརདུ་ཚངས་པར་སྤི་དབ་སྤྱད་ནས། ཀད 
` % ཁཆི་ཀར་སྨཾན་ལམ་བཏབ་པ་ད་ནས། དགེ་སྡོང་དག་ང་ཡང་དག་པར་ ས་པའིས་ངསྤྱུ་རས་པའི་སངས་རས་འདྲསུང་དུང། ཤནད་མཉམོ་བ་དང་ 

ཤུགས་མཉམ་པ་དང་། མཛད་པ་མམ་པ་དང་། ཨལ ་ མྨི་མཉེས་པར་མ་ཐསལ། ་ 

འད་གཉིས་ལུ་བདུན་ལན་པ་ན་ང་ཉིངྱ་ཀིས་གསན་པ་ལ་རགྱཏྭ་བུང་ནུས། ཉོན་མངས་པཱ་ཐམས་ཅདྨ་སངས་ཏེ། དྲག་བཅོམ་པ་ཉིད་མདོན་སུམ་དྲུ་ངུས་ 

ནས་། འདི་གཉས་ཁོན་ལས་བརེན་ཏེ་ལ་བདུན་ལནབ། བུ་རེགོསྤྲད་ནུས་བསླཏུ་དབུང་བར་དས་སྣང་ངོ་། ལས་བརྒྱ་ཐྲམ་པ་ལས། ཐོམ 


༩ ¬: 






* ལ་ཚོ པ་ལ ༡ ༤བཁ་༤་འ ཡ་མ ཏི 


༨: ; ར་ ༢7: ེ , ནཱ བཱ 
ཅདཔ་དག་ཕྔ་ོགས་ས། །སླས་ནི། འཆི་དུམཉྟེདའ་བདང། གཅར་བུའོ་ུརགཙལ་དད།གང་ཆནགནས་དབ་ནར 
.!  ན། །རིདགས་ཀྱི་ནིརྟུལཿཤུགས་ཅན། ཟཟླ་བ་མ་འམ་ཅི་གཉིས་པེ། །ཁཆ་བོ་ཞེསྱ་བ་བནི། སྤྲིང་བཞི་མཉན་དུ་ཡད་པ་ན་བཞུགས་ཏེ། དའེམ་ ' ` 
- ,མཱཉནདུ་ཡེང་པན། (ཁུམེ་བདག་ཅིག་གནས་པ་དེས་ཐབས་ཟླར་བབ་པ་ལས་ཆུང་མྭ་དངས་ནས། དེ་དེདང་ལྷནཅགེངྣཱུརཾ་ཞིང་དགའ་ལ་དགའ་མགུར་ ་ 


སྤིད་པ་ལེས། ཕིས་ངེའི་ཆུང་མ་ལ་བུ་ཆགས་ནས། དྲེ་ཟཱ་བ་དྲགུ་འམ་བླནུ་ལེན་པ་དང་བུ་བཙོས་པ་། ངེ དནེ་གཟུགས་བཟང་ཞིང་བལ་ནསྡུག་ལ་མཛེས 
















-, རོ | ཆི ༣ ་བ་- ` ` ༢༨ བ་ར ཛ་ 
ཤས་རྒྱཔེ་ ༄༠། ༠ ྲཀདེིཾེིོླཾླྣྩྐྣྐྲྐྲཀཾུཾྐྣྐོིེྣླེ༔ཾྣ:༔ྭ༔:ཐ༨ུཐ་ོ འདའ་མཐབུ་ལསཅའྭ་ས་བམས་པ། དྲ། 
འོ་ལོི་བརོ་ཁོར་བ་མོ་ལ་ཁའོེའི ་རེ་བ་བའོར་ཤི་་ རབ དའ་ིར་་ ཁ 
- དྲག་ཐམས་ཅད་འབྱེར་པྭ་གུབ་པ་ལས་ནི། ཁྲེ འུ་འུད་ནི་དབལ ནཧན་ཞིག་ཡོན་ནོ་ཞིསྲ་གགས། དེ་ནས་དེ་ཐེས་མ་ཐགཏུ་མཉནདུ་ཡོད་པ་ན་གནས་པའི་ 
, "  རྐེ་བོ་མང་པོ་དག་དུས་དུས་སུ་དེལ་ལྟརའྲགོཞིང། དནོ་ཅི་ཙོམ་པ་ད་དག་ཐམས་ཅང་དེའི་མིང་གིས་རྩམ་པར་བྱེང་དོ།། དེ་དགགིས་མཐུས་འབོར་པྲ་གུབ་པར་ 
*4ཱ འགུར་རོ།། དེ་དནས་དྲེ་ལ་ག་པར་ཡང་མཉན་དུ་ཡད་བ་ཐོག་ཐགཏྲུ་གགས་པར་གྱུར་ཏེཀ དེནསང་གང་གི་མོཆེརྦ་སྐྱེ་པ་དེའ་ཆོ། ཕས་དེའི་ཁཱགས་རྦིནཔོ་ 
མཿ ཆེ་ལས་བུས་ཏེ། དྲེད་ལས་ཞནཞིང་འགྲོའ་། དནས་ཁྱིམ་དེ་ཉིང་དུ་ཡི་གེ་སེབ་དུ་བཅུག་སྣ།. ཡི་གདང་འོང་བརིས་དང། ཤད་དགེས་པ་དང་། ལག ཐས་ 
ངང རྱུང་ཐདང་། སཱ་བ་དང་། དྲ་གམ་པ་དང། གས་བྭགཾ་བ་དང་། ཞོརབུ་བཏྟག་པ་དང་། རན་པོ་ཆེ་བརྟག་པ་དང་། སྤེས་བསྟགས་པ་དང་།སྨན་ 
བཏག་པ་དང་། གླང་པོ་ཆེ་བརྟག་པ་དང། རྟ་བརྟག་པ་དང་། ¬ གེ་མཚོན་བརྟག་པ་ལ་བསླཔས་ཏ། ཨགམཁས་པ་དྲང། ཀླག་མཁས་པ་དྲང།འཛུས ¦ 
པ་དང་། བུ་བ་ལ་གསལ་བདང་། ཡིད་བཞུངས་པ་དང་། བརྟག་པ་རམཔ་བྱྒ་རངལ་བང་བར་གྱུར་ཏོ།། དེ་ནས་ཐོས་ཞིགན་ཁྱོགས་ལ་ཞེནཏ། སྤི་ལོ་ཕམ་.. 





ཿ 


















རཔ ༩ མེའི བའ / ཾ „༡ སྡེ་ཚན ¢: 
༨༧ ༦༠༣༦ ས་ནས། སྤྱིདམེ་འཚོལ་གྱེསར་སེང་བལས་དེས་བལྟས་ནས། ྱབཕལ་པོམསྣ་ཚན་དང་ཕ་ཚ་ནནས་པ་ཚནདུ། 

༦ ; བ་མཐོང་ནས་ཡ་མཚན་དྲུ་གུར་ཏེ། དིས་པ། རྒྱེ་བོ་ཕལ་པོ་མེའདིདག་གང་དུ་འདེང་། དེ་དགྲ་ཤིས་སྨྲས་པ། བཅེམ་ལཱན་འདས་ལ་ལུམ 
ཅེ སྨུསས་པྱ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ཤེས་བ་བདེ་ཇིལ་བུཞག། དདག་གིས་སྨྲས་པ། གངསུ་ཀྱི་ངེས་དང་ཉཾབ། དྲང་སྲོང་སཾར་སྦྱའི་དཀའ་བུབ་ཀྱིག 
ཏྲ ནས་ཐག་མི་རང་བ་ཞིག་ཏུ་ཤྱུཊའི་བུ་ཁག་སྐྱེས་ནས། དྲུབམ་ཟེམཚོན་མ་ཁན་བག་པུད་པ་དག་གསེ་ཡུང་བསྟན་པ། གྭེ་འདའི་གག་མས་ 
__ སྤྱུར་བའི་རྒྱལ་པེར་འགྱུར་རེ།། གལ་ཏེ་སྨྲ་དང་ཁགྤུ་དྲེགས་ནས།ཆེསགས་མཚོན་བཅན་ཁྱེན་ཏེ། ` ཡང་དག་པའི་ད་པས་ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་མེདུ་ཧརབ་ཏུ་བྱུང་ 
གི དེ་བཞིན་གུཤེགོས་པ་དྲག་བཅེམ་པ་ཡང་དག་པར་ཛོགས་པའིསངསྨ་རསསུ་འགུརཏེ། ཟགས་པ་ཆེནཔ་དངྲ་ལནཔར་འགུལསིཞིས་བུས་ནས་ 
ཐོས་མ་ཐག་ ་དེ་བཅོམ་ཝཱན་ཁངས་ལ་ལྟ་འདོད་པར་གྱུར་ཏོ།་ དེ ་བ་ཕལ་བ་ཆེད་དག་གས་གཡགྲབས་ནས། རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱདཀྱི་ཚལ་དུ་དེང་དོ།། དརྲཆེ་ 
བཅེསོ་ལའདས་འཁར་བྱས་འགང་མའི་གཔལ དགཤགས་ཏེ་ ས་བསྟེན་ཏོ།། དེནས་ཁྱེུའེ་བདས་ཐག་རིང་པོ་ཞོགནས། སངས་རྒས་བཅོམ་ལནཝ་ 


འཁི ཏྱ ཐཐ 





༢ས་ 
ྒ་ ༥" 
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བཾ ཤཧཛཱ། „༥ སུ་སྒྱས་ཐུ་ཆེན་པོའི་མཚན་སུམ་བཅུ་རུ་གཉིས་ཀིས་ལེགས་པརྨ་རནཅིང་ སྦ་བར་གས་པ། མེ་ལུས་ཀྱི་དབྱིབས་སུ་འདུག་པ་ལཱབུ། ། 

: | མེ་ལྱུ་མར་གྱིས་བཏབ་བ་ལྟ་བུ། མར་མི་གསར་བྱེས་གནོད་དུ་བཞག་པ་ཞཱ་ཐུ། གཆེང་འངའོའབོེགུ གསྭ་ཅིསསམ་བྟསབ། ཟེ་གསལ་ཞིངད་མེ་ ་ 

དཱ _ མད་པ་ལ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ལྔན་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ ན་འས་མཐང་ངོ།། མཐོང ཀྱང་མ གུ་དགའ་བ་ཤུས་ཏེ། དགེ་བའྱི་ཆ་བ་བསགས་ 

། ཀྲགཾྲཾཾྲཾྲཾེྲེལེྲོགཾ་ཾ། བྱཅུ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཞི་ག 'ཀྱི་སེམས་ལ་གོམཱ། 

_  པ་རྦ་བུས་པ་ལས་ཡངཉམས་བདེ་བདེ་ལཱ་བུ་སྐེ་བར་མི་འགུར་རོ།། དེ་ལར་མ ངནས་ཀང་སངསྤ་རས་ལ་གུས པའིཕུར་ལགས་ལབབ་། ཤགས 
 ཆེས་ཞིང་བཅམ་ལཱན་འདས་གལ་བ་དེར་སེང་སྟེ་ཕྱིན་ནས། བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱི་ཞབས་ལ་མགོ་བས་ཕག་འཚོལ་ཏི། ཆོས་མཉན་པའི་ཕིརསྤན་སྤར་ 

` འདུག་གོ། དེནས་བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀྱིས་དེའི་བསམ་པ་དང་། བག་ལ་ཉལ་བ་དང། ཁམས་དང། ཤེས་པ་དང། གཞིགས དང་ ། 


མཐུན་པའི་ཆེས་བསྟན་ཏོ།། དེནས་འཕུ་འེ་དེས་བསྟན་དེ་ཉིད་ལ་འདུག་བཞིན་དུའཇིག་ཆོགས་ལ་ལྷ་བའི་རིའྱིར་མེ་མཐོན་བོ་ཧི་ུ་ཡེ་ཤེས་ རིཔ་བཅོམ་ 










¦; ྕགས་བུམདནསདུ་ཁམ་ཏ་ དེ མ་བདེ 
ར་གསུངས་པའེ་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་རབྱཏུ སྭ ་། ། ཆུ་བོ་ནྣཿ ནུམས་ལས་རྒལ་བརྡ་བུབདང། སྩྱེར་བ་རྣམས་ལས་འདའ་བའ 
།ཐ་དང་། འབང་པ་རྲ་བ་བ་ཞིག་སྙམ་མེ།། དེ་ནས་སེམས་བྷསེ། སྐྱིད་ཨ་ཐག་ཏུ་དེའི' སྭ་ཀི་ཡན་ལག་རངས་པརགུར་ཀོ།། 
གམ དད དགའ་བརླ་གུ་ རོ སུན་ལས་ལངས་ ཟུ་གོས་ཟུག་བཅི།ཆུབབརཀས་བ། 
དར་འགྲོས་ཐལ་མྱེསརབ་བཏུདཏ། བཅུས་ལནའདམ་ལ་དག་དཅེས་གས་ཏོ། བཅུན་པ་བདག་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ཆོས་འགུས 
བུང་བ་དང་། ྟམགཔརྔ་རོགས་ཤངདགྲེསང་གི ངས་པེ་ཐེདུཏུ་རུང་ན། བདག་ཀུང་བཅེམ་ལ་ ` 
་ འཛའ ནས་ས ན་འདུས་ཀྱིས་དགེ་སླེང་ཆུ་ར་ཤེག་ གཅེསྤ་བབའེ་ཚག་ཤིས་འགྲ།ས གག་བླག་ གུས་པུར་མཛད་ད།། ་དོས་ཀུང་བ ཡེ 
 དང་བླསྒུབ་པ་དང་། འབད་པས་ཉེན་མངས་པ་ཐམས་ཅང་སངས་ནས། དྲག་བཅོམ་པ་ཉིདམོསམ་དྲུ་བས་ ། དེ་དྲག་བ མ་བཞིདམ་འཞོས 


ཞས་བསམས་པ།༢ གལ་ཏེ་བ 


རལ ཞཱ།ཿ 

































རརར ཟ ཌེ ཙོ ༥ 
།ཆེ། ཆ། .] །དེ་དྲག་བཅེམ་པ་ཁམས་གསུམ་པའེའདོད་ཆགས་དདྲ་བལ་བར་གྱུར་ནས། གསར་དང་བོང་བར་མཉམ་པ། ནམ་མཁའ་དང་ལག ༨ 
ངི གཡད སསཏ་ནཞག།་ ཅན་དནྭ་སངས་བ་ལ་བུར་བསོལ་བར་གུར་པ། རིགཔས་སྒེ་དའེ་ཊ བས་བཅོམ་པ། རིག་བ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་ 
_ ) དང། སཾས་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ཐབ་པ། སཾད་པའི་སྟདཔ་དང་། ཆགས་པ་དང་། ལོ་མི་ལྟ་བ་དབང་པོ་དང། ཉེ་དབང་དང་། བཅས་ 
རུ ཧྱ བའི་ལ་རྣམས་ཀྱིས་མཚོད་ཉིང་བརྗོད་པ་དང།] ཤུས་པར་སྨྲ་བའི་གནས་སུ་གྱུར་ཏོ།། དེན་དགེ་ ངྷ་ནམས་ཀྱས་སངས་རྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་པ། ་ 
' ' བཅུན་པ་འཕྱ་བས་ལས་ཅ་བྱསིས་ན། ལས་ངའི་ནམ་པརྨསྨན་པསུ་པུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ་ལོངས་སྦྱོད་ཆེ་བྭའི་ སྐྱ་བ་ལགས། ལསཆི་བརྱེས་ན། ལས་དེའི་རྣམ་ 
པརྡ་སན་པས་འཕེ་བྱྩགུར་ལ། འདེས་བཅོམ་ལཱན་འུབས་མཆེཅ་པར་བྱམས་ཏེ། མི་མཉས་པརམི་བྱགེས་། རབཏུ་འབུདཔབ་འེསམས་བསྐེད་མ་ཐག་ 
ཏུ་འདེ་བྲཀ་མི་ཤཾས་པར་མ་མཆས་པར་གྱུར་ནས་བཀྲ་ཤས་པར་གྱུར་ཏེ། བཅམ། ན་འདསྱ་ཀྱིས་བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བུང་ནས་ ནོ་མེངས་པྲ་ཐམས་ཅད་སྤངས། 
ཊཱ ཉེ་དྲག་བཅོམ་པ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱགིས་པ་ལགས། མཉོམ་ཝཱནོ་ཞངས་ཀྱིས་བཀ སུལ་པ་དགེསྤོང་དག་ཁད་ཉིདྱལཱས་བཱས་ཤིང་བཙམས་སྟེ། དགེ་སླེང་དག་ 



















ང་བ་འདས་བའི་དུས་ན། སྐལ་བ་བཟང་བཾ་འ ཉིད་ལ། སྐེ་དགུའེ་མོ་ལེ་ཉི་ཁྲི་ཐུབ་པན། ཡང་དག་པརྡ་ཇོགས་པའི་སངས་རྒྱ། 
ལཱན་བཾ། བདེ་བར་ག་ཤིགས་པ་འཛག་ཏེན་མྱའེན་པ། སྩྱེས་བུ་འདུལ་བའི་ཁ་ལེ་སྒྱུར་བ། བླན་མེད་པ། ལྷ་དང་མི་རྣམས་བསྟེན་པ། སངས་རྒྱས་འད་ 
 ེཿ༡ཟ་འབིེདཱ་བར།དེའིཚབ་རན་སེན། དགེ་སྐནམ་མངདུཐོས་བ། ནིག་པདབྲ་གོལབིརླསཔས་པ་དབདནཔའིཆོསྨ་སུས་པ། དཔེ 
ཁྲ བ་གསཅང་འ ས་བཀུར་སྟེར་བེད། ཟླ་ཨར་བུཏྟ་ར་མོར་བཱུདཱ། མཆེད་བ་བེད་བ་ཞིག་གནསོ། དེནས་གང་གི་ཆོ་ཡང་དགཔ་ ྔ་རེགས་པའི་སངསྦརས། 
6 ཀླ གས་ག དའ གེ་བྷས་བོ་མས་ཡདག་པརྡ་ངགས་པའིསངསྱ་རས་འདསུངགི་བད་དདེང་ ཆོས 


མན་ཏོ།། དནས་ཡང་དག་བ ཧཱ 



























ར་ཛོགས་པའི་སངསྤ་རས་འདྲ་སུང་ཁཱངས་དནས་གུང་དུག་ཤེགས་པ་དེའི་ཚ། དགེ་བསུནད་དག་དགེ་སྐེད་དེ་ལ་ཆ་ 
.- ཞུནཏོ།། ཟུཀྐ་ྲ། པདདག་ིས་ྱང་དགེ་ིཉད་པ གོཀར་ཀབ་ཞ་འས་ིན་པར་པདོ། དེནས་ཁིིགན་ད་ྱད་དགེ་ཧུད 
སྔཾ་ཚན་དེ་དག་དང་ལཱན་ཅཾག་ཏུ་གྱག་ལག་ཁང་དུ་དང་དོ།། དེའི་ཚོདགྲེ་སེང་གི་དགེ་འདུན་ནམས་འདུལ་བའེ་ཚ་གའེ་ལས་བྱ་བཞོག་བུང་ནས། གཙུག་ལག་ 

སྱ ་ ལྕག ུ་གླག།་སགའྐ།ངོད། དེ་དང་གིང་ ˆ ེ ཤ དྲ 
ནཱ མམ ༼༈ 1. 








འབ 7 










ཁཔ༽༄༅། །ལང་སྤང་གིས་དགེབཟེན་ཐམས་ཅད་གཙུག་ལག་ཁང་ཤི་ཕེ་རོལ་དསད་དེ། འདྱི དཅས་ུན་བརྡ་བྱུ་ཅིག་ཅསཅུས་སོ། དེ 

་ནུས་དགེ་བསིནྱ་གིཚན་དེ་དག་གིས་དགེ་བསྟན་དེ་ལྕསས་པ། དེ་ལྟར་བདག་ཅག་ནི་དགེསཱོང་ནམས་ཀྱས་སྦད་དུ་དུང་ཤ། ཁྱེདལྟ་བུམངའུ་ཐོསོ་པ། རིགས་བདང་ 

ོ གྲེལ་བའི་སྤེབཾས་པ་དང། ལཱན་པའི་ཆེས་སྨྲ་བ་ཡཾཞོན། ཅི་སྟེ་བསྐྲད་ཅེས་ཟེར་ནས། དེ་དག་དེ་ལ་མཁས་པར་འཛིན་པ་གང་ཡནི་བ་ད་མེད་པར་གུར་ཁོ།། ད་ནས། 

3 དགེ་བསན་དེ་བཞོའེད་འཁྲེས་ནས། དེས་དགྭ་སྤྲེང་རྣམས་ལ] ས་པ་དས་ནི་འཕུ་བྲ་ཟཾ་ལ་འདུག་པ་ཁྱེདྷ་ནམས་ལ་ཅི་སྣད་བ་བ བས་ཏེ་བན་ན་། ཁྱེད་ཀྱིས་ནི་བདག་ 
/ ཅིག་པུ་ལ་མི་ཟེར་བར་མང་པོའི་ནང་དྭུགབ་པ་ཞེས་བས་སོ།། དནས་དགྭསངྷ་རམས་ཀྱིས་བསམས་པ། ཁ་པ ཤིང་ཉམས་པར་ཀྱུར་ཏེ་སྐམནས་། 
དགེ་བ ན་ཁྱེད་ཀྱིས་ཚིག་ཆུབ་བསྨྲས་ཀྱིས། ཤེས་པ་ལ་ཉེས་སུ་ཞེས་བཤགས་པར་་བྱེས་ཤིག། ལས་འདེའིའྲབས་བུ་ ཡུག་པ་དམེང་བར རུར འགེས 
རས་སེ། དེནས་དགེ་བསྙེན་འང་འརྱད་བ་ཆན་པོསྟས་ཏེ། ཡོན་གནས་འདི་ལཱ་བུ་དྲག་ལ་ཆིག་བརུབ་པྭསས་པནི་བདག་གིས་མ་ལགོས་པ་བས་སྭ་སམ་སེ 


 ཉིས་བ་ལ་ཉེས་སྐེ་ཞིས་བ་ཤགསནས། སྤོནེ་པ་དགན་ཞིང་བསཾད་ནམས་དགྱ་བུས་ཏེ། ཚེ་ཙག་ཏུ་སུབྱསུ་འྲགོབ་དང་། བསུབ་པའི་བཞི་ནམས་ཀང་མུངས་ -: 









ར་རེ ཏཱ 2 'ེ :ཨ;- 8 ངཱ 
ལྒོཐརད འཆི་ཀར་སཱནོ་ལཿ གཏབ་བ། ཀྱེ་མ་འདེ་སྟར་བདྲག་གིསསེམས་ཅན་དག་པ་འདྲ་ལ་བུ་དག་ལ་ཆེ་གཟྱུབ་ཕྱོསས་པ་འད་བདག་ལ་འོང་བར་མ གྱ 
ཏྟ ང་ལས་འདིའའྭབས་བུ་གདེན་མི་ཟ་བར་བདག་ལྷ་སནེ་པརྱཾ་གུརན་ཡང་། རབ་ཏུ་བུང་བའི་སེམས་བསེད་མ་ཐག་ཏུ་བདག་གི་བྲཀ་མི་ཤིས་པ་མེད་པ 
་ཅོག། བདག་གིས་སངས་རྒྱས་དང་། ཆས་དང་དགེ་འདུན་ལ་བཀུར་སྟིར་བྱས་པ་དང་། ཆེས་དང་དག་འདུན་ལ་བཀུར་སྟིར་བུམ་པ་དང་། སྨྱིན་པ་དྭག 
བསེད་ནམས་དགུབྲས་བ་དྲང་། མོཙགཏཱ་སབསསུ་འྲོ་བ་དང་། བསཱབ་པའི་གཞི་ནམས་བླུསང་བའི་དགེ་བའི་ཆུ་བ་འིདས་ན། བདག་གང་དང་གང་དྲུ་སི་བརོ་འགྱུམ་ 
བར་དེ་དང་དེར་པུག་ཅིང་ནེརོ་མང་ལ་ལངས་ དཆ་བའིརིགས་སུུ་སྐེ་བར་ཤོག་ཤིག། འཇིག་ཏེནན་བདག་གི་མང་འཇིག་ཏོན་ཐམསཧདྭ་ུ་བྲཀ་ཤིསསྤུ་གྱུམ་ 
` བདག་གིས་ཅི་བས་མས་བ་དང་། ཅི་འདུདཔ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་འབར་པ་འགུབ་བར་རྱུམཅོ་གཅེས་བྱས་སེ། དགེ་སྤོང་དག་ཇིསྙམ་དུ་སེམས་། ་དའི་ཚེ་དགེ་ 
`( ` , དུ་གྱུར་པ་གང་ཡུནེ་པ་དེནི་འཕྱེ་བོ་འདྲི་ཁན་ཡནན།། དེས་དགེ་མེདེ་དག་ལ་ཚིག་ཟཅུབ་བྱགས་ཕས། ལས་ངའ་ནམ་པར་སྨན་པས་ནིཚརབས་ལཱ་བརྒྱམཁེ ༨ 
དཱ ཟི ངོ དེས་སྨོནི་པ་དགབྱནི་ཞིང་བསེདནམས་དགྱ་བས་ཏ། ཆེ་ཙགྱཏུ་སཱབསུ་འགྲོ་བ་དང་། བསབ་བའི་གཞི་ནམས་བླསང་ནས་། ཁཆེ་ཀ་རྣཨཞི་ལྔ་མ་ 























ཏབ་པ་འེལས་དེའིི་ནམ་བརྣསེ་ར ཀི ®§ྷ་ སྣ | 
མ་ཐགཏུ་བྲཀ་ 

[སི ས་བ་མེད་པརྱརཏེ། བཀུ་ཤིས་པ་བུང་བརྡ་གུར་ནས། བའི་བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བུང་སྟེ། ཉན་མེ མེངས་པ་ཐམས་ཅདྲ་སངས་ནས། དྲག་བཅོམ་པཉིད་ 

།གུམ་པདཅེས་བབ་ནེ། གླེང་བཞི་མནད་ཡད་པན་བཞུགས་ཏེ། འི་ནགས་ཁདཿཡནུ། དུད་གྦལ་བྱར་ཚབ་གཏུས་ཏ། 


ཀཀ `: ཞེས ས་ཁ་མངའམཞ་ 
4 དེ། ་ ནན་སྲག་བད་དོ། སངས་རྒས་བཅོས་ལཱནའདས་བྲོངཔ་ཅུག་བུའི་ལམ་སྟེན་པ། ནུམབ་གཞིསྱཊི་ཊ་བ་དད་ » 
ཕོ ྦ 


༤? 


ཁ་བཏེཊྲལམས་ཅང¦ི་བྲགགསསུརུར་སས། འདེས་དམཉེས་པར་བས་ཏེ། མི་མཉེས་པར་མ་བུས་ལ། རབ་ཏུ་བུང་བའེསམས་ 





པ། ཡིས ར་བཞག་པ་གསུམ་ལ་མཁས་པ། མི་འཇགས་པ་བཞིས་མའཇིགས་པ། འགྲོབ་ལྟར་འགྲོ་བ་ལས་རྣམ་པར་རྲོལ་བསྩྱེ་ 
ལ་མཁས་པ། བང་ཆུ་བཀཀི་ཡན་ལག་བདུན་ལ་སྤྱེད་པ། རྣམ་པར་ཐྲར་པ་བརྒྱད་ལ་བསམ་གཏན་པ། མྔབརྱ་གས་གནས་པའྱ་སེམས་པར་འཇུག་པ་དྭགལ་ 
།བར་འཇུག་པ། ཐབས་བཅུའི་སྟེབས་དང་ལཱན་པ། ཡང་དག་པའི་སེང་གེའྱིས་ཆེན་པོོསྤོགས་བརྣམས་ནེ། ༈ ཆོས་ཉིདྱིས་ཉནདུ་གྱས་ཏུ་ནཛ 


| ཐང 





: 


© 2. ` 


ོན་དུ་དག་ུ་པསཆས་ཀ་སནྱ་ིས་འཇག་རེནལ་གཟིགས་ཏ། གུན་ནདམའི་དར། ཨུནི་འབེང་གིངུག །ས་ནི་ཞས་བཟར ཅུར ཊ་ 

།ཞོད་པ་དང་ལུན། གིའོག་པས ས་འ ” གནེད་པ་དང་། མུའི་དགིངགཞིལ། མནང་མང་བྲ། ས་གས འ 

སངནས་ཁུང་ཧཱ། མཐོ་རིས་དང། ཟརུཔུ་དྲད། འབྲས་བུལ་བཞག་པརྱཔ་། ཨུནི་ཞེས་པའི་སྤྱོད་པའི་འདམ་དུ་ཐྲིང་བལས་ལ་གནས་དྲང་བརྭ་བ། སུནི་འབགས་ 

-. བིན་་མད་པལས་འཕགས་པའེནོར་བདྱིབདཕུག་ལ་དབངེདདུབཞུགཔ་བ། ས་ཞིདབའི་བནས་མྭ་ཉས་པལས་བསེ་ བུ སུནྡ་། 

„ ཅླུཊསས་བཅུདཔ་ལས་ཡེདསསྨུར་བ། སུན་དགེབའི་ཆ་བླ་ནམས་འངས སློན་ཟན་པ་ལ་ཡེཤེས་ཉིམཆོན་གིས་བརལ་བརྩ། སུནིསསྱ་རས་བུང་བས་བྱར་ནཔའི 
} ཏན་འྲབས་མུ་དང་བཅས་པ་རྭབྭ་སྐམ་དུ་ཡེ་ཤེས་གཟོགས་པ་ལ་འཇྭུག་གོ། རྒྱ་མཆོ་ཆུ་སཱནི་རྣམས་ཀྱིས་གནས། ཨཱ་བླསབས་ཡལོ་བར་འྱགུར་ལཔྲ་དད། ག་བྲིས 
རུམས ཨ་ཡརམནས་ཁ་ཡོ་བམད།དེནམ་བཅསཞུགའབ་ཤས་དབས་པལ། དངཔལ་བྱར་བམས་གདངབའིནསཡ་དཟ་གུག། 

`. ཅུགངསནྭཀི། ཐུ མ་ལཱན་འདྭས་ཙོས་ཅིནས་དགེ་སྤང་ལཱ་བརྒྱ་བོད་དག་གིས། མའྱ་སཱནེ་སེཾག་གི་ཐབ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནངན་ས་ས་རྒྱས་ཀྱི་ཞབས་ཀྱིས་ | 
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བོས སས ལོ པཾ 
མ་ངང སི གི་ལོ 
གོ ཟོ སོ དིནས་དཔ་དནམས་རས་དེས་འོངནས། ༈ ས་མཆན ཛུར་ན།  ནཔ བའ 


གངས་བའིཔིར། རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེདཀྱ་ཚལ་ཐུག་པའི་བར་དུ་ཞབས་ཀྱི་རྗེས་གཅོག་ནས་གཅོགཏུ་བཉྱིགིམ་བླརབས་སེ། དེཿ 
ཆེ ་བས་སི། བདས་སེ། སུག་ལས སྙམ་ནས་ཞཊ༔ 

གཏུ་རེས་ མཆོད་བྲ་བདཅིདདངོནས་ དག་མཐར་་གྱིསྦྱ་རལ་བྱུ་རལ་བཱ སོ། དའེ ེ་བཅེ་ལན་འདས་འཁེར 
ཆས་ ཏོ དེ་ནས་དང་སྲོང་ལཱ་བརྒྱ་པོ་ དག་གིས། སངས་རྒྱས་ ན་སེ ུཆེནཔའི་མཚནམུམ་བྱར་ཙ་གཉིས་ཅིས་ 





། རཾ 


་ས་ གལ་ རཿ བཱ ༡ 





$ 






༄༅། ་ །བ་ལ་རགཏུ་འབུང་བ་དད། བསྟན་པ་ཇོགས་ཤིད་དགྲ་སྤང་གི་དངོས་པོ་འཐོ་གཏུ་རུང་ན། བདག་ཅག་ཀྱ་བཅོས་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཐད་དུ་ཚངས་པ་༡ 

སྤོདོ་བ་སྨད་པར་འཚལོ།། དེ་ནས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་དགེ་སེང་ཚུར་གགོ་ཅེས་བབའི་རིག་གས་རབ།་ཡངས། བླསན་བྲ་ངོངས་པར་མཛད་ཞ རྡེ མས་ 

སྦྱོདཔ་སྨད་པར་འཆུ་ལོ།། དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཀིས་དགེ་སྲེང་ཚུར་ཤགཅེས་བབའི་ཆིགགིས་རབྱཏུ་ཕུང་སེ། བསྟན་བ་ཇོགས་པར་མཛད་ནས། དྷེ་ནམས 

ˆ ལ་ཡུང་ཡང་ཕེག་སྟ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བརྩོན་པ་དང། བསྒྲུབ་པ་དང། འབད་བ་དང་། ཉེན་མེངས་པ་ཐམས་ཅདསངས་ནས། དྲག་བཅེམ་པ་ཉིད་མདོན་ 

3༡ ཨུམ་དྲུ་བས་ཏེ་དེ་དྲག་བཅོམ་པ་ཉིད་ཁམས་གསུམ་པའེ་འདོད་ཆགས་དངྲ་བལ་བར་གུར་ནས་། གསེར་དང་བོང་བ་མཁམ་པ། ནམཁའ་དང་ལག་འཐིལ་དུ་འདད་བའི་ ] 

༩ དྨིམས་དང་ལཱན་པ། ཙན་དནསྤ་ངས་པ་ལྟ་བུར་གསོལ་བརགྱུར་པ། མ་རཾག་པའི་སྣེ་ངའི་སྤྲབས་བཅོམ་པ། རིག་པ་དང མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་། སེསོཡང་དག་ 
པར་རིགཔ་ཐེབ་པ། སྙིད་བའེ་ཆྙེད་པ་དང། ཆགས་པ་དང། བཀུར་བསྣར་ལ་མི་ལྟ་ལེ། དབང་པོ་དང། ཉེ་དབང་པོ་དང་བཅས་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་མ དོ 
ཅིང་བརྗེད་པ་དང། ཤུས་པར་སྨྲས་བའ་གནས་སུ་གྱུར་ཏ།། དནས་ ་དགེ་སླེང་རྣམས་ཀྱིས་ས་ངས་རྒྱས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ལ་གསེལ་པ། བཅུན་པ་བཅོམ་ 


ླ 


¡ལྤན་འདས་ཀྱིས་དྲང་སྲེང་འདི་རྣམས་ལ་ཞབས་ཀྱི་རྗེས་བསྟན་པ་ས་དྲངས་ཏེ། གཡུང་དྲུངག་མཐར་ཐུག་པ་གྲུབ་པ་དང། བདེ་བའེ་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ལས་ 


པསས་་་ལ༤་ང་:” 









ཐོ ཟ་གས། བཅོམ་ལཱན་འདྲས་ཀྱིས་བཀའ་ ངང ་འཿ ། འ་པ ཡ་ཡ ་པོ་འདི་རྣམས་ 
= ཆར ྲ , ` ༨ 
སྭྱ་སྫི་རེས་བསྟན་པས་དངས་ཏེ་རབཏུ་བུངནས་ཚོ་གཙིག་ཏུ་ཚངས་པར་སྙེད་བ་སྨྲ་དད་བཅུག་པ་དེ་ཉོནཅེག། དགེ་སྤོང་དགྲ་སོབུང་བའདས་པའི། 
ན། བསལ་པ་བཟང་པོའདི་ཏིད་ལ། སྤྱེ་དགུའིཆ་ལོཾ་ཁཱི་ཐླུབ་པན། ཡང་དག་པར་ཇོགས་བཞེ་སངས་རྒྱུས་རིགཔ་དང། ཞབསཾ་སུ་ལཱན་པ། བང་ 
བར་གཤེགས་པ། ་འཇིག་རྟེན་མཁྱེན་པ། སྩྱཾསབུ་འདུལ་བའེ་ཁཁོསྒྱ ར་བ། ཟླ་ན་མེདཔ་ལཱ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་སྟེན་པ་སངས་རྒྱུས་བཅེམ། ནཾ ཡོ 
ཞེས་བྱབ་འཇིག་རྟེན་དུ་ུང་སྟེ། དར་གང་གི་ཚེ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་པའ་ ངངསྒྱ་རྨུས་འདབྲསུང་གས་མོའྲཕུལ་ཆེན་པོ་བསྟན་པ་དོའི་ཆོ། དེས་སྱེ་བ་ཕི་མ་ 





ཅོ 











ཁྭ་ཐུགས་བྱར་བ་དང། དང་སོང་ཝྔ་བྱར་པོད་དགྲདང་བའི་ཕིར། རྟགས་སུ་རུང་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྔབྱནཾ་བྱེས་བརླ་ 
¡: ཀ་བ་པ དས་ད་ཞུ་འཇོས། དང་པོ་པས། ད་དག་རིརབ་དུགས་པ་བཞིནདུ་སངག 


། དེའི་ཚྭལོ་ཐོགས་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཞབས་ཀྱི་རྗེས་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་རྡུགས་ནས། དྲེ་ནམས་ཡ་མཚན་དྲུ་གུར་སྟེ། བདག་ཅག་ཛུ་འཕྲུལ་ཡང་མ་ཉམས་ལ། ནམཁའ་ཡང་ཐགས་པརྱུམ 















': 


རཾ 





ི༄༅། ཟོ ལྩམ་མེ། །དེ་ནས་དེ་དག་ལ་དགའ་བའེ་ལས་དེ་དགལ་སྨྲས་པ། ཁྱེདནི་རྫ ལ་མཉམ་སྤ་མདྩཀི། ཌཱ ཀྱི་ཞོག་ཀ་ 
ོད ག་དགལརྲསའཔི་ཚས་དདགས།ག་། དོ ་ 3 


ཞབས་ རེས་དལ་ཤིནདུདགའ་བརྩ་བུར | ད 
ཤཿ ༢༣༤ ༠" གའ་བར་གུར་ནས། ས་ལ་བཟས་ཏེ་ཞབས་ཉི་ཇེས་དེ་དག་ལ་བཞུར་བསིར་བུད་པ་ལྭ་ཞུགསོ།། ཡང་དག་བརྡ་རོགས་པའིསངས་ 


། དགའ་བརྡ་གུརྦ་ནས་ས་ལ་བབས་ཏེ། ུབས་ཨི་ཇི།ལ་། ད་པས ༨༢ 
རཿ རྒྱས་འོད་བསྲུང་གིས་ ་ནམས་དྲང་བའེ་ཕྲུར། དང་སྲོང་གནས་པ་ཐུག་པའི་བརདུཞབས་ཏྱ་རེས་ཅིགནས་གཅེགཏུ་བནི་གྱིས་བརབས་ནས། དང་སྲོང་ ` 


, ' རྣམས་ཀྱིས་བསམས་པ་། རྔའདི་དག་ལཱ་ཆན་པོའི་ཡོན་ཏེ། དནི་ལམ་འདེར་གཤེགས་སྙམ་ནས། ཇེས་དྲ་ཐོག་ཐགཏུ་དང་སུང་གནས་པར་དངོནས། ་ 


_ རྲང་སྲེང་ཁཱ་བརྒྱ་པོ་དེ་དག་གིས་ཐག་རིང་པ་ཁོག་ནས། ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའི་སངསྐྱ་རས་འད་བསསུང་མཐོང་ངོ།། མཐོང་ནས་ཀྱང་དེ་དག་ཡང་ 
) ' ་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འདོསྲུང་ལ་ཤན་དུ་དགའ་བར་གྱུར་ཏེ།། དགའ་བར་གྱུར་ནས་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའེསངས་རྒྱས་འེད་བསྲུང་ག་ ° 


ཱ འདད བྷ ོད སིལ 
ང གྷུས་བའྲ་སངས རྒྱས་འོད། 


'ལུང་ 
ངེ བཱ 


(ྭ 


(ཧཱ 

















- `: 


` 






རོ རེ མ་དུསམས། འིཚོ་དང་སྲོད' བརྱ་པེར་གྱུར་པ་གངྲ་ཡེན་ 
ྲི་ ས། རར ན་ལམ་བཏབ་སྭཱ། 


་གང་ཡན་པའི་སངསྭ་ཆས་བཅུམ ་འདས་དདགགིས་མཉེས་པར་བུདབ་རྩར་ཅིག། ཡི སི་མཉེས་བར་འེད་་ གྱར་ཙིག 
ཏེ། དྲག་བཅོམ་པ་ཉིད་མངོནསུམ་དྲུ་གུར་ཅིག་ཅེས་བུས་པ་དེས་ན། དག་མོངོ་ 
དང། གགས་མཉམ་པ་དང་། མཛོད་པ་མཉམ་དང་། ཐབས་མཉམ་པ་རྟེད་པར་གྱུར: 


རེ བུ རབ་བ་ས་ནངསབབམས་ཅ སྤངས 
རྲེ ས་པ ར་དང (མཉམ་པ་ 
ད་མཉེས་པར་བས 


2 ལྟ £ ་ 





། བ་མི་འཞས་པརམ་ མལ། ད་ཉིད་བ 
།།ལངོ་བཞེས་བྱ་བནེ། བཅོམ་ལྡན་ 








།པཱ་ལ་རབྱཏུ་བུང་ནས། ཧེན་མེང་ པས་པྲ་ཐམས་ཅད་སངས་ཏེ།  ་བཅོསབཉིད་ནོན། 





མངོན་སུམཿ གྱི བྲས སོ ! 







པ་ལན་དངགནི། དང་སང་ལྔ་བྱསཔ་འིདེ་དག་ཁོན་ཡ་ཏེ། དེ་དག་གིས 
ཡུང་དགབར་ཇེགས་བའསམས མ་འདས ཕུ ོས་། ཿུ 


པསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བུང་ནས། རཾ དོས་པ་ཐམས་ཅ དྲ་སངས་ 
འདས་ཡུལ་མི་ཐིལ་ན། ་ འ་སྨཛལནགཞག 


གསད་པ རུ 






།དེ་ཁེནའི་ཊསྟན 








ྩསུརནམ།འདི་ 


་ 





* ་ས་་བཔ$ཅས་ " འའ 


ར་མང་ལ་ལབས་སྤྱོད་ཆེ་བ་རྣམས་ཐོས་ཀྱི་བུ་དང་མཉམ་པ།། 
་ 





རྱ 2 = 


༦༦ 






།༄༅་ ༦ །པའི་སྙེམ་ མཱ་པར་འཇུག་པ་དགུ་ལ་སྙེམས་པརའཇུག་བ། སྟེཾབུ་བཙུའསྙེབཿ ས་དང་ལཱན་བ། ཡང་དག་པའི་སེངགེའི་སྨྲ་ཆེ 
„ དྲེ་བས་ན ོས་ཉདྱ་བེསཉདདུས་གསུམ་མཚུནདས་གསམ་ཏེ ཉིན་མཚན དསས སས ས་སྨནབྱིས་འཇིག་རྟེནལ་གཟིགས་ ་ 
¦ ངོ དོ སུནི་འཕངས་ཤིང་འདུག། ཨུན་ཉམ་ང་བར་ རྱ་གུར། སུནི་ག པ་དང་ 'ལཱན། -སུན་འཕངས་པ་དང་། ༡མ་ང་བ་དང་གནོད་ 
ཏེ ཤཿ པ་དང སུནེ་ངན་ སེངདུུ་གཞེལ། སུ་ སུ་ནེདན་སེངོདུའབ ང་དུའབབ། བར་རོ པར ་ མཐོ་རིས་དང་ཐརཔ་དང་། འབྲས་ 
ཌཾ གུལ་གཞག་པར་བུ། ༼ིས་་ང་པའིའདས་ནུ་བིརབ་ལམ་ལགཞུས་བ་བརུ། ཨུ་ནིའཕགསུ་པའི་ནོར་བ བིདུ་གི་དབང་ཕྱག་ལ་དབང་ཧེད་དུ་ཞུག 
པརབ། སུནི་དགེ་བའྩར་བ་རམས་མ་སེད་པ་ལས་བ འུ སུན་དགེ་བའྱི་ར་བ་རམས་བསྐྱེད་ཟིན་པ་ལས་ ་ཡངསྭུ་སྨོན་པརྦ་བ། ། སུནི་དགེ་བའི་ཆཱ་ 
བརྣམས་ ཡངསྭཱ་ཨན་པར་བིན་པ །ལས་ཡ་ཤེས་ཀྱེ་མ ན་གྱིས་བརྟོལ་ པ་བརབ། ཨུན་སངས་རྒྱས ཟུང་བས་ བརྒྱན་པའ་འཇིག་ ཏིན་འྲབས་བུ་དད་བཅུས་ པའེ ྲ 
ྱ་སྷ་མ་དུ་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ་ལ་ འཇུག་གོ། རྒྱ་མཚོ་མུ་སོཾན་རྣམས་ཀྱིས་གནས། །དུས་བླརབས་ཡལ་བར་འགྱུར་ཡང་སྲིད། གདུལ་བརྒབ་བའྲི་སསྣ་ནགལ། 






















དུས་ལ་ཡཁ་བ་མད། དནས་བཅོམ་ལཱན་འདྲས་ཀྱིས་དགོངས་པ། པཔ ཁ་ལ ཁྱུའཾངཾ་ལ་ཿ 
ལ་རབ བ་ཆུ་བྲདབར་བ། དགངས་ས ་དུདགངས་ནས། བཅོས་བྲན་འདསཉས ནས་འ ་ཁིམབཟའ་བར་ྱརབ 
དེནས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ནང་པར་སྔར་བཞེངས་ནས། ཤམ་ཐེབས་དང་ཆོས་གོས་གསལ་དེ། ལུད་བཟེང་ནམསནས། དགེ་སྤོང་གི་ཚོགས་ཀྱིས། » 
རྒུས་ཏེ། བདས དུ་བདརནས། ཡུལ་མི་ཐི་ལར་གཤེགས་སྣེ། བཅོམ་ལན་འདུས་ཁྱེའུད་དང་མདབ་ཉེ་བརཞིགྱཏུ་བཞུགས་སོ།། 
བཱ ལྔ ཐིལ་ན་གནས་པའི་སྤྱི་བེ་མང་པོས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལཱན་འདས་མཐོང་ངོ་། མཐོང་ནས་ཀྱང་ཡ་མཚན་དུ་གྒུར་ཏེ། སྣཾན་དགུ་བའི་རྩ་ པ་ 
' ཉས། བཅོམ་ལཱན་འདུས་གལབ་ 'ལཱགས་སེ།། དེ་ནས་བཅོམ སད སམ་དགནི་ཚིགས། པ་པ། ཚྲིས་མེ 
༈ ར་བསྟུ་ཤིང། ཆིག་ཀུསྦྲ་ལ། དདཔ་ལནཅགེཏུ་གཏམ་ཟིར་བར་འགྱར་བ་དེ་ལ་བུའི་ཏིངདེའཛཊ་ལ་འཇུག་པར་བཌྟོ་གམ་དུ་དགེངས་ནས། བཅས རྔ 
འདས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་ཱནྱེ་ཉིས་བླམབས་ཏེ། ཁྱེའ་དེས་སྤེནྩོགེས་ཚོ་རབས་དན་ནས། ཆིག་སྨྲ་ཞིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་ལྷནཙིག་གཏམ་བེར་བརྨརུརཏི། དེ་ 












ཤྲ 








༄༅། །བཅོས་ལན་འདུ་ཉིས་ཁྲེའདལ་བཀའ་སལ་པ། ཁྱའུ་ྱོད་མི་ དམི་སྣུག་པ་ཡན་ནམ། བཅོམ་ལྷནའདས་ནི་མུག་པ་ལ་གསོ། ། ར་སར 
| མྲི་སུགམ་ཡོནེ་ནམ། བདེ་བར་གཤིགས་པ་མི་སཱག་པ་ལགས།། བཀའ་སྩལ་པ། ཡུས་དང་དགདང་ཡོདེཀྱ་ཉེས་ ` ༣ 
ཱུ * གའ་བ་མི་ ག་པ་ཉམསུ་མྱོང་ ང་བ་ཡེད་མེད། ག ཀོ ཚེཔ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ལུས་དང་ངག་དང། ཨཾ་དྱཾ་ཊི་ཉེས་པར་ དཔའིལས་ཉོ་འབས་བུ མ་པར་སཱན་ སན་པ 
པཿ ༽ ¡ པ་ཉམས་སུ་ཆུང་བ་མཆིས་ལགསེ།། བཀའ་སུུལ་པ། ཁྱོད་ཀྱི་མི ་དགེ་བའི་བ་ཤེས་གཉེནསུ་ཡོན། གསལ་པ། ། རང་གི་སེམས་ལགས་སོ།། དེས་ན 
༤ གོསས་པ་མཚནདུབ་ཏེ། སམས་ཅནའདི་ལཱ་བུ་སྩ་གིཚ་རབས་ད དུན་ལ་། ཚིག་ཀུངྦྲས་ཞིད།. བཅོམ་ལཱན་འད་དང་གཏམ་ཟེརས། ་ 
གུ་སྙམ་མོ།། སངས་ ས་བཅོམ ཝཱན་འདྭས་ནམས་ནི ཊན་བླསབས་པར་བཀའ་བ་ཡནཏེ། དེ་དག་གི་བཅོམ ཉས ་ ཚོ་།" 1 
བུ ཀང འབྲངས་བབྱན་བཞུདདག་བ་སེས་སཅན་འདི་ལ་བྱུགཉོས་མརབས་ཅངདག་འརིསྣད་སཞི བཅེམ་ལཱན་འདས་དང་ལྟ་ ཅེ 
མ་ཟེར་བ་འདི་སུ་ཞིག། ཚདང་ལྡན་པ་ཀུནདགའ་བེས་སྨྲས་པ། སངསྭ་རྱས་བཅམ། ཐཡཡ་་ དྲ ་ སངས་རྒྱས་བྲ ཤོ་ཝཱན ¡° 


པན ནླསེབས་བར་དཀའ་བས་ན། བདག་ཅག་སངས་ཆས་བཅོམ་ལཱན་འདུས་ལ་ཞ་བའི་ཐུགས་མི་ཐུབ་པ། ཀུན་དགའ་བོས པས་པ། 
ཞང འབདག་ཞས་ཀང་ནླཔས་པའགམང་མད། ེདཔ་ེང་བཅ་པའི་པརཞུབའབསནས་ ཚདཔ ཉུ་དགའ་བ 


ལཱ བཅོམ་ ནཱ་འདུས་གལ་བ་དེ་ལགོས་་ཐལ་མེ་སྦྱར་བ་བཏུད་ད་བཅོམ་ལཱན་འདུས་ལ་འདྲེསད་ཅེས་གསལ་ཏོ།། 
བས་དག་པི་གླ་ཞང། བཅོམ་ལཱན་འདས་དང་བཀའ་མཆིངསུ་ལགས། བཅོམ་ལཱན་འདསྱ་ཀྱིས་བཀའ་སུལཿ 


ཾབུཛཱཾན སྱ 
་ཅན་ཌདེནི་སག་པ་བྱེད་ཕྱེད་པ་ཡིནཏེ་། འཾདའེནཱི ག་པའི་ལས་མང་པེ་བུས་ས།། ཤུན་དུགའབེ་སྣེནཿ ངབ་འདུས་པའི། སཿ 
ལེ ཧཾ དི རྒྱལཔོ་དེ་ཕྲདགཅན་ཞིག་ཏྱ་ཤར་ནས་དེ་གང་གི་ཆ ལམམོའ་འཁལ་ 


ཁྲི་ས ཁ་ཡ ཏུ་ ར་ནས་དུ་གང་གི་ཆ་བཙུན་མོའ། 
ལྭ་གས་ ཐམ་ག ན་གད་དུ་འ འད །སྭ་ན། དའ་ལས་ཐམས་ཅད་ ད་ན | ར་ཁུངས མས་ 
དམར་པོ བས་འགར བོ ཞེའི འུ 


ཅེས་ 
འི་ག 





དེ་ཐམས དེནས་ཕི་ ཐལ རུར་ཟན རྱ 
སཱང་ོ། རར བའ 


༽ར་ ། འགནས་ལམན་གཞསན། 


འིག ། ཤབ ་ལ་་ ] 
འི་མདནདུབབ་ རོ བུད་ དྲྲི 

ཡིར སྙི་བ སམ ང་ནས། | ་ ± ས་བའི ངཱ །དང་གཡགཿ སཿ ” 
ས་ས ྱ་ཀྱང་ སེ ཐམ་་གབགགསས ལག་འ དོ 


དྲ ་ཱ 
ཱ རྩ ཡབ ངལ་རྭགྭཏུ་བུང་བ་དའི་མིག་གཉིས་ཕུང་ཅི ཅིག་ཅེས་བ སྭ ལ་ས ཿ 
འབ བོག སི 


༡ ༽ཿ 


« [བ་ས ཅེད ལྔ ལ་ ངི 
་ | 
ཁུངས་པ་དྩརལ་པཞམ་རིང་བ་ནམས་ཀྱིས་མ་ 





། དེནས་རང་སངས་ར་ རྒྱས་དུས་བསམས་པས། ཤེནོ་བཇོས་པ་༩ འི 


གིས། འདིའརམ་མདའ་བ་དགོས་སེ་སྟམ་ཏེ། སྟེལུཾ༡ ཞའུ 
ར་ཆ རལ བུ 


ལྱཔའིམོ་ཁཕཝ 
ས སྦེ དི རྒྱལ་བོདེའི་སྣོང་པེ་སེགས་ལེས་བཅད་བ་བཉིན་དུཊ ༥ ་ 
ཤེས་པར དི ཉེ 
འསུ་གནུང་ ཟེ 
དའེ་འྲབས་བུ་བདག་གིས་ཁྱོང་བར་མ་རྒྱམཛོགེ། འདིལརཕིར་ཡང་བཀུར་སྙི་བབུ། 
གསག་་ 





༡༠ ལནད་མ་ པས་ས ' ; ་༥` ཏྭ པཿ 






` ལས་བརྒར་ །༅ རྐ །འདེ་བས་ཀྱང་ཆེས་ཁུད་པ་རདུ་འཕགས་པའིསནཔ་མཉེས་པ་ར (པར་ཆུར་ཅིག། མི་མཉེས་པར་པེད་པར་མྭ་གུར་ཅིག། ' 
་ྲ _ „ དེ་ཁེ་ནའི་བསྟུནཔ་ལུ་རབ་ཏུབུང་ནས་ཉེན་མེངས་བྲ་ཐམས་ཅད་སངས་ཏེ། དྲག་བཅོམ་པ་ཏད་མདོན་སུ་མ་དུ་ཕེད་པརྱ་གུར་ཅིག་ཅེས་ཟུས།། དགེ་སློང་དག་ 
ུ „ ཇི་སྙམ' ཨསམས། དེའིཚྱཾ་རལ་པོ་མི་སྡུག་པར་གུར་པ་གང་ཡནེ་པ་དེན་ལང་བ་འདིཁོན་ཡན་ཏ། དེས་རང་སངས་རས་དེའི་མག་གཉིས་བྱུང་བ་དད།སེམས 
ཤླ་ སི བག་དུམ་མིག་མང བར་བས་པའི་ལས་དའི་ནམ་པརྒ་སཀ་པས་། ལ་བྱ་རཝག་དུ་མ་དང་། ལ་སྟང་ཕྲག་དུ་མར་དམུས་ལང་འབའ་ཞོགེཏུ་གྱུར་ཏེ་།' 
རུ སེམས་ཅནདྭམལ་བར་མཆེད་པར་རྱུར་ཏོ།། དུནས་ཤའབསུནས་ཀྱང་ཆོརབས་ཁཱ་བརྒྱར་ཡི་དྭགས་སུ་སྐེས་ཏེ། དོར་ཡང་འདེས་དམུས་ལད་དྲུ་གུར་བ་འབའ་ 
_ :¡  གགོག་གིས་སྣྲུག་བསྡལ་ཆེན་བེ་མྱེང་བར་གྱུར་ཏེ།། དཔདོ་ྣས་ཾ་ དེ་ཡང་དམུས་ལངའབའ་ཤོགཏུ་གུར་ཏེ་།ནུད་ 
) འྭགའེ་ཁས་ཤིའབོས་ནས་ཚོརབས་ལྔ་བརརར་མིར་སྐྱེས་ཏེ། ཐམས་ཅད་དུ་དམུས་ལ་དདྱུ་གུར་ཏོ།། དེནས་དགེ་སྤོང་རྣམས་ཀྱིས་གསོལ་པ་བཅུནཔ་སེམས་ཅན་ 
| །འདིནི་སྡུག་བསྡལ་འི་ལས་ནམ་ཐར་བར་འགུར་ལགས་། བཀའ་སུལ་པ། དགྭསང་དགཉན་ཐེས་དང་། རང་སངས་རས་ཀྱིས་ལས་འདས་པའི་ 









།ཁཅིག་གིསཕིརམི་ངབའི་འཐས་བུ་མངནོསམ་ཧུས་སོ།༩ ཁཧིག་གིས་ནི་རབ་ཏུ་བུང་ནས་དྲག་བཅོམ་བཉིད་མངོནསུམ་དྲུ་བས་སོ། ཁ་ ཿ རོ 
ནི་འ ར་ལས་སྦྱར་བའི་རྒྱལ་པེར་འགྱར་བའེ་ས་བནབྱསེང་དེ།། བྱ་གས་ེ་ཐབས་གིའ་ ར་ལསྩ་སཱརྦ་བརའྱགུར་བ་དང་། ཁཅ ཁྱ ད་ ངཿ ; 
ཁོཅགེ་གིས་ །ཞི་ཚངས་ པར་འྱགུར་བུ་དད། ཁ་ཙག་གིས་ནེ་ཉན་ཐེསྭ་ཀི་བུང ་དང། རཾེིཾཾེ བི ཙཾ :༽ 
ར་སི ཿཡང་དག་པརྡ་རགས་པའེ་སངསྤྱ་རས་ཀྱི་བང་ཆུང་ཀྱིས་བོན་བྱསི ་ འཁར ཁརད་དུག་གིནང་ནས་པའ པལ་ཆེརནསངས་རྒུས་ལ་གཞོལ། 
%ཾ རྕོས་ལ་འབབ། ལ་བབས འི དག་པ་འད་ཞས་བ་ནེ། ཤུ་བ ཤིང :2 
སྦར ༤ ནྲ་བམ་ཟེ་དཔུལ་པོ་ཞཾགྲུ་ག ནས་པ་དྲ། ེ་སྱཅིས་འ་ར་ དས་ཞིག་ན་ེུང་མལ་བུཅག ཡ་། 
བྱར་ལནོ་བ་དང། བུབཅས་ཏེ། དེའི་བཙུས་སན པག ོཧཐར་བཙུཞས། དི སིད་བདགས་ས་དའ་འགགོས་ དེད་དེཊ། རྱ 
་བདག 


གྱི་གིསས་ ཡོཞཔས་ན། ཁྱེའུ་འདིའེ་མིད་འདོ་སུང་ཁ ས་ཟེར་རོ།། དེནས་ཁྱེནུ་འདྭསུང་འམ་དད། ཞོདང་མར་དང། ཞུན་མད 


དཔའ་ཡ་ཤས་རདནས གྱེས་ག ལ་བ 
རྒྱས ར་སར རཝ ་ ླ 
རྒྱལ་པོའི་ཁབན་བཞུགས་ཏེ། ད་ཡ མཿ 
ལ་ཏོ། གླཐ་ཡུམ་བདག་དགེསྦོང་ ར་མ ཚངས་པ ་ ང་ངོ དས་རལ འི་ཁབ་དུ་འག 


༩ 








ལཿ །༄༅། ༨ གྱབས་ནས། དེས་དེར་གཅེརྐགུ་གཉེན་་ྱིབུ་མངོནནས་དེས་བསམ་པ། དགེསང་གོའུཏ་མ་ནེའདེ་ཡནེནོསམ་ནས། དེདེའི་ཐདྡད་ ། 
__ „, རབུཏུ་བུང་ངོ། ཤར་གཏུ་བུང་ནས་ཀང་དེས་ལྟས་ཏི་དབད་ལེབས་ནས། དེདེ་ལ་སྤྲབ་དཔོནགྱི་མཆོག་དུ་གྱུར་ཏེ།། དེ་ནས་དེའི་མིང་འོད་སྲུང་ཞེས་ཐུབ་གང་ 
¦: ་  ཡནེ་པ་དོ་མེད་པར་གྱུར་ཏེ། མིང་གཅེར་པུ་པ་འདྲསུང་དང་རུས་ཅོག་པ་བཅུར་བུ་པ་འདྲསུང་དང་རུས་ཅིག་པ། སྭ་བ་བརྨ་གུར་ཏོ།། ཕྱི་ཞཾགན་དེས་བདག་ཉིད་ཚེ་ཟད་ 
ཧཱཿ པའི་རྟགས གྭ ༠ ་མཐོང་ནས་བསམས་པ། བདག་ནིཞག་དདུན་མེད་པར་འགུརརོ་སྔམ་མེ།། དེ་ནས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱི་བསྟན་པལ་དགའ་བའི་ ། 
༡; ལྷས་དེ་ལ་སྤྲན་ཏེ། གཅེར་པུ་པ་འདྲ་སུང་དང་རུས་གཅོག་པ་མི་དགར་མ་ཐུད་ཅིག། ་བཅོམ་ལཱན་འདས་དནི་འཆི་བ་ལས་ངེས་པར་འབུང་བུར་འགུར་བའེ་ 
ལམ་སྙེན་པ་ཡོན་ཏ། དེའི་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་འད་ཉེདན་བཞུགས་ཏུ། དེ་ལ་སྙན་བཀུར་གྱིས་ཤཾག། དེ་ལྟརབུས་དང་ཁྱེདལ་ལེགས་པར། རཞེས་བྲས་སེཀ 
དེནས་ངྔ་ཐོས་མ་ཐགྱཏུ་གཅེར་་འདྲ་སུང་དང་ནུས་གཅིག་པྱ་ཆུལ་པོའི་ཁབནས་ ང་ཏེ། ག་ས་ག་ལ པའ ་ ངཱ 
ཟླང ས་ན་ིརནལ་མདེལ་ཡནི་ལ། བདམ་ནེབཅེར་ཐུར་འདུགཔསནདེ་དགདངམང་ནས་མ་དུ་ྲོམ་ཕྱས། བདགར་ཤག་འདམའི་ཚལ༔ 






ཆ་ལ་མ་ཕྱིད་ སྒྲ རོ ཀོ ཤེ དལ བའ ོ་ 
_ སངསྐྱ་ཆས་བཅོམ་། ན་འདས་བ གོ ཞེས་པ ཁཾ སྐུ ༥ 

༠" "༢ !* "༣ ཆེ རཾ ེ ྲུ ་ུ ྦ 
༡༦༡ ༡འ 
་ ཨོ།ས་_ི ་¥|+±+|+|^ ༡༨ སིས དདསགསམའཆནདུ་གསསསྟེ། ཉེ 
རཿ - ག་་གཞངས་འྲལ། དའ དུ སུ་ནི་འཿ ཛས་ཤིང་འདུག། ཐབ སུནཿ ; 
-:སིངནས་ཌ ཧེ། མཐར འས མབདའ་འྲ་ས་པ་མའོནར། འུ ངདུཞུལ། ས དན་སེད་འབད། སུཀིན་སེངྡད (8 
ལའ | ཟ་། ོེ ¡ པར་བཞག་པར་བྱ། ཨུནི་ཉེས་པར་སྦྱད་བ རས་ ཅར 
 ླ ༦ དྲུ་ངབལས་ལནསྲ་དར་པརྱ་ 





































ཁི ༄༅། སམ་བོད མད་པ་ལས། ༈ འཕགས་པའེནརོ་དགི་བད་ པ་ད་གས ཨཱ རེ 
ཆུབསྟནམས་མ་བསྩེད་པ་ལས་སྤྱད་པརབ། སུནེ་ད་ ་བའི་ཆ་བླ་ནམས་བསྱེད་ཟིན་པ་ལས་ བསུ་སན་པརཔུ། ཨུནི་དགེ གིག པོ 
༧ སླན་ཟིན་པ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཉི་མརོ་གིས་བརོལ་བར་བ། སུ ས་་ས་བྱ་པའི་འབག་ེནའྲབས་དདབབཅས་པར་བྱ་སམདུ་ཡ སང 
རཾ 2 གཟིགས་པ་འཇྲུག་གོ། 3 དུསྔ་ནབས་ཡོལ་བེར་འགྱུར་ཡང་སྲེད། གདུལ་བར་བུ་བའྲིསས་ནམས་ལ། ས་ངྭསྤྱ་རས་དུས་ ། 
§ ལས་ཡོལ་བ་མེད། ༡ ཨ་འ། གཉིས་དགོག་བཅུང་ བཅེརྭཐུ་པ་འོདསུང་དངནུས་གཅིག་པ། ལྐང གོ་འ སྐྱམ་དུ་དཀོངས་ནས། = 
འདམའེའཚལ་ནས་བུང་སྟེ། སཿ ཐེགས་གངན་གཅེར་པུ་པ་འདད་སུང་དང་རས། ་གཅོགཔ་འདུག་པའི་སྲ་ཕོགས་དེར་གཤ །ས་པནས། ་པྲ་འོདསུང་དང་ 
རུས་གཅིག་པས་ཐག་རོང་པོ་ཞིགནས་སདས་རས་བཅོསོ་ལྡན་འདེས་མཐེང་ ངཾངོ།། མཐེང་ཞེས་ཀྱང་བཅོམ་ལཱནའ་ འདུས་གལ་བདླེུས སན བཅོམ་ 
ལྡནའདས་དང་ལྷན་ཅིགཏུ་མངོན་སུམ་དུ་ཡང་དག་པར་མགུ་བ་དང་། ཤཨ  ་ ༩ ཆོགས་ཐུས་ནས། ཕུགོས་ག 


8 


། 


ལ- 


- ་ཚ༔ -ོ #-⁄ ¡ ༦ 
།གཅིརག་པ་འདྲསུརུདང་རླུས་གཅིག་པམ། མཅོས་ལན་འདུས་ལ་འདྲི་དཅེས་གསེལ་ཏོ། ཀེ་གྲོང་ཏྲམ་གལ་ཏི 
ུ་ཏ་མས་བདག་ ན་བྟ་བིན། བདག་པཟོས་འགར་གཤིའ། མ་ལཱན་འདས་ཉིས་བཀའྱཅུལ་པ། 


བེ་ཁབད་བསད་སྟེམོས་ལ་འྲོ་དགེས་པས། ཊདྲ་ཀིཞུ་བ་ལུངབསྙནཔའི་སྐབས་སུ་མ་བྲ་ཤིས། ཀུན་དགུའ་ར་བའི་བུརིལོ་ཏུ་ 


དོ བ་ཡུང་བསྟན་པའིསྐབས་སུ་བབ་བ། །གསལ་བ། ཀྱེ་གོའུ་ཏ་མ་གལ་ཏེ་བདགཀྱང་གཞན་དུ་འགུར་གྲཾ ལ་ཡང་གྲོའ་ཏ་མ་ཡང་གཞན་དུ་ 
རོ།། ཅ༦༨ྩ གལ་ཏེཞུས་ནས་ཞུ་བ་ལུ་ངབ་སྙན་ ཱ 
ཤྲ དམ 


ཤཱ་ན། གོའུ་ཏྲ་མ། ད་འདི གཞུའ།། དེ་ནས་ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་བཅོས་ལྔན་འདུས་ཀྱིས་བྲེ་རྭབུ་བ་འདྲོསཔཿ 
ཟུས་ ག་པ་ལ་འདྷཱཾ་ས་དཅེས་བ འསུལ་ ཊི ླ་ེ་ ག་ངྱ་ཧཱལ་པོའི་ཁབ་དུ་བསེད་སྔམས་ལ་འགོད ་པས་། ཁྱོད་ཀྱི་ཞྭ་ ཡུང་བསྟན་པའི དྭ 
།བྱ་ཏིས་། ཀུན་དགའ་ར་བཞྲི་ཕི་རེབ་ཏུ་ཤེག་ཤིག། དེར་ཁྱད་ཀྱིས་ཞུ་བ་ཡུང་བསྟན་པའི་སྐབས་སུ་བབ་པོ།། གཞུལ་པ། ཀྱེ་གེའུཏ་མ་གལ། འ 










2" 

༄༅། ཀནས་ཞུ་བལུངབསྟན་བའིི་སབས་ཕེན། གྱོའཏ་མ་ཁུདོལ་འདེ་ཉིདདུ་ཕུགས་འགའ་ཞིག འ།ོ། བཅེམོ་ལནའདས་ཀྱིས་བཀཞ 

_ ཟླུལབ། ཞུད ་ཉལ་གིསལན་་སྱ་ིར དཔསཔརྨ་ཐབར་ འི དང་ཅི། སུ གསལ 
ོ་སུག་བླསཔརང་ ས་བྲསཿ རྤ | 

















་པ། གེའུ་ཏ་མ་ཅིལགས། སྤུག་བསྔལ་རང་གིས་བགྱིས་སམ། བཀའསལ་པ། འདྭསྲུང་ 
: . ཀྱེ་གེའུཏ་མ་ཅི་ལགས། སྤུག་བསྔལ་གཞན་བགྱིས་སམ། འདྲསུང་སྣུག་བསྔལ་གཞན་གྱིས་བྱས་ཤེས་བུ་བཞེངས་ལུང་མ་བསྟནཏོ།། ྱི་གོའུཏ་མ་ཅེ་ལ 
° སུག་བྲསལ་རང་གིསཀྱང་བྱསིས། གཞན་གྱིས་ཀྱང་བགྱེས་པ་ལགས་སམ། འདྩསུདྱ་ཐུག་བསྔལ་ གིས་དང་བས། གཞན་གྱིས་ཀྱངབུམ་ཊ །བུ་བ་ 
རེ་མངངས་ལུདམ་བསྟན་ཏོ།། ཀྱེ་གོའུ་ཏ་མ་ཅིལགས། སྔུག་བསྔལ་རང་གིས་མ་བགྱེས་པ་དང་། གཞུནགྱིས་མ་བྱགིས་པ་དང། རྒྱུལས་ མ་ : 
མ་ལགས་སམ། འདྲསུང་འདེ་ཡང་དུས་མ་བསྟན་ཏོ།། གཞུཏ་མཅི་ལཾགས། སུག་བསྔལ་བདག་གི་བྱགིས་བ་དང་། གཞ 3-+ 
རྒྱ་ལས་ཀྱུང་བ་ཡང་མ་ལགས་ཤེས་བརྱབ་ཡང་ལུ་ངམ་བསྟན་ཏོ།། ཞས་གསུང་ངམ། འོདབསུང་སྡུག་བསསལ་རང་གས་བུ་བ་དང། གཞན་གྱི་བྱས ། ་ྷ ༣ 


་ 


༡༨༠༨༧- ˆ 
/ 


།ཡན་ཡན་ཟྱ་ར་ན། འོད་འསངངནིདསད་སི་ཟེར་པོ། 
ཀྱྱ་གོའུཏ་མཅི་ལག 


གོ 
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༄༅། ༨ །བེདྷ་ནམས་འབུང་། འདད་བེད་ཀྱིརེནྱ་གིས་རམ་པརཤེས་བ་འབུང་། རྣམ་པརཤེས་པའྱི་ཆེ་ཉིས་མིང་དང་གཟུགས་འུབུང། མིངདུང་གཟུགསྤ་ཉི་ ་ 
རའ ྩྱི་མཆེདབུག་འབུང། གྱིས་དང པྱིར གའབུད། ཚོར་བའི་རྐེན་གྱིས་སྲེད་བ་འབྱུང་། ཚི ཉས་བདའ་ བློ 
འཐུང་། ལན་པའི་རྐེནྱ་གིས་སད་པ་འབུང་། སཾད་པའོ་རེནྱ་གིས་སྐྱེ་བ་འབུང། སྐྱེ་བའི་རྐྱན་གྱིས་རྒ་ཤི་དང་མྱ་དན་དང་སྨྲ་ལྡུགས་འདེན་པ་དང་། སྡུག་བསྲལ་ 
ཿ ༧ བདུང། ཡོད་མི་བདེ་བ་དང་། འྭཁུག་པ་རྣམས་འབུང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟརསུག་བྲསལ་གི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་འབའ་ཞིག་པ་འདིའབུང་བར་འགྱུར་ ཀོ འདྲལ | 
ཤྲུ ཚ༢ འདྲ་མེདན་འདེ་མི་འབུང་ལ།ཞིདའགགས་བས་འིད་འགུག་པར་འགྱུར་ཏེ། འདྲེལྭ་ས་མ་རིག་བ་འགགས་པས་འདྲུ་བེད་འགག། འདྲུ་པེདའགགས་བསྡ་ནམ་ 
 མརཀེས་པ་འགག། རྣམ་བར་ཤེསླ་འགགས་བས་མིང་དང་གཟུགས་འགག། མིང་དང་གཟུགས་འགགས་པས་སྩེ་མཆེད་དུག་འགག། སྤྱེ་མཆེང་དྲུག་འགག་ 
་བསརོར་བ་འགག །རོར་བ་འགུགས་བསྲ་སེད་པ་འགག། སྲེད་པ་འགགས་པས་ལེན་པ་འགག། ལེནཔ་འགགས་པས་སིད་པ་འགག། སིདཔ་འགག་བས་སུ་ 
.བའགག། སྱི་བའགགས་པས་རྒ་ཤི་དང་མྱ་དན་དང་། སྤྲེ་སྤགས་འདོན་པ་དང། སྡུག་བསྡལ་དང་། ཡིད་མི་བད་བ་དང་། འྭ་ཁུག་བྷ་ནམས་འགག་པར་འགུརཀ། ་ ཱ 


༣ རེག་པ་འགག། འེག་པ་འགག་པག། ༩ 






















:# = ° ༦ ¿ ཆ་ ཡ་ ཅར པའ 
[ཏུ་བཾགཟྲཱས་བྱི་དུ་པོ་ཟིན་པོ་འབའ་ཞིག་པ་འདད་འགག་པར་ཆྱར་རརོ།། ཆོས་ཊི་ནམ་གངས་འདེ་བ་ཤད་པན། གཅེརམུལ་འདྲམུང་དའ་། 
པ་ཆོས་ནམས་ལ་ཆོས་ི་མག་ནུལ་མདཅིངྡདེ་མ་དངྲ་བལ་བར་སྐས་སེ།། དེནས་གཅེར་པུ་པ་འདྲོསཔདང་རུས་གཉིག་པས་ཆོས་མཐངབ། ཆོས བཆོས་ཏོག་ ་ 
ˆ ་བ། ཆོས་ཀྱེས་གཏེང་བསབས་པ། སེམ་ཉི་ལས་ནལ། ཐཙོམ་ལས་ནལ་ཏེ། གཞནྦྱརདིངམི་འཇོག་ཅིང་། གཞནྱཀིས་བཀེབ་མེདལ་། སྟཱོ་པས་སཱན་བའི་ 
 ཆོས་རམས་ཁ་མི་འཇོགས་པ་ཐབནས་། གཅྡཀཁ་འདས་གའ་བདི་བའོ་ོམ་པཔཆི་ནུང་བཟྲའའི། བཅོམ་ལཱན་འངས་ལ་འདྲེ་སད་ཅེས་གསལ་ཏོ། 

ཱུ བཙུན་པ་བདག་ནེ་འདས་པ་ལགས།། མངེན་པར་ཞུགས་པ་ལ་གསོ།། བཅུན་པ་བདག་བ མ་ཝཱན་འདས་ལ་སྐྱབསུ་མཆེས་པ་དང་། དགེ་སྤེང་གི་དགེ་འདུཊ་ལ་ `, 
རྒྱབས་མཆེས་པ་ལགས་ཏེ། བདག་དགེ་བསེན་ལེགས་པར་གཟུང་དུ་གསེལ། བདག་མངོན་པར་དད་པར་གྱུར་ཏེ། དེང་སྤན་ཆང་སྒིད་ཐག་པ་ནས་སྦྱབས་ 
ཨོ གས་གཞ་དགཅུརདབདུས་གཅིསཔ། བཅས་ནས ས་གསུངསཔལམ་ ར་ཅི རེས 
_ (ཡི་ད་རངས་ནས་། བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་ཞབས་ལ་མགོ་བས་ཕུག་འཚལ་ཏེ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱི་ཐདནས་སེངངོ་། ད་ནས་གཅེར་པུཔ་འོད་སུང་དང་རུས་ཅ 
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པྱ ཙ།  །ོབ་བཅོམ་ལྔནའདས་ཀྱི་ཐད་ནས་སེད་དོ།། རིང་ཕོ་མ་ལེན་པར་བླ་དུས་མ་ཞིག་གིས་གདུངས་ཏེ་བསདནས་དེ་འཆི་ཀར་དབང་པོནམས་དག 
རཱུ  ཌ་བཞིནྱིམདེག་ཡདས་སུ་དག་པ་ལ་ལུགས་པའི་མངོག་དཀུར་པའོ། འཞོ་ བས གགིསགཡས་ཏགས ཞལ ་ཱ 
 འག་སོ་སྐྱ་ཀན། གཅོད་བཞའ མརདབནས་གཅུག་པས་ལམ་ངི་ ཉིད་ད ན་འདུས་ལ་ཞུ་བཞུས་ཏེ། 
དེ་བཅོམ་ཝཱན་འདས་ཀྱི་ཐ ནས་སེང་ནས། རིང་པམ་ལན་པར་བླ་དུས་མས་བ་དུངས་ཏེ་བསད་ནས། འཆི་ཀར་དབང་པནམས་དང་ཞིང་བཞནྱེ་གི་མ ༨ ། 
༧ དག་བ་ལ་ཝགས་བའི་མ དཀར་པེར་འདུག་གེ་ཞེས་ཐེས་ས།། ཐེས་ཀུངྱ་ཧུལ་པོའི་ཁབ་ནས་བསེད་སེམསྣ་བང་བྭ་སངས་ནས། ཟན་ཟེས་ཏེ་ཕྱིས་བསདསྟོམས་་ 
ཟླང་བ་སྤངས་ནས་། ལུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་བཞག་སྟེ། རྐང་པ་བཀྲུས་ནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་གཡ་བདེར་དོང་སྟྭ་ལྷགས་ནས། བཅོམ་ལྡན་འཇུས་ཀྱི་ཞབུས 

. ལ་མགོབསུ་ཁུག་འཚེལ་ཏེ། ཕོགས་ཙག།ུ་འཁད་དོ། ཕུགས་ཅིགཏུའཁོད་ནས ཀ་ | 
; ` 








[བཙུན་པ་འདེན་བདག་ཅག་དགེ་སྤེང་མང་པེསྔ་དྲོམ་ཐབས་དད། ཚེས་གོས་བྱོན་སྟ། ཁྷུང་བཟེད་ཐེགས་ནས་རྒྱལ་བོའི།འབ་དུ་བ ས་ལ་མཆིས་པ་ན། ་ 


€ 





༼ ' ཤ ལུ 
སག རབའ་མད་མགོགོས་བྱུར་བ་ནམས་ཉིས། གཅེརད་པ་འདདོས་དངནས་གཅིག་བས།། གོ 
ཀས བའ ངས་སནས་རིང་མགས་དྲབ་སང་གོ 
གུམ་ཀར་དབང་པྒོནམས་དང་ཞིང་བཞིནྱེ་གི་མདེག་ཡེདྲོས་དག་པ་ལ་པགས་བའི་མདེག་དཀར་བར་མཆི་སྐ་ཞེས་ཐེས་ལགས་ན། ་ེ་ 
དེནི་ནོརབུར་ 
















ཞིགད་ལུགས་། སྤྱི་བའི་གནས་ནི་གང་ལགས། མཆེས་པའི་གནས་ནི་གང་ལགས། བཀའ་སལ་པ དགེ་སྤེང་དག་རེགས་ཀྱིུ་ | 


གྱུརཔ་ཡུནིཏེ། དེས་དེའི་ཆེས་ཀི་ཇེས་ཨུ་མཐུན་པའེ་མངོན་པར་རུགས་པརན། དེས་ནིངལ་གཞོད་བརམ་བུ་ི། དགྲེསང་དག་རིགསྤ་ཀྱིབ 








| ཆོས་ལ་ལུག་པར་བ་བྱ་བུས་ནས་མུ་དནལས་འདས་ཀྱིས། རིའི་རུས་པ་ལུ་མཆོད་པྱ་གིས་ཤིག་བཀྲའ་སྤུལ་བ། དེར་བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཀྱིས་ 
་གཅེརཔུ་པ་འདྲ་སུང་དང་མུཊ་གཙོག་པ་མཆེགྱཏྭ་གུར་བར་ལུད་བསྟན་ནས། : ཧལབའི་ལབདེ་ ཀྟུནཊ།ཉིས་འཅེརཆུ་པའིས།་་ ་གཙིག་པ་ཨཱ། 
| མུ་དན་ལས་འདས་སགོས་སྨྲགས།། དེ་ནས་དྲེ་ོས་མ་ཐགཏུ་གཞན་མུ་སྟེགས་བྷ་ནམས་ཀྱེས་རས་ཀྱི་བ པོཆཾ །བཞི་ 



















༈ 


'དན་བདག་བསྒྲང་སྟེ༽ ལམ་པོ་ཆདང་ས་ང་དང 


¬ དོལ་ལྗེ་ངརཿ ུམ་མ་དྒོནམས་སུ་བླསྲགས་ཏེ་། དགེ་ངགྲོན མརེ། ངའཆོས་འདུལ་བ་འིད་འབའ་ཤིག་ལམཿ 
་མེད་དོཞན། དེདྱ་ཀྱི་ཚདས་བ་མཚུངས་པརྨ་སུད་པ་འདེ་ཡད་ཡོང་ ཏཱ 


པང་ཡོངས་སྭཱ་མ་དན་ལས་འདྲས་སཤེས་སྨྲས་ནས། དེ་དག་དེའི་ཐདགུ་ 
པབྱ་བུའོ་སྐསྭ་མོ།། དགེ་སློང་དགྱ་ཀང་དེའི་ཐད་དུ་དོངས། འདེའི་རུས་ཐུལ་མཆོད་བ་ ག་ན ྐེགས་དེང་གཞཞ ཀྲ 
ཞི་བདགཅག་གིཚ་དྲས་པ་དཔང་པོ་ན་ལུ་གང་དགགིསྤ་རལ་པོའི་ཁབ་འདིརབསསགས་པ་དདག་གནནཞེས་ཟེར་རོ།། དགེེ་སོང་དགྲནའི་ 
བླ་མཚུངས་བརྡསུདཔ་ཡོན་པྭལ་དདག་ཤིད་ལྲདི་བར་བའོཞས་ཟེར་རོ། དེནས་དེ་ཐིས་མ་ཐགཏུ་གཞནས་སེགས་བ་ྱྱཆུདག་གིས་ཞུ དྲག 
བ་བཏབ་སྟེ། འདེསའི་ཚདས་པ་མཚུདས་པར་སྨྱེད་བ་ཡན་པ་དང་སུའིམ་ཡནཔ་ད་ལཱནམས་གསུངས་ཤིགཅེས་བུས་སོ།། དེནས་རོས་ཉེགས་པའི་ 
„ ._ འདིནི་དགེ་སྡང་ མསྱ་ཀི་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྨྱོདབ་ཡནེ་ཏེ། ་་ུ་་་ བན་དདངབ་པཞར་གངྡས ར་ 
༥ ་འདས་བརྩ་རུར་ཊཞིས་ཟེར་རོ། །དགས་དེངོས་ལྲོ་ཐགཏུ་གཞན་མུ་ཉེགས་པ་ཀུནྭླརུནམས་བྷསངས་ནས་སྭ་ཕེགས་དེ་ནས་དེངངོ།། དེནས་དགེ་སེང་ 









༄ 


དབཏག་ལ་གས། 
༩ སྨ ། ཡང་དག ར་ ྲྲིི 





ˆ 






༡ 


` 








།དྱསྱ་ཧུས་འདྩོསུང་ཞེསྱ་བ་བ་བདུད་ཆེའི་ཆར་འབེབ་ཏ། བདུད་རི་འ་ཐོ་བརམས་ཆིམ་པར་མཛད་དེ་ཞིས་ཐས་ས།། ཐོས་ནས་ཀུང་སུལ་དང་ 
བཟྐསེངོནས། ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའི་སངས་རྩས་འདོ་སུང་ག་ལ་བ་ཞུགས་པ་དར་སོང་སྟ། ཕིནནས་ཡང་ །པར་ཛུགས་པའི་སངས་རྒས་འོད 
- མུ ཤས་ཞབས་ལ་མག་ སྭ་ཤཀ་འཆལ་ནས། ཆེས་མཉན་པའམནྲ་ཐར་འདུག། ཡང་དག་པ 
 མྣཊུན་པའི་ཆོས་བསསནཏེ། དེས་ཡངདག་པར་ཇོགས་བའེ་སངསྨ་རས་འོད་སུང་ལ་ཆས་ཐས་ནས། སྐུབས་འགགོབ་དད། བླཨབ་པའི་བཞི་ནམསྣ་བདས་། 














ུ ཟླ །ུ་ག་བརྒྱཨར་དོ། དེནས་ཡ་ང་དག་པརྡ་དེགོས་པའི་སངསྐ་རྒས་འདྲོ་སུང་གིས་བ་ར་ན་སེར་གནས་བཅས་ཏེ བདུད 
` ° ‹ བ་རམས་ཆོམ་པར་མཛད་དོ།། བའེར་ཡུལ་དེནྲ་བམ་ཟེ་ཞིག་གནས་བ་དས་ཀང་། དརནསན་མངདསཔར་ཇོ 
ད་སྨྲ ། 






| 













` ནས་སང་ངོ།། དེ་ནས་དེས་ཚགཅགེཏུ་སྔནེ་པ་དགྲ་དན་ཞིང་བསོད་སཱམས་དག་བུས་ཏེ། སུབསུ་འགོ་ང་དང། བསབ་པའི་གཞྲི་ནམས་བསུངས་བསུངས་ 
ཀྱང་ཡེན་ཏན་གྱི་ཆོགས་ཅི་ཡང་མ་ཐེབ་ཀྱས། ཡང་དག་པར་ཇྫགས་པའི་སངས་རས་འོད་སྲུང་གིས་བྦམ་ཟེའི་ཁུའུ་བླ་མ་ཡུད་བསྙན་པ་གད་ཡན་པའ་ 






5; 


` &༨- 


དི གོས་མཁེས་བརད་པརྱ་ཀུ་རཅིག། མི་མཉེས་པར་བུད་བརམ་གུར་ཅིག །ཅེས་ཐུས་སོ།། དགེ་སྤོ 
་ཟེའི་ཌྱེའཱ་ འགོད དབད བཅེ བདད་གག་གཅོག་འ་ བཟོ་བ ས་དང་བ 
ས་ནས། ག་འ གལ གཞི་མ སནས། འཆིཀར་སྨེན་ལམ་བཏབ་པ་ཡང་དག་པར་ངོགས་པ། 
་གས་བམ་ཟེའི་ཁུ་ནྤག་མ་ཡུང་བསྟན་བ་གང་ཡནེ པའི་སངསྤྱ་རུས་བཅོམ་ལྡན་འདུས་དེ་དག་བདག་གིས་མཉེས་པར་བྱེད་པར་གྱུར་ཅོག། ཀཱ 
བུས་པ་དས་ན། དྲགྲེ་གང་དག་ང་ཡང་དག་པར་ཛོགས་པའིསངསྱ་ཆས་འདྲོསུང་དཔ་ཤིན་དུ་མཉམ་བ་དང་། ཤུགས་མཉམ་བ་དུན། 
ཀ ཐབས་མཉམ་པབྷཆེས་པརྦ་གུར་ནས། ཁིདས་དྲ་མཉེས་བརྡ་བུས་ཏེ། མི་མཉེས་པ་མ་ཐུས་སོ། _ 
གླེང་གཞིམཉན་དུ་ཡེད་པ་ན་བཞུགས་ཏ། དེའི་ཚེ་རིའི་སུལ་ཞག་ན། གད་འཁེརི རས་ན་མདབཞིགགནས 


བཅོས་ཐམསྤྱ་བདྱ་ཀྱིས་མཐར་ཕྱིན་པ་། ཛུ་འཕུལ་མེ་ཞིང་མཐུཆེ་བ་ཞིག་སྟེ། དྲ་བམ་ཟེ་ཁྲི་ཉིས་སྟེང་པེ་དེ་དག་བསུམ་གཏཿ 



















བི་ཙ །མངོན་པར་ཤེས་པ་ལཱ་ལ་བཀད་དོ། ཀདེནས་གང་གི་ཚ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མཚོ་ཆེན་བོམྲདོས་བའི་ནང་ བྲུབ ར དྲི 
བསྟན་བནས། མཚོདོ་ཉིདྱ་ཀི་དངནས་འ ཁརྦཝ་བྱས་དད།། ནམ་མ་ཁའལས་རྒལ་བྱུརུལ་ེདཀི་ཚུལ་ནུགཤེགས་སོ།། དེ་འ འདངབཅས་པ 
ུ ཀྱང་བཅོམ་ལྔན་དས་མོད་ཉིདྱ་ཀི་དངནས་ནམཁའལ་གཤེགས་པ་མཐོང་ངོ།། མཐོང་མ་ཐགཏུ་བཅོམ་ལཱན་འདུས་ལ་དགའ་བར་གུར་ནས། བརྨས་ཅང་ ༡ 
' ༡ བར་ཏེ། འའ ལ་ཆུ འ་པ ,བཅོམ་ལུན་འདས་གལ་བཞུགས་བདྱོ ནི དཱ 
ས། བཅམོ་ལཱནའདས་ཀི་ཞབས་ལ་མགོོས་ཐུག་འཚལ་ཏེ་ཆོས་མཁནཔའི་ཕིརྨསནས་རའ་ཁད་དོ།། དེནས་བཅོམ་ལཱན་འདུས་ཀིས་དང་སུང་ཁི་ཉིས་སྟེང་ 
ག་པ་དང བག་ལ་ཉལ་བ་དང། ཁམས་དང་ཤེས་པ་དང། རུང་བཞིནི་ཐུ་གསུ་ཆུད་ནས། དེ་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་བསུནཏེ། དེས་ནྭ་དང་ 
སྲང་ཁྲི་ཉིསསྟང་བ་ནྣམས་ཀྱས་སྣན། དེ་དག་ཉིད་འཁེདབཞིན་དུབཞནིདུ་བདེན་བ་ཉོགས་པའི་མངོ་ལ་ཕིརམི་ཁོང་བའི་འྲབས་བུ་མངོནསུམ་དུབས་སེ།། དང་ 
'སྤོང་གཙོ་བ་དེས་ནི་ཐེས་ཀུང་རྒྱགས་ཤད་དགས་པས་ཅི་ཡངམ་ཐབ་པོ། །དེནས་དྲང་སྲེང་ཁྲི་ཉིས་སྟེངཿ | རྣམས་བསྟན་ལས་ལངས་ཏེ་བ་གས་ཕག་པ་གཅིག་ཏུ་བཟར། 
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ལགསུ་ཐལ་མེསུར་བ་བཏུད་ང། བཅོས་ལན་འདས་ལ་འདྲེསད་ཅེས་གསེལ་ཏོ། བཙུན་པ་བདག་ཅག་ལེགས་ 
བལ་ར་ རར འདག ཁང་བ ལཅ་ 
དཔྱ་སཱད་བར་འཚལ།། དེ་ནས་བཅོམ་ལཱན་འདས་གྱིས་དྲང་སྲོང་ཁྲི་ཊིས་སྟེང་བོད་དག་དགེ་སྤོང་ཚུ་དཀེག་ཅེས་བྱ་བའེ་ཆིག་གིས་རབཏུ་ཕུང་སྟེ། ˆ 


སོགོས་པར་མཛད་ནས་། དྲེ་རམས་ལ་ཡུང་ཡང་པོགྭས། དྷེ་རམས་ཀྱིས་ཀྱང་བརྩོན་པ་དང། བྣསྣ་བ་བ་དང་། མས ཐ་ 
བཅོམ་བིདམ་ངོནསུམ་ནུ་བས་སེ།། དང་སྲོང་གཙོ་བོ་དེའི་རབ་ཏུ་བུང་ཡང་ཅེ་ཡང་མ་ཐེབ་པ།། དྲོས ཉེལ་་་ 


ངཱ གས་ཏེ། དེས་རིད་པོ་ 

ང་གསུམ་ལབས་ནས། ༡རགས་པ་དང་གོལ་བའྭསོབས་པ་དང་ལྡན་བའི་ཆོས་སྤྲ་བརགྱུར་ཏེ་། དེནསྭ་ཕྱེ་ཞིག་ན་དེའྲི་ཐོ་སྱ པ། བདག སེམས་ཅཿ 
ག་ལ་ཆོས་སྟེན་ལ། བདག་ཉིང་ནི་ཆས་སྟེན་པར་མི་འདོད་ད། བདག་ཤིས་གྲོགས་པ་འདེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དྲག་བཅོམ་བ་ཉིད་ཐབ། 

ཞས་ཅྱིབ་བཏོལ་མེད་པརྦ་རུར་ཏེ། ཁྱུཿཔརཅི་མ་ཝེབ་ཀྱིས་། བདག་གི་མཉམ་པ་དང་། སྟེམས་པ་བཏང་ལ་རེཤིག་བླསྤམ་པར་བྱའེ།། ཏ 

















` ཏཔ་ ཤཱ ས་དམ་པ ་བ་དེ་ཉིད་སེམས་པ་དང་། ཐང་དང ཉེ་བར་བརྟགས་པས་ཞེན་མང་ ས་ཕྲ་ཟམས་ཅདྭསངས་ཞས་། | ཤྲག་བ་ཙོམོ་ ལཿ 

ཅེ ༽ ོ་གྲོས་གྱུལཞ། དྲག་བཅམ་པ་ཁམས་གསུམ་པའི་འདུདཆགས་དང་བལ་བརྩགུརནས། ། གསེར་དང་བད་བ མ་པ་ནམ་ཁའ་དང་ལག ༦" 

ཅི  ཁྲོེལ་དུ་འད་བའི་སེནས་དང། པ། བཙནདྲན་ཐངས་པ་ཁུ་ཟུརཔས་ལ་བརྩ་གུར་པ། རིག་པས་སྒོ་ངའེ་སྨུབས་བཅོམ་པ། ཟིས་དངམབོན་པརགས་ $ 

རཱ ཞྭ་ཁྲག་ | ་ རིག་པ་ཐེབ་པ། སྲེད་པའི་རྙེད་པ་དང་། ཆགས་པ་དང་། བ རསེ་ལ་མི་ལྟ་བ། དབང་པོད བདུད། ར་མ ་ |: 
་_ ,„, བའི་ལླ་ ་མཆེད་ཅིང་བརད་པ་དང་། ཤུས་བརླས་བའི་གནས་སུུ་ཚུར་ཏེ།། ། དེ་ནས་དགེ་ བྷནམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ཞྡན་འདས་ལ་ག སེལོཔ། 

| སི དེ་ཐེས་པའྱེ་ཆགས་པས་དགས་ནས་ཅི་ཡང་མ་ཐེབ་ལ  ་མོསཔད་དགམསཔ་དང་ འཇུལ་བ་དང་། ྟགགས་པཞིན 

- མེངས་བྲ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས། བ་བ ཡོལ ོཨ་ད་ྱིད་པལ་གཟིགས། བཅོམ་ 'ལྡན་ ་ བད ¡$ ±‡` 
།དཤཐེ།་མ་ཡོནེ་ཏེ། འདས་པའིདུས་ན་ཡང་འདེས་སེམས་པ་དང་། འཇལ་བ་དང་། བརྟགས་པས་བས སམ་གཏན་བཞི་དང། མ་ གགས་བོ་རཉས་ ཀཱི 
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འདི 








༢ ལོ ་ 


±; 
ེ ཀལ 


ཅདྨ་སས་སྟ། དྲག་བཅོམ་པ་ཉིད་མངེནསུམ་དུ 
ཡལ་ དདྲེ་རམས་ཀྱིས་ལས་ཅི་བྱགིས་ན། ལས 


་ལ་རམ་ཏུ་བུ ྐ་ཧྟ་ས་འས་། དྲག་བཅོམ་པིད་མངོནསུམ་དུབྱིས་ལགས། བཅོམ་ 
མྱ་གི་དབང་ལས་ྱུར་ཏོ།། གསེལ་པ། བཙུན་པ་འདྲ་ནམས་ཉིས་སྨནོ° ལམ་གངད་བཏབ་ལགས། བཀའསུལ་པ། 
ཀླ གོ བྲི་ཐུབ་པ་ན། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས རྒྱས་འིགེ་པ་དང་ཞ་བསུ་ ལཱ 
་བའི་ཁ་ལྱསརབ ༈ ཟཡདབ་ལཱ་དངམིནུམས་ཀི་སབ། ་པ། ག་འ འི ཅེསྤ་བྲ་ 
ས་འདུས་བའི་ དཔྱིངས་ སཱ 
ས། རྒྱལལོམངོ་ སྭ་ཝཱན་ཧྱིས་ གདུང་ལ་མཆོད་པ་བྲས་ཏེ། ། ཨུ་གནདཔི མཆོད་ཉེན་བིགས་ནས། མཆེ འའ ཤཱིར་ཆེཿ 
ང་རྟེན་ཀྱི་ ཀ་དུས་སྟོན་ལ་བབ་པན། རྒྱལ་ མ་ཛས་ཝཱན ་ 


ཡ་ 
དསངས་ུས་ རྒྱས་ཀྱ་ འིན ཡས ཐམས་ཅད་མཛད་ནས་ཕུང་པོའི་ འྭལུག་ མ་མེད་པའྱ་ས། དན 


། རཅཐ་ ་བཏད་དོ།། ནས་ཞིག་ནམཆ་ཏན འེམ 
འེ་འང་ ་ཁོར་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་ དེས་མ ་མནསགསས དགེ་བའྱིསཿ 












| ཌོ $; ˆ ,. 
༦ ༩༩ : 





ཅོ - བདག་དང་གད་དྲུ་མེས་པར་འགྱུར་པ་ད་དང་དེར་ཕུགཅིང་ནོར་མང་ལ་ལེངས་ དཆེ་བའེ་རིགསུ་སྐྱེ་བར་ཤེག་ཤིག། སྙེནོ་ཝ་འདེ་དད་ 
ཀཱ = ཁའི་བཅུནཔ་ལརྱ་བནས། ཌོན་མེངས་པ་ཐམས་ཅད་སྲངས་ཏེ། དྲག་བཅོམ་པ་ཤིད་མོངོནསུམ་དྭ་བུད་པརྱ་གུར་ཅིགཅེས་བས་སཀ་ དེ་ནས་ཞགམ་ ༡ 
ར་བ འིང་བྷ་ནམས་ཀྱིས་དེམ་ ངནས་དིས་པ། ལྕ་གཅིགགེས་སྨྲེན་ལམ་ཅི་བཏབ་ལགས། དེ་ནས་རྒྱལ་པེས་ཀྱང་དྭ་དགལ་རྒྱས་པར་བསྟུད་དོ།། དེ་ནས་ མ་ ་ $ 


༥(རེ རྣམསུ་ཀྱིས་སྨྲས་པ། བདག་ཅག་གིས་ཀྱང་ཁཱ་གཅིག་ལ་རྟེནཏེ། ར་འོང ལ་མཉེས་པརྱ་ཧྲེད་ 
༡ ་བར་མྱ་གུར་ཅེག། དེ་ཁོ་ནའི་བསྙན་པ་ལ་རདཏུ་བུང་ ས་ཞོན་མེངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤྲངས་ཏེ། དྲགབཅོས་པ་ཉིང་མངོན་ དེར་ང ( 
༦ ་ཟུས་ས། དགེ་སང་དག་ཇྱིསས་དུསེ་པས། དེའི་ཚོརི་ ས་ཤནམངས་པ་ཐམས། ད ངས་སོ རའི བའིའཁེརྦཁིཏིས་སྟོང་ 
 ,¿£ པྲ ་པ་གང་ལནེཔ་དེ་དགཧནྲི་བམ་ཟེ་ཁྲ་ཉིས་སྟང་པོ་འདེ་དྲག་ཁོན་ཡནཏེ། དེར་མཆོད་བཏེནདེ་ལ་བཀུར་སྟེར་བུས་ནས། སྤྲོནལམ་བཏབ་པའེ་ལས་ 
འའ ༼བེའྲི་རམ་པརྨ་ས་པས་གང་དང་གད་དུ་སྩེས་པ་དེ་དང་དེར་ཕུག་ཅིངནོར་མང་ལ་ལངས་སྦྱོདཆེབའི་རི་ སུ་སྩེས་ནས། འཇས་ང་མཞེས་པར་བུས་ཏེ།མི་ མཉེག་ ¡ི 


ཨ་»* 


° ང་ཉིད་ཀྱི་བསྙན་པ་ལ་རབཏུ་བུང་སྟེ་། ཉེན་མེངས་པ་ཐམས་ཅད་སངས་ནས་། ་བྲག་བཅོམ 


ཅ 
༨ 


ཁ དྲག་བཅོམ་པ་ཉིད་མངོནསུམ་དྲུབས་སེ།། དྲང་སྲེང་ཁྲི་ཉིས་སྟེང་པེ་འདེ་རྣམས་ཀྱིས་ ང་དེ་ཉིད་ལས་བཏེནནས། 

ཉེས་བར་བས་སྟེ། མི་མཉེས་པར་མ་བུས་ལ། ངོ་ཉིད་ཀྱིས་བསྟུན་པ་ལ་རབཏུ་བུང་ནས་། ཁེན་མེངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ། དྲག་བཅོ 

མདོནསུ་མ་ད་བུས་སྭ། ྣ༥༥༥ཀ༥ཀ༨༽ནཞེཉ ར་འདེ་དྲག 
དེ ོ 


གཙིགཏུ་ཚོངས་པར་སྤྱོད་བ་སྤྱད་དོ།། དབང་པྒོནམས་ཡངས་སྲུ་སྨིན་པར་བུས་པ་དེས་ནད་ལྟར་༔ མ་པར་གོལ་བཱར་ཆུར་ཏོ།། །།ཟང་ཆེན་ག 
ཊ་བུ་བཞི།། གླེང་བཞྱི་ཆུལ་པོའི་ཁབན་བཞུགས་ཏེ། དེའི་ྱ་མལཔ༽ བྱ ུལཔ་གཟུགས་ཅནདཔོའི་ངཔའ ཟ་ཆས ཞེས་ཁུང་ 
ཤུག་ཅང་ཞོར་མད་ལ་ལདས་སྤྱེད་ཆེབ། ཡངོས་སུ་འཇིན་པ་མངབ། རྣམ་ཐེས་ཀྱི་བུའེ་ནོར་དང་མཉམ་པ། ས་ཐག འདང རའ 
བིདས། ཐབསྨ་ཟར་བདཔ་ཁས་ཆུང་མྭ་བངས་ནས། དེད་དང་ལྷན་ཅེགཏུ་སེ་ཁེད་དགའ་ལ་དགའ་མགུར་སྤྱེད་དོ།། དེནས་ཕྱི་ཞིགན་དེའེ་ཆུང་མ་ལ་ཊུ་ 





ཡུངབ་དང་ གདེོ་མིབ་བར་ཕོག་པར་བུ་བ་དང་ ཚབས་ཆེ 
ས་ལན 


འི་ཕ་མ་གཅིས་ཤི་ནས། དྲེ་ཆལ་པོ་གཟུགས་ཅན་སྦིང་བོས་བང 
ཡའ 5 ་ དང་ག ཅསཞིངདགའ། 
གཉད བཅོས་ལན་འད ཨྭ་ཀི་བསྟན་པ་ལ་དད་པྭ་རེད་ནས། སྐུབསུ་འགྲོ་བ་དང་། -་ 
ཨས་དག་བུས་ནུས། བཅོམ་ལཱན་འདྱས་ཀིས གས་པར ུང་། དེ་རབཏུ་བུང་ 
ྡེ ཁཱན་པའི་ཆོས་སྨྲ ་བརྱ་གུར།ཀོ།། དེནས་ ཁྲ་བག་ས་་ 
ཉིན་ཆད་ནི་བདག་གིས་ཡེང སུ ཆ་ལ ° མ་དུ་བསམས་ཏེ། དེས་ཡི ༥ ལག ཐེ 
།ཏེ། གནས་པས འས ༥༥༠ མེད་མེན་སྐྱ མཛེ གུག སཔ མལ 
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ཧེ 


















 །ལ་བེརདང་ལ ལྤན་པར་གྱུར་ཏོ།། ནད ོ་ སརྒ་ཞིང་དོང་སྐེ།  དེ་མཐརིསསྦོདུལཁྱ་ཆབ 

ཤ འ་ བ་ནམས་ྱ་སལཔགཟུགས་ཅན་སིང ང་པོལ་དེ་རབ་ཏུ་བུང་དོ་ཞེས་གསེལ་ ཏི ¡ ལྷ་གཅིགནག་པ་གླང་ཌེན་གཞོས་ ནས་ནརབ་ །ཏུ་བུང་ལ། 
མུ་ས་མཆིས་ཏེ། ཤུམ་མཆེས་བས་ནས ་ནས། དེ་ཅི་བདོག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་གཅིག་མངའ་ལགས།། ཞེས་བུས་སཾ།། དེ་ནསྐྱ་ཆལ་ སྨས མཿ 
(འེ་དབང་དུ་ཟད་ཀྱི། གསེནཔོ་ནི་མི་དབང་ཏེ། ིགསྭ་ཅི་ཐད་ཡང་དདང་གསན་པོརཁདག་ལ། དྲང་སྲང་རྣམས་ནི་ཕེུར་ཡང་འབབ་ཅིང་ཁྱི་ འའ 
















༣ ° གནས་པར གྱར་ཡང་སྲིད་དོ།། ཞེསུ་བྱས་ནས། རྒྱལ་པོས་དེའི་ཁུམ་ སྭཅ་ཡང་མ་བཞས་ དན་ལ རེ་ཆུངནོས་ནུགབླ་ག་ཆན་བས སཱ་ 

་ (འ ྣདྣྲྩིེིྲྲྲྲྲྱད་ ` ་ ནྲ་དངས་ཏེ་ཁིམ་དུ་བནུན ནོད ཁའ 7 

( ་དེའི་ཆུང་མས་བསམས་པྲ། ཅིའདེ་བུ་བཟུས་ པ་ཡིན་ནམ། འོ ན་གི ་བ་ཡནཞྲིཀཱ། གལ་ཏེ་སེསྭཾ་ཧཾ ྒེཊ་འད.ི དདྲི་དང་བའི་ཐབས་ཤིག་ ཞིག , 
ཊྱའནས། དེས་ ་ ་བའི་ཚ་ཁང་ཐོག་ ་ནས་ཟངས་གཞོང་གཅག་ འི་མདུན་དུ་ ་ 

་- #རངང་་ཉསང་ ༼ ༈་ 































ིླསསག་པ་རྱར་ཁ། གཅིགཏུ་བནཟ་པའེ་ 





ལྲ་གིསླ་བུད་པ་ལར་ཡང་ཕྱེད་དེ། དས་ད་མཐོང་ནས་བསམ་པ། འདིནི་དྲག་བཅོམ་བམ་ཡན་ཏུ། འདེ་ 
ནུས་སྭཾ་ག་མནས། རྐང་པ་ལ་ཕུག་འཚོལ་ཏེ་ ས་པ། ཇྲོ་ཐོ་མི་བཞུགས་པྲས་བདག་ཅག་གི་ལངས་ ད། 


་ཇོཔ་སང་ཡང་འབརྡ་ལ་བྱ་སྤལ་བྱཿ་དང་ཁྱིཐ་འདེར་གསུལ་བརཅིགནད་ཞེས་བས་སོ།། དེ་ནས་ནག་པ་གླང་མོན་གནས་ཀྱིས་ཆུ 


ངས་ནས དེས་ཕྱིད་ཉིན་དེ་འཁོརབྱརྔ་ཝཱ་བྱུ་དང་ཟན་བཱུནནས། ཡང་ཕུད་ཉིནཔར་འཁརབྱརྭལཱ་བཅུ་ཟུན་ལབེས་སོ།། 
།འཁོར་ཇ་ཞུང་ཕྲེ་ནས་། 77 དདེས་ཟན་ཟནེནས་དྲེ་དང་བའེ་ིར་ཕོངས་པའེ་ཚིག 


ཐུགས་བས་འདི་ལརྦནམས་ཀེས་ཀུང་བླམས་སེ་ཞསཟེརརོ།།དེས་སྔནས་ཁེལཕྱོ་ཁེནུཞིགལ་ད་། གང་གི་ཚངཆོས་ཉནཅང་འདུབ པོའ་ཚ་ 
ཌེ ་བལན་གསུམ ཀབ གུལ་པ་མཐད་པ། པའི་གཞད་ཤོག་སྲོསྲབརྡ་ཞོག་ ཤིགསརྱགྲམ་འོལ་བདང། ་ 
ངའི ཞོས་ཟུངལ་དོཔོའི་མདུནདུ་ཇེག་ཤིག་ཅེསྱ་བས་ཏེ་བཞག་གོ། དེ་ནས་ཁོལ་པ་ཁུའུ་དེས་ཀུངདེ་ཁ་བཞིནདྲུ་བས་ནས། བུདམེད་དེས་སྨྲས་ཐ་ 








- །ད་གཟིགས། ཁྱེད་ཉིད་ཀྱིས་མདུན་དུ་ཡང་བདག་འདེ་ཁོན་ལྟ་ཞེང་མཆིས་ཞེས་བས།། དེནས་དེ་ཐས་མ་ཐགཏུ་ནག་པྲ་གང་ཆེན་གནས་ཁྲོ་བའི། 
ལཱ ཐ་བ་ཆ་་པྱ་སི་ས་ནས། དྲེ་འོས་པས་ཆུང་མསྭ་སཱ་ནས་མལ་དུ་རལ་བེ་བཞག་པ་དྲེ་འབས་ནས། ཤུབས་ཆུང་ནས་ཁུཞུ་དའེ་སེང་དུ་བ གས་ནས། 
ཡས རྐང་པ་ལྭ་ཕུག་པྲས་ཏ། དནས་སྡས་པ། ༽༄༨ 6 = $„ རེ རྫ་མ = 
 འཟེགས་ས།། དནས་ནག་པྱ་བངཆན་གནས་ཁྱི་ད་མད་ཤདྱམདུནདུ་བླམཔཔའི་གཞིནམས་སུལ་ཏ། ཆོས་སོས་ཚོན་ཅནྷནམས་བརོནས་ཁིམ་པའི་ 

རྣམས་བགོས་ཏེ་འདུག་གོ། དེ་ནས་ཆུང་མན་རེ་འདྲནབདག་གས་ང དྲ་པབའི་ཐབས་བྱབསས་པའི་སད་དུདེ་ལྟར་བྱགིས་པར་བསྲ་ཏི། ཇོཔོ་འིདི་ལ་ཁནོད་ 
བཟུང་བར་གསུཁ། ཛེདས་ཁྱིམ་ཀྱེ་འབོར་པ་ནྱི་བཆ་བལགས་ཀྱིས། ད་ལན་ཛོབོ་འདོད་པྷ་ནམས་ཀྱང་སྨད་ཅེང་བཞུགས་ཤོག །ཧུནབ་དག་ཀྱང་ཧྷན་པར་ 
| མཇད་ཅོགེ། བསེདནམས་དགྱ་ཀང་མཛོང་ཅགཅས་ཟར་རོ། དེནས་རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཅན་སྙང་པོས་ནག་བླ་གངཆེནག སྱ་གེས་ཐླཾསབ་རམས་ཕུལ་ཏེ་། ་ 
| རྱསོའས་ཐོས་ནསྱ་ཆལ་བོས་དེ་འགུག་པ་བཏདཉས། དལྭ་ཨཱྱོ་གིལསྭཀ་ཐབས་ཟིན་ནོ། །དེནས་དགེ་སོང་མངཔོདགྭས་དཀམ་ཐབས་དང་ 
































རོ་བར་ཞིག་གཟུ་ལུམས་མ་ཛད་པར་བསབ་པའི་གཞི་ནམས་ཕུལ་ལ། དའ་འགཏུའད་བཅོས་པས་ 


ཐགས་ནས་། ལཔོའི་ཁབ་དུབས རེ་འ མོསལ་དོང་ཏེ། བགེ་ངམཡོདག་མཔསི་ཁབདུ ང། 
སྭ་ཀྱིས་བྲསབ་བྷ་ནམས་ཕུལ་ཏེ། ཉམས་པར་བུས་སཀ། ཞེས་ཐེས་སེ།། ཐེས་ནས་ ཀྱང་རྒྱལ་ཕོའི་ཁབ 
 ཟན་ཟིས་ཏེ་ཟས་ཕིར་ལེན་པ་སྲངས་ནས་ལུུང་བཟེད་དང་། ཆོས་བགེས་བཞག་ཏེ། རྐངཔ་བཀླ ` མེ བཞ 
 སྐ་མ། བཅེམ་ལཱན་འུངས་ ཀེ་ཞབས་ལ་མགོ་བས་ལུག་འཚལ་ཏེ་ཕོག་ སག ཉོ བག དོས ངྒེ 
ན་འདསལ་འདེདཅས་གསལ་ཏོ། བཙུན་པ་འོདེན་བདག་ཅག་དགེ་སྤོང་མང་པོ་སྔ་ངྲོཿ ཤས་ཐབས་དང། ཆེས་ ཛན 
ོས་སྐྱེ་ཆབཝའི བོའི་ཁབ་ བ་དུ་བསཾད་སོམས་ལས་མཆིས་པ་ན ། བྱཞལ་བདག་ཅག་དགྲ་བོངཔང་བྱོ་ཡའ་འོ བཞ་ ླ 


° རྣསཾཀྱེཿ ག་བྱ་གངཉན་གནས་ཀེས་བླམཔ་བཞམས་བུལ་ཏེ། ༩མས་པར་བཀྱིས་ ས་པ་ལས གྲོ འོོ 'ལཱན་འདག་ཀས་དགེ་ ཡཾ 


` ལོ དྭས་ངཿ་ིནས་ཅིཧདཞེསགརབ་ཅསདུགི་གནས་ཏེ། དེནི་ཡང་ངའི་བསྟན་པ་ལ་རདཏུ་བུངནས། ཉེན་མེངས་པ་ཐམ་ 










། པས རིེརི་ དྲག་བཅོམ་པ་མངོན་སུམ་དུ་ཟེད་པར་འྱགར་རཞེས་བཀའ་སུལ་ཏེ། །དེནས་ 
༦ བྱིཞིག་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་ནག་པ་གླང་རྭེན་གནས་འདུལ་བའིདུས་ལ་བབ་པར་གཟགས་ནས། སཱ་དོ་ མ་ཐབས་དང་ཆོས་གོས་ 
ྲ གསེལ་ཏེ། ལྷུད་བཟེད་བསྣམས་ནས་རྒྱལ་པེའིའབདུ་བསེདསེམས་ལ་གཤེགས་ཏེ། མཐརྒ་ཟིསྦྱ་རལ་པའི་ཁབ་དུ་བསེད་སེམོས་ 


ྭ ཧཱཿ བཞེས་ནས་། ནགས་པླ་གང་ཆེན་གནས་ྱི་འིམ་གདན་འདུགཔ་དར་གཤེགས་ཏྲེ་འནོནས། ེ་ད་བའྲཕརའོད་ཟེར་བྱསེ་ནུས། དེས་ 
༦ ༧༢ གྲེའེིལ་བགསཅད་གསེངད་མངུད་ལུ་བུརྦབརྩར ཏོ དེནས་ནག་བླ་གང་ཆེན་གནསྱ་ཀིས་བསམ་བ། འདོ་འདི་སུའི་ 
སི ཞིག། བཅོས་ལྡན་འདས་ཁེ་ནའི་ཡིན་གེར་མ་ཆག་ན། བཅོས་ལཱན་ལདས་གལ་བཞུགས་ཏེ། བདག་ལ་དགེངས་ཤིང་ 





„2 ༄་ང་ 





དིྔ་གསྦ་པ་དང་། དིའི་སླགས་སུ་འྲའིན་པ་འེངོས་ནས། ནག་པྭ་གང་ཆེན་གནས་ལྭ་སྨན་ཏེ་བཅོམ་ཝུན་འདས་སྟེན་བཞུགས་། 
'སེཞསྲ་བུས་སེ། ¡ དེ་ནས་གུས་པར་བླསས་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བཞུགས་པ་དེརསེང་སྣེ་ཕིན་ནས། བཅོམ་ 

 ་མའ་འབྱི་ག་ཁཚལཏ། བཅེམ་ལྡན་འདས་གལ་བ་དེ་ གས་སུ་ཐལ་མེ་སྤྱར་བ་བཏུད་ནས། | 
བཅསོ་ལཱན་འདས་ལ་གསེལ་པ། བཅོམས་ལྔན་འདས་བཀའཅེ་སུལ་ལགས། ། བཅོས་ཁུན་འདས་ཉིས་ 
“ བཀའ་སལ་པ ཁྱདཁྱིམ་ན་གནས་པ་ཐེངལཚུར་ཤོག གག །ཡང་རའི་ཐད་་་ ། 
| དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་ཤ ཅེས་ བཀའ་སྩལ་ཏེ། འདི་ལར་བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་ནི་ཚེ 











པ་ = 





ལཾ ] ༡ །དུབས་གཞན་དང་གཞན་དགཏུབླ་མ་དང་། །ཐཱམའིགནས་ལྟ་བནྱགར་པ་སུའངགྲ་ཀང་མ་བཅགཔསན། བཅོས་ལྡན་ ད 
༈འགྲུས་འི་བཀའ་མངུསས་གུ་གོནས་པ་མདད། དནས་དསགསེལ་པ། བདག་བཅོས་ལུནའདས་ ས་བཀའཅི་དྱམལབབཞིནདུའཙལ་ལ། །ཙེས་ 
_ ༧༥ གསེལནས་། བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀྱི་ཐུ་བཞིན་དུ་འབྲད་སྣ་། བཅོམ་ལྡན་འདསཀྱིས་འོད་མའཚལ་དུ་ཁྲད་ནས་། རབྱཏ་བུང་སྟི་བསྙེན་པ་རྔོགས་པར་མཛད་ནུས་དེ་ལ་ 
ཧཱཾཡུང་ཡངབེགོ་སྟེ་། དེས་ཀྱད་བརྩོན་པ་དད་བསྒྲུབ་པ་དང་། འབད་བས་ཉེན་མེངསང་ཐམསཉད་སྤངས་ཏེ་། དྲག་བཅོམ་པ་ཉིད་མངོན་སུམ་དྲུ་བུས་སེ།གདགེ་སྤེངནས་ 
༩ ཀྱེས་སངསྦྱ་ཆས་བཅོས་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་པ། བཅུན་པ་ནག་པྲ་གང་ཆེན་གནསྤ་ཀྱིས་ལས་ཅི་བྱགས་ན། དེ་ལས་དེའི་ནྣམ་པར་སྨིནཔས་བཅེས་ལྡན་འདས་མ༡ེ 
བྱགིས་ཏེ་། མི་མེས་པར་སབྱགིས་ལ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀི་བསྟནབ་ལ་དབཏུ་བུངནས། ཉོན་མེངས་པྲ་བམས་ཅད་སྤངས་ཏེ། དྲག་བཅོས་པ་ཉིད་མངོནོསུས་དུ་ 
བྱགིས་ལགས། །བཅོས་ལྡན་འདས་ཀྱེས་བཀའ་སྩལ་པ། སྡེརགྱི་དབང་ལས་གྱུར་ཏེ། །གསེལ་པ། བཛུན་པ་འདེས་སྟྲན་ལམ་གངདུ་བཏབ་ལགས། བཅོས་ལྡན་འདས་ 
 ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ་། དགེ་སྲེདདག་སྡེནཀྲུང་བའངས་པའེདུས་ན་། པིའོདྱ་ཀྲི་གོང་ཞེགན་ཁྱིམ་བདག་ནག་པ་ཞེསྤ་བབྲ་བུགཅིང་ནོར་མངལ་ལངས་སྦྲོདཆེ་བ་། ཡེངོསྲ་སུ། 


༧ 





2 








འཛིན་བ་ཐངབྷ་རས་ཐོསྤ་བི་བུའི་ནོང་དང་མཉམ་པ། རྣམ་ཐེསོ་ཀྱི་བུའ་ནོར་དང་འབྲན་བ་ཞིག་གནས་པ་ལས། །ཕྱིཞིག་ནདེདཔྱེད་ཀྱེ་དུས་ན། ཤིད་ཡལ་ག་འཁྲེགས་ཤིང་ 
རེ ཏོགྱ་རས་པའྱིསད་མེ་ཚོལ་གུས་སརླབུང་ངེ་། སངསྦྱ་རས་འདི་གཏེན་དུ་མི་འླབར་བའཆ་། །རད་སངསྤྱ་རས་སྡག་ཉིང་འཕེངས་བརམས་ལ་སྙིང་བེབ། བས་ས ནས 

མལ་ན་གནས་པ་འཇིག་ཏེནྲ་གིཡེན་གནས་གཅིག་བུ་ནམས་འཇིགྟར་ནདའབུང་སྟེ། རངས་པྱྱུ་རས་ཤགརྲི་འདེདེརབསེདོགམོས་ལ་འྲགའིདདས། -དེས་བཅུདཐ་ 
' ཚལ་དེན་རེལ་མེའིས་དག་པའ་ཐེག་ནས་དེས་བསམས་པ། བདག་དགང་བཀའ་བའེ་ལའདིའྱརརྲིབེདདུ་འགེི་དགོསྤ་ཅིས། །སྐྱེདསེས་ཚལ་འདིའི་ནང་དུསེང་དང་། འདི་ཚ 
རི ་ཞས་བདག་གི་བསྐད་སྟེམོས་འབུང་བར་འགྱུར་ སྤམ་སྟཾ། རུང་སངསྤྱ་རས་དེ་བསྐྱེད་མེསོ་ཚལ་དེར་སེང་ནས། ཁྱེས་བདགདེས་ཡུས་མཛེས་པ་དང་། སེམས་མཛེས་པ་དེ་ ་ 

` མཐེབ་ངོ།། མཐེང་ སྤཱ་ཀང་ཁྱིམ་བདག་ད་རང་སངསྦྱ་རས་དེ་ལ་ཤེན་དུ་དགའ་བདྱ་གུར་ཏོ། དེདགའ་བར་གུར་ནས་བཤེས་གསུལ་ཏེ་སྒུས་པ། འབགས་པ་ཁྱོད་གལ་ 

བཞུགས་། །བདག་གིས་ཁྱེད་ཀྱེས་བསྙེན་བཀུར་བགྱིའེ་།། རད་སངསྤྱ་རསྱ་ཀྱིས་སྒཾས་པ། ནགས་ཁྲེད་གག་གེ་མེཞཾག་ན་འདུག་གོ།. ཞེས་སྨྲས་པས་། རང་སརསྭ་རས་དེ་་ 
སཾངད།་ །དནས་ཁྱམ་བདག་དེདུས་ཤུས་སུ་ནགས་ཁདདེར་བཤེས་འབུལ་ཤེད་བསྟེནབཀུར་ཡདབེདདདེནས་ི་ཞགནྭའིམ་བདག་དེལ་བཟྱིསིན་སེདབ་ལས་རང་སངས། 









*' 








ང་ཅ ༡ ཁས་དེཤིདཞིག་གྱ་བདགནས་བཅས་ཏེ། ཤུའྱི་རམཔའྲི་ལས་བསྱེལཏེ་གཉིདལགོཔ་བཞིནདིམསོདློགདབཅས་ཏའྟ། དེས 
༽འགགདིཅ་རབསྐྲ་རསདེ་རབ་ཏུ་དཔེན་པ་དགནས་པ་མཐངཞོས། དེ་ཡངརབཏུ་འྱབུང་བར་འདོད་པའི་སེས་ཧྩེས་སེ།། དེ་ནས་དེནས་དེརདས་པྲ་རྱམ་དེའི་ཐད་ 
རོ སཿ ཤོས་ཏངབ་ཁྲ་བུག་འཇོལ་།སྨུས་བ། འཕགས་པ་བདག་རབ་ཏུ་ཧུང་ཤག་དད་། བརག་ཀྱང་ཁྱེད་གྱེ་ཐད་དུ་ཚངས་པར་སྦྱེད་པ་སྨྱད་པར་འཚལ་ལེ།། .རང་སངས་ 
1 རྒྱས་ཀྱིས་སྨུས་པ། དྷི་དབྱཏུ་འབྱིན་པར་མྱི་བུད་དེ། དྲང་སེང་རྣམས་རཔཏུའབིན་པརབྱེདཀྱིས་དྲང་སྲེང་རྣམས་ཀྱེས་ནང་དུ་སངོལ་རབུཏུ་འབང་བར་བྱེས་ཤིག། དེ་ནས་ 
ˆ དེནས་དེ་ཐས་མ་ཐགཏཱ་ཁིམ་བདག་དེས་ཁཾསྲ་ཐ་འཁོར་བཏང་ནས། སྦྱིན་པ་དགབྱིན་ཞིང་བསད་ནམས་དགབྱས་ཏེ། དྲང་སྲེང་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་ངེ་། །དེ་དེར་རབ་ 
༩ སྲ་ བསམ་གཏན་བཤ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་བསྐྱེད་དོ།། དེ་རབ་ཏུ་བུད་ནས། རང་སངསྤ་རས་དཡངས་སྲུ་པ་དན་ལས་འདས་ས། དེ་ནས་དང་སྲོང་ ༢ 
བྲིཉྱིས་པ། བདག་སོངལ་ཡེན་གནས་ཀྱི་མཆོག་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེནད་ལ་སྙེན་བསྐུར་བྱའོ།' འོ༡བདེ་ལས་བདག་གེས་གོང་མཁེ ཁུད་པ་རཏགོས་བརཆྱགར་སམ་སྟེ། 
དེཉགས་ལེདདེརསེད་བ་ལས། དེས་དེརརང་སངས་རས་དིསཡོང་གི། རང་སངསྦྱ་ཐས་གཞན་ཞིགནགས་ཁྲད་དེར་མཐོང་ནས། དེས་དེ་ལྲ་བིས་པ། འཕགས་བས་ 


- ¦; 
འའ 





རྦ ༥; 
དགེྭ་སང་ཤ་ཆུགས་དང་ཁ་དོག་འདྭེལ་བུ་ཞིག་ནགས་ཁྲེད་འདེན་འདུག་འདུགཔ་གར་སེང་། རང་སངསྐ་རྒས་ཀྱིས་སྨུས་པ་། ཡེངས་སྱུ་མངན་ལས་འདས་སོ།། དེས་སྤྲས་ཁ།་ | 
“ དེ་གང་དང་གང་དྱུ་པ་དན་ལས་འདུས་དེནས་རང་སངས་རྒྱས་དེས། དེའི་སྐུ་གདུང་དེ་དག་བསྟན་ཏོ། དེ་ནས་དེསདེའི་སྐུ་གདུངགི་མཆོད་རྟེན་བིགས་ནས། བདུག་པ་དང་། ༢ 
` དང་། སྤེས་དང་། མེ་ཏོག་རམས་ཀྱིས་བཀུར་བསྟེར་བྱས་ཏེ། སྤེན་ལམ་བཏབ་པ། ཀྱེམ་དགེ་བའེ་རྩ་བ་འདེས་ནི། བདག་གངདང་གངད་སྐྱེབརའགྱུན་བ་དེ་ - 
རུ དང་དྲེནྲ་ཕུག་ཉིངནོར་མངལ་ལེངས་སྤྲེད་ཆེ་བའི་དེགས་སུ་སྐྱེ་བས་ཤེག་ཤིག །འདེ་བས་ཀྱང་ཆེས་ཁྱད་བརའཕགས་པའི་སྭེན་པ་བདག་གིས་མཞེས་པར་བྱེད་བདྲ་གྱར་ ་ 
ཧེག །མི་མཉེས་བརྡ་བེད་པར་སྱ་བུར་ཅེག །ཡེན་ཏན་འདི་ལྟ་བུ་དགྲ་ཀང་བདག་གིས་ཐབ་པར་ཤོག་ཤེག། ཅསདསྐགནབམར་ནབནསས་ཐགས་དནས་མེང་པ། 







` དེ་ནས་བྱིཞིགཉ་དེ་ཤིའོ།། དེ་ཤིའཔས་ཏེ་དུས་ལས་འདས་ནས་། ཚངས་པའེ་འཇེག་ཏྟེན་དུ་སྐྱེས་སེ།། དགྲེ་སྲཾངདག་ཇེ་སྭམ་དུ་སེམས། དེའེརྭ་ཁིམ་བདག་ནག་བརླ་བུར་ 
བགང་ཡིན་པ་དེ་ནིནག་བླ་གངཉེན་གནས་འདེཁོན་ཡིན་ཏེ། དེས་རད་སངས་རྒྱས་དེལ་བཀུར་སྟེར་བུས་ནས། སྨེན་ལས་བཏབ་པའེལས་དེར་རྣམ་པར་སྨྲིནཔས། གང་དང་ _ 
] །གང་དྱུ་སྐྱས་བ་དེདང་དེན་ཕུག་ཅིང་ནོང་མང་ལ་ལངས་སྤྲེད་ཆེ་བའརིགས་སུ་སྐེས་ཏེ། རངསཔསྨ་རས་བེ་བ་ཕག་འབུས་པསྱ་ཀང་ཁད་པར་དུའཕགས་བ་ངྟལ་བུའདེས་མཉིག 


ཇེ 











ར་ག དེཟཟཀི ༩ །པརྲ་བས་ཏེ་། མི་མཉེས་པར་སྲ་བས་ལ་། ང་ཉིདྱ་ཀི་བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏྱུ་བུང་ནས་ཉེན་སོངས་པ་ཐམས་ཅད་སངས་ཏེ། དྲག་བཅོམ་བཉིད། ༦ 
¦  མངོན་སུམ་དྲུ་བས་སོ།། དེནས་དགེ་སེངདམསྤ་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྔན་འདས་ལ་གསེལ་མ། བྱཅན་པ་ནག་པླ་གངཆེནགནས་མཆེས་འབབངྱ་གིས་བྱགིས་ཏེ། འདོད ` =. 
3, བའྱསད་དྱུ་སབ་བ་ལ་གཟིགས། 67 དྣ་ཝར་འབའཤིག་མ་ཡིན་ཏེ་། འདས་པའེ་དུས་ན་ཡང་འདེརུང་མ་དེས་ཐབས་བསནའཅི་ལྟར་ ོེ 
ཧཾཿ འདད་སྤྱདདུ་བཅུག་པ་དེ་ཉོན་ཅིག།དགེ་སེངདག་སྔནྩོབུང་བ་འདས་པའི་དུས་ན། གྲེངྱ་ཁེར་བ་རན་སེན། རྒྱལ་པེཚངས་པས་བྱེན་ཞེས་བྱ་བརྒྱལ་པེྱེདདེ།། དེའི 
རྒལ་བེཆོངསབསྭ་འཉྱགས་མདུན་ན་དན་བམཐེསེསྦ་ད་ཞེས་བ་བཞིག་ཡེད། རི་ཞིགནེའི་ཆུང་མ་ལ་བུ་ཆགས་ནས། བུམཆེམ་གཉིས་བུང་སེ། དེགཉིས་ 
བཙས་སྙན་རྒྱས་པར་བྱས་ཏེ། ཁྱཾཞུ་འདེ་གཉིསྤ་ཀྱི་མིངཅེ་སྐད་གདགས་ཤེས་མིང་འདོགས་པརྨ་བད་དོ། །ཁྱེའུ་འདེགཉེས་མེས་བྱིན་བྱེ་བུ་ཡིན་པསཌྱཞུ་གཅིག་གི་མིང་ 
ནེ་མེའུ་བུ་ཞེས་གདགས་ས། གཅིག་གི་སིངནི་སྭེ་ལཱུ་ཞེས་བདགས་སྐ་ཞེས་ཟེར་རོ། དེ་ནས་ལེའུ་མེའི་བུ་དང་། སྭེལུ་གཉིས་ལོས་དང་། ཞེ་དད་མརདང་། ཞུན་མར་ 
¡དང་། མར་ྱི་སྙིང་ཁུས་བསྐྱེད་བསྲེངས་ནས། གང་གི་ཚདེ་གཉེས་ཆེར་སྐྱེས་པ་དེའི་ཚེ།, ཡིགེདང་། བྲམ་ཟེའི་སྐྱད་ལམ་དང་། སྨུད་པ་དང་། ༣སྭ་ཞཾསྦ་བ་བ་དང་། 





དྲ་ད་དུང་། ཆོ་ག་དང་། ཐལ་ཁྲ་བང་བདང་། རིམ་བ་ཝགས་བ་དང་། ངེས་བྲ་དྲ་ཀེརིགས་བྱེད་དང་། མཆོ་ གཤ 
བཛསུང་གི་རིག་བྱེད་དང་། མཆོད་སྤུན་བྱ་བ་དང་། མཆོད་སྦིན་བྱེད་དུ་གཞུག་པ་དང་། - སྤྱིན་བ་དག་བླང་བ་དང་། ཁ་སྟཾརོ་བྱབ་དང་། །འ 


ཤག་པའི་ཐབས་བླ་སབས་ནས་། ལས་ནམ་པ་དུག་ལ་མཁས་པའྲི་བས་ཟེར་གུརཔ་སྟེ་། དེ་གཉིས་མཐརྱཾ་གིས་རིག་པའི་གནས་ ང་བརྱ་གུ་ར་ཏེ 

གན་དེ་གཉིསྱ་ཀྱི་ས་བ་ཆོས་དང་། ཆོས་མ་ཡིན་པའྱི་རལ་སྲིདའཛིན་པ་མཐེང་དོ།། དེནསྲ་ཕི་ཞིག་ན་དེ་གཉེསྱ་ཀྲིྲ་སེས་པ་། པ་མེད་བརྩ་སརྱ་ཅི་འོག་དུནི་བད་ 
; ཐལེ་ལས་ཐབས་སུ་བསར་བརའྱགརྱ་གིས་། །བདག་ཅག་གཉིས་འིམན་གནས་པ་བཏང་ངཞེས་བེར་རོ་།། འདྷི་སྐ་དཅེས་ཀྱུང་ཟེརརོ།། འཇིག་རྟེན་བ་རོལ་གྱིྒ 
་འཇིགས་པའི་མིས་ནྱི་རྱལ་སྲིདྱཀྱི་ཕེར་གསེད་པ་དང་། བཅང་བདང་། བརྡེག་པའལསྤ་པད་པ་བས། ནགས་ཁུང་དུ་ཤུན་ག་གས་བན་ཞིག་ཤིང་ཐེག་ཟ་བ། གཅུ་ན 
ཟན་དག་དང་ལརྐ་ཅིག་གནས་ཀྱང་བའོཞེས་ཟེར་ནས་པ་མལ་གསེལ་ཏེ། ཡབ་ཡུམ་བདག་ཅག་གཉིས་དཀའ་ཐུབྱ་ཀྱི་ནགས་ཚལ་དུ་མཆེའོཞེསྲ་བས་ས།། པམག་ཉིས་ 
ྱིས་སླས་བ་། ཐུ་གཉིས་གད་གྱི་བིརདང་སེངོ་ནམས་དཀའ་ཐུབ་སྨེདཔདི་ཁྱེནི པྨ 


ཟླ 












ཁྱེདགཉིས་ཀྱི་ལགན་འདུག་སྟེ།' ངད་ཤིཁིའིའོགཏུ་ཁྱེན་གཅད་བན་མེད་པའིའ 





༡ །འདིན་བར་འང་ངོ། །ཁྱེུགཉིསྤ་ཀྱིས་སྤུས་པ། །བདག་ཅག་གཉིས་འཇིགས་པ་ཡང་དེ་ཁེན་ཡིན་ཏེ། དེའྱི་ཕེར་ནགས་ཁུང་གནས་ཁཅས། 


 པར་འདོད་པས་ན་བདག་ཅག་གཉིས་ནི་འདོདཔ་ལ་ལངས་སྦྱད་པའ་རྔོམི་ཐེགགེ། བྲུ ཐལ དེགཉེས་ལ་་ 
# ཉནས་ 


¬ ཕ་མས་སྨུས་པ། རབྱཏུ་དབུད་བརྡ་ཟིས་ལ་གལ་ཏེ། ཁྱད་པསདུང་ཟད་ཀྱང་ཐེབ་པར་གྱད་ནས ངེད་གཉིས་ལ་ལྟར་ཤེག་ཤིགཅེས་བྲས་ས།། ་གཉིསསྨས་པ་། 

' ˆ 2 ཁྱེད་གཉེས་རྡི་ལྟར་དགེས་པ་བཞིན་དུ་འཚལ་ལེ། །ཞེས་བུས་ནས་ཁྲུཞུདེ་གཉིས་ཀྱེས་པ་མ་ལ་མཆིས་ཕྱག་བྱས་ཏེ་ནགས་ཁུང་གནས་བཅས་ས།། དེགཉིས་དད་དབ་ཏུ་ 
` ཟུངནས་བསམ་གཏན་བཞི་དང་། མངོནབརཤེས་པལ་བསྐྱད་དོ།། དེནས་ཕྱ་ཞིག་ནདེ་གཉིས་ཀྱ་ླེ་སྐྱེས་པ། བདག་ཅགགཉིས་ཀྱིས་བ་མ་ལ་དམྲ་བཅས་པ། གལ་ཏེ་ཁྱད་ 

- བརྩངུང་ཟད་ཐབ་པར་གུར་ནས་། ཁྱེད་གཉིས་ལ་ལྟརའོང་ངོིས་བྱས་ཀྱིས་འདོད་ངོཞསཟེར་ནས། སྟེངགི་ནམ་མཁའལས་ངོང་སྟེ།། ཕ་མ་གཉིས་ཀྱིཐད་དུ་བྱིན་ཏེ། ། 
དེནས་དེ་མཐོད་མ་ཐག་ཏུ་བ་མ་གཉེས་དལ་ཤིན་དུ་དགའ་བརྩ་གུར་ཏེ། དགའ་བརླ་གྱར་ནས་སྨྲས་པ། ཁྱེད་གཉིས་ཀྱང་བསེདོ་སཱམས་འདོད་ལ། དེདག་ག་ [ཀྱང་བསེད་ 
སྙེམོས་འདོད་ཀྱེས། །འདིར་བདག་ཅག་གིབསྐྱེད་མེས་ཆལ་དུ་གནས་བར་རྱིས་ཤིག་དང་། བེདག་ཅག་གཉིས་ཀྱིཟན་སྦྱར་མོཞིས་བྱས་ས།། དེ་གཉིས་ཀྱིས་སྨྲས་པ།། ] 









ཆི -ཡཛཿ -+®2་༩༨༠:-༡-:=#2› 


རེ ༣ བཤ་ིཤིས་མ་ཤས། བསྐྱེད་སེས་ཚལ་དེ་ཉིད་དུ་ཡལག་ལ་མའི་སྨྱིཡ་པེ་བཅས་ནས་འཁོདད།། དཏསརེགཉའ་བག་ཚ། 
། དཉི་བུའ་དང་། ཟྲ་མདྦ་བབ་དང་། རི་མེརྦ་བ་བ་དང་། མཆོད་པར་བཟའིགནས་སུུ་ཅུར་ཏེ། མས་ག གཞན 
བུ ཉརཛཱ་འཕྲཱ་ ་འཐུལ་ཆེ་ཞིང་མཐུརེ་བརྩ་གུར་ཏོཞིས་ཐས་ནས། ཐོས་མ་ཐགཏུ་ངོམཚར་དགུར་ཏེ། ཡརདྲངས་ནས་ཟན་བྱིནནོ།། ཟན་བིན་ནསུ་རྐང་པ་ལྭ་བཱཿ $ 
. འཚལ་ཏེ ས་བ། དུས་ སྣ ལྷ་དི་ལར་དེས་པ་བཞིན། ས་ལུ 
དྲདེིཾེཾེིེིིརེིེིེིི་ རྒྱལ་པེངས་པས་བྱིན་ལ་ལྟརའགྲེ་འོང་། ། །རྒྱལ་པེ་ཚངས་ 

༦ ` ནམཁའདུཏི གསད་པ བས ཟག་བདགྲནས། ། བཟའ་བ་དང་། བཅའ་བ་གཙང་མ་བཟང་བེ་མང་པས་ཆིས་པརྱ་བུས་ཏེ། ] ཆོས་མ་ 
མདུནདུ་འཇུག་གེ། དེནསྭ་པཱིཞིག་ནྱ་རྒྱལ་པཚ རམ་པག་བིྱ་ས་འབསརྲི་འེད་བནམས་ལེགས་ནས་དཔུང་གི་ོགས་གྷགནཏེརས་ནུས། དེ དེས་བྲུ་སལ་ ཁ་བསྣོབ། བཱ 
 །ཟླདག་སྐནསཞབསཔདཔ། ང་ཇི་རྟར་བཀུར་སྙེརབྱེད་པ་དེ་ཁོནཿ བཞིན་དུ་ཁོདཀིས་ཀུནཅིས་ཤྲི། ཤིཿ་ཅེས་བུས་ནས། རྒྱལ་པེ་དེ་སངངོ་། །དེནས་ཕྱི་ཞགེཿ 




















“༦ ; 
ནི \/ 











རམ 


་བའི་ཕྲེ་བང་དུ་འོངས་ནས། རད 


པའིཕཕོད་དང་སངམེ་འི་ུདནཞག་ཡེདཔའྱི་ཕིརདེརདང་སེ་སེ་ལྩེབཏང་སྟེ།ྲིསང་གི་ནམ།ཁའ་ལསྤ་རྱལ་ 
པ་ཡིན་ཏེ་། བུདམེདརག་མ་ཐགཏུ་དང་སེང་མེ་ 

= ༅༥ ལྕེ་རྫུ་འབྲུལ་དེ་ལས་ཉམས་སཾ།། བྱ་མེ་དེཡང་དང་སེངོདེ་གཟུགས་བཟང་ཞིང་ལྟ་ན་སྡུག་ལ་མཛེས་པ་མཐོང་ནས་ཆགས་པརྒསུར་ཏེ། དེདེ་དག་གིས་དབེན་པ་ཞིགཏུ་ 
དེནས་དོའ་བཅུན་མའི་འཁོརྱ་གེས་ཆོརཏེ། དེ་དག་གིས་བསམས་པ་གལ་ཏེ་བདག་ཅག་གིས་དྲང་སྲེད་འདེ་ལཿ ་ 


ˆ 
) ཟ་སདེས་དངྲ་སེངོནམཁལལ་འདུག་པྭ་གངས་ཏེ། ཁྱུད་ནས་བསྟན་པ་ལ་བཞུག་གེ །བུད་མདརྣམས་ནེ་རེག་ན་འདུག 


ཧཱ ཞུགས་ནས། དེ་དེ་དཔ་ལན་ཅིག་ཏུ་ཏལ་བྱེབས་སེ། །དེ་ནས་དེའི་བཅན་མེའ་འཁོརྒ་གིས 

4 ` ལི དད ` . ང་ལ་བ དག 
འགལྱརས་ནནྲི་དང་སྲེང་འདྲེ་ཛུ་འཕུལ་ཆེ་བས་སྲོད་པ་འདོར་སུད་དོ།། སམ་ཏཾད་དག་འཇགས་སྒྲག་ནས་ཅུ་ང་ཟདྱ་གངམ་སྨསས་། དྲང་སྲེང་དེ་ཡང་རྒྱལ་ འཕྲ་བངདེ་ 
ཉིད་དུ་འདུག་བཅེང་རྐང་བས་འཕྲོར་ངོཚཏེ་མ་ཕད་དོ།། དེ་ནས་ཕི་ཞིགནྱ་ཆལ་བཚངས་བསླ་བིནྱ་གིས་རྲེ་འདོལ་ཕབ་ནས་ཕྱིར་ལག་སྭེ། རྒྱལ་བེའི་པེ་བྲང་ །འཇྲས་བ། ་ 
དང་། དེས་དང་སྲོང་མེ་ལྕེ་འདར་འོངས་སེ་ཞེས་ཐེས་ཏས་། ཐེས་བ་ཐག་ཏྲུ་རལ་པདེད་ལྟ་ལྟརསེང་སྟེ། དེས་བཟའ་བ་དང་། པུ ཝཱ 
ཕུལ་ལོ།། བྲུ་མེསྭོ་ཀུང་དང་སངདེའིསམ་ཁྱེར་དེར་ལོངས་སེ། དེ་ནས་དེ་ཐས་མ་ཐགཏུ་དང་སྲང་ད་ཤིནདུ་ཆགས་པརྡ་སུར་ཏེ།། དྲང་སྲེང་དེ་མེས་བཙས་དུ་ཆགས 





པབ ༧ 77% ༨ ༠; = ˆའཡུ་ :¬*£: : 
ཱ _ །བརྩ་གུརནས། རྒྱལ་པེ་དེའེསྤན་སྤར་ལག་པ་བརྐྱང་ནས་ལག་པས་གཟུང་ཞེས་བྱས་པ་དང་། རྒྱལ་པེས་དེ་མཐེང་ནས་མཐོང་ས་ཐགཏུ་རལ་གྲི་ནོན་པ་ཐཾགྲན 
„| བསད་བརྡ་བས་བདང་ ། བྲུ་མེསོ་མཐོང་ནས་དང་སྲོང་དེ་ལ་སྨྲས་བ། མཁན་པ་ལགས། ཁྱོད་བྱསང་ནན་དགོས་པའྱིཕིར་འྱཝུལ་དྲེ་ཁུདྲ་ཊ 
།ཁདིདྲ་བུཿ 'རྐྱང་ལགས་ས་ཞེས་བྱས་སེ་།། དེནསྱ་རྐལ་པེ་ཚངས་པས་དྱིན་དེ་བཞེནདུ་ཡིདཆེས་པྱད་གུར་ཏོ། དྲང་སྲེང་འདེས་འཁུལ་ཏོ་སྣས་དུ་བསམསནས་སྐྱེན་ 
སྐིཐོ་བུལ ཀོ དེ་ནས་དེ་ལ་ཐནྱ་བིན་ནས་ཆོས་མཉན་པའྱི་ཕིར་མདུནདུ་འདུག་གོ། །དེ་ནས་དྲང་སྲེད་ནིའེ་བུ་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ནགས་ཚལ་ན ག་པས་བསམས་པ། ༥༥ 
དྲ་སེང་དེདཙ་ྦ་བ་བར་དུས་འེངས་ནསྟམ་སྟེ། དེས་ལྟསན་འདོད་པ་སྤོད་པརདགྱར་ལ། སྐབས་སུཆུདཅིང་འདུག་པར་མཐོད་ནས། འདེདེདདུ་སོག་ཡལ་བད། ཧུན། : ' 
སྲིདདསམ་ནས། སྟེདཾགེ་བར་སྣང་ལས་རྒྱལ་པེའི་ཕེ་བྲད། འདས་སོ། ཅཝབརངས་བསྡུརིདཡར་ད་སེད་དགགཁའདེ ད་མང མ་ ཏ@་ 
ཆོས་མཁན་པའི་པིམདུན་དུ་འདུག་གེ །དྲིནས་དེསྦྱ་གལྲ་དཆོས་བྲིག་ཙ་མ་བཤད་ནས། ཤུབོ་ཁྲིད་དེ་སྟེད་གི་ནས་ཁའལས་དཀའ་ཐུབྲུ་ཁི་ནགས་ཚུལ་དུ་སེང་དོ།། དེནས་ 

ཞིང བྱེ་བར་གགིཞས། དེས་པར་ཡང་བསམ་གཏན་བཞིདང་།་ མདོན་པར་ཤེས་པ་ལཱ་བསྐྱེད་དོ།  ས་སི་དཞྱ་སབར་རསྱ་རི་ཨ། ་ོ 



























པའ 
; : + * 


 འམ་ར་། ༄༠ ༢ ཧཾ ཀབཙུན་མེ་འཁོར་ནམས་ཁེས་བསམ་པ། ཤཱམེ་འདེས་མ་ལེགས་པ་འདི་ལ་བྱུ་བས་པ་དེགལ་ཏེ་བདག་གེསམ་གསེལ་ན། བདགཅག་ 
བསམམ་ྲིའིབ་ད་པའྱབར ྱར་རོགས་ནས། དན་་སས་གཔབཔགསལ་ཏོ དན་དཝསས་བགྱ་་ཚངསཔས་བིཞེ་སངེ་པའིདབདད་ 
_ ༧༥ རྱར་ནས། དེས་དབུང་གི་ཚགོས་ཡན་ལག་བཞི་གེ་བསེན་ཏེ། དངསེང་དེའེ་གནས་སུ་སེང་ནས་། དང་ས་སྡེའུསལ་བེ་ཚོངས་པས་བིནྱུསིས་དབུང་གཅོགས་ཡན་ 
_ ཧཱ་ལག་བཞེ་དད་ཆས་ཏེ། འདས་བ་མཐོང་ངོ་།། མཐོང་ནསྲ་ཀང་སེམས་པ་ལ་ཞུགས་ཏེ། འདེབསམ་པ་རྣི་ལབ་ཞིག་གེས་འདི་འོངས་སྙམསྙ། སན་པ 


༡ 





`: = ར་ར ༨་རེའིརང་ང་བསྡེང་པའི་བར་རེ་གི་བར་བ་བའ་མངོན་པོ། རེར་དང ་།རེར་དོ པེཚངས་པས་བྱིན་གྱིས་དྲ་ 

× ་བར་ དྭོསམ་དུ་རགནས་དེཉདདདཔ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་སྟེང་ག་བར་སྣང་ལ མངོན་པར་འཕགས་ཏེ་འདུག་ག །དནུས་རྒྱལ་ སྭ་བྷ མྱིའཱཾ་ 

༢ ད་བ་ས པ་མཞག མཐོང་ཁག་ཏབེལབའེགཞནསའེསཔ་དེསདཔ་བྱཏ། ཐ་ལ ཅེས 
སྐདཐཾས་བཞིན་དྲུ་སུར་ཏམ། འདོཏ་མྱཐརྭ་སྭཧཱ། ཆོགས་སུ་བཅདདྲེ་མུས་པ། ཟསཟེ་མྭའུ་བདག་དསན། འདོདཔ་སདཆན་སཱརཐསན། ཚིག་དེ་བདེན་པ་ཡིན་ 
ནམ་ཅི། ོམ་མི་ྦད་དམ། རྒྱལ་བཆེན་པ་དེ་བདེན་ཏེ་། ཁྱིད་གྱེས་གཞན་ལས་ཐེས་པ་བཞིན། ' །བདག་གི་ལམ་ངནཞུགས་གྱུར་ཏ།. །ཆགས་པའ་ 
















རམ ་ ° ་/.# རཾ རཾ = འབྲ་ར་ 
བརྩ་གུར་ནས། རྱམ་པེ་དེའི་གྱུན་སྤར་ལག་པ་བརྐྱང་ནས་ལག་པས་གཟུངཞེས་བྱས་པ་དང་། རླལ་པེས་དེ་མཐེང་ནས་མཐོང་མ་བགཏུརལ་་གིནོནཔེ་ཐགྲོས། 
གླུ ངདེ་བསད་བརྡ་བུས་པ་དང་། བྲ་སེས་བཐོངནས་དང་སྲང་དེ་ལ་སྤྲས་བ། མཁན་པ་ལགས། ཁྱོད་བསྩང་ནན་དགོས་པའེ་ཕྱེར་འཁུལ་དེ་ཁྱེདོ་ཀྱི། 






འདི རྒྱང་ལ་གས་ས་ཞེས་བྱམ་སེ།། དེནསྤྱ་རལ་པེ་ཚངས་པས་ཧྱེན་དེ་བཞེནདུ་ཡིདཆེས་བྲརླ་གུར་ཏོ། དྲང་སྲེའ་འདིས་འཁྲུལ་ཏོ་སྣས་དུབསམསནས་སྐྱེན་པད་ 
| ་ ཀོ དེནས་དེ་ལ་ཐནྱཾ་བེནནས་ཆོས་མཉན་པའི་ཕིར་མདུན་ །འདུགགོ། །དེ་ནས་དང་སྲེང་མིའ་བུ་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ནགས་ཚལ་ན་འདུག་པས་བསམས་པ། 
དུབྲསངོདེདཙྲ་བཟར་དུས་འས་ནསམ་སྟེ། དེས་ལུས་ན་འདོདཔ་ཅདོ་པརྱ་གརལ། སྐབས་སུཆུདཅིང་འདུག་པར་མཐོདནས། འདི་དདདེ་སོག་ཡལ་བར་འགན། 
སིིདདགམ་ནས། སྟེདཾགཾ་བར་སྣང་ལསཿ ལ་པེའ་ཕྲ་བད་དུ་འདས་སེ། །རྒྱལ་པེཚདས་བས་བྱིན་ཀུད་དུདྲ་སང་དནམ།ཁའ་དེ་ཉེད་ལས་ཕད་དྲུ་བངས་ནས་ ཤཱན་ལ་བཞག་སྟི། 
ཆས་མཁནཔའྱིཕིརམདུན་དུ་འདུག་གེ །དྲནས་དེསྦྱ་མ་ཁདརེས་བྦིག་ཅ་མ་བཤད་ནས། ནུཔོ་ཁིད་དེ་སྟེང་གི་ནམ་ཁའ་ལས་དཀའ་ཐུབྲ་ཀྱི་ནགས་ཚལ་དུ་སེང་ངོ།། དེནས་ 
 དེས་དེལ་ཡི་དབེད་པའི་མན་ངག་བེགོནས། ངེ ྱི་ཤྲིྱལབཛ་སེ་པས་བྱི་ཡིས ་ 









༡ དེས་པིར་ཡང་བསམ་གཏན་བཞི་དང་།་ མདོན་པར་ཤེས་པ་ལཱ་བསྐྱེད་དོ། །དེནས 








ལ། ༠ རེ ཀབྱཙུན་མེ་འཁོར་ནམསྱ་ཀེས་བསམ་པ། བྱམེ་འདེས་མ་ལེགས་པ་འདྷེ་ལ་བྲུ་བས་པ་དེ་གལ་ཏེ་བདགགེས་མ་གསེལ་ན། བདགཅག་། འྭ 
འེ ལ་མང་འདྲིིར་འཚོད་པྭ་འྱབུང་བརའྱུར་རྩོསས་ནས་། དྲེན་ཐསྤ་ཀྱིས་སལ་པལ་གསལ་ཏེ།། དེནས་དེ་ཐོས་མྲ་བགྱ་རལ་པེ་ཚངས་པསྱ་བིནཤེ་སང་ཆེན་ འི་དབང་དུ་ 
༠༥ རྱར་ནས། དེས་དབུང་གིཌགོས་ཡན་ལག་བཞི་གེ་བན་ཏེ། དངསང་དེའེ་གནས་སུསེང་ནས་། དང་སེང་སྡེའི་མལ་བེ་ཚངས་པསྲ་བིནྱ་གིས་དཔུང་གོགས་ཡན་ 
ཟ་ལག་བཞེ་དདཆས་ཏེ། འདས་བསཐེང་ངོ་།། མཐོང་ནསྲ་ཀང་སེམས་པ་ལ་ཞུགས་ཏེ། འདེབསས་པ་རྣ་ལ་བུ་ཞིག་གིས་འདེརའོངས་སྙམ་སྟེ། དེས་ལསན་བདག་བསད་ 
ལླེ པར་འདོད་དོགམ་དུརེགནས་དེཉིདདདཔ་བསྐྱེད་བའི་ཕྱར་སྟེང་གེ་བར་སྣང་ལ་མངེན་པར་འཕགས་ཏེ་འདུག་གེ །དེནསྤ་རྱལ་བེཚངས་པསྲ་བིྱགིས་དང་སེང་སྟེལེ་སང 
3 གེ་བན་ ལ་མངོན་པར་འཕགས་ཏེ་འདུག་པ་མཐེང་ནས། མཐོད་མ་ཐགཏུདེའི་ཁོ་བའི་ཀུནནས་བྲཀིས་པ་དམེད་པརྩ་སུར་ཏེ། ཐེ་ཆོས་སྩེས་བ། ཅའདེངས་དེ་ 
སྐདས་གཞིན་དགུདཏམ། འོཏ་མྱུརྷགཱ། གས་མ་བཅད། སུག པ། འབེ་མི བདགགིསནི། འཛདཔ མདེས ཚིག་དེབདཊབུ་འི་ 

'ནམཅི། །འེནོ་ཏེ་ཅི་ལགས་མི་སྦྱོད་དམ། རྒྱལ་བཆིན་པ་དེ་བདེན་ཏེ། ཁྱཏོགྱེས་གཞན་ལས་ཐེས་པ་བཞིན། ' །བདག་གི་ལམ་ངརཞུགས་ཚུར་ཏ། །ཆགས་བའ་ཀ། 








སང ༤ ཅའ. = ༦ 












༦ གོ ཀཱ ± 
] སུ་མྱེདྲོ་བཅགྱུར། །དེ་ནྭསྤྱ་རལ་པེ་ཚདས་པྱ་བྙིནྲ་ཐོམ་མྨས་ཏེ།དང་སེང་མིའིབའིཐད་དུ་སེང་ནས། དེས་དུ་སེང་དེལ་དེས་པ། བ དསངཅིལགས་འབྲསླི། 
_ དུ་བདག་ཅག་གིས་ངྡ་སད་ཐེས་བ་དེ་ཁོན་བཤན་ལགས་སས། དང་སྲེད་གིས་སྨྲས་པ།. རྒྱལ་པེ་ཆེན་པེདེ་ཁོན་བཞིན་དུ་བདེན་སེདྱ་ཀིས་ཉེན་མེངས་བ་རམས་ དྭལྟར་ 

_ ་ཆེའོ།། རྒལ་པསོ་སྨྲས་པ་། འོན་འདི་ངེ་ལྟར་བདགུགི་ཡང་ལངས་སྤྱེད་བད་བྱེད་ལ། ཛྲུ་ཙུལ་འདི་ཏཐུ་དག་འདྲཔནཾ། དུང་སྲོང་གིས་སྦྲས་པ། རྱལ་བཆེན་པོ་དྲང་ ' 

༈ ་སུངའདགང་གི་ཚའདོད་པརྦ་སྨྱདཔར་གྱུར་པ་དེའི་ན་ཛྫུའཕྲུལ་ལས་ཉམས་སཾ། འདེནས་གནས་དེནས་བདག་གི་ཁྲིད་དེ་ལུང་ཡང་ཕེག །ཡིདལ་བེདཔའི་ཐབས་ ྲ 
གྱང་བསྟན་ནས་། འདིསྤ་ཀྲ་ཡར་ཡང་ཛུའུཕལ་བསྐྱེད་དོ།། དེ་ནས་ད་ཝསོ་མ་ཐག་ཏྱུ་རུལཔདེ་དེལ་བདགའ་བརྡ་སུར་ནས། དེས་དངསེངདེའི་ཀུ་བ་ལྲ་ཕག་འཚལ་ 
ཏེ་བཟོད་པ་གསེལནས་སངོང་། །དགེ་སྤེདདག་ཇྲི་སཱམ་དུསས། དེའཚ་དང་སྲེང་སེའི་བུརགུར་པྱ་བརྡ་རབྱཀི་སྤེད་་ལ་གནས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནིང་ཉེད་ཡིྐཱན།། དེའེ་ 
ཆདའེནུ་བརྱ་གུར་བ་གང་ཡིན་བ་དེནི་ནག་པླ་གར་ཆེན་གནས་འདི་ཁེ་ནུ་ཡིན་ནེ། །པེའིཚྱོརལ་པེའི་བུ་མེརྦ་གུརཔ་གང་ཡིན་པ་དེནི། ཆུང་མ་འདེཁོན་ཡིན་ཏེ་། དེའེཙོ་ཡང་ 
དེས་ཚངས་པར་སྨྲེད་པའི་གནས་ལ་མས་པར་དྱས་ཏེ། འདོད་པའི་སྨྱེད་པ་ལ་གནསུཀབྱས་བ་ལས། དེ་ངས་དེ་ནས་དྲངས་ཏྲེ་ཕེརསང་བསམས་གཏན་བཞེ་དང་། 








ར་ 


ླྭ 

















༥"འ༅༅༧༧༥་པ ལའ ༢ པའ་་་འ་""ཁའ་ཁ་ལ་ཡས་ ༢་ཁས་ 





༣ 


མཛ། -།མདེན་པར་ཤེས་པ་ལ་གནས་པརྡ་བས་ལ་། དྭ་ལར་ཡང་འདིས་འདི་ཚངས་པར་སྤྲེདོ་པའེ་གནས་ལས་ཉམས་པརབས་ཏེ། འདོདཔའྱིསྨདོ་ = 


པ་ལ་གནས་པརྡ་བས་པ་ལས་། དེ་ངེས་དེ་ནས་དངས་ཏེ། གཡུང་དུང་གི་མཐར་ཐུག་པྲ་གུབ་པ་དང་། བདེ་བའྱི་མ་ངན་ལས་འདས་པ་ལས་བཞག་ག། གཞན་ཡང་ཡང་ 
` ༥ དག་པ་རྡ་ངོགས་བའི་སངསྤྱ་རས་འདོ་སྲུང་གེ་གསུང་རབ་ལ་འདི་རབ་ཏུ་བུང་ནས། དེས་འདེར་ཚཅིག་ཏུ་ཚངས་པར་སྦྱོདཔ་སྤྱད་ནས། དབང་པེ་རྣམས་ཡེངསུ་སྨིན་པར་ 
ཟླ ཅཱཀླ་པ་དེས་ནད་ལྟརནམ་པརྡ་སེེལོ་བརྡ་གུརཏོ།། །།བམ་པགཉིས་པའོ། །།སར་ན་ཞེས་བྱ་བནེ། གླེང་བཞིའི་རྒྱལ་ 
ངཿ བའིཁབན་བཞུགས་ཏེ། དེའི་ཆ་ཡུལྦ་ཧེནདྱུ་རལ་ཞེསྱ་བུ་བ་ན་ན། རྒྱལ་པེ་དུབ་སྣངེས་བྱ་བརྒྱལ་པེ་བྱིད་དོ།། ཡུལ་དཔའ་བྱཅེསྲ་བ་བན་ནི། རྒྱལ་པོའཆར་ཀ་ཤེས་ 
“  ཟྱ་བྱ་རལ་པ་བེད་དེ། དེགཉེས་ཕན་ཚུན་མི་མཐུན་པརྨ་གུར་པས་དུས་དུས་སུ་སྐེ་བ་པལ་པཆཁ་འདོག་པརྦ་བེད་དོ།། དེ་ནས་གང་གི་ཚོཚོ་དང་ལྡན་པ་ཀ་ཏ་ཡནའེ་བུས་ 
_” ་ཉུན་མངོས་བ་ཐམས་ཅདྲ་སངས་ཏེ། དྲག་བཅོམ་པ་ཉིདམདོན་སུམ་དྱུངས་པ་དེའེཆོ། དེས་བུསམ་པ། བཅོསོ་ཝན་འདུས་ི་བདག་གི་སུག་ཁྡགལ་དང་། པིད་ 
མི་བདེ་བམང་པེ་སེལ་བ་ཡིན། བདེབ་དང་། ཡེད་བདེ་བ་ནམ་པ་དུ་སླ་གུབ་པ་ཡིན། སྣགཔ་མི་དགེ་བའེ་ཆོས་ནམ་པ་དུས་སེལ་བ་པིན། ཆསི་ནམ་བ་དུ་མ་སྒྲུབ་བ་ 



















“༩ ཨ་ར རླ” ཏུ ེ 

རི ཡིན་ལ། དགི་བའི་བཤེས་གཉེན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལས་ཏེན་ཏེ། རུས་པའེལ་ནི་དལ། ཁགགྱི་ཆ་མཚོ་ནི་བས་མས་ན་། བཅོས་ལན་འབས། 
དྲན་བ ཇི་ཉར་བསབ་པརྩ་བྭ་སམ་མ།། དེནས་དེས་བསམས་པ་། སངསྤྱ་རས་བཅོམ་ཝཱན་འདས་འཇིག་ཏེནདུ་འབུང་བགང་ཡང་རུང་བ་དདག་ 
སེམས་ཅན་ཕན་བའྱི་ཕིར་འྱྱུང་བ་ཁ་ནརཟདྱཀིས་། མ་ལ་བདག་གིས་ཀུང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པར་བའོ་སྭས་མེ།། དེནས་དེསེམས་པལ་ཞུགུས་། བདག་ག 
བམྱབ་ཐ་ལ། འགའ་ལྟ་ཅེ་ཡེདསྟམ་པ་དང་། ་སྟཚུས་ནལ་དཔའ་རམཅེསྲ་རབན་གནས་པའི་ཁོམངའེའཡབ་ལུག་པདབྲ།། ཨཾ ོེ 
 ཡིན་པར་མཐེང་ནས། བཅོམ་ལྷན་འདས་ག་ལ་བཞུགས་པ་དེརས་ཏྲེ་བིན་ནས། བཅོམ་ལཱན་འདྲས་ཀ་ཞབས་ལ་མུགབེས་ཕགའཚལ་ཏེ། བགས་ཕག་བགཅིག 
 ཏུ་གཟར་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདག་ག་ལ་བདེ་རལགསུ་ཐལ་མེ་སྦྱར་བ་བཏུད་དེ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ལ་འདི་སྐདཅེས་གསེལ་ཏེ། །བཅུ་ན་ཕ་བདག་ལཱངས་རྒྱུ་ 
7 ཞྭ འདུ་ཅལ་མེ། བཅམོ་ལུན་འདུས་ཁིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཀཏ་ལ་ནའིབྱ་ཆེད་སངོལ་བདགནལ་ནས་གཞན་སྨྲལཅིག་ །བདག་སྨོམ་ནས་གཞནགུ་ལ་ 
._ བཟྱཿས་ཤིན །ཟདག་དབུགས་རིན་ནས་གཞན་དུ་དབུགས་བུང་ཤིག །བདག་ལོངསསྭུ་ས་ངན་ལས་འདས་ནས། གཞན་སེངས་སུ་མངན་ལསྨ་ཟས་ཤི 
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5 ཀལ 
ཡི 


།དེནས་ཆོ་དངྲཝནཔ་ཀ་ཏ་ཡ་ནའབུ་བཅོམོ་ཝཱན་འདས་ཀི་ཞབས་ལ་མགོ་བསྲོ་པག་འཚལ་ཏེ། འཁོར་ལཱ་བྱས་དང་ལེངསྤྱ་རུ་ཞིང་སེ་སེངབ་ལས་ 


༄༅ཤ ྲ 
ཤྱེན་དྱ་ཆུལཏྭ་ཕིན་ཏེ། དེ་དེར་་ཕིན་ནསྤྱ་སལ་པགཏུམ་པརབ་སྣངསངས་རྒྱས་ཀྱི་སྟརཔ་ལཞུགས་སེ། །ཡུལ་དཔའརབ་ཏུ་སེང་ནས་། རྒྱལ་བེ་འཚར་ཀ་དང་པ་བུ 
ཨུ་མ ་ིནས་མསཔ་ག་བ་ུངས་མབི་གནཔལས་ས དའ སས ཆ་ལ དང་བ 
དད ་ ོལ་མ་ཆ་ཡང སྣན གྲ་ཅས་བསྟནཔལ་དདཔྱབས་སེ། དེནས་ཕྱིཞིག་ན་ཡུལ་དཔ འ༢བྱུ་ཀྱི་བ་པེ་འཆར་ཀའི་ 
མཁ་བུ་ཆགས་ནས། དྲེ་ཟ་བ་ །འམ་བྱཅུ་ལེན་པ་དང་། བུ་གཟུགས་བཟང་ཞིང་ཝཱན་སུག་ལ་མཛེས་པཞིག་བཅས་ཏེ། དེའི་བཅས་བསྟནྱ་ཧས་པརྨ་བས་ནས། 
བཉུན་ བུཿ ན ཡ་ རན རར 2; $ /@@#@་ དེ ༨ རང་གྲི ཆོར གི་པར་མ་ 
མིངས་ར་ནཞེསྤྲ་བ་བར་བཏགས་སེ།། དེ་ནསྭ་ཁྱིའུ་ས་ར་ན་འོམ་དང་། ཞེ་དང་། མར་ངང་། ཤུནཾ་མརངང་། སརྦ་ཐཱཱདཀུས་སྒྱད་བསྲངས་ཏེ། པཚོ ནང་གུང རྨར 
བཞིན་དུ་སྐེ་དྲག་པར་གྱུར་ཏོ་། དེནས་དེ་གང་གི་ཚེཆེར་སྐྱེས་པ་དེའེཚེ་ཁྱེའུདེཕགེ་སླེབ་དུ་བཅུག་སྟེ། ཅ་གོ་ོ་་གུང་ 
གནས་དང་། ལས་གནས་བ་དད་པ་འདྡེལ་སྡེ། གླང་པེཌཾ་གཞོན་པ་དང་། ཏ་ཞེན་བ་དང་། མཆོན་ཆ་བཅད་བ་དང་། འབད་བ་དང་། མདུན་དུ་བརྣུ་བ་དང་ ཧྱ བོ 
བ་དང་། གཡུལ་ལས་ཐར་པར་ བ་དང་། ལྕགས་ཀུས་བཟུང་བ་དང་། ཞགས་པས་བཟུང་བ་དང་། མདའ་བར་འཕང་བ་དང་། རྡོ་ཇརི་གཅིག་པགདབ་པ་དང་། 


` ° མཚོན ་པ་གདབ་པ་དང་། འཁོར་ལའཕང་བ་དང་། ་བཅང་བ་དང་གཤེགས་པ་དང་། ལག་པས་བཟུང་བ་ངང་། རྐང་བ་སྭངས་བ་དང་། མགོ 
! , རང རྱར་མརའཕང་བ་དང་། སྒྲ་གྲགས་པར་འཕང་བ་དང་། གནད་དུ་འཕང་བ་དང་། གནོན་མི་ཟ་བར་ཕག་པར་བ་བ་དང་། ཚབས་ཆེར་བཏང་བཏང་བླ་ནམས་ 
། སྒལལ་བད་དརྱསརཏོ། གེནས་རིཤགནས་གཞོནན་སརན། ཆེདང་ཞན་ཀྭླཤརིལབཏེཤནས། བཅིས་ལུན་འདུས་་དདུ་་ 
རླང་ས་སུའགྲོབ་དང་། བསབ་པའི་གཞི་ནམསླ་བདས་ས།། དེནས་དེས་ལྟས་ནས། པ་ཆེསོ་དང་ཆོས་མ་ཡིན་བསྩྱརརལ་བབད་བ་མཐོང་ང་། །དནས་དེས་བསམས་ 
༦ ༡ 











པཿ ཡབ་ནོངས་པའི་འགོ་ཏུ་བདག་རལ་སས་འཇུག་པརའོང་སྣ། བདག་ལྱ་རལ་སེདམི་དགྲོས། བཅོས་ཝན།འདུས་ཀྱི་བསྟན་པལ་རབ་ཏུབྱུང་ལ་། ཆུབ མས་ལ་ རྨ 
_ རྒལ་བརྡ་བྲ་བ་དང་། སྤར་བརྣགས་ལས་འདའ་བར་བ་བའི་ཕིར། བརྩོན་བ་དང་། བསྒྲབ་པ་དང་འབད་པར་བྲའེ་སྟམ་ནས། ཡབ་ཡུམ་ལ་གསེལ་ཏོ། འལ. རུ 
¡ ` བཀྐཏ་ནའེསུའིཐདདུནབཏྱ་བུརྷ། བསྙེནཔྲ་རོགས་སེ། དེ་ནས་ཚེདངྡཝན་་ཀིཏ་ཡ་ནའིབུས་བསུམས་པ། འདིསུལ་འདེནས་བསྐར་དགོས་གྐུས་ཞུས 

.དྲེཁྲིདདེ་ཡུལྱ་སེནདྱུ་བལཏུ་སེང་ནས་དན་འཁོདདོ།། དེནས་ཕི་ཞིག་ནཚདཔཝཱན་པསརན། སྔ་དོ་ཆེས་གོས་དང་ཤམ་ཐངས་སོན་ཏེ། ཝུང་བཟེད་ཐོགས་ནས། 
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༦།  །གརྲེང་ཁྱེརེན་ཏྱུལ་ཏུ་བསེདྭསམོ ་ད 
| ] ུ རོ རྒྱལ་ཏུ་བསེད་ མས་ལ་སེང་ངོ་། །ངེ་ཡང་སླེད་ - ༣ 

དམས འ་ །དེབམདོསལགྱས་མི་ཤིསལ། འམབ་ཆོདཔསགྱིནསཔ་ཡི་མ། 
¿ ནས ་སཐོང་མ་ཐག་ཏ་དདག་དལས་ཤན་ང་དགའ་ སྨནས་ [ཀྱས་མཐོང་ནས། གཟུགས་བ རམ ངོ ཱ པའྙིགབས་སུ། 
རྩཿརནིླཾླཉ}ཉ]|{]]ིླིུ ནམ་ རྭ 
= ` ། ད་ར ཅུངར་པས། ཀ་བ ཀང ༧" 3 ཡཤ ཊན་ ཞོལ་ཚངས་པར་ | ཿ 
བཾརྱབཱཧུ་ནཧ། ཚེདངཝ་ ་པ་ས་རཾན་བྷསརཏེ། ཆོས་མཉན་ བསན་བཤམས་ཏེ་འདུགཏུ་བཅུག་ནུས། བཟའ་བ་དང་། བཅའབ་བཙང་ | -:& 
¡ལྡངབ་དང་། བསུ་བ་ཡང་མྲ་བས་སཾ།། དེ་ བྱཅན་མེའི་འཁརའིངས་པ་དེའིཚ་ལངས་ཏེ་བསུར་འགོབ་ཡིན་ན། དེ་ སྣང་བརུན་མེའ་འཁརདུ་འོང། 
ལེ (ཡངམ་བྱས་ས།། དནསྤྱ་ཧུལ་པ་ བཏུམ་པེརབ་སྣང་གེ་བསམས་པ། ཏས ཁད ཧཾ ྨསརོས་བཅུ་ ཁུ 
་ དག་བཙུན་མི་ནམས་ུས་མ་བྱསབ་འདཅལས་ཆུརྱ་ནས་ནས། | 
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འཁོར་དུ་སེངསོ། །དདརསང་ཏཾ་ 


ཅུ ) 
།ཁྲཾསནས་བསམས་པ། 





ཟེ 117 % 


༣ 





ལས་ཀ ༽རྒྱལ་པེ།། རྒྱལ་པེ་གཏུམ་པེའདིས་བརྡབས་ཀྱེས། བདག་ཕའི་ཡུལ་དུསེངོ་ལ་། ཕའཡུལ་དུ་འདུག་སྟེ་དབུང་གིཚོགས་ཡན་ལག་བཞི་ ༣ 
| གོབསྐྱེན་ཏེ་སེང་ལ་། དུས་དན་པའི་རྒལ་པྱེ་ཆལ་པེ་འདདུལ་བཏོན་ཏེ་བཏང་ངོ་། །སྙམ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀཏ་ཡ་ནའེབུགལ་འདུག་པ་དེར་སེངསྭེ་བཱིནནས་།ཚདང་ ' 
9 ལྡན་པ་ཀ་ཏ་ཡ་ནའི་བུའི་རྐང་བ་ལ་ཕག་འཚལ་ཏེ་ ས་པ། མཁན་བབདག་་ནངས་པར་དུས་དན་བའྱ་རམ་པྱ་ཆལ་བ་གཏུམ་བེ་དེས་བརྡབས་པས་ན། བདག་པ་ 
༩ 2 པའ་ཡུལ་དུ་མཆིས་ཏེ། ༡དེར་མཆིས་པ་ནས་དཔུང་གི་ཆོགས་ཡན་ལག་བཞི་གེབསེན་ཏེ་མཆིས། དུས་དན་པའྱི་རལ་བྱེ་ཆམ་པ་གོཏུམ་པ་དེ་བརུལ་བཏོན་ཏེ་བཏང་གེས་ 
ལཾ བསླབ་པའི་གཤི་རམས་བཞེས་སུ་གསེལ། གནས་བརྟེ་གེས་སས་པ། བུ་ཁྲེ་བའཾདབད་དུ་མ་འགྲོ་ཤེག །བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ཟུང་བསའི་འཇུག་རྟེན་ ' 
གྱིཆོས་བརྒྱད་དེ། རྙེད་པ་དང་། མ་རྷེད་པ་དང་། གྲགས་པ་དང་། མ་གྲགས་པ་མ་ཡེན་པ་དང་། སྟེད་པ་དང་། སྨད་པ་དང་། བད་བ་དང་། སྲུག་བསྡལ་ཐམས་ཅད་ 


བཟེད་པརྦ་བའཤེས་མ་གསུངས་སམཤསྲ་བ་བ་སེ། གནས་བརནདེལ་ལན་དུ་མ་བཀགྱ་ཀང་། དགག་སནུས་ནས། ཚེ་དང་ལཱནཔ་ཀུ་ཏ་ལ་ནའི་ཐུས་དེལ་སྨྲས་པ། 
ཤབུ་དེ་ཝརྦ་ཁེད་ཁྲཾ་འདོད་ན། དྲེ་ལམ་ན་ནམ་གྲེས་སུ་ཉེ་སྟེ། ལམ་ན་སང་ག་དང་། སྟག་དང་། གཟི་ག་དང་། དྲེད་མེ་རྣམས་ཀྱིས་འཇིགས་པ་ཡོད་ཀྱས་། དོནུབ་ཀྱཆོ 


བག ལ་ཡ།ཆང་གས་པར་་ ^+ ་ 




















ོ 

ནདང་། གནས་ཁང་གཅིག་ཏུ་ཉལ་ཏེ་། ཚདཔ་ལྡན་པ་ཀ་ཏ་ཡ་ནའིངས་དེ་བླཟགཔའྱར། དེའྱི་བིྱ་གས་བླནབས་ཏེ། དེཉིནས་ཉལ་བའྡེ་མེལམ་དུདས་བླས 
སབ བའི་ཡུལ་དུ་སེངནསྟམས་དྲེ་རལ་སྲིད་ལ་དབང་ཕྱེད་དུ་བཅུག་སྟེ། དཔུང་གཆོགས་ཡན་ལག་བཞྱི་བནནས་འདྲེསདཅེས་བླྲསསེ། ཁྱེདྲ་ཤིས་ཐགྲིག 

།ཁོནརལས་སུ་བུ་བཞི་དྲག་ཚར་བཅད་པརྱ་གིས་ཤིགཅེས་བུས་ནས་། དྲ་བོས་མ་ཐས་མ་ཐགཏུ་དེས་དཔུང་གིཆོགས་ཡན་ལག་བཤི་གོ་བྒསནོ་ནས། རྒྱལ་བེ་གཏུམ 
རཟཾསངགི་ཡུལྭ་དཱ་དམག་དབུས་པ་ལས་རྒྱལ་བེ་གཏུམ་པེ་རབ་སྣང་གེས་དེ་ཨུལདུ་པམ་པར་བུས་ཏེ། ཐུབ་པརྨ་གུར་ནསྦྱརབ་ཤིས་ཕོགས་བནྭ་བུས་ཏེ། གསེན་པར་ 
བཟུང་ནས་གསེདྐདགཏང་སྟེ། དེས་གཤེད་མའི་ཕི་ནམསྤ་ཀིས་བིདདེ། བསད་པའི་སར་ཕིནདུ་ཉེ་བདང་། དེས་བཞས་ནྭ་སྤི་ལམ་དེ་ཉིདན། ཚོདང་ཝན་པ་ཀྟཏ 
ཨ་ནའི་བྱ་གོོ་ཁྱེམེན་དུ་བསེདཾཧཾམསྦ་བེཏ་ཅིང་འདུག་པ་མཐོདནས། དེས་ཁུས་བཏབ་ཏེ་མཁན་པོ་བདགགེ་སྐབསུ་མཛད་དུ་གསེལ་། བདུག་ལ་བཀའ་ག། ༽ 
མཛད་པ་དང་། ༡ གད བདདདད་ག་ཤིས་བཞིང་ད བ་བ་ད་མདབ་ཅིཉཿ་ད་པསེ།་ དེ་ནས་དེདེས་སྦྲག་ནས་སདྱ་ཀང་ནི་ 


ག་ལ། ནང་པར་སེད་ཤིགཉེས་རས་ས དེ་ནས་དེས་སྨྲས་པ། མཁན་བསདྷི་ུ་བཀའ་བྱསལ་པབཞིན་འཚལ་ཁྐཤིས ༈ དེགནས 
དེས 























དད 


ལས་༄༅།། །ལམ་ལ་ཡང་དག་བ་ཅ་ས་དུ་བཅམ་དུ་འཛིན་ཅིང་དེ་བཞིན་དུ་བརྡོལ་ནས། ཆོ་དང་ལྡན་པ་ཀ་ཏ་ཡ་ནའི་བུས་དེ་ལ་སྨྲས་པ། དྲ ཐཾ 
 ལལས་མཐོང་བར་བདྱ་ཉིས་མ་འཇིགས་ཤིག །དེ་ནས་དེ་ཐོས་ས་ཐག་ཏུ་མ་རནིདགའ་བརྩ་གུར་ནས་། སེམས་པ་ལཞུགས་ཏེ། ག་རན་ཞེས་བ་བ་དེན་ང་ཉེད་ཡེན་ཞིང་ ་ 








¦ ༡ འབག་ལ བདག་གིས་ནེ་སེམས་ཅན་གཅིག་ལ་ཡང་འཚོབ་མྲ་གས་ན། ད་བདག་ལྲའོ་བའི་དབང་ངུ་སེངོས་། སི་ལམ་དུ་ཡང་སྐྱེ་བེ་མང་བསང་སྙེད་བསད་ཀྱིས་དེནཏུ་ 
༡ 3 གཉེར་བ་འདི་ལ་བུ་བདག་གིས་བཏང་ངོ་སམ་མེ། །དེ་ནས་གནས་བསཱཊ་དེས་དའི་ཡིད་སྐྱེ་བར་རིག་ནས། དེ་དང་མཐུན་པའེ་ཆོས་བསྟན་ཏེ། དེ་ནས་ར་ནས་ ན་དེ་ཉེད་ལ་ 
- འདུག་བ་བཤིན་དུ་ཉེན་མེངོས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ། དྲག་བཅོས་པ་ཞིད་མངོན་སྤུས་དྲུ་བུས་སེ། །དེ་ནསྤྱ་རྒལ་པ་གཏུམ་པེར ལྲས ཁུད་ཚུག་ 
དབ་གསེལ་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས་རྟེན་ , 


ཐབ ༩ གི་གཞུས་པ་གད་ཡིན་པ་དེ། རྒྱལ་པེ་འཆར་ཀའི་བུ་ཡེན་ནེཤེས་ཐེསནས། དེའྲ་ཐད་དུ་སེང་ཏེ། རྐང་བ་ལ་པག་འཚལ་ནས་བ 
) ནས་ཆེདང་ཝཱན་པ་ཀཏ་ཡ་ནའི་བུ་ཤག་བདུན་གི་ བརདུ་བཤེས་ལ་སྨྱན་དྲངས་སེ།། དེ་ནསྭ་ཕིི་ཞིག་ནཆ་དང་ཝན་པ་ཀ་ཏ་ཡ་ནའིབུས་བསམས་པ། རྙེད་པ་དང་། བཀུར་ 
བསར་ སྱ་ཉུས་བཅད་དགོས་སྭེ་སམནས། ཚདང་ལྡན་པ་ས་ར་ན་དང་ལྷན་གཅིགཏུ་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་དུ་སེང་། དེ་ནས་ཚདང་ལྡན་པ་ས་རནཅི་ལརྱཧརཔའི་སྐབས་ ¦, 





དེ་དགླེ་སླེད་ྣམས་ཀྱིས་ཐྲོས་སེཀ་ ཐེས་ནསྱ་ཀད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཊུས་བ། བཙུན་པ་ས་རནས་ལསཅི་བྱགིསྐན། ལས་དེའི་ནས་པརྡ་སྨིན་པས་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་ བཾ 
མང་ལ་ལེངས་སྤྱད་ཆེ་བའརིགས་སུུ་སྒེས་ལགས། ལསཉི་བྱགིས་ན་ལས་དེའི་རམ་པའ་སྤྲིན་པསྒྒ' ”་པ་གཏུམ་པེ་རབ་སྣང་གེས་ལྕུགགས་གཞུས་པ། འདེས་བཅོ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱངམཉེས་པར་བྱགིས་ཏེ། མི་མཉེས་པར་མ་བྱགིསནས་། ་བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱི་སྐན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱང་སྙེ། ཉོན་མེངོས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་ 

དྲག་བཅམ་པ་ཉིད་མདན་སུམ་དུ་ངྱགུས་ལགས། བཅོས་ལྔན་འདསྱ་ཀིས་བཀའྱ་སུལ་པ། དགེ་སེང་དག་འདི་ཉིད་ལས་བས་ཤིད་བསགས་ཏེ། དགེ་སླེདོ་ 
དག་སྡེན་བུད་བའདས་བའེདས་ནྲ་གདྲ་བུར་བ་རན་སི་ནྱ་ཧལ་བཆོདས་པས་བྱེནི་རྒྱལ་པ་དེད་དེ། ཕྱི་ཤིག་ན་དེའེ་གཏུ་ན་མེ་འཁོར་ཀྱེས་ཞས་རིད་བྱས་ཏེ་། བསྐྱེད་མེས་ 
ཚལྱ་བི་སར་སེང་བ་ལས། རྒྱལ་པེ་གཉོད་ཀྱིས་ལེག་ག། བུད་སད་ནམསནེ་མྭ་ཀོག་དོད་། འབྲས་བ་ལྲ་ས་། དེའི་བཙུན་མེ་ནོམས་མེས་ཆལ་དེ་པན་ཚུན་ རྒྱ 

བ་ལ་ཤུགས་སེ།། སདསྤྱ་རས་བཅམ་ཝཱན་འདས་ནམས་འཇུག་རྟ་དདུ་མི་འབུང་བའིཆ། འད་སངསྤ་རས་འཇེགཏན་དུ་བུང་སྟེ། །རང་སངསྱ་རས་ཤིག་སྐྱེད་ པའཚལ་ 


¬` 


དེར་མཆན་མེདགངས་མལ་བཏབ་ནས། ལུས་མངེས་བ་དེ་། བད་སེད་དེ་དག་གིས་མཐོང་ནས། སྤབང་སྭ་ཐག་ཏུ་དེལ་དགའ་བ་སྒྲས་སེ། དགའ་བ་སྙེས་ནས་ 





ལས་ ༄༅། ཀྐ །རྐང་པ་ལྭ་པགའཚལ་ཏེ། ཆོས་མཉན་པའྱི་ཕིར་མདུན་དུ་ལཁོད་དེ།། དེ་ན་སྒྱ་རྭལ་པདེ་སད་ ནུས། བཅུན་མེའི་འཁམི་སྣང་ནས་། 


` 24 


- 
༡ 


ཕྱ 


ཁྲེས་ཏུརལ་གྲིནོན་པེ་ཐེགས་ནས་ཇེས་གན་བུད་བྲ་ཐ གུ་སེང་བལས། ཅུ ཀཾ །པཾ་དས་ཏང་ སངསྐ་གབྲས་ང དྲ་བསད་མའ་བང་ ཆོས་འཇད་ཅིད་འུ། ་པ་མཐེང་ང་། པཐོད་ནས་ 
ཀྱར་དགེ་སླེངགིས་ངའི་ཆུང་མ་བཐེང་ངྩོསས་ཏ སྣ། ད་ལྕག་པརའ་ཡང །ལོ་བབཀ་ཁ་བཀས་ཁ་སེ་ཨ་ཀས་དེས་ཞམ་ ཡིད་ལཁོརྐནམས་ལ་སྒེ་སྟ། | ངསྤྱུ་རས་དྲེ་ལུག་གིས་ 
ཞེན་པར་བཞས་ཏ་བཏད་ངོ་། དེ་ནས་རང་སངས་རྒྱས་དེག་ཁག་ཀས་པ་) ༩ ན་མོངས།འཁ་དྲི་གལ།ཀང་༦ས་བརྡ་གུར་ཏེ་འདི་ གཏདདུ་འྱལམས་ན་མི་དུང་གིས། ར་མདའ་བ་ 
དགེས་སྐ་སས་ད་བསམ་ཁ་འས་ རལན་༣ོ་ ༢༢༢༢ འས།་། ཁབའ་བ་ངང་ མཉམམཉདཧ་ཏུ་པ་ཏང་ ཏར་འབབ་པ་དང་། སགའྱག་བ་འསེགས་པའི་མོའཕུལ་བསྡད་ 
ཏོ ཊསེ་སེའི་སཱེ་བན་ཀས་ན་ །འཕ་ཀྲ་བས་མྲ་ཅད་དང་པཅ་ལྱབ་༢ཁ། ད་མ ༈གྲག་ད་ལཿ ཤད་ཛ་ཀའ་བྲརྡ་གར་ཏ་། གུ་རུ ཀྣསེང་བེ་སེག་ལེས་བཅད་པ་བཞེན་ 
དུདེའྐནངཔ་ལྭ་བུག་འཚལ་ཏ 1 ཀྲ༡།༼།ང '༡༡་ང) ཀླ ན་ཛ།་ཏ།71 ྤྨ བདྲག་7 སཐདསྦཾང དཔའེ་འདསདྲུ་བིད་བའི་ལ་གནས་དེདོས་ཤིགཅེས་བ ་བས་ས།། 

རེ་ནས་སངསྤ་རས་ད ཉོ 


འ 














ཝིདཀ་པཱང་རཱ་བའྲ་བུར་ས་ལས་བབས་༢ཁ༡། དེས་དའ་དངཔ་ལྲ་ཕག་འཆ་བ་ཏེ། བཟིདཔ་གསེལནས | ཇིསའ་ཚོའི་བསདུ་ཡྲེ་བད་ཐམས་ཅད་ 


བསུབས་ཏེ། བསྒྱེདམེས་ཚལ་དེ་ཉི་དདུ་ཡལ་གདང་ལ་ེའི་ཕྱལ་བེ་ཕུབ་ནས་ལྱེ་བད་ཐམས་ཅད་ དྲ་ཁེས་བསེན། བཀུྲས་སེ ཀོ དེནསྤ་ཕི་ཞིགན་རང་སངསྤྲ་རས་དེས་བསམས་ 
རྒ བདུག་ལ་ལུས་ཁལ་བ་འདི་ཅི་དགེས་ཁེས། བདག་ཞི་བྱ་མངད་ལས་འདས་པའི། ཁམས་ གཏྲག་བཀ་བའགས་ཏག། འབར་བ་ངང་། ལམ་ཐེར་འདུག་པ་དང་། ཆར་ 
འཇང་ཏུ། ཀློག་འགྱུ་བའཾ་ཆེ° བུལ་བསྐན་ཏེ། ཡེངས་སླུ་བ། ཐབེ་དེས་དེའུ་གདུང་འ ཐ་པ་ཆོད་པྱ་བུས་ནས། སུགདངགི་མཆོདཏེན་ 
བརགས་ཏེ། མཆོད་ཏེན་ལས་བསྟེན་བཀུརདང་། གཞུས ར་སིར་ཆེ པ། ཀྲ་ཏ།ཁདེ་ཝེད་བད་ ངག་གས་པརས་ཉན་དགའ་བའདྲལ་བུལ་གནོད་པ་ 
= བྱས་པའིལས་འདེའབདག་གིས་ཀྱོང་བཅ་སྱ་ག་ཅག། བྲ དག་ག ཊཡྲང་བཀུར་སརྦ་བས་བའིང ཀབའ ལརུ་བ་འདས་ན་བང གགང་དང་གང་དྭུས་བརའྱགརབ་དེ་དང་དེར་ 
ཐུགཅང་ནོར་མང་ལ་ལངས་སྤྲད་ཆ་བའ་རིགས་ཧུ་སྐྱེ་བདྲཤེག་ ཀག བདག་གས་པ་མཡང བྱཀ་ ་སཱར། 'གྲས་པའ་དག་བའྣར ་བ་འདིས་ན་བདག་གང་དང་གངངུསེ་བརྡ་འགྱུན། 
བེདེ་དངདད་ཕུགཉིང་ནར་མང་ལ་ལངས་སྤདཆེ་བ་འིརིགསས་གེ་བར་ཤེག་ཤ ཤག ད ཛིས་ཁོར་ ་བརའ་བཀྲ་སྔ་པ་བ དག་གིས་བཉེས་པར་བུད་པརྨ་ཧུར་ཅིག ། 
གཉེས་འདྱོི་པདའཚུར་ཅིག །དེ་ཁེ་ནའི་བསྟན་པ་ལ་རབཏྱུ་བུད་ནས། ཚེན་ཁེངས་པ་ཐམས་ཧད་སྨངས་ཏ། འྲག་བཅམ་པ་ཉིད་མང དསུམ་དྲུ་པེད་པརྱ་གུརཅེགཅེས་ 


༡༨5།༡།༨། \ ང་ད] 

















ད།ད་ ས་ཀྐྲན་ལམ་བ། 





ˆ 


ངི རར ་ 








ཅོ 


ལས ༄༅། 
རྒྱས་ལ་གནོད་བ་བུས་བལེལས་པའི་ནམ་ %།%“ དྲསཱེན་ ར།པ།། ཀང་དང་བ། 


༽བས་ས།། དགེསབོད།ཇིཀཿ་དུསིབས། ཐི དའི་ཚ་རལ་པཚངས་པསྲ་ བིན་བུ་བྲམ་གུར་བ་ ཀངཡིནབདེནི་སརའ་ློ།ེ ༽ ངེས་དང་སངས་ 
༡ར་ས་ལ་འ 'ཡྱུག་གས་ གཞུས་པསྱ་ལག་འོག་དུ་ཤི་ནས། འདེས་ང་རངསངསྱ་རས་བེ་བ་ 

ོ བག་འབུམ་བས་ཆེས་ཁུད་བརྐདུ་འཛགས་པ་ལདུས། ས་པརུཏུས་ཡ། པརོ་ལས་ཀལར་གུ་བུབས་ པ ༡ན་མེངས་པ་ཐམས་ཅད དྲ་སཱངས་ཏེ། ད དྲག་བཅས་ པ་ཉིད་ 
¡ ཀ།ཀསང་རབ་འདེལ རབ་ཏུ ང་ཏཊ།འདས་དེང་། ཆོ་གཅིགཏུ་ ༈༨་ཚངས་ པར་སྤྲང་དེ་ 

ཤ་བ གླང་བཤཏ་རྒྱ་ །པེ་ཁབ་ན་བཞུགས་ཏེ། 


་ག་ །ཅ་ ་བ །རཱ་མཐུང་བ་ཝཱ་ བྱཿ་ཅུམ་ 





,3 མངོཏསུམ་ 'དྲུ་བྲས་ས སེ། གཞན་ཡང་ཡང་དག་ཁཏ་ང་གས་ཆ།༢་༢༩ཀྲ་ཧས།ཀང་ 









དབང་པེདམས་ཡེངྭསྭ་སཱན་ཁ་ བྲས་ང།ངྲས་ཀ། ང། “8; ༥།་-། ༥“ ཀ༽( པ་བརྡ་གུར་ཏ། ། ་དྲགས་ ལ་ཧཱ་ཤཱགས་ཅན་ ཞེལ 





དེའིཚཡུལ་བཏ་དའ་ལངོས་རེངགས་ ཀང་།༨ བཏ།ཆ་ད་ དངགར་།ཀ་། "ལ་པ་བ ནའ ༡་'གེཀདྲ།ང།། ཅ་དཀས་ནྐ་པས་ད་ 





ཞག་འཁང་དེ། སང་སྐྲ་དག་ཁཆེ།9༡༩༢ཏའ།འགཀང་པ་གཅཀད།འ་ །ཨ་ དང ཅྲུལ་པ་གཏཀ།ཀྱ། ༩ ཤས་དང་། ཡཿ ཀས་ཀ་ཡངའ་བརེས་པ་། ་་འདེས་བའི་དྲན་ 

ར བྱ ༧ 

པ་ལེ་བར་གཞག་པ་གྲས་ས་ཁ། ཁ་པ །༩ཀ %༡༥༽༡)་༤།༩ ` ཇ༢\།༢ག ཇང བྲདནུ།བ།། །འགྲེ་བ་"་ལྔར་ ཀེ་བ །༨་རཔ་པར་གའ་བ། སཾ་མཆངད་དག་ལ་མཁས་པ། ། བངྱ་རུབྱ་ཀ་ 
` ༨༽ ༨ ྷ ཐེ | ཀེ ཅུ 


ཕྲ 

འཇུག་པ་དགུ་ལ་སྟེམོས་བརྡ་འཛུག་པ། སེབས་བཅུའི་སེབས་ 

མཚན་ང །དུས་གསུས་ ཏེ། ཉེན མཚན་དུས་དུགཏུ་ སངསྤ་ཆས་ 
སུནི་གནོད་པད་ རྭཝ སུ་ཏེའཔེངོས་པ་དང་། ཤསས་ 

ངང་ནས་ཁྱུང་སྟེ' མྲབ་རིས་དང་། ཐདཔ་དད། འཇུས་ 

༣ནེར་བདུན་ མེདཔ་ལས འཕགས་པའི ནརོ་བདུནྲ་གིཿ དབང་ 


ཡན་ལག བཅུན་ལ སྤྱིད་ཡུལ་བ། རྣཾཔ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ལ་བསམ་གཏན་པ། མཐརྦ་ཧེ་གནས་པའི་སཱེས་པརའ 
་་ ཡང་ དུག པའིསེང་གེའླིསཱ སྤ་ཆན་ཿ པེསྒྲོགས་ པ་ རྡུཔས་ནི་ཆོས་ཉེད་ཀྱ ཀྱིས་ཏིན་དུས 'གསུས་ ་ཏ། ང་ན དུས་གཿ སུབ 
གྱིས་འདྲིག་རྟན་ལ་གཟྲིགས་ཏེ། སུནིགང་། སུ སུནེ་དང། སུནི་འཕེངས་ཤིང་འདུག་ །སུནི་ཉམས་པ 
ངབ་ ཧཿ! གནོད་པ་དང་ལྡུནཱ། སཿ སུན་དན་སེང་ངུ དུ་གཤེལ ། སུནི་ ངན་སེང་དུའབབ ། སཿ སུའི་དན་སེང་ ་དུ་བབ། ཨ་ན 
བུལ་ ག་ད་བ །སུ་ནེ་ཉེས་ པར་སྤྱདཔའི་འདམ་དུ - །ནས་དངས་པརྲ་བ། སཿ 
ངཱ ཚུག་ལ་ ་དབད་བེད་དུ་གཞུག །པར་བ། སུནི་དགེ་བའི་རུ་ ་བྷརབས་མ་ བད་པ་ཡས་ བསྐྱེད་བྱ ཿ རྲ། ན་དག བཿ བསེདབིན་པལས། ་ཡེངས་ས་ སྭུ་སཱིན་ཐིན་པ་ལས་ ` 
ཀེ་མཆོན་གྱིཿ གྱས་ ཟི བརྲ་བ། སུ་ལ་ནིསདས་ྒ 'རྒྱདཊ་ ་བུད་ ་བས་བརརྱན་ པའི་འཇིག་ཏན་འབབས་བ་དང་བཅས་པར་ བྱ སྭམ་དུ་ཡེཕ ཤེས་གཟིགས བཡའ་ཛུཿ་ །རྒ་ མཆོནུ་སྐུནི 
རྣམས་ཀྱ་གནས། དསྨནསས་ ཡེལ པཿ ་ཡང་སཾད། ནུ བྱ་བ ་གའསས།་ རྣམས་ལ། སང་ས་ རྒྱས་དུས་ ་ལས་ཡེ་ལ ་བ་མད་། དེ་ནས ་བཅོས་ལཱན་འདས་ཀྱི ཀིས་ 















རོ 
3 
རོ 
༧ 








¥ 


༄༅། . །འདགེངས་པ། ལིདགས་ཀྲ་ ་ཀྷངའ་ །ཤུགས་ཅན་ལྔ་བྱར་པནམས་གདུམ་བའི་དྲུས་ལ་ཐང་པིཉོ་མདུ་དགོདས་ནས། བཅོམ་ལཱན་འདུས་ཀྱིས་ཅི་ 


“ད་ཨང་ཏྐ་ཏ།ཁ།ཀྱང་ ང་དི་དགས་དེ་དག་ དང་ལྷ་ཉིག་ཏྱ་སལ་པེའི། ཁབ་ 
པ་བླདབས།། ང་ཏཀ་ང་ང་ཁ་ངེར་བཅོས་ཏ་འཛས་ཀྱིས་སྤྲུལ་པའ རིདགས་དེ་དག་མི་སྣང་བའ ཅས། ་ 





ནས་རི་དགསྱ་ཀྱི་བཏྟལ་ཤགས་ཅུན་དེ་ མས་ཀྱིས རེ་དགས་ང་དགྲ་ཆལ་ཚིཁ་ཁ་ཀ་” 
ུ་གངོ་གརའྱསར་བད་། རྟ་བུར་བཉ༔ 








༤ །ཊ༤། ' ` ༼༡ཏ་ངི།"1 





ཁའདྲས་མཐེང་ངོ་། །པབང་ནྲགྲ་ཀང་ད་དག་བ་འང། ༡ 





རྒྱ་ཝ།: །། དཀའ་བསྲ་བར་དྲས འསྣཝ་དཁདས་གཡ་བཞུགས་པ་དེརདང་སྟ། ལྕགས་ 









ནས་བཅ་ས།ཡན་འང་ 3བང་།།ཤ་༢།ཀ་བེ་ད།་༡ཊཀ༢' ༡ 7༩ ༢༤ ༩ང། ¬ ་ང༢༡༢།ར དྲ།༧༽ ཁྲོད་དེ་། ང་དྲས།་བརྐ་པ། ལྡ\འང ༨།་ ཀྱ་ས་ངེ དྭ་ནཔསྤ་ཀུ་ བསམ་པ་དང་། བག་ 


གས་ཀ ཙུལ་གུགསཉཅན་ཁྔ་བྱར་པེ པ་དེ་དག་གེས་ 





ལ་འ༢པ་ངང་། ༼་པར།ང༤ ཨཿ ༡) ༣༣: ༡་༡༤་༣༨།” *༨༩་འ།ག་ད་པའ༽་ངང་བྲས་ན་ད། ང་ད 





` ༨ ༨༢ (༨ ཁོ ༡ ཆེ 
སྙན་དེ་ཉིད་ལ་འཁོད་བཞིན་དུ་བདེན་པ་མངོན་པར་ཏོགས་པའི་སོདལ། ཕྱེར་མི་འོང་བལའབྲས་བུ་མངོན་སྔས་ངྲ་བས་ས།། དེདག་གོས་བདེན་བ་ཐང་ནས། བཅོམ་ལཱན་འདས་ 


ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསེལ་ཏེ།། བཅུན་བ་བདག་ཅག་ལེགྲས་པར་གསུངས་པའ་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏ་འབུང་བ་དང་། བསྙན་པར་རྫེགས་ཤཤིང་དགེ་སླེང་གེ་དངོས་པའཐེབ་ 
༨དུ་རུད་ན། བདག་ཅགྱ་ཀུང་བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱི་ཐད་དུ་ཚངས་པར་སྨྱདཔ་སྤྱད་བརའཚལ་ལེ། །དེ་ནས་བཅོས་ལཱན་འདསྱ་ཀྱས་དགེ་སླེང་ཚུར་ཤེགཅེས་བ་བའི་ཚིག་གིས་ 
རབཏུ་པུང་སྟེ། ་བསྙེན་པར་རྔོགས་པར་མཛད་ནས་དེ་དག་ལ་ཡུང་ཡང་ཕོག་སྟེ། དེ་དགགེས་བརོན་པ་དང་། བསྒྲུབ་བ་དང་། འབདཔ་ལ་ཉཾན་མྤངས་པ་ཕྲམས་ཅད་སྤུད་ 


¦, 


/ཏི་། དགྲ་བཅམ་བ་ཉིད་གདོན་སུ་མ་དུ་བྱས་སེཀ ད་ནས་དགྲེ་སེང་རྣམས་ཀྱིས་སདསྦྱརས་བཅེ་སཝཱན་འདས་ལཞུས་པ། བཅུན་པ་དགེ་སླེད་འདེ་རྣམས་ཀྱེས་ལས་ཅི་ 


6༽ ` 6༽ ཆེ (༨ =; ར་ ¬ ¬ = ༤ ༨ 6༽ = 

བྱསསན། ལས་དའ་ནྐམ་པར་སྐན་བསར་དགས་ཀྱཆལུགསས ཐཁཆས་ལ། རངདགས་ནསས་དང་ལནཅག་ཏུར་ཟ་ཤང་རུ་འཐུང་བརྩས་རནས། འདྲདསསྲ་ཀ ས་བཅོམ་ 
༨ འ ༨ € ༢༧ €` 5 ¬ ཧེ 

ལྡནཱ་འདས་མཉེས་བར་བྱགས་ཏེ། སི་གཉེས་པར་ས་བྱསས་ལ་། བཅམ་ལྡན་འདསྱ་བསྟན་པ་ལ་དའཏུ་ཐུང་ མས ཤྡེན་མངས་པ་ཐམས་ངད་སྤངས་ཏ། དྲག་བཅོས་ 


། 
༨ ` ཅེ རར = ༨ ༨ རེ ༨ 
པ་ཉིངམངོན་སུམ་བྱགས་ལགས། བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱས་དག་སྲེང་རྟམས་ལ་བཀའ་སྩཝ་པ དགེ་ལང་དག་འདི་ནསས་ཤིདྱ་ཀེས་ལས་བྲས་ཤང་བསགས་ཏེ། 


ས་ག ཕི དྷི ༡ རའ འེ ཱ : རོས 





བསལ་པ་བང་པ་འདིཉིད་ལ། སྤྱི་དགུའེཚལེ ལེཉྲིའི་ཐུབ བ་པ་ན། ཡང་དག་པརརོགས་པའི་ 
པབྱེན་པ། ྱསཔུའུལ་བ། ༼ འྱུ་པའ། ཟཱནམེདཔྲ་ཝདངམི་ནམས་ཅ་མནོ་པ། 





ལས་ལས ༄༅༢། , །དགེ་སླེ སུངོདག་སྡཾན་བྱུང་བ་འདས་པའི་ རཱ 
སངསྦྱ་རས་རིག་པ་དང་། ` ` བདེ་བར ཤགས་པ་འཇག་ཉེཏ་ 
+ + + ད་ང་ས དཀེ་སྙེངཿ 










ལར་པ།ཤིཀ་གནས་པ་དེ་ སས ་ ཡོང དདང་བཅས་ 
་ླ་བ་འ ཐི་ཁ་ས་ འདྲི་ནམས་ལ་གནས་མེད་དེ། གར་ 





༣བཞིད་ 






¥ 





(།  09@་ ང་དག་གིས་འཆེ་ཀར་སྣཾན་ལམ་ 
པ་སྤུད་ཀྱམ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆོགས་ 








བརགས པའ སངས་རྒན།ཀ 
བཏབ་པ་ འདེལ ར། བདག་དག་འ་ ད།2།'ཛ་ཀ༽ ! 





སྤ་བམཟེའི་ཁྱེའྲཐ་མ་ལུངབསན་པ་གང་ཡིན་ ྲུ 
སམཅིག དེཁོནའི་བསུན་པ་ལ་རབུ་ཏྲུབུཏནས་ཉོནོ་ 
གཅེས་བས་ས། དགེ་སླེང་དག་ཇི་ ངིསམ་དུ་ སྲམ་དུ་སེ་ སུ་ 
ངེ་རམསྤ་ཀས་དེ། ཨང་རམས་ལ་ཚིགཆུ་བ་ བསླས ཏེ། འིད་ 
དྭ་ལཱརྲ་སིད་ཀ་ཐ་མ་དང་། ་ 


་ཅི་ཡང་དག་བརྡ་རེགོས་པའི ༢ེསངས་རྒྱས་འེད་སྲང་གིས་བྲས་ཟེའི་ཁྱེ གྲ་པ 
པའ་སཔས་སབཅསཝན་འདས་དབདག་ག་གིས་སཉས་པད་བདཔའ་བུབཟ་ག 
ཐིངོས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ། དྲགུ་བཅོམ། ཿ དཱ 
དེའི་དགྲ་དྫ་་ བྱ་བརྩ་གུར་བགང་ཡིན་པཱ་དེ་དགན། རི་དགྲས། 
དགནིརི་དགས་བཤིན་དྲུ་མུའོ་། ཤེསྱ་བ་བའིལ ལས་ངེའི་རམ་པར་སྙིན་བཚེ་ 
དིདགསྱཀི་མཁུགས་ཁྲ དནཔརྦ་གར་ཏེ། དེནམས་ཀྱིས་དེར་ཌ (5 ཀར་སཱན་ ༦ ཡང་དུག་པརྡ་ཇོགས་པའིསངས་རྒས་འདི་ དྱ 
གིས བྲས་ཟེའི འཁྱེའྭ་བ་མ་ལུང་ སན་པ་གང་ཡནི་པའི་སངསྤྱ་རས་བཅོཔ་ཝན་འང་ ཁ་དག་ཅག་གྲས་མ༠ ས་པར་བྱེད་པར་རྒྱ་དཆེག ཀས་མ ཉེས་པར་བེད་པར་ས་གྱུར་ཅིག། 
དེཁེནི་བྟསན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བུང་ཏས་། ཉེན་པེངས་པ་ཐམསངད་སྤངས་ཏེ་། དྲག་བཅེམ་པ་ཞིད་པདོནསམ་ངྲ་བུད་པརྱ་ཧུརཆཾག་ཅེསྤྲ་བས་པ་དེས་ན། དགེ་སླེང་དཿ | 














་༠༠། སྒ །པ་ ཐྲོས་སཆིསསས་རུས། འདྲོ་སུང་དང་ཤིན་དུ་མཉམ་པ་དང་། ཤུགས་མ མ་པ་ངང་། མཛདཔ་མཉས་པ་དང་། ཐབས་སཉམ་པ་བྷ་རེས་ 





བྲནྱ་གྱར་ནས། དྲད མ་མཉེས་པའ་ཁྲ་བས།ལ། ད་ཉེདའི་སྭན་པ་” པ་རབྱཏྱུདུད་ནས། 3ན་མངས་པ་ཐམསཅད་སྤངས་ཏེ། དྲག་ 
བཅེམ་པ་ཉིད་པང ངོན་སུ་མདུ་ཏྱ ས་ས ཟ་བཞེས་ང བུ་བ་ནཾ། གྲེང་ཀ ཞི་མཉན་ང་ཡང་པ་ན་བཞགས་ཏེ། རལའ་ཚར།༡ ན་དུ་ ་ཡོད་པ་ན་། བྲམ་ཟེ་ཆེ་ཞིང་མཐོབ་ཟ་བ་བདེ་ 
རར དཾ ཀ་་ མགུར་སྤུད་ པ་ལས། ཕྱེ་ཞིག་ན་ཌ ཏ་དའེ་ ༽རུང་མ་ལྭ་བུ་ 
སྭ།༩་ག༩ང་ཀ་་བྱཅད་པ་ནྐམས་དང་ །ན་ཅེག་ཏུ་ཀཏྲས་ཟེར་ཡང ངཅ་མ་ཏུ ངྲ་སུམ་མི། དནས་དེས་ཁྱིམ་ཐབ་ལ་བརདེ། 


ཇོབོ་བདག་ལ་ཡ་ ༥།འདོད་པ་འངེལ་བ་ཤིག་སསཏང བདབ་ཀྲ་ཁ་ག་བཅང་པ་དག་དང་ལ ཡན ཀུ་ཁཏས་བཀ་ མཁན བའང། 'སམ་བྱིད་དོ་ཤཾས་བྲ བྲས་ས། བརམ་ཟ་ 
༤⁄༢ལ༡༡༡ད།༡ར།ཀ་ཏ།༡།༨ཀ༡དུ། ཁ༡་༡ཀ ལ།ཀ།ཇ།། (ཁངེཌདཀཏག་པ།ཁ་༥།ཀ།ད།ར་ར་ངོབ་བགྲ་ཡན་ཏ དེས་འདའ་ཡང་འ་ འདོད་པ་དྭེལ་བྱུ་སྦཾས་སེ་ ཅར རང པ་ 





ཞེས་བ་བཞིག་གནས་ཏེ་། དས་ཐབས་བ་ ཨཁཏཀ་ཁ།འ་སྦྔ་ཏང་སྲ་བངྲས་ནང།། ད་དེ་དང་།དར་གྲ་ར 





=གན།ནར། ང་༡༡༩ ཡང" -”།༩༡” ༩ 









དྲོབ་བ་དག་འན་བྱཅུ་ལོ་པ་ངང་། བ་པ་ཀབ་ཀ༢་ཁ་ཁདྲ་ཤཁལ་ ་ཡཀ༥ཤ'ཀྭངས་ཛ།ཿ ཤག་གཙཿ་ "6 དའ བཙས་སུན་རྒྱས་པར་བྱས་ནས།། བུ་མེ་ །འདེའི་པེང་དེ་ 


། གས་ཤིས་མིབ་ན། འདོགས་ པརྡ་བེད་དེ། བུ་མེ་འདི་ཟླ་བ པ་བདེ་བའེབུ་མེ་ཡོནེ་པས་ན། ུམ་འདིའི་མིངྨ་ཟཱ་བརགདགས་སཞེས་ཟེར་རོ། དེནས་ཐུམླེ་ཟུབ་འམོ་དང་། 
ཤེ་དངུ་མར་དང་ཤུན མནདང མརྦཾ སཱིང་ཀུས་བཉྩ བསྣེད་བསྲིངས་ཏེ། པཚོའི་པད་པ། ་བཞིན་ ས་དག པར་གུར་ནས། གང་གི་ཆོད་རད་པར་ རགུར་པ་དའཚ། ཁྱས་དེ་ཉེད་ 
ུཡིགེ་བྲསབས་ཏེ། ་ མལས་བྷསན་བཅོས་ཐསས་ཅད་ཁབས་ཁ། གཞུང་གིས་བཅོདོབ་ཐམས་ཉད་ཆར་བཅད་ནས། དེས་ཚིག་ཏྱུབ་ བྲ་བོས་ས། 
ཅེག་ལེབས་སེ། ངེ དེ་ནས་ཕྲི་ཤིག་ན་དེས་ མཉན་དུ་ཡེད་པ་འདི་༩ ཉེད དེ་སྦེ ུ་ཏ་པ་ཐ་པས་ཏད་ ཨཁྱེན་པ། ཐམས་ནད་གཟིགས་ པཾ 'ཡིན་པར་ ར་བདག་གིས་ །ཁས་ 
ཆེས་ ་ཤིག་ཡོད་དོཤེས་ཐེ སྭ་པྲ་ཐག་ཏཱ་བུ་ཨེཿ འཡ་ མཆནནུཧཱདཾ ། བདག་སེང་ལ་དག་ སུང་གྱེའུ ཏ་ཏ་དེ་འད་བ་བྭ ལྟ་བཅྲ་བའྡོསས་སེ། ཕ་ མཱཿ གཉིས་ལ པ་གསེལ་ནས། 
རྒྱལ་བུ་རྱལ་བེད་ཀྱེ་ཚུལ་ དུ་སེང་ སཱ། ཤུ་ས་དེས་། བོའ་ི ང་པེ་ཀིཀ་ ་རར། ། སརཀྱཾ་དཱའ། བཅས་ལ། ཁདྭས་སྐྱས་བུ་ཆ ་ གྱྩཱརཱ་ ཀཿསྦྱབས་ གཿ ་བརྨ་ཧྲན་ 
ཙིང'ས་བརླ་བས་པ་མིའྲ་ུསཀི་དབུངས་ས་འདུག །པ་བུ། མ་ལ་མ ཀྱས།བཏབ་ པ་ལ་བུཌ་མའ་མཾ་གསར་ཀ་གནོད་ང་ ག་པ་ལཱ་བུ། མཆོད་སྡེང་ེན་པེ་ཆེ ཆཾ་སྣ་ཚོགས 
ཀྱས་སྨྲས་པ་ལྟ་བུ། ཟྲོ་གསལ་འངདྲེ་མ་མེད་ལ་རྣམ་ ་བརདག་པ་དད་ལན་པའ བསངསྨྱ་རས་བཅོ་ཕཝན་འདས་སྲེེངེ ། །ཡཤེང་ནས་ པཆགཏུ་དགའ་བ་སྐེས་ ་ཏེ། 











254 ཆ་ ཡཿ ༦༧༧ 














༨ 


དྲ དཾ ར་ ་ བ་འོ་ལས་རས་བལ་བི་བརི་བི བ་ག 
ཀདགེ་བའྱིར་བ་བསདས་པའྱི་ར་ལས་དུང་བའིསམསྱ་ཆས་དང་པེ་ སཁསྤྱ་ཧས་མཐེང་བའི་མས་བདེ་བ་ཇིའྲ་བ་དེ་ལཱ་བྱུན་། ལ་བྱས་གཉིས 


ཟོ 


ནྲི རེར འེ་རེརརའ་བིབས་བབ་བརང་ལ་བའང་ ༡༢༨2 ༡་པ༨༨།པ༨་༠འགའ་འ།། རེ་ལའ་དགའ་པ་སྲེལ་ ཐོ ཿ 
ཀྱ་བར་དུ་ཞེ་གནས་ཀྱསམས་ལ་གེསས་པར་ཧྲུས པ་ལ་ཡང་༧པ་པག་བངེ་བ དྭལྭབུ་ ཤེས་པར་མི་འགྱམརོ། དེ་ལྟར་དགའབ་སྐྱེས ་དས། བཅེས་ལཝཱནའདས་ག་ལ་གཞུགས་ 


རེར རེེཾེ < འ རྣ 
- བདེེ་སོངྩོཧད། ཅིནནས་བོ་དན་བོ ཤསིས་འ་མོད་དས་ཛུ་། ཞན་པ 


༧༣ 
¿2 





༧ པ་དང་བག་ལ་ཉལ་བ་ངང་། ཁམས་དང་་ཤེས་པ་ 
སྐར རེ ༽༨༢༠༨༽ ༤༡. 

ད་འཇགས་ཚོགས་སྐུལ་བའ་རའི་རུ་མོ་མཐན་པ་༩ཤ་ 

ལངས་ཏེ། ཟླ་གོས་དག་པགཅིག་ཏ་བཟར་ནས། ཀཅམ་ཝཱན་འདག་གའ 


བཅན ་བབརག་ཤི་གྲར།ང།ར་གང།ངས།་འ །འཆེད།༢ཀ༡།་ཀའ༨།༡བ་ཏ་ཀྲང་བ་འང་ 












༢ །། ར་ནྲང་བརེམ་།ལད་འདྲ་ 


མེ་གིུཾཏཱ་མིས་དེ་རབཏྭབུད་སྟེ། བསེན་པརྡ་རོགས་པརྨ་བས་ནས་དེལ་ཡུང་ཡངཕེགསེ། དེ དས་བཅོན་པ་དང་། བསྨྲཔ་པ་དང་། འབདབས་།ོ་ཡོང་བསས་ད། 
སྤངས་ཏེ། དྲག་བཅོས་པ་ཉིད་མངོན་སུམ་དྲུ་བས་སེ།། དེ དེར་གང་གི་ཚེབཅོསོ་ཝཱན་འདྲས་ཀྱས་དགྲེ་གུང་པྭ་རམས་ལ་བཀའ་ བསྩལ་པ། དགེ་སླཾང་མརྣ སསྦ་ཀིས་ལས་ལ་ 
ཞདུ་བ་ལེགས་ཤིག་ཏུཅེས་ ་གསུངས་ འོས སྒྱེ་དགུའ་བད་ ༥བདག་མེ་གེའུ་ཏ་མིས་ས་སོ་ 





ཀྭ 


པཔ།་མའ་ངད་པི་ན༽།ན དེ་བཅོས་ཝཱན་འདས་ག་ལ་བདེར་སང་སྟེ་བྱིན་ནས། 
བཅོས་ལྔ་ན་འདསྲ་ཀི་ཤབས་ལ་མག ༡༣ཆོལ་ཏེ།། ཙཱགས་ཅིགཏུ་འདུག་གོ། ཤིགས་ཆེ་ཀཏ་འདག་། །ནས་བཅེམ་ཝཱན་ཁདས་ལྭ་སྐེ་དགུའེ་བདག་སེ་གོུཏ་མིས་འདི་ྐད་ 
ཅགསུལཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས 'དགྲ་སོྷནམསྱ་ཀིསྲ་ཀང་ལསྭ་ཀི་མདུན་ས། ཤཀ ཤག་ཏ་གྱིས་ཾ ཀ། དགྲ་སང་དྷ་བསྱ་ཀུ བམསྱ་ཀི་མདུན་མ་ལགས་ཤིག་ 
ཅྱིས་ ཤིགཅེས་བཀའ་སུལ་པ། བཅོས་ལྡན་འདས་དགྱེསབྣནམས་ལ་ནིསེསོར་ཐར་པ་སྟན། དགྲེ་གངོས་ནམས་ནི་བ་བསན་ལགས་དྭས། བཅོས་ལན་འདུས་ཤིས་ 

རྭ་ཐར་བ་བསྟནདུ་གསེལ། སག །ཀགསས།། `; ྫས་ འཤིང་ཆེས་གསུངས་མི་སྲིད་དེ། 
དེའྟསབས་མེད་དོ།། དེ་ནས་དེརབཅོམ་ལན་འདས་ཀྱས་སྐེ་དགུའི་བདག་སེ་ཀེའུ་ཏ་མི་ལ་བཀའ་སལ་པ། ་ཀྱ་གོཊུ་ཏ་བི་གལ་ཏ་ལན་ཅིག་སུས་པས་འཛིན་ནུས་ན་ 














ཱ ྲཱ ༤ ར བྨ དྫ ལེ ལྟ རམ ; 2:22: ་མ་ 

















€ 


ཁསཊརྱ། ༄༅། ཚེ །ན་བསྨན་པ་ར་བྲའ་ཞེས་གྲསངས་ཨེ། པེ ནས་ངེའཚོ་དགེ་ཀིང་སླྲ་བུ་བའཁརད་ དདུའདུག་སྭེ། དགེ་སློད་ས་བུ་བས་ཟླ་གོས་ཕྲག་པ་ཅིག་ 


-&.& 


ཏུ་བཟར་ནས། པར ུ་ཐཿ །བ་ངད་གས་ཊ། །་༠' །ཨ་ཨཱནཿ ཀབ། ད་ང་ བཅྐས།་ལཡན་འདས། །ཁརིསདཅེས་གསེ་ ཏེ བཅམ་ལཱན་འདུས་ཀྱས་སེས་ 
ཐར་པ་བསྟན་དུ་གསལ། ལནང་ཁ་བཀའ་བླས།།ཁ།། ཀཌྲཀ་ཀ༨།༡ཀ༡ ་ཀཀ་ཀཆོལ།འ དནས་བརམ་ལྡན་འངསུཌས་དགེ་སླེ ངོ་མརྣཝས་ལ་སེ་སེར་ཐར་པའི་ 
མདོ་བ་ན་ངེ། ལན བཀའ་སཁ་པས། དགེ་སང་ བཱ རབ་ད དེས་སྔ་སྣུང ་ཀྲསྐུམ་ ༥ང་ལབས་སྲེ། ཚིག་ཏྲུ་བ་བཅི་ཡང་རུང་བ་དེ་ ་དག་ཐམས་ཅད་ 

༧ ་་གས། བཅ་སྭ་༣་་ ཆྭ་གྲིསདའེས་པ་འཛིན་བརསསི་མཆོག་ཏུ་འཏུ་ནཏེ། དྷེ དགྲེ་སེང་སྣན་མསྤ་ཀྱེས་བཅེམ་ལྡན་ འདུས་ལྭའུསཐ། 

ནིཿ ཨོངོ་ཏ་བའ་རིགས་ སྭུ་མུས་ལ། འདེས་བས་བཅེསོ་བཕས་ཅདཀ་ 

ེ ་ཏ་བའྲ་བས་ཏེ། པོ ་མཉེས་པར་མ་བྱསས་ལགས། བཅོསྟོལ་ འད་ཀྱིས་བསྟན་ 

རབ" རེན་འྲིོར།ར། བྲན།ཇ།༡ད་” 16 དགྱ་ཀ་ཡ་པ། ད་པངྐཏསུམ་དུ་བྱགིས་ལ འའྲ་བས་པ་ཐམས་ཉངའ་ ༣ཛེནནུས་ཏེ། བཅེམ་ལྷན་འདས་ཀིས་ 









ཀྱང་ཐེསོ་པ་འཛིདི་བླནསསྤ་ཁི་མཆོག་ཏུ་བསན་ལགས། བཅོས་ལཱན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་བྱསལ་པ། སྤིདཾ་ལམགྱེ་དབང་ལས་རྱྱརཏེ། གསིལོབ། འུས ཡམ 
གད་དུ་བཏབ་ལགས། བཅོས་ལྡན་འདྲསྱ་ཀིས་བཀའ་སྩལ་པ། དགྱེ་མིདདག་ཝྡེན་ངུང་བ་དས་པའདུས་ ནཱ བ་པ་འདི 
པན། ཡང་དག་པརྡ་རགས་བའི་སངསྤྱ་རས་རིག་པ་དང་། ཤབས་སཱ་ཝཱན་པ། བདིབད་གཤེགས་པ་འཇིགཏེན་མཾན་པ། སྙས་བུའགུལ་བའི་ཁ་ལསྐུར་བ་ླན་མེད་པ་ 
དང་མིས ས་ཆོས་འ ེའི་སང་བཔའདརབར་།།དེགཔལ་བརབཅབར་བྷ། གདདག་པརྡརོག 
འི་སྱ་ཆས་པ་ད་ཤེསམལ། ནས་འ དམ་དམ བ་འཇིག དས་པ གི་ག 
གིས་ཡང་དག་པརྡ་ཛིགས་པའི་ས དསྤྱ་ནུས་ འེདྭ་སུང་གི་བསྟུན་པ་ལ ནཿ གཏུ་ཚངས་པ ར་སྦེད་པ་སྤད་ཁུང་ཡོན་ཏཉགྱཆེཿ གསའ་ཕཡང ་མཐབྱ་ཀ ས་ཡ ད་དག་པརྡ་དོགས་པའསདསྤ་རས་ 
འདྲོས་དགིས་བམ་ཟེའྱི་ཁྡེའླ་བ་མཡུང་སནཔ་གད་ཡེན་པའི་སངསྦྱརས་བཅེ་་ལ།འདས་དྲེངག་གིས་མཉེས་པད་བེདཔདུར་ཉིག། ར་ བཱ 
དེཁེནའི་བསྙན་པ་ལ་དབྱཏུ་བུད་ནས། ཉོན་མེདས་པ་ཐསས་ཅད་་སངས་ཏེ་། དྲག་བཅོསས་ཉིད་མདེན་སུསདྲུ་བེདབ་སྱགརཅིག །ཇྲི་ཐཱརབདག་གེས་མཁན་པེ་ཡད་དག་པ་ྔརོགས་ 








།། དེའི་གསུང་དབ་ལ་འདེ་དབ། 




























ནས། དེ་ཟླ ཟླ་བདགུ་འམ་བུཅུ་ལོན་བ་ ང་། བུ་གཟང་ཞིང་བྷལ་ཏྭ་སྣག་ལ་སཛེས་པ་། སངོག་བཟང་ག། གསེར བོགྷས་ཏུབ་རུ་གབ། ལག་པ་རིང་ 
༄༅ ་` འུ ༠ €` ` \ ` 
བ། དྲཔལ་བའི་དྭབས་ཆེ་བ། ས་མགྲ་བ། སྣམགས་མ། སྨན་མ་ ་སུབ་པ་ཞིག་བཙས་ཏེ། ༣སྐུས་བྭསནྲ་རྲ གེིང་ 


ཞེས་གད གས་སས། ཞས་བེར་རོད་ནས།ཁྱིའུ་ 
ད་ དག་པ་ཏ། དེ་གངགི་ཚེ་ཆེར་སྐྱེས་པ་ 
ཏག་པ་དང་། ནརབུ་བཏག་བ་དང་། རིད་པོ། - 
ཀྱཡ།༧ན་ཏག་ཁ།་བཀ།ཀགེ་ཏེ། ཡིག་མཁས་པ་དང་། ཀློག་མཁས་པ་ 
| ་དེའི་ 
།ཞེས་གགས་ས། ཀས ་ 


རྐེ 
།ཏག་དྲ་བད་ཀཟགས་མཛེས་ཏེ་། བུད་གཟུགས་སིའསའ་ དང་འདྲ་ 





འདགས་པར་བདདེ། ཌེ ལེའ་འདས་ངོག་ 
འི ཁྱའུའད་མཆག་ 
རྨ ད་དེ་ དེ་མཆག་དུ 


མི་འསི་འོམ་དང་། ཞིད ༔ རར ོ་ །ན་ར།ར་དང་།  མངྱ་ི་ངུསསད བསྲངས་ཏ 





ཆེ་བརྟག་པ་དང་། སྤེས་རྟག་པ་དད་། སྙན་བཏུགཔ་དང་ ཟླ་དང ཆཿ ཇ་རྟག་པ་དང་། 
དང་། ་ ཟུ་ལ་གསལ་བདོད། ཡད་གཞུངས་པ་དང ༦ 
གྲགས་པརྒྱས་པར་གྱུར་། ཏེ། མཿ ཉན་དུ་ཡོད་པ་ཏྭ་ཁཱས་བ དགོ་འགེ ཞུ 







= ཁལལ་ 

















༨ ༨ ༨ 
༨༢༡༠ དབ་ི་ 
ལས་ ༄༅། བ་ངལ་ འེ 


ཡང་སིའཆལ་། སུལ་ཡང་ 





` €6༽ རཿ 
སྭ་དགས་ནས། སུ་ཡང་ ངྲ་པག་མ་འཚལ། སུལ་ 





།༤༨།༡།༡།༤༡༩་།༢།༢( ༧་ད་རྲ་རྭའ་ཕ་ང།ཀ༧ ི་། ཨ་བསམ་ས་པ། འདིའིངྱ་རུལ་བསལ་དགོས་ཏེ ཏེ ཡི 
༧ རི ཁ༨།༩།།ང་༩་༤ ༤།ྫ།ཏེ།༡༡༩༡།༥།དདྲ།] གད་ ཀྲ་བཀྲཿ ཀེ རྒྱག 
༢ བཅོས་ལཱན་འདང སྔ་བསྟན་པ ཡཱ ེ 





ཨ་པས། དེགས་པད་སྲ་པེད་ནིག །བླུ་ཁོད་ཀྱིས་བཅོས་ 
བྱས་སེ ) དེས་དེ་ཐེས་ ་བ་ཐག་ཏུ་ཡ་མཚན་དུ་ 
རིར ཇ།ཿ།ང གཡེགྱ་བུས་ཏེ། ། བཅོས་ལཱན་འདས་ག་ ་ཀྲ་།་བ་ 





 ད ལྡན་འདས་ མམཐང་སཾ། 


༤།༢༠༣༽5༨༡༡།ཛ༡༨།ཇ།༡༨ འྲ་བའ།ཀ་༡ར་ད། 





གྒུན་ཏེ།། བདག་པས་ད་ 





ཏ་༣།དེ་ཀྲ།ཀ་བཱའ ༢།།ཁ༡༨༩༡༠༡༩1༡ 





གཏ"།ཆེཊ།༢།༤།༩།༢ཡ༢༣།ད༣། 





རོ ༩ན།༡།༡ཁརར་ཀ་༽༨. ཏ།ཀ (ཀ་ཀྲའ།ང།ར་ཿ བརྒྱན་ཆེང་སྤབར་བྲས་པ། མེ་ལས་ 
ད་སེངོ། སཱེ། ཁྱེའུ་དྲས་ ཐཱ 
༤2 ༨༡༡༩ ༡༢ [ "༤༡༡༨ "*”།“ ཀཀ།་ཀྲེཀ་ཏ།༢།ཡ་”།ཀྲ་ཀུ 
ཀྱི་དབྲིབས་ས་འདག་པ།ྲ།ཊ་ ¥ !བ ང་པ ་ ༣ 
རའ 


བུ། བླ་གས་ལ་ཞད་ དེ་མ་མེད་བརྐམས་པར་དག་པ་དད་ 
"༡༢༢༥ ༡།༩༡༨། ༡)” '༣བར་ཏ'། དེ་ནས་ དྲ་བ མྭཝཱན་འདས་ལ་ཤིན་དུ་ 


༡,༢༥༧ ༤ །*× །“ ×. !; ༤ །༠༡༽ ༧ " ! 






༢་པལ་སྲངས། 
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༦།བྱར་ར།།ལ།༨༩༢༤ ༢།༤།༡།ˆ ༡ ˆ 









དགའབརྩ་གུན་ཏེ།། དགའ་བརྡ་གུན་ནས་བཅོས་ལྡན་འདས་གལ་བདེར་སེང་སྟེ་ཕྱིན་ནས། བཅོས་ཝཱ་ཏ་འ་ 
སྤནའདུག་གེ། དེ་ནས་བཅོས་ལཱན་འདསྱ་ཀྱེས་དབེ་བསམ་པ་དང་། བག་ལ་ཝལ་བ་དང་། ་།བསར། ཤེས་པདང་། རང ་བཤིན་ཐུགས་སུ་རུད་ནས་། དེ་དང་མཐུན་པའི་ 
ཆོས་བསྟན་ཏེ། །དེ་ནསྭ་བྱེའུ་མི་འས་ཅི་བསཱན་དེ་ ད་ལ་འདུག་བཞིན་དུ་། འདིག་ཆོགས་ལྭ་ལ་བའ་འའྱར་མ་ལྤྲགནོ་འ ཤེས་དྲས་བཅེས་ནས་། རྒྱན་དུ་ཞུགས་པའི་ 
འྲབས་བུ་མདོནསུས་དྲུ་བས་ཏེ། དས་བདེན་པ་མཐད་ནས་པ་མ་ལ་གསེལ་ཏེ། བཅེཏོ།ལཱན་འད། ཀྱ་བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བླད་ནས། དེས་ཀྱད་བརྙོན་པ་དང་། བསྒྲབ་པ་དང་། 
འབད་པས་ཉེན་སེདས་པ་བསས་ཅད་སྤདས་ཏེ། དགུ་བཅེམོ་པ་ཉིད་མ་ངོོཨུདྲུ་བྲས་སཾ། དེནས་དགེ་སྲེངརམས་ཀིས་སངསུ་རས་བཅེསོ་ལཱཏ་འདྲས་ཀྭ་ལེའ་དེའི་ུད་ 
བ་ལས ཀཿདུང་།མཐའན་བླ་གོབ་བདད་འདེ་བའྱི་ས་དན་ལས་འདུས་བའལ་བཤག་པ་གཟིགས། བཅེས་ལཱན་འདས་ཀྱེས་བཀའ་ 

སུལ་པ། དྭཝརའབའ་ཞིག་ས་ཡིན་ཏེ། འདུས་པའ་དུས་ན་ཡད་དས་འདའ་བུད་གཟུགས་ཀྱིས་བརྒྱགས་པ་གསལ་ནས། བྭལད་བསམ་གཏན་བཞི་དང་། སངོན་པར་ 

ཤིས་པ་ཝཱ་ལ་གནས་པའླ་བ་བ་སྣེ། ཉེན་ཅིག་དགེ་སླེད་དག་སྤེན་བྲ ང་བ་འདས་པའེ་དུས་དྲ་གེད་བེ རབ་རན་སེ་ནྲ་བམ་བ་གཞིག་ག ནས་པ་དེས་ཐབསྨ་ཟུར་བབ་པ་ལས་རུད་སྭ་བངས་ 


ཤབས་ལ་སཀབསྲ་བུག་འཚལ་ཏེ། ཆེས་མཉན་པའི་པར་ ན་ 











བ །ན༥། དེདང་ལྷ།ཅིགཏུ་་ཞིད་དགའ་ལ་དགའ་མགུར་སྤུད ད་པ་ལས། ་ རཔ 


༨བུགཟུགས་བཟང་ཞིད་ལན་བསྡུགལ་མཛེས་པ་ཞིག་བཙས་ནས། ད་འ་མ་དང་། ཞེ་དང་། སའ ཤུན་སྐར་དང་། ། མརྦ་ཧཱི་སཱིང་ ཀུས་བསྐྱེད་སྲིངས་ནས། དེ་གང་གི་ཆོ་ 
- འལ རུད་གཟུགས་ཀྱེས་རྒྱགས་པསྲ་དྲེགས་པ་ན | ས་འ་འྲོད་་ ཕག་འཆོལ་བ་ང དཔ་ཝཱན་པརམ་བེདདོ། །དེནས་དའེ་ཕ་མ་གཉེས་ 
༧ ཀྱེས་བསམ་པ་། འདྲི་བྲད་གཟུགས་ཀྱི་རྒགས་པ་གསལ་དགས་ཀ། དྭ་ལར་སྲ་བ་ ་བསན་འདྲེ་བརྡ་མི་འགྱུར་བོསས་ཝེ།། དའི་མབ་དན་སིའིསྲ་ཕེགས་ཞིག་ན་དུད་སང་ 
% མདེན་བར་ཤེས་པ་ཝ་ད ང་ལན་པ། རྔ་འཐུལ་ཆེཞིང ་ཏ་བ་ཞིག་གནཊ།ཡེ།། ང་ ཿ ཟཤ ་ ཁྱེའུ འདེའི་བད་གཟུགས་ཀྱིས་རྒྱགས་ 
ཁྱེད་དེའི་ འི་གཟུགས་ཀྱི་ཧགས་པ་གསལ་དུ་གསེལ་ཞེས་བསེ། 
དཏས་པས་འདེར་འྲེའོདེབི་ཐདའས་སངོནས་བུལ་དས་པ། བྲུ་ཁུད་བུདགཟླུགསྦ་ཅིས་བདག་དང་ 


༣༤ 


བཚང་པ་སེང་དོ། སཱམ་ར་བད་གབཀས་ཀས་མ་གས།།༢༢༩ཀད་ཏཀ བཀའ་བུབྱ་ཀི་གནས་ག་ག་སེ་ཤིག་ན་དང་སེང་ཤིག་གནས་ཏེ། དེནས་འྱདྱ་ཀྱི་བདགཟུགས་ཀྱིས་ 
ཆན < 


ལས་ ༄༅ ། 









པསདགས་ནས། སུལ་ཡང་གསང་ང བྲ 





-་] གག་ཀངོལ་བ་ 
ཅཅ 





ཇིན སྭ་དང་ 





དེས་བྲམ་བཾ་ངེ་ལ་ཆང་མྭ་ག་ཁར་ཁ། །ཀངན།༨། 












= 


བྱརཞྲེ་རན་ཡང་མི་ཕེད། སྟངོ་གིཆར་ཡང་མི་ཕེད། འབུསྱ་གི་རརྡ་མེ་ཕེད་དེ་ཤིསྲ་བས་སེ།། དེནས་རེ་ཡ་མཛན་དྲ་གར་ཏེ་། དེ་ཡ་ཐཚནདྱ་གུར་ནས་དང་སངོདེ་གལ་ 


༨ 


འདུག་བ་དེད་སེང་སེ། དུང་སྲེང་དེས་ཁྱཁྲུ་དེ་རཁེང་ནས། དྲས་བེའུདེ་བས་ཆེས་བད་གཟུཊ གས་བཟང་བར་བདག 
དང་སེངདེཆེས་གཟུགས་བཟངབ་དང་། འོ ཆེས་མཛེས་པ་མཐོང་ངེ་། 'ྲ 


༣༨ 











ཅ$ 






།ལ་ཏེ་བོ་ནྲས ྱེའརས་ཐགརངཔ་ཤིག་ ནས། 
བེ ངགཟུགས་ཀྱེས་རགས་པ་མེད་པར་ ར་ཏེཀོ 


དང་སྲེང་དེ་ལ་ཡང་དགའ་བརླ་གུར་ཊེ་། དགུའ་བརླ་གུན་ནས་དང་སེངདེ་གལ་བ་དེར་སེངོས། ཤཕྱིན་རྣ༔ ༈རྐད་པ་ལ་མགེ་བ བསྔོ་བུག་འཚལ་ཏེ། ཆོས་མཉན་པའི་ཕྱིད་ 
མདུན་དུ་འདུག་གེ། དེ་ནས་ཆེས་མཉན་པའ་ པའྱིཕིར་མདུན་དུ་འདུག་ །དེནས་དེས་དེདང་མཐུན་པའི་ོས་བསྟན་ཏེ། དེསནུས་དྲེའུ ཁྱའུ་དྲང་སྲེངད་ ཉིད་ལས་དབུཏུ་བུད་དོ། 


དེ་རབཏུ་བུང་ནས་བསས་གཏན་བཞི་དང་། མདོན་པར་ཤ ས་པྲ་ཝ་བསྐྱེད་དོ།། ད ཤགགྲེ་མིདོདགྲ་དི་སུས་ད་ ་སེམས། 


དེའུཚ་ དྲང་སཾད་དུ་གུན་པ་བྲ ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 


སྱདོ་ལ་གནས་བ་གངཡནཔ་དེང་ཏེ ད་ཡིན་ན དེའི་ཚྔའེའུའྱ་གུར ར་པ་ཕེནི་པ་དེྱི་ཟུའུ་མེ་འཕཅ་འའི་ དཁེ་འོ་ཡིན་ཏེ། དེའ་ངདས་འིདའ་བད་གཟུགས་ཀིསྦ་རགས་ 


1 བསམ་གཏན་བཞེ་དང་། མངོན་ང བར་ཤེས་པ་ལ་ལ་གནས་པར་བུས་སཀོ དྭ་ལཱད་ཡང་དསྲ་བད་གཟུཿ 











ཟུགསཀྱརྱགས་པ་གསལ་ནས། གཡུང་དྲུང་གི་ 





ལས: :༄༅༽། : 1555 བ་ངང་། བད་བའིེ་ས་ངན་ལ་ས་འདས་པ་ལ་བཤག་ག །གཞན་° 
དང 





མངདག་པརྡ་རོགས་ བའིསངསྒ་ཧས འའོད་སུང་གིས་ 
ས་ འདར་ཚ་གཅག་། (༨ ཆངས་པར་གླེད་ །'ར།ང་ནང།། དབང་བྷན་པས། སེང ངྲས་སྭཱ་༔ །ཧྲཾན་པར་བྲས་ ་པས་ རཿ རེའྱིརད་ 


ས་པ 


གསུང་རབ་འདེ་ལ རབ་འང་༠།་ རབཏུ་བུང་སཱེ། ། 


རེ 





པོ ལྟརརྣས་པར་གྲོལ་བརྡུ་གྱུར་ཏ ། སི་འམནི་གྲ་ཉི་་པ་ན། ཀང་གན་ཡཁ་འ མེརྭ་སཱཁ་ཀས་ན་འཞུགཿ སཏ། དེར་གངགྲི་ཚེ་བཅོཔ་བཅོས་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཡབ་ད་ 'དངྲ་སས་ 

ཟི ༠ འཇལ་བར་མཛུདབ་དེ་ འཆེ བདྐོང་། ཝྡན་འདས་ཀྱུས་ཏ ་་གཡི་ཀ་དྲ་ཧཀ།་ཁ་བྲས་བྱ་ཅཏང་གདར་བཀྲང།་གས་ལ་ཏོ།། ཕྱིས་ཉིནནེ་བཙུ་ན་མོའི་འཁེད་དུ་བཤེས་ག གསེའ་ 
ཏེ དེན་གང་གི་ང་བཅོམ་ལ་ཏ་འདྲལ་བཅ་ ཆ།འཀ་ཐོ་འ་ད་བ་ ཤོལ།གས།།དཔ། སའ་གཤགས་པ་དའ་ཚོ། གུགས་འཛིན་པ་ཁང་ཐེག་ཏུ་སེང་དས། ། བཅོས་ལྡན་ 
ཁདས་ལ་ཞང་འང དག་གོ །ང་ནས་གང གྭས་ཁས་ 9 ཏ།ཀ༧་ཀ` གའ་ང།༨༽ ས་གར །ཁད་བཀ་དས་སཆེ་ ཅུ 8་ དནང་ དསྱྱ་དསྦའི་མབས་ས་གཞི་སྟན་ཞིད་བལ་ 
གྱི་རྐང་ཚངས་ཧ་ནའད་བའ་བཏྟ།ཏ་ + † ངར ད། ེཐ "༡‰”་༢༡¬།༤༡"༡༡༩༡༡༡། ༤༡ ༡ ༡༡ཀ ༡༡༡ `; ངེ ཱ ཏསྭ་གུབས་དད དགྭ་སེང་ནམས་ཀྱིས ཐེས་ནས། དགྲསང་ནམསྤ་ཀྱིས་ 
སངས་ཧས་བཅྐོས།ཡན་འདས་ལ་གས༩།” རུ་ཛ་ ༡ ༡ཚ་།༤༡༽ ༡ཀ ས་།'༡༥ ཛ ‰ཇ། ༨།'་བར ད། ཝཱན་འདས་ཀྲི་སྐད་ངུ དུ་རང་གྲི་སག་བཏང་བ་ལ་གཟིགས། བཅམ་ལ་ནའདས་ 















ཀྱིས་བཀའ་སྩུལ་པ། དྭ་ལར་འབའ་ཤིག་ས་ཡིན ན་ཏེ། འདས་པའ་དུས་ན་ཡད་པ 
ར་ལ ཤ་ར་བ རན་སེྱུ་ཧྔལ་པེཚདས་བསྲ་བིན་རུལ་བྲིང་ དེ ་ །གི་ཚགས་གནད་ལག་བཞིེབ ཞོན 

རིདགས་ཤེརདུ་སེངབ་ལས། དྷངཾ་ཁ་སྭ་ཐུབནས།༽ དཔུང་གེཚོགས་ཀྱང ཨས། རྒྱལ་པ ཡང་ལགས་ཤིགཏུ་སེང་ ངོས དེ་ད ོད 
775 | ཨུས་སྡུག་བསྡལ་བ་དང་། ཡུས་ཞིག་བརྩ་གུར་ཏེ། ནགས་ཁྲཾད་ ཞགས་ཏ་འདུསག། ནགས་ཁྲདད་ དན་མི་འཨའི་ཞོག། མི་འསཏ་མེ་དང་ལུན་གཅིགཏུ 
གྱི་བང་ཐེགས་ཏེརེ་ཞིང་ དགའ་ལ་དགའ་མགུར་སུཾདོད།། དེ་ནསྤྲ་རཀ།པ་ དས་མཐེངནས་། མཐེང་མ་ཐགཏ ཊུཿམབད་ ཡལཅིཿདདེ་ལ་གཏདརགས་ང་འཛུརཏ། 

དེ་འདོད་ཆགསྭ་ཀི་དབང་དྲ་གུར་ནས། མ་འམ་ཅི་དདུག་མདས་གནད་དུ་བསུན་ཏེ། དེས་པུགས་ད་ིད་དུ་ཤིའ། དེ ེནས་སལ་པདས་དེམི་འམིདེ་བསད་བའིའོགོུ། 
མིའས་ི་སའི་ཐད་དུ་སེངས། | སྨྲས་པ་བཟང་ཕེ་ཏུར་ཤེག། བ་ག ཉེས་དགྲའ སགུར་སུད་བརླ་བའ།། ་ ཁྱཾམ་ཐབ་ཤེ་བའིརེ་མདུན་ 
ན་འདུག་བཞིན་དུ་བདགྱེད་དང་ཅི་ལྟར་དགའ་མགུར་སྤྱད་པ་ ཨ། ར་ཤིག་ཀའི་ནུས་བུ་ལ་མཆད་པྲ་བས་ནས། དེའི་འག་དྲུ་ཁེད་ཇི་ཊར་འདད་པ་བཞིནྐད་ 


།༡ངའང་ ང་གྲིསགོ་གཏད་བ་དེ་ཏོཤཅིག དགེམ ང་བ་འདས་ 





1 ཛ44༤༡༧ཚའིའྲི4 














སསྤུས་ནས སཿ 3. རབ།༢།ཀྲས།་ར།་ ཏཾ སྤྲུངས། ༩! སྟེད དུ་མི། (ཀའ འིུས་བུ་དེ་གཞག་ནས་མེ་བཏང་སྟེ། ཕྲེགས་གཅིག་ཏུ་ 
ཀྲག་ང།༽་ ཀང་དེ་ད་ཀ་༢༣ ༡༧ ༩།༥༡༩ཀ ༢) གྱརབདེའ ་ཛ། བིརམཅི་ས། བིཉིང་ ་འ 'ནང་དུ་མཆེངས་ ནས་དེདཔ་ཤིའོ།། དེ་ནསྤ་རྒྱལ་ 
ངཱ ཀ་གྱིས་མེད། མི་འསཅི ཨི་སཾ་སྨྲད་སཱམ་ན 
༣༨།༢།།ངˆད།ཀྭ།འ།། ངའ ཚ་པི་འཅུཾདྱ་བཱར ་པྱབང་ཆུབ་སེམས། ཿ དདམ་ལ་གནས་པག་བཟན་པདེདི 
དསང་ ༩ ཡུར་བདག་ ཉེད་ཡེངས་ཊ ་ད། སུ་བཏང་ལ། དངན 





¬ 


འདགག། དེ་ནས་གང་ ངགཆརུས་བུ་བྲས 
དཾ་རཾ་ཐག་ཆད་ དྲས ༩༩༧ཀའ སྲས་བཅའ་་ སཿ 
དགགསསེག་ཆ་གསགཏསའ ཨ།ཀལ།ཏང ༤ཀ་སྲུང་དཀ་ང 


་པ་ཀང་ལན་ང 






།”། ཀ༡ཀ།གང་ངོན་གཞན་བ་སམ་བས་མ་ན ལག་པར་གཞན་དྲ་ 











'ཀཁ༠།འཛཾན་ཏ།འའ་ རལེན་ ན་ཡན་ཏེ། དའ ཡའ 





།ཏ།”བཅུ'ཿ།" ༡༡།གསསཡེོྩ་ཀ།སོ་གས།སུ་ཁཅད་པ་རྟགས་ལྕེ། ། རད 


ཿཿ ་གང་བམཆའ་སན་° །ཀེ༦ན། མགོན་མེད་ངང་ནི་ ང་ཅུར་ པདྨ་གཉིས་དང་ལྟུ་བ་དང་། 
༡༩།༤༩པ༡༡༤༨༡༢༡༡༨།༩༩) སེབས་བརྔོན་རྨ།དང་སྲ་ཏན་པད། །མཐུན་མཛང ད་ངང་ནཾ་པད་ པཨ་ཡི།། བཱ་མ་གཉིས་དང་ 








,-།ལེགས་མཐྲོད་དང་། རིན་ཆེན་གཙུག་ཏེརྦཆུ་བླནབས་དད་། 5 མཁཞེས་ 'བནེ། ། །སངསྤྱ་རསརམས་ཀྱི་སླན 
།གང་པེ་ཞེསྤ་བ་བནི། ཟེ གླེང་བཀི་རྒྱལ་པེའི་ཁབ་ན་བཞུགས་ཏེ་། དེའི་ཚྭ་ལོ་ཝེགསྤཀཀི་རིབ 
ངས་ཤིང་བྱརཆེ་བནས་ཐེསྦོ་འི་བུའ་ན ནོར་དང་མཉམ་པ། རྣས་ཐོསྲ་ཀྲི་བའ་ན རྐོར་དང་འགྲན་ བར་ས་པའི་རང་བཞིན་ཅན། སྙེང་རྗེདང་ལྡན་པ། རེ མ་ 
མཉེས་གཤིན་པ། ། ས་མསཅན་ཐས་སཅད་ལ་གངབ་བ། ཀང་ ་པཞསྲ་བ་བཞ་ག་གནས་ཏ། ཊྱིས་རས་གནས་པ་། དྭ རབྱྭ་བུད་བྙནམས་དད་ སླེད་བ་ཐམཱ 
ཅད་གཏོད་ཞིདསྡུ་བའབེད་དེ།། དུས་དུསསུ་མཆོདསྱགེ་གནས་བཅས་ནས། མཆོདྱསན་ཡང་བེད་ད། དེ་ནས་མཆོད་སྤུཉྱ་གི་དུས་གོག་ལ་བབ་པའིཆ། བསྟུན་ 

ཱུ བཅེས་ཐམས་ཅདྲའི་གཞུང་ནསས་ལ་ཏིགཅིང་། དགང་གིི་ལུབཅི་འདད་བཞིག་སྭས་ཏེ། དེས་གཞུད་དེ་དག་ཡིདལ་བཞག་ནས། སིམས་པ་དང་འཇུབ་ཁད་ 
ཡེངས་སྐུ་ཏོག་བརླ་ད་དེ་། དེ་ནསྔ་རི་ཞིག་དྲ་བམ་ཟེ་དེས ་པཆོད་སྨྱོན་བྲེད་པར་ཅམས་ནས ¡ མཆོད་སྦེན་བེད་པ་ དེར་སྣཱནཾ་པ་ཐམས་ཅདའདུས་པརྨྱ་གུར་ཏེ།། ་ 
དེས་ཀྱང་སྟོན་ ་པ་ཐསས་ཅདྲ་ཀི་གཞུང་ཡིད་ལ་བཞག་ནས། སེམས་པ་ལཞུགས་པ་ལས། ལྟ་བའེ་རྡཾས་པ་དེ དེ་དག་ལ་ངེ རའསེམས་མགུ་བར་མྱེ་གུར་ཏོ། དེ་ནས་ཕྱི་ཞིགན། 


ྱཚིགས་སུ་བཏད་པའོ།། ྲྨ་ དཱ 
ལུ་གཅིང་ནོད་པང་ལ་ལེ་ྲུ།༣ 







ངས་ན། བྲ།་བེ་འ ཝོ 

















ལས་ ༄༅། 


༤ ༨ ༨ ཐཱ 
' ཧྭ ཁའ་དག་བྲས ས་ཀྱིས ཏ།བ་དའ་ར། /སངསྤྱ་ཆས་ཀི་ ས་པ་བ ཀ་ སཿ ངྲ་བེས་མ་ཐ 

ཀེ རྒྱལ་ཐེའཁབ་ན་གནས་བརདག་བསྱན་རྣུམས་ཚུས་བྲམ་ཐུ་སྲེར་མདུན་དུ་ ཀྱ་སྔགས་པ་བརྡོད་དོ།། དེ དེ་ནས་དེ་བེས་མ་ཐག་ཏུ་ 
། དེ་ནཾསྭ་ཕི་ཞིག་ན་ངེའི་བྲ་སྤེས་ཁ། གླག པྷེངུག་ད་པབདག་གས་མཉེདོ་མིན་ལའེདས་ནས་། 


འོ 


༡ ལངས་སྤྱེད་པར་བྲེད་ལ། ༈ བཅོས་ལུན་འདས་གེའུ་ཏམ་དེནི་སའོས་དྲ་བཔ་ོ་ཡངག་གི་ཡའདློས།་ལ་འེངས་ཏེ། 
/# བཅོམ་ལན་འདྲས་ཀྱིས་བྲས་ཟེ་དའ་ བསས། 
2 ཌི 


བྲམ་བྲཾ ལེ་དེ་བཅེ་ད། 'ལཱན་འད་ དསྙཝ་འ དད་པརགར་ ངད 


ཐྭ་སདཔད་ཐུདྲ་གང་ཅིས་རུངསུམ་སེ།།དེནས་ 
ཀྲས་བ་འཁའཁ།བ་ད་།ེད་པ་ཡང འདག་པར་ཇགས་པའི་བད་རུབལས་ཐིསྲི་ལེག་པར 
1ཏ༡།། །ཕརནཊཀཏ་ཁྲཀ།།༢།ཀ།་རའ། ] དགེ་གྲེང་ག་དག འདིས་མ དཔངས། ཟད་འ 


༤ 


གུགས་ཀྱ་ར།ཁྱ་ན་ ན༨།ཁ་ཀ༨།དང།། 











༡ ཀཀ ཀན་མ།ཡ་ན་ཀའ་པ། ར་ག གས་ནས འདྲི་སྭམ་དང་གེངས་ཏ། ལ་བདག་གསཉི་ནས་མཆོད་ 
།ཁ།"ར།”་།ཀ ༡ ¥།ཀ།༡ཀི་ སྲ།”ཀ་ཀྲཀྲ་ཀྲའར་ཀ་༼་ད།ཤེང་ཀ།། ˆ གེ་གྲེའྱ་གུ་དགེ། དུས་སུ ད་མི་མཐེང་བདེ་ 





༥གནབ།ཏ།ཀ ཀ་དར ༢ཏམ་བས་བ་འའ །ག་དེད་པ་ཞིཀ་ནས་བཏོས་ 





ལྡན་འདས་མཐེང་དེ། མཐེང་ནསྤ་ཀྲང་བཅོམ་ལཱན ༣༨༨ དག་ལ་འདྲི་སདཅེས་གསེལ་ཏེ། །བཉེམ་ལཱན་འདས་གཤགས་པ་ལེགས་སེ།། བཅེམ་ཝན་འདས་ཚུ་དགཤེགས། 
བཅོས་ཝུན་དྲས་ཤེས་བདག་གིས་མཆེད སྒ་གསས་མོཔ་ས་པའ ངོས་སླེད་པར་ས་ཛྲད་དུ་གསེའ།། ཀཅོ། ཡན་འདསྤ་ཀིས་བཀུའསུལ་པ། གང་པེ་ཁེདཱ་ཀྱེས་ངའི་ 
ཁྱུང་བཟྲད་འདིའི་བཱབུའུབུ་ བླ་དྲག་གིས་མ་བཀུང་གི་བརདུ་ ཡེབ མཟ་དས་སྨུས་ཁ། ཀརེ་སྣ་པན་འདས་གྲེའུ་ཏ་ས་ཇི་ ཉྟར་དགོངས་པ་ །དེ་བཞན་དུ་བྱསེའ་ 
ཤེས་གསེལ་ནས། བྲས་ཟེ་དེས་མཆེད་སྦྱན་བྱེད་པ་དེད་བཟའ་ །འ་བ་བཅང་ས་བཟང་པ་ཡང་ བ་བཤུསས་པ་དེདགྲ་བངས་ནས། བཉོམ་ལཱནའདས་ཀི་ལུར་བཟེད་ 
་ ཧཿ སེ་དེས་ངྒ་རུལ་བསྐྱེད་ད ད། བདག་གས་ལྱུང་ ཟེད་འདི་མང་གང་ ཏུ་མི་བཏུང་ངྭ་སམ་ ནས། གཡེགའཁར་དང་བཅུས་པས་། བཅོམ་ 
ནའུནས་ཀུའུ ལུང་བཟེད་བཟུའ་བ་དང་བཅའབས་དགང་བལ་བཅ༽་པར་བེད་ད། དེ་ནས་བཅེསོ་ཝཱན། འདསྤ་ཁྱིས་དགངས་པ། དཁཟས་འདེས་དགྲེསེད་སྟེང་གེ བན་ 
་ འོ དབཟེད་བགད་བདུ་བསྟནཏེ། །དེ་ནས་བསྲ་བེ་དེས་བཅེ་ ན་འ ༽དྲསྱ་ཀྲ་ བབ དགང་བར་མཐེང་བས། དག དགའ་བརྩ་བུད་ཏེ་གསེལ་བ། བཅེམ་ 
ལྡནའདས་ཀིལུད་བཟེད་བྟགས་ལགས་ཅིས། བཅོས་ཝན་འདས་གྲའུ་ཏ་པས་ཅིད་ འེར་གསལཅིགཉེས་བུས་ས། དེ་ནསྲབ་ སྭ་བེ་དེ་ལ་དྱེ་བ་ ེཐགསབ་བྱིིད། མཆོད 
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ལས ༄༅། འོ ྤཾ་གྱི་གནསདེ༠དདུདགེསདོ་སང་གི་ས ་གྲུལ་ཏེ། ཆྨཏ་ར་རྟ་པས་བཀང་ནས་། བཅེསོ་ཝན་འདྲས་གལྱ་ཅི་གཙོ་བོལ་བཞུགས་སེ།། ཧོ 
སླིད་དག་གཞནནྣམས་ཀྱང་རྒན་རཾབས་བཞིན་བཀོད་དེ ! དེ་ཏས་དགྲ་སང་ག་དགའདཏ་ནབས་བདེ་བར་བཤགས་ནས། འདྲེམ་མཁན་རྐམསཀྱིས་བྲིམས་སེ།། དེ་ནས་བྲས་བྲེ་ 

ོ དེས་ཀད་དེ་དགྲ་བ་མས་ཅད་སྲཔད་ ཞོས། སྲབོང་མ་བག་ཁ་བཅེཏྱལ་༢འདས།༥ཀན་འ་དགའ་བརྱ་གར་ཏོ་། དགེ་སེང་གོའཏ་མའདིནི་ཇུ་འཕུལ་ཆེན་ཞིང་མཐུརེ་བ་ཡིན་ནོ་ 
ཏཾ “ སཱམ་སྭ། དེ་དགའ་བདླ་གུར་ནས། བཅོམ་ལྡན།འདས་ཀུ་ ཤཁར། དུ་བཅེམ་ཝ ཤུན།འ ༢དས་གའུ་ཏ་མ་། དག་སླེང་གདགེ་འདུན་ 
༧ དང་བཅས་པའི་ན་བཟའ་དང་། ཞལ་བྲས་དང་། ཀབ་པས་ར་ངང་། ཀད་་དང སེམ་དང་། སྨན་ཐྲེང་རྣམས་སྦྲུར་བརའཆལ་ན། བཅོས་ལཱནའད་ཀྱིས་བདག་ 
ལ་གནང་བརྲ་མ ཛྲདདུ་གསེལ། ངན༠།༢༦༣།། ྡ ནང་ངོ་། རཿ ས་བཅས་ལཱའདྲས་ཀྱིས་ཅང་ ་ཡེ་གསུངས་བས་ 
༨།འ༡།རཊ།ཀས 





"ལ་ཀ་ལཚ༡།ཏ། གསལ་བ ཟླ་བ་གསུ་མ་གྱཿ 








།༥ད་།ཀ༦།”" ༡ །བ། ༡༢།ང ”༡༣།༡ཀཁ་།ཏ 











གནང་བར་འིགནས། རྒལ་བླ་དབ།བྲ་བཏའ་།༤་ བ་བཏབ་གའ།འདྲ་ །དགེ་འདུན། ཏཁབུ་བ་གསུསྤ་གི་བར་དུ་ཡྲེ་བོད་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱ་སཱན་བཀའ་བས།ག། བ་མ།༡3ན་བ།་པ།ངྲསྲ་དག།༡།ན།ཀ།།༢།ལ་གང་བ་དཀེ་འངྲད།། ་ར རཕྲཝན་པ པགས སེལནས། བཅོམ་ལཱན་འདས་ལ་ན་བཟའ་ 








ཐཁླ་ 





འབུམ་དི་བ་ཕུལ་ལ། །དགེ་སླེང་གཞན་དག་ལ་ཡང་རེ་རེལ་རས་བུང་རེ་ཕུལ་ན། ཟླ་ན་མང་བ་ཡང་དག་པར་རྗེགས་པ འྱབླད་ཏུབྱཏུ་སཊོལམ་བཏད་ཏེ། ཚྱིབ་བོི་བྲཞྱིལ་ག། 
འདེས་ན་། བདག་འཇིགཏེན་ལང་བ་འདེནཔ་སེདཔ། སྙེན་པ་མེད་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་ལ།་དག་བཅེས།༩༨༡ག་པའ་རྔགས་པའི་ པས་ངས་རུས་རིག་པ་དང་ཞབསུ་ལུན་པ། 
བརི་འོད་གཤུགས་པ། ་འདེག་ཏེད་པ།ཁཱན་པ་། སྙེས་བུ་འདུལ་བའ་ཁ་ལོ་སྒྱཊ་བ། ཟླན་མད་པ' ༥་པ། སསརྡས་སམ་ཏ་་བབུ་ ཨཿ 
ཤྱས་སེཾ།། དེ དེནས་བཅེམ་ལན་འདྲས་ིསྲ་བསྲ་ཟེད་ལ་བཀའ འསུལ་པ། བུས་ཟེ་ལེགས་ས།། ཟད་མ་ པ་འིདུས་ན། འཇིག་དེན་ལད་བ། འདྲེན་བ་སེད་པ། 

སྣུན་བ་མེད་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་བདྲག་བཅེམ་པ་སད་དག་བར་ཇོགས་པའིསདསྤྱ་རས་དིག་ང པ་དང་། ཤབས་སུ་ཀར་པ། བདེ་བརགཤེགས་པ་འ འཇི་གཏེན་སྤའེན་པ། 
སྐྱེས་བུ་འུད དུལ་བའིཁ་ལེ་སྦྱར་བའི། བླན་མད་པ་ལྔ་དང་། སི་རྐམས་ཀྱི་སྙན་པ། སངས་རྒྱས་བཅེས་ལྡན་འདས་གང་པིས་བ་བའྱགར་རིས་གསུངས་སེ། དེ 
བཅོས་ལན་འདས་ཀིསྲབས་ཟེདྲབན་མེདཔ་ཡང་དག་པརྡ་རགས་པའི་བུང་ཆུབ་ཏུ་ཡུང་བྱས་དནས། མཆེད་སྤུནགྱེ་གནིས་དེ་ དུ་ སི་སང་བརྡ་གུར་ཏོ། ་ 

དུ་བཞུགས་པར་རུར་ཏོ། ཀམཆོད་སྦྱེན་ཤེས་བྲ་བ་ཏ། གླེང་གཞི་86 ཉན་དུ་ཡོད་པ་ན་བཞུགས་ཏེ། དེའ་ངས་ཉཏདུ་ཡད་ ་པ་དྲ་བསྲབ་ཞིག་གནས་ཏེ། དེ ༣ 


























རྤ ` རོ ` ༢༩༨. : ༨༠༨ 
ལས ༄༅། ,་ཀྲཾདདབབ་པ་ལས་ཏུང་སྲ་བདས་ནཊ། དད་དང་ལན་གཅག་ཁར། དག་ས ཅང་ ཚ་འ་ཆཅུང་ 
= = ཛུ ་\འ 





ཀྲ"༽།" ཏ།ང་༨།ཿ ་པ་ཤཀ་ ཐུང་ ༩ ། དྲ་བཅས། བསྙེན་རྒྱས་ པརྲ་བས་ནས། གས་དང་ ་་ 


ཏ། དེ་ཟ་བ་དག་འམ་བྱས་ལན་པ་ནས ས། ཁའ་གྲབ་གས།བབང་ 
འ \ ཡཿ 
སའ་ཀུས་བསྐྱེད་ང་སྲིཾང ངས་དས། གང་གིཚཆརྟསས་པདེའི་ཆ། ཡིགེ་ད དངྲབམ་ཟེའི་ 


༢ པའི་མེང་བཏགས་ཏེ། ཁེ་མ་དང་། ཞེ་དང་མར་དང་། ཤད་པ 
















] སཱད་ལས་དང་། སྤེད་པ་དང་། །ས་ཤེས་བ་བ་ངང དང་ ཆ་ག་དང་། ཐལ་བླ་གང་བ་དང་། རལ་བྲ་ཐེག་པ་དང་། དེས་བརྗོདྲ་ཀི་ 

¢ ལེགས་པྱེད་དང་། མཆོད་སྤྱན་རྩེརིགས་བྱེར་དང་། སཱན་ངོག་གེས་རེགས་ཡཏ་དང་མཆད་སྤིན་བྱ་བ་དང་། མཆོང ཱབད་བཞུག་པ་དང ང་། སྨྲིན་པ་དུང་། 
= 2:72 ཐཐ ( 

ཟླང་བ་དང་། ཁ་དོན་བ་བ་དང་། ཁ་དེད་བྲསཔ་ད་བཞག་ལའ་འབར།གྲགབས་ནས། ༥ སྒམ་བདུག་པ་ས་རས་ ༣གུར་ཏེ། དེ་མ རྩ་གེས་དིག་ 






-་༽་ ཚ-ག༡༨།2༡།༤།༢༥༩་༩༡༡-༡༡༨༩༡ན༢། ཀའང་ ཀབ ཀཀ 
ཅྭ ཅོ ཆུ ༥ ༨ 
༡༩༤༡༢།༢༧༤༢།པ།༢༧ལ།ང་ན་། ' 


ར་བཅང་ དེ དེ་ནསྔ་ཕི་ཞིག་ན། 
པསུམ་པེཀ དེའི་ཕ་ཡང་སྣོན་ 





༨ 
པའ་གནས་བཏུ་བྱ་ར 


` ༤ 65 
དེཕ་མ་ག་ཉས་ཤི་ནྲས་དྲས་ཀང་འ།༨།༩།༡༩༠༩ ༡༡ ༡༩༡ ༢༩༩༩ 








༥ཧོང་འང། 


ཀྱས། ཁྱོད་ཀྱེས་ཀྱང་ཕའལུས་ས” 






ད་བུད་ 
བོ 





ནུས་དུས་སུ་མཆོད་སྤྱིན་བྲེདདེ། བྲས་ཟེ་དེ་ནམས་ཀྱིས་དེལ་སྒུས་པ་། ཊེ ཁྱའུ་ ཿཁྱེད་ཀྱིས་ཕ་ཡང་དས་དས་སུ་མཆོད་ 
དད་མུ་པརྨ་གིས་ཤོག། ཁྱེའུ་ད་ན་ར་བ བད་གཟུགས་ད རྲ་ཐེག་པས་བདག་དངམཆུངས་བརྡ་མེད་ཏ ཐེརབདགགིས་འདིདལ པད་ང་བ 
ཟེརརེ་། དེནས་དེ་ ཐེས་མ་ཐག་ཏུ་བས་བ་ དེ་དག་དལ་མི་དགའ་བརྡ་ཟུར་ཏེ། དེ་དག་གིསྲ་བིན་ཆུད་དུ་དང་ས ཆ།ཀདལ་བར་ནང་ཁིསས་བཅས་སོ། དེ་ཡང་དདག་ ཿུ 
ལ་མི་དགའ་ ཟ་བརྱ་གུར་ཏེ། བདག་ལ་ པ་ཡེཏ་གནས་འདྲི་ལཱ་བུ་དགཅི་དགེས་སུམ་ས།། ད་ནས་པ་ཞིག་ན། བཅན ༡ལཝཱན་འདྲས་ཀྱིས་ད དགངས་པྲ་བས་ཟེའྲིཌེའུའདེས་ 
ཟུན་མེདལ་ཡད་དག་བདྡདགོསཔའྱིྲརཅབ་ལུས་པརསོ་འགོ་ པར་ས་སས་བསྐྱད་པར་འགྱུར་རེ་། སྤམ་ད་དགོངས་ནས། ` ༽དསྱ་རལ་བླུ་རལ་ 
ཟེདྱ་ཀིས་ཚལ་ནས་མིསྣང་བརྱ་གུར་ཏེ། བྲཔ་ཟའ་ཁའ་ དེའྱ་ཁྱམ་དུ་སཱ་ཏོལ་ནས་མྱི་སེན་དུའཕགས་ཀས་། ༦ འེད་བཏང་སྟེ་། དེས་ཁྱམ་ 
དེཐངསཐག་ཏུགསེ་ཞནམ་ིཁདགོ་ཝ་བུརས་བར་བས་སེ། ༢ དྲ་ནས་དེ་མཐེང་མ་ཐག་ཏུ་བས་ཟེའྲི་ཁའུ་ད ་བཅོས་ལྔ་ ན།འདས་ལ་ཤིན་དུ་དགའ་བར་གྱུར་ཏེ།། 


དགའ་བརྩསར་ནས་ ༠བཅོས་ལ་ 'ལྡན་འདསཀྱ ཀྱེ་གདན་བཤམས་ཏེ། འདི་ སྐད་ཅས་གསེལ་ཏ།། བཅེམ་ཝཱན་འདས་ག དན་ བཤམས་ བལ་བཞུགས་སུ་ །གསེལ། །དེ་ནས་ 
= 


¬ ང-ར་--------༡----༨.༠༠༤༤༤༤༤༡-༨--------༡-༤༤༢༠༢༢:ཿམམམ་རམམ་མཉ8་མཆར་རར།588ཿ-།ག།།པཏཿ 











ལས་ ༄༅། ཟར ནཿ འདྲསུ་བཤམས་པ་ལ་བཞུགས་སེ།། བཞགས་ནས་བཅ ཅས་ཝཱན་ འདྲས་ཀིསྲ་བས་ཟེའི་ཆུའུད འདེལ་སྦྱིན་བངང་། ' ལྡན་པའི་ཆེས་དལྟུ་བུ 

བཏན་ཏེ། དེ་ནསྤ་བས་ཟེའྲེའུདྲ་སཱཾན་པ་བཏང་བའའདོད་པ་ལྱུག་ཏག དི ཤར་པ་བེད་འདེད་པ ཐས་བཅོས་ཝཱན་འདྲས་ལ་འདྲི་སྐད དརེས་གསེལ་ཏོ། བཙུན་པ་བདག་གེས་ 

པོ ྦྱིནཔ་དག་སྦྱན་ཞིང་བསེད་ནམས་དག་བྱིད་པར་ཇེ་ཐེག་པའ་འ དྟེལ་བ་བདག་ལ་ཡི་བདོག་ལ་ཀས་ས།། དནས་བཅེ་པོ་ལུནའདྲ་ཅིས་དེལ་གཏེར་བསན་ཏེ། དེ་ 
༡༢༧ 


རྭ སཐང་མ་ཐག་ཏུ་ཁའུ་ད་བཅོས་ལན་འདམ་ཁག་པའ་ པང་དགའ་ཀའྲ་གར་ང། དགའ་བཀྲ་བསན་སཞབས་ལ་པག་འཚལ་ ་༩ེགསེལ་པ། གྲ བ་ཁ 


ལྡན་འདས་དགེ་གེང་གི་དགེ་འདུན་དང་བཅས་༢། ༥ བ་འ" དའ༢།བས།་དང་། ག་བཏ།༡།༡༡ དྲུང མཱ ངཱ གསས་དང་། སྐུན་བྲེང་སྤར་བར་འཆལན། 

ལྡན་འདས་ཀྱིས་བདགལ་གནང་བཿ ་༣མཛང་ང་གསལ། ངེ་ནན།བར་་ད་འདར།ཀ ཁ་ཏ།བྲས་བའ་ 'ཁྱེའུ་དེ་ །ཅངམ་གསུང་བ བྲས་གནངདོ་། ་བམ་མསྱི་ེས་བཅ 

ལྡན་འདས་ཀྱི་སཅང་པེ་ག ་གསུང་བཿ དང་བ ༤ ༡༤ ༨། ཏཾ": ནད་ཡེ་ད་ ༡“ རྨྱ རླ།ཀྲ་༡༡།བེད་ཀི་རལ་ །ྒགར་དུ་ ་པཆད་ དྲ་སཱྲ་ཧི་གཏས་ ་བཅས་ནས་པེལ་བསྒགས་ ༈ཏེ། 
གནས་སུ་ག ཤེགས་ལ ལངོས་སྤེད་པར་གྱེས་ 




















བདག་ཡ་མཚན་ཅནྲ་པམས་ཅད་ལ་མཆོད་སེ།ྱཿ འྲ་ཀས། ༢།༢།ཆང་སཱད་དང་ཡེན་འདའ་པ་ར་འ དག་བདག་གཟ ས་མཆད་སཱ 


༤ 





ཤིག ། །དེནསྤ་བམཟེ་ནམསན་རེ། བྲམ་ཟེ་ལ་སྡུང་བ་ ་བ་ལ་བདག་ཉག་ལེངས་སྤེད་པར་སི་བྲད་དོ་ཞེས་ཁྲེར་རོ།། དེ་ནས་བྲམ མཟེའི་ཁྲཾའ ལུས་སྦྲས་པ། གལ་ཏེ་ལེངས་སྤྱེད་པར་མི” 
དྷ དུ་གིས་དིིར་ཀ་དཔགསཔཡིགཔདདག་ཐམས་ཅང དག་གིས འཁྲོ རོ་དང་བྭ བྲཅས་ བའ་ཡུལལ། ད་ 
ཚུངས་པར་སྤྱེད་པ་སྤྱད་པདྲ་བྲའ། དེནས་བས་ཟིནྐ་པས་ཤིས་བསས་པ། བམ་ཐ ི་ིགང་སས་ལཞིནད། དཔ་ཡིན་བས་ན། དེས་དེཁོནྭ་ལྟར་བྲེད་སྙིད 
དེ དྷེ་ཉད་ན་བདག་ཅག་ཡེན ཏ་གིས་པས་པར་འགུར་རྭ་སྒས་ནས། དེ་དག་གིས་དེའི་ འིནང་ཁིམས་བཤག་སམཆེརྦ སྤིཾན་གྱེ་གནས་སུ་སེང ངྭསྟེ། ལེངས་སྦྱད་དོ། དེ་ན་སཱ་ 
བྲམ་ཐེའེ། ཞུ་ནསླྲ་བ་བ་གསུསྤ་གི་ ཙྱ་བར་དུ་ཡ་མཚན་ཅན་ནཔས་ཀྱི་བཟའ་བ་དང་། བཅའ་བ་གཅང་མ་བཟད་པ་སྒ་ནས། ཐམས་ཅདལ་ཡོསད་པ་ཕུལ་ཏེ། ཐ་མའི་ 
ཉན་པར་སདསྦྱ་སས་ལསགས་པའིདག་མེངག་དགེ་དན་ནམས་ཤལ་ཟས་འ་བྱ་དང་ལན་བསཆ ་ཆམ་ང།ར་ དྲབས་ནས། བཅསལ་ 
དགེ་སླེང་གཞན་རྣམས་ལུ་ ་ཡང་འའལ་རས་ བུད་རེ་ཕུལ་ལ།། དེ་ན 


.ཨང་དག་པར་རོགས་པའྲི་བད་རུབ།ཏྭ་། སྤེནོལས་བཏབ་སྣ། སཱ། 





ཛན་འདས་ལ་ན་ ན་བཟའ་འབུམ་རི་བཡུལ་ལ། 
ས་བཅོས་ལཱན་འདས་ཀི་སྐ་གསརྦ་བ་ཁདག་ཝ་བུའིམཚནྱ་གིས་བྱརཔ་མཐེང་ ངནས་། བླ་ན་སེད་པ་ 


ཀྱེ་མ་དགེ་བའེར་བའདེས་ནིའ་ ངག་ཏེན་ལེང་བ་འདེན་པ་མིད་པ། ] སྟེནོ་པ་མེད་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 








ལས ༄༅། ༩ . །དྲག་བཅོས་བ་ཡང དཀ་ལའ་ཇཛགས།་ =! ལེས་པསྤ་དས་ ཆིག་པ་དང་ཞབས་༨ པ།' སྭུ་ནཔ ཛར ཀ ཤེགས་ པ་འདིག་ ཏེན་ ཏསྭཁཱན་ ་པ།། སྣས་བུ་ 
འདུལ་བའེཁ་ལ་སྒྱརབབླ་ན་མེད་པ། ༽ ༣ ལྷ་དང་ ཐྲི རྐཔད་ཀྱེ་ཧཱ ༨༡ར་༩།༡ ཨངསྦར ༡།་ཀ ལ་ཡན། 'དས་སྤྱབ རུམིགཉེས་བས་ ༨) ཏག་བཅོས་ལ ང་ ཀྱིས་བྲམ་ ་བེའི་། ཏྱུ 











24 དེལ་བཀའ་སུལ་པེ། བྲག་གེའི་ཁྱེའ་ལེག་གཏོ།ཀཀ། ! ཤག ཡ་བྲའྱའ་ཁད་པ། འའ དུས་ན ༈»་ དི་གྷཏེ་ན་ལེའ བ་འདེན་པ་སེད་པ། སེནོ་པ་མེད་པར་དེ་ 

2 "ཀ་བ ཀཀ ”། ༣ ཁ་།” །'ཊ ༤ བ།་། ”"༢ །| བང་བ ཡ། ( 

༠“ བཞིན་གཤེགས་པ དྲག་བཅོམ་པ་ཕ ཊག ༤ཛེགས་ །ངསྤ་དྲར བྲས ཝཱན་པ། ད གཤེགས་པ པ། འཇིག་ཏེན་མེན་པ། སྩེས་བུ་འདུལ་ 

༦ བའི་ཁ་ལཾ་སྦྱར་བ་། ཟླན་སད་པ་འྷུ ཡུ འོ། ྷ་བརྐ་བས་ཀ་ མསྔ"་པ། སར: སྲར །བརད།ལ་ད་འང འངས་ད་གཟིགས་ ཤེསྲ་བ་བརའྱཆུར་ད། ཤིས་གསུངས་ནས། བཅོམ་ཝཱན་ 
འདུས་གཙུག་ལག་ཁང་དུགཤེག ཅང་ ཀ།།༢ །ལེ་ཅནཞེས་བ་བ་ནི། གླེང་གཞི་མཉན་དུ་ཡེད་ པ་ན་བཞུགས་ཏེ། དེའི་ཚེ་མཉན་དུ་ཡེདཔ་ན། 






ཁྱིམ་བདག་ཕུག་ཅིང་ནོར་ 'ཇཱ།༡༥། ངས་ས བཀ བངའ།འ།།༽ང་ད་།་༡ངར། ཤཀ རཔ བསོ་ཀི་བུའི་ད་དང མཉས་པ། ནས་ཐསྤོ་ཁི་བུའི་ནིརོདཔའབན་པཞིག་ 
གནས། བ་དེས། ཐབས་བླར་བ ་བཀྲ་/།༡༢།འོ།༨་༥།།” 2༡༡ ང་ང་ཏང་ལཱན་ཏི་གྲྭ་མེ་ཞིང་དགའཿ །དགཀའ་མགདའ་ར གྲེ ༥ས། ཕྱིཞིགདེའི་རུང་པ་འ་ཁུ་གས་„ 





༨ 


ནས། དེཟུ་བ་དགུ་འམ་བཅུ་ལོན་པ་དང་། ཁྱེའུ་བུད་གཟུགས་བཟང་ཤིང་བལ་ད་ཕཱག་ལ་བཛེས་པཞིག་བཅས་ཏེ། དའེ་བཙས་སྟེན་རྱས་པར་བུས་ནས། རིགས་དད་ 
མཐུན་པའ་མང་བཏགས་ཏེ། འོམ་དང་། ཞེ་དང་། མརདང་ཞུན་མར་དང་། མརྦ་ཀྲི་ཧྭཿ ངྲས་ནས། ཡཚོའི་དང་གི་པད་བཞེན་དྲུསེ་དགཔར་གྱུར་ཏེ། ་ྷེ 
གདུང་བ་འགའུ་ལ་ཡོད་དཔ་ཞེས་བས་ནས། དེ་ལེ་ལེའི་དབང་གིས་དེ་དག་ལཅུང་བད་ཀུང མ་ཏ ཟོ །སྤན་པ་ལ་བསྙན་ནས། སྙུན་པ་ན་རེ། 
འདི་གཡུསྐ་ེདྱགདིཡང་མེདལ། སེསསལ་གདུང་པ་ཡངཅི་ཡང་སདྱ་ི།ལ་ལཁ་ཏསི་ལས་ཝདདུ་མི་བཏབཔར་བརྡ་བདད་ཤསཟེརར། དནས་དེལ་པ 
མུ་གཉསྱ་ཡས་ལན་མད་དུ་སྣེས། བུདྷེ་ཝར་སྲ་བིད་ཅིག་ཁྱད་འདྲི་ལད་འདུག་པས་བད་བ་ཐེབ་པར་སི་ནུས་སེ།། མི་ནཔས་ཉེ་བར་འཚོབ་དྲི་སྤབ་ཕེད་པའེ་འབྲས་བུ་ཡིན་ 
ནེ།། ཞེས་ལན་མད་དུ་བནུལྭ་ཀང་དེ་བསངས་སནུས་སེ། དེ་ནུསྲ་ཕི་ཤིག་ན་པ་ས་གཉིསྤ་ཀུ་སེབས་སྦྱེས་པ།་ ཡེན་གནས་དག་སྤྱན་དྲངསེ་ལ་བཤེས་གསེལ་ན།དེ་དྭག་ ་ 
མཐེང་ན་ཞེས་བསྐྱེད་དེ་ལྡང་ཡང་སྲེད་དེ་སྒམ་ནས།- ཁྱའུ་དེས་དེ་དག་མཁྲོདོ་ཡང་མ་ལངས་སེ། དེནས་ཁྱེས་བདག་གིས་བསམས་པ། དགེ་སྦྲེང་གེའུ་ཏ་མནིབསེད་ 
' དདག་གིས་སྙེན་པ་དྲུག་གཡར་དྲངས་ཏ་ཟན་ྱོན་ནས། ; ཨོ 














བོ མ་ ཟེ === ༡༢༤༠ པསའའ་མཆམས 








ས་ ༄༅། ོོ །ནམསཅན་ཆེ་བརྲ་གགས་པ། ཚིག་བཅན་པ་ཡིན་པས་ནྭ་འའུ་འདེས་ང དེ་བཐེང་ནས་ཞེས་བསྐྱད་དེ་ལྔང་བར་འགྱུར་ཡང་སྲིད་སྭམ་ནས ) 
རསྲ་བྲེད་ཉེན་སངསྒ་ཧས་ལསེགས་པ། དཀྲེ་སེང ང་གི་དག་འ ༽དན་ ནྭ།འཾ་ཡ་ངཱ་ དཨས། དཿ རྱིནུབ་མེ་བཟའ་བ་དྲགྱོང་ས་བཟང་པེ་སྦྲར་ནས། ནང་པར་ 
- སྤར་ལངས་ཏེ། གདན་བཤམས་ནས་ཆ་ད་བཀ་་ གཿ གནས། བཅོམ། །ད་འདས་ལ་པདྲ་བིས། 'གདུགས་ ཛོད དབྷསལ་པ་བཅུན་པ་གདུགས་ཚོདལ་བབ་སྟེ། 
' +! བཤེས་ཡགས་ན། བཅེས།ལྔན་འདང་ "8ད།༡༡༤༡དཀ།༡།ཁ་ཁང།འ༡དགང།ཀ། ཀ་ཀཀ།ད།་གས། །ཤེས་ཁྷས།ལ་ཏེ། ཊཾ ད་ནས་བཅེས་ལཱད་འདས་སྲ་དོའིཆོས་ 
རཾ (° དང་བ བསཏ། དགྭེ་སངོག་དགེ་འདུནྱ་གིས་མདུན་དུ་བ དར་ས། ཁྱིམ་ 
ཀན་ན༩། ངཀྲ་པ།ཁ་ཀ་འཀ་འདད་ ཁྲེ་གཏཀ།གཏདན་བཤམ་ས་པ།ཀ།བཏ ཤགས ཐེ དེ་ནས་ཁྲེའུ་དེས་ཐག་དིང་པ་ 
ཐུགས་མཆོག་ཏྲུ་དུལ་བ་ང དད རྩམབར་ད་པདྡང་ 
ཁཱ རྐད།་ཀྲང་དཿ གུས་པར་ ༧༥ © སཱ *× ༨ དེཀུགས་ཀྱས་ །ངཨ་ནས། བཅམ་ཝཱནའདས་ 








ཏྲ གེས་དང་། ཀས་ཐབས་ཀར།་༩ །ཛཀ་པང་རུ།དན།༢།དྲད།། དག་ ་སངོ་ ང་ང ༡! 





བདག་དེའི་བ ཀིད་པ་ག་ལ་བ་ང ཀཀ 





།'༩)༡༩།།-༡” '༡། 








ལྡན་པ། གསེ་རྩབི་མཆལ་སེབ་།ར༩༡༡༩༢༡༡༡༡༩༡་ 


 གལ་བ་དེང་སེང་སྟེ་ཕྱིན་ནས་། བཅེསོ་ཝྡན་འདྲསྤ་ཀི་ཤབས་ལུ་མགེ་བས་ཕུག་འཚལ་ཏེ། ཕམ་གཉིས་དང་ལྷནཅིག་ཏུ་སངས་རྒུས་ལསེགས་པའི་དགེ་སླེདོ 
གི་དགེ་འདུན་རམས་བདེ་བར་བཤུགས་པར་རིག་ནས། རང་གི་ལག་ནས་བཟའ་བ་ ཤག ཕླུས་ཆས་པརླ་བས་ཏེ། ཅི་བཞེདཔ་བསྟུབས་སེ།དེནས་ 
བཅོས་ཝན་འདས་བཤེས་གསེལ་ཟིན་ཏེ། སྩག་སྡེར་ནིླུ ཕག་དེ་བཅབ ས་པར་དེག་ནས།། སཱད་ཏེཊ། ་ ་ ཆས་མཞན་པ། བའྲེ་བུར་བཅོམ་ལྡན་ 
འདྲསྱ་ཀྱི་སུན་སྣུར་འཁེད་དེ།། དེནས་བཅེམོ་ཝཱན་འདས་ཀྱིསྱ་འིནདེ་ལ་བཅོན་ཁྕགས་ཤིས་བྲས ཀལ ཉིས་ནྲིབ་ནམི་དབ་ཐང་དག་ 
བརྡོགས་པ། འྱི་བང་ཆུབ་ཐེབ་པར་འྱག 7༢ ༥༡༤; ༥།༡ཏཱ ཀ(༽ ༡༢, །།དེ། དེནས་ཁྱིའདེས་བསུམས་པ། ཐི ཀྲ པ། འདིནིབ་ཟང་སྟེ། 
བདག་གིས་བརྩེན་འཐུས་ཤན་པས་བུ་ཏ་མེད་པའྱ་བ བ་བསྒྲུབས་ལ། སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ 
་ རྒྱ་མཆོའ་ནང དས་ནན་པ་མའི་ གྲང་དུ་འགྲ་བའི་ དོན་བླསྲུབས་ཏེ། 
རྒྱ་མཆོའི་ འྲིབུ་བོ་མེའེ་དོན་གུབ་ནས། མཉནདུ་ 



















ག་འ ནདུན་དྲུབ ཟུ་བ་གསམ་སྤྱན་དྭངས་ཏེ། ཡེ་བྱིད་ཐན་ 
༽› 





འས ༡༢ 


--༢ 


ལེ 
རྤ 
བྲ 
: 


ངེ་ཉིན་པར་སངསྨྱ་དས་ལ།སགས་པའ་ང 





ཿ < འ 
ཉད་སྲང་ཁཇ། སངསྣ་ངྲ་པ།ས་གས་ང་འ་ངཀ་ཏ།་ག་དག་འ་དད། །ཟླ་བ་གསུམགྱ་བཏ་དྲ་ཡེ་བྲད་ཐྲམས་ཅང་ཀྱས་ཧན་བཀུར་བྱསནས་ཐམའ་ 


རེ ༢ ཅི ར་ར རི་ཆི 
ག་དགེ་འདུན་ཞལ་ཟས་ངོ་བྱག་དང་ལན་པ་གསའ "\ད། བཅ མྭ་ན་འད་ ཅག་དུག ༢་བ་ཡལསལ།། དགེ་སྦེ སྲེང 
༣༣ 8 འང་ །ནཱད། བ་ད་མ་ཛ་༠༩་ ཀ་་།༡༡ཀྭ་8།། ༽༩ :ཿ རྐ་ལ་སྦ་ཿ ་བཏདབ་ད སཱ ཀཀ དག་བའྐིར་ ་བ་འདེས་ན། བདག་ཏེན་ལད་བུ་ 


འདྲེན་པ་མེད་པ། སྟེནོ་པ་མེད་བར་ ༡།༢།ཀ་ཀ།འ།རྱས་འག་པ།ཏང་( །བར་སུ་ཝཱན་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་འཇེག་ 


རྟེན་པཁྱེན་པ། སྐྱེར།ཀཿ དའ་བའ་ ཀཿ 'ཿཀ་ སྱེ སདསྒ་སྐས་པར་ཡ། ༧ནཊ་དསསུ་སུར་ཅུག ཨསྲ་བས་སེ།། དེནས་བཅེམ་ 
ལྡན་འདས་ཤིས་ཁྱའུ་ད། ཉཀ།༩།༡༽ ༢༠༤ ཀ༡༡༩།  ༼ཀས་༡ཀ། ཀུད གཿ ་ ཁཊ་ཁའ་ཊ།འངྲས་ཁ།་ དམ་བ ངན་།འ།ང་བ།འ དེན་པ་མེད་པ། སྟེན་པ་པེད་ པ་དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པ་འགག་བ༽༽ ༥།ང།།།༡༡ ཀ༥༩༩།༡༡༩༤འ༨༡།'  "༠༣།་བ།༡༣ ཏ།་། ༣"! ༡ཀ།ཀྱེན་པ སྐྱེས་བུ་ འངལ་བའི་ 
ཁ་ལ་སྨ་་ཁ། བྲ་༣ 


༥ 
༢།༩ {༣ ༡༨” “།ཏ།”"་།” ˆ ' 


པྱལ་དང་པི་ནས་པ།ཁ་ལ།༢༢༡༢།༡༡།༣༡༥༡༤༧།ལྔན་འདས་གུ་ཁཾཉ བར་འ ་ ཏང ཤེསྤ་བ་བཟའྱགར་དོཞིས་གསུངས། 

















ཀདད་ཀ །༩་༡པ་དྲག་ངས་མ།ཁ།པང་དག་པའ་༔ 








ཨྒར་བ། བྲ་ན་མེད་པ།པྱ་དང་མ།དྲ་ཊད 











ˆ, ༩༥༣ !/༥.།༨་། ༤༡༤ ། 
༥ '# 






དྲ 


ན། བྲ་པ་ཐེ་དབུལ་པའཆོབས་ལ་ འཕེངས་པ་ཞིག་གནས་ 
བླ ་ཡཅ་ལ་བདྲ་བའྷོ་སམ་སེ།། དེཉས་ཅིད་བསན་ 
ནི་བ ཀལ འཏས་ཁ་ཀཏ་ཁས་འཀྲས་བསྡུད་པར་ནས་སྡེསས་སེ། དེ་ནས་དེའྲི་གིབ་ 







རད །མགེན་མེད་ ་ཟས་སྷཾཞེས་བྲ་བ་ནཾ། གླེང་གཞི་མཉན། མདཔན་ག་གསཉི། དའཆ་། 
རེ དེཡང་གསེབ་མངཤིག་གཡེག་ཁེརསངབཞིགཏ། དེ པེ 
༤༽ ` -* 


པཿ ཁྱིམ་བདག་ སགམད་ཟས་སྤ སུཾ 
















གངང་སི་འབལ་བཞེན་འབང་ངོ་། །དེ་ནས་ཁྱིམ་བདག་མ ན་སེད་བྲས་སྤཾན་གྲ་ས་འཕྲིགས་ན་ས། དྲེས་པ་བྲམ་བེ་ཁུད་འཊ།འ ཡད། བསཟེ་སྨྲས་པ། ཁྱིམ་ 
7 ཁྱིདོལས་བརྗེན་ཏས་འཚོབ་བནˆ །བར་འདེད་དེ།། པཏས་འ་བའ ས་སྭ་ཐག་ཏུ་པ་ག ༡༡/༡༡ཀ།༡ད།དགྲ་ས།] རེའ་འཆོག་ཆས་ཐམས་ཅད་སྤྱར་ 
བལ་ཞུགས་སྭེ། །དེནས་ཕིཿ ་ ¡ ཤཱ མཐའ་མ ་སང་བས་ ' 
གེན་མེདཟས་སྨནྲ་གྲིཡགོས 

་དེའི་བུ་བ་ཞིག་བྱུང་རསཾ། དེ་ནས་ 


ཤྱིས་ཞེས། ། ཉིན་གཅིག་བཤིན་དུ་གཡག་འཁོདལ་བྱས 
བྲས་ཟེ་དེ་མངགས་ཏེ། རེ རོམ་ 


ཅཅ 


7 ་ སྲ་བ་ད་ཡྨ་ཧལ་བླུ་ཆལ བ་བེདྱཀྤ་ཐ་ལ་ 


ˆ 











ལས་ ༄༅། 





།གྱིབྲི་དོར་བྱེད་པ་ལ་ བཞུགས་ས །། དེ་ཏས་བཅོས་ལན་ཁདས་ ཀྱིས་དགེངས་པ། ས་ཟེ་འདྲེན་མེདཔ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའྱི་བརཆུབ་ལས་ཕིར་ 
ག་པར་སེ་ མས་བསྐྱེད་པསཿུར་ངོ་སཱམ་ དུ་དགེངས་ནས །མབེ་འདྲིབ་ན། རྟ་མེད་པ་ཡའ། ༠༠༦ 2 ིརསེ་ལེག་བརམེམས་མལེཞམར་ལྦཿར 

བཅས་ལ ཝཱན་འདས་ཀྱ ཀྱས་དགེངས་ 

༢ གྱུར་ཏེ།། དེ་དས་ངེ ས་བསསས་པ། 
་ ཀྱིས་ཚེ་ད་ དྲ་ཝཱན་པ་ཀུན་ང 


༨གའ་བའ།་བཀ་ 










བླརབས་ནས། དེ་དེས་གེངས་ཏེཉི་མ་རངས་པར་ཐལ་བར་ 
དདི་བདག་ ཀེད།་༩།‹ ་ ཡ་ེདཚལདིདདུདགངས ་ལ་བཏབ་པེ།། ་ 


` ་ 








།ཟ་དའི་པལ་ཆོས་ཏེ། 
ཀྭ་བ་བ 


ཁྱོད་ཀྱང་དེའེ་འད་ 
ཅས་པ་དང་། སཱིག་པའི་ ཟབཤགས་པའི་ 





#: 


ཇེ 


ཁ་ཤེབྲ་ཀ ང་རང་སེ། དྡང་འཕུལ་དྷེལ་སྟེནོ་ 
ཏ་ཞལ་ཚོ་དང་ལཏ་པ་ཀན་དགའ་ང བས་དགེ་མངྐན་པས་ལ་སྣེབ། རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱད་ 


ཆེ ཀྲ་བཀ། ཀྲག ཆ་རང་ད་ང། ཀ་འ ཀ་འ 2 ། 2! 





{༤༩༥ 7 ༨ །"༨' 
༨འབརང་ལ།། 













དུག་པ་ལ་དགེ་སེང་ སསྭབུ་འ་པ་།ན་དགསནོ་བལ་ུགས་ས། དེ་ནས་ 
འགཀཔཇ་འྲ་ཕུ།ཆ་དང་ ། འདྲ །ར་སྲུབ་ཆེ་བ་འད་དགྲག་དག་ཅིག། མོ་དང་ལྡན་པ་་ 
ཁན་ཝཱ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་བ་དང་ལཱན་ན་། 

ཀདང་། ྱེཡ་ས་ལ་ནིརྒྱལཔ་ཆེན་པེ་བཞིང་ལ་བལྟ་ 

" །འངྲེད་བདག་པ་ཚངས་པ་རལ་བ ་བལ་བའི་ - 


འཕྲལ། ་ དྲུ་རལ་པཿ ` དང་། ལཱའི་དབང་ ང་པེ་བྱར་བྱིན་དང་། 


ངས་པ དེ་ནསྭ་ད ཀཀ ི་ོ ཆོ་དང་་པ་ཀུན་དགའ་བོ་བདེས་པ། | བཅུན་བཀུན་དགའ་བེ་ 
་གུས་པ། འདེ་དག་ནྱི་རལ།པ ། ལྱའི་དབའ་པ་བྱ་བིན་དང་། ་ 





ལོ › 
རྐམ་སྤཀཀང་འང་ 





ད 
ཏེ 
དེ་ལཱར་བཅེཔ་ལཱན། །འངས་ 





ཕྱིལ །འེདོས་ན་ལེགས་སྐེ་སས་དུ་ དུདགེངས་ས། 
ིཞ་དེད་སེབདགཔ་ཚངསཔ་བཟེ་ལན་འདས་ལ་ 
འདི་འདབ་འདེ་དགསུ་དགཅིག་ཚེ་དང་ལན་པ་ཀུན་ད 


ཀྱིས་ཐུགས་ བསྣད་ ¿2 











ལས །པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལྟ་བའེྲ ཟ་ཕར་འོངས་པ་ཡད་ནོ། དེནས་དྲ་བོས་མ། ཝག་ཏུ་བམ་ཟེ་དེ་བཅེ ཧས་ལཱན་འདས་ལ་ཤེན་དུ་དགའ་ བརྨ་སུར་ཏེ་། 
མི་ྱམབ་ལ་ཡང་འདེ་ལའུའ་ འིགནས་ཐེབ་པར་ཡང་པ་ལ། ཀྲ ་པ་བདགྲ་ཀང་སངསྤྱ་རས་སྤྱ་གུལ་ཏེ། འཇིཀ་ཏེན་ ན་པུའངབརྩསརཅིགཅེས་བས་སེ། དེན ། དེནས་དེས་ 
བསམས་པ་ བགནས་འབྲིམབུ་ཡྨསདདྲ་བསབཅས་ིས་འགུབ་པར་མིའྱུརྨ་ཤིས་མལ་བདག་གིས་ཕུ་པ་དགནཤིདབསདནམས་དགྱ་བས་ལ། བླན་མེད་པ་ཡང་ 
༈ནས་ནས་ལངས་པ་དང་། གྱེ་ཞབས་ལ་མགེངོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། ཤེ ་ 
རྒྱ་དང་། རྒྱལ་བུ་རྒྱ་ ཡ་བེདྱ་ཀྱི་ཚལ་ང་ ཀྲབ་བདག་མགེན་མི གྱེས། བགརེང་པོ་ཞིག་ནས་བྲམ་ 
ཀྲས་བ་ཁང་ ཁ་ཀ།རྨ་ཁ།་ཀྲ་བའ།ཀའ ཡཾ ཚལ་དུང་ ་ཚར་སྒང་ ་དབུང་བའི་ཆོས་ལྟ་བྱུདུང་ཟད་མི་མཐེང་། དེ་ནས་ 


།བཊ།ཁ་བ་། །ཀ་མང་ བས་པ གྱ་སྲ་བ་པ་བ་ལ་ སྨྲས་པ། བུས་ཟྱེའིདང་མཚྭ་སད་དངུང་ 
བ་འདོད་སྲེདཀྱིས། ཁྱིམ་བདག་འོད་ཀྱང་ 


༦ །ཀ༽ 





བ་པ་ལ 






&ྱ 


་ ་ལཔ་བཏ།་་ང 








།་། \ བུ་ན་མེད་པ་ །།༡'༨ཀྭ།་ང། ཚག ༥པའི་བང་ཏ 





བ་དྣེལ་བ་དག་མཐེང་ཏ། ཁུདར་འདོད་པ་པྲ་ 


གནས་དེ་ལཱ་བུཿ ནེ་ཡིད་ གཱཾན མྲ་གས་འབུ་པར་སི་ྱབར་བས་ནས། བདག་གིསྨ་སངོས་མྲ་བུས་ལ། སྤྱིན་པདག་སྦྱིན་ཞེང་བསེདནཱསས་དགབྱ་བར་འདོད་དོ་།། དེ་ནས་ 
དེབེས་མ་ཐགཏྲཱ་ཁིམ་བདག་མགེན་སེདབས་སྦྲཾནགྱས་ྲ བས་ཟེ་དེ་ལ་ནོར་གི་ཕུང་པཆེན་པ པ་ིན་ན། །བམ་ཟེ་དེསྱ་ཀང་སངསྨ་རུས་ལསེགོས་བའི་དགེ་སེངགི་དགེ་འདུན་ 
ཟླ་བ་གསུམ་སྤྱན་དྲངས་ནས་། རྒྱལབུ་རྒྱལ་བྱེདཀྱི་ཚལ་དུ་ཡཐོད་ཐམས་ཅད་སྦར་ནས། སྲ་སྒྲ་ཧས་གསེགས་པ །དགེ་སླེང་གི་དགེའདུན་ལ་ཟླ་བ་གསུ སུམ་གི་བར་དུ་ཡེ་བུད། 
ཐམས་དྱ་ཁེས་བསྙེན་བསྐུར་བུས་ནྡ ནས། ཐ་ ་མའིཉིན་པར་སངསྤ་ཆས་ལསགོས་ །བའི་དགྲེ་གངགི། གི་དགེ་འདུནཞལ་ཟས་རོབྱོསདང་ལན་པས་ཆིམ་བརྡ་བུས་ ནས། བཅོས་ 
ལྡན་འདུས་ལན་བཟའ་འབུམ་རི་བ་ཕུ ཕུལ་ལཾ། དགེ་སྲེང་གཞན་དག་ལ་ཡང་རེརེ་ལ་རས་ཟུང་རེ་ཡུལ་ ་དས། བླ་ན་མྤད་པ་ཡང་དག་པར་རྔོགས་པའི་བྲང་ཆུབ་། ཏུ་སྦྲེན་ལམ་ 
བཏབ་སྟེ། ཀྱེ་མ་ད །་དགེ་བའྱི་ར་བ་འདེས་བདག་འཇིག་རེན་ལེང་བ་། འདེན་པ་མེད་པ། ཉེན་པ་ེད་པའདེ་བཞན་གཤེགས་བ་དྲགབཅོམ་པ་སང་ ངདག་པར་ཇོགས་ 
བའིསངསྤྱ་ཧས་རིགཔ་དངཞབས་སུ་ལཱན་པ། བད་བར་གཤེགས་པ་། འཇིགཏེན་བྱེན་བ། སྐྱེས་བུའ འདུལ་བའི་ཁ་ལེ ལསྦྱེརབ། ཟླན་མེདཔ་ལྷ་དང་མི་རྣམས་ ' 
ཀྱི་སྐེན་ ་པ། སངས་རྒས་བཅོམ་ལྡན་འ འདུས་སྤུ་བུར་ རཅེགཅེསྡུསེ། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡནའ་ འདྲསྲ་ཀིས་བསྲ་བདལ་བཀའ་སུལ་པ༽ བས་ཟེ་ལེགས་སེ་ལགས་སྲེ་བམ་ 








ལས་༄༅། ,„ ཀཟེ་ཁྲེད་པ་འངས་པའི་ ལེདུས་ན་ལྔདིགཏེན་ལེང་བ། འདྲིན་པ་མེད་པ། ནབ་མེདབརདེབཞིནགཤེགས་པ་དྲགབཅོམཔ་ཡངདག་པར་ 
རྫོགས་པའིསངསྐ་རས་རིག་པ་དདཞབས་སྲུ་ལན་པ། བདབར་གཤེགས་པ། འ དི་ྷརེན་མྔའེན་། སྐྱས་བུ་འདུལ་བའེ་ཁ་ལེ་སྐྱར་བ་ླནམེད་པ། ལཱ ལྷ་དང་མི 
-ོ རྣམས་ཀྱིས་བསྟེན་པ་། ངསྤྱ་ཧས་བཅོམ་ལཱན་འང རསྭ་སངན་མངརས་བ་བར་འགགྱུར་རོཤོས་གསུང་ ངས་སཾ། ༼ ཀམ ཉམ་རུང་བཞེསྲ་བ་བ་ནི། 
མཾ གླེང་བཞི་མནདུ་ཡེད་པན་བཞུགས་ཏེ། ཁྱིམ་བངད དག་མགེད་ མེདཟས་སྤྲཾག་ལ་མཁྦརྱས་བུ་བདུན་བུང་ནུས། དེ་དག་རིགས་དང་མཐུན་པའི་མིང་བདགས་སེ། འོམ་དང་། 
ཞེངང་མར་དང་། སའྭ་གྲ་ ཤྱི་སྙིང་ཀུས་བསྐྱེད་ བསུངས་ནས། མཆོའི་ནདགི་པདབཞིན་དསེ་དག་པརྱས ར་ཏོ དེནས་ཕི་ཞིག་ནྭ་ཁིམ་བདག་མགོན་མེདཟས་སྤྲན་གྱིས་ 
ཟསམས་པ། བད་ དིས ་འདོ་དག་ ག་འཛ་སྭེ་དག་གིས་ནང་དུ་གཟུང་པར་བུའོ། རར པ་དངྭ་ཝཱན་པ་ནཱཔས་ཀི་ནང་དུ་གཟུདཔར་ པདྲཔའོ་། མ་དདུཔ་ནམསྱ་འིནང་ 
ཱ རེ པའེ རོ ྡྲ 'ཀྱ་ནང་ང་བཅུད་པ་ པར་བུ ར་དྒན། འདི་དགྲ་ཀུང་དདག་གིས་བསྟེན་པ ཀྲས། སངསྲ་ར རྒྱས་ཀྱི་བསྙན་པལ་མི་ལྟ་བརའགུར་ 
ཊུ ཱུ ' པབཙང་དོ། དལ་མ ཡ་དད་པའམཛའ་སྣེ་གང་ཡིན་པདེ་དགནི། ཀགྲ་ཐབས་དང་། ཟྦར་སྒྱུབ་དང་། སྨད་འཆོང་ 






ཆགས་ ° 


བརྐམས་ལ་ཤིངའཁོད་དོ།། ཁྱི ཁྱིམ་བདགམགན་མེབས་ཧ་གིབནས་ན་དགེ་སེནྱིམཛ འ་སྡེ་རྟམས་དང་། སངས་རྒྱས་དངཆོས་དང་། དགེ་འདུན་ལ་ལཱག་བར་ 
ཤྱ་བྱེད་པ་དང་། བསྙེན་གནས། ཆོས་ཉན་པ་ལ་ཆགས་ཤིང་འཁོང་ད།། མཉན་དུ་ཡོད་པ་དེ་ནྲ་བས་ཟེའི་ཁེའུ ནག 
བདག་མཛའ་ སྡེ་དག་གེ་ནང་དུབཞུགས་ལ་བདག་གེས་དེ་དག་ལ་ཏེན་ནས་ འཆོབ་བཅལ་བར་བའ སམ་ནས། དག་བསྙན་གི་འཛ་སཱེའི་ནངད་འཇུ་ ཇུག་པར་འདོད་དོ། 
དེས་བ་ནརྦ་གི་བུངས་ཉི༦མ་གྱེས་ན། ཁྱེདཀྱི་ནང་དུ་འཿ འཇུག་དུ་དབང་དེ་དག་གིས་སས་པ། ལགཔ བོ སིི ནང་དུའངུག།ཏུ་དབང་ངོ།། བ་ཟེའི་ བའྱི་ཁིའདེས་སྨུས་པ། 
བདགལ་ཀརཤ་པ་ེ་ལ་བྱོར་ལཱ་གལ་ཡེད། དེདཱདིནི་དབད་ཕུགགས་ཆོག་པར་འདུགཔ་སན་པ་ལ སྲེད་པ་ཡཾན། བདགན་དབུལ་པེའཚོབས་འཕེདས་པ་ 
།ཀྱ། 


ཞིག་ཞིན་པས་བདག་གིས་ཁྱེད་ལ་ནནདེ་སྙེད་དབུལ་བརས་ནུས་ས། ད་ནས་རིམ་བདག་མགོན་མེད་ས་སྨུ་ིབ་ནམས སྨྲུས་པ། གལ་ཏེཁྱེདོ་བཅོམ་ལུནུའདས་ཁྱེ་བསྟུནཔ་ 
།ཏ་ས་དེའི་ཡཾོ་ཏན་ ཏིཏསས་བདག་སམ་ ན་ ངོ 






ལ་དད་པའ་བྱེད་ན་ནི། ེད་ཅས་བད་ལ་ཀར་ཤ་པ་ནེ་བྱ་སཱདན། བས་ཟེའིཁཱའུས་སྨུས་པ། དགེ་ 
གེཞུཏྭ་སཾདེའི་སེན་ཏནནམས་ཨིལ་བུ་ཡིན། དེནས་ཁྱེམ་མགོད་མེད་ཟས་སྤྱིན་གྱི་བུྣ་པས་ཀྱེས་བྲས: ་ སྦྱ་རསྱ་ཀྱིསཱགས་པ་བརྗོད་དོ།། ་ 


ལསརྒ༡་ ༄༅ཤ „ །ཐག་ཏུ་བམ་ཐེའྲིལྲའ་འདི་སངསྦ་རྱས་ལ་ཤིནདུ་དགའ་བརྡ་གུར་ཏོ།། དགའབདྱ་གུར་ནས་སྨྲས་པ ། ི་ 
བདག་ཀང་སངསྤ་ཆས་བཅོམ་ཝཱན་འདས་དང་། ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལྱ་སུབས་སུརཆ་བདབཅུའོ།། དེནས་མགོན་མེདཟས་སྦྲིཧིབུདེ་ནམསྦ་ཅིས་བམ་བའི་ཁྲེའ་དེས ི་ 
པག ་འཇ་ཐསལ། ཟེབ་ཁ་འདིནསཅེབདཤ་་་་ེེེལྲལྱྲ་་་་བ 
ཌྷ ན་འའཝེབདནམསཉིསླ་ླ་ས་བ། །སངསྱརས་ལསེགས་པའིདགྱེམགི་དག་འདླབགྲས་ས་ི་རད་ན་དངས་ལ་ཕྱོརད་སཅདྱཡས་བཅིེན་དཏར་ 
བའཞེས་ཟེརརོ།། དེའིནང་ན་ཁཅིག་ན་རེ་བདག་ཅག་ཀུནྲ་ཟླ་ཟུ་བ་གསུམ་ཐེག་ཐགཏུ་འབུའ་ཤིགྲ་བེདྲ་ཀང་འདུགམི་ནུས་ཤས། ཏིན་ེས་ཀྱས་བཤེས་གསེ ]¡ 
བྱ ངི །ལའཆོ་བས་ཕདས་ཏེ། ཉིན་རེས་གྲཟུང་བ་ངྭལ་བྱུདག་གིས་མི་ནུས་སེ་ཞེས་ཟེར་རོ། ཅེ 
ཤེས་གསོལ་ཕི་དས་པ་དེའི་བདག་ཅག་གིནང་ནས་གུད་དྲུ་བུང་ཤིགཅེས་ཟེར་རོ། དེ་ནས་བམཟེའི་ 


1 ༨ 


དཾར་སྤྱ་ཀི་ནང་ནས་འབུང་བནི་ཆམ་ཡིན་ནོ།། སཱམནས་སྨས་པ། བདག་ 















£ རོ་རེ 


གིས་ཉིན་རེས་འཇུག་དུ་བྱགིས་ལ་། ཁྱེདྱ་ཀིས་ལུག་རོལ་ཅི་ཡོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བདག་ལ་སྦིན་ཅེག མཛའ་གྣེ་བོརྣམས་ཀྱེས་སྨྲས་པ] ཁྱོད་ཇྲི་ལཱར་' 
དགའ་དེ་བཞིན་དྲ་བའཞེས་ནས་། དེ་ནྣམསྤ་ཁིས་སངས་རས་ལསགས་པའི་དགེ་སེངགི་དག་འདུན་ཟ་བགསུསྤ་བི་བརདུ་སྨུན་དངས་ནས། ཉིན་རེས་ཀྱིས་སངས་ 

༥ ༽་ང་ས ལོབ ེ དྲ པར་ལ་ཀ་ལོས་པ་། ་རི་ར་་བ་་་གརོལ་ི་ངང བབས་པ 
རྒས་ལསེགས་པའེདགེ་མེངག་དགེ་འདུན་ལ་ཡེ་བད་ཐམས་ཅདྲ་ཧིས་ཟཱ་བ་གསུམ་བི་བརདུ་བསྙེན་བཀུར་བུས་ས།། དེར་དེ་དག་གི་ལུག་རོལ་ཅི་ཡེད་པ་དེ་དག་ ཐམས 
༄དྲ་བས་ཟེའིཌེའུ་ལ་སྦྱིན་རས། བྲམ་ཟིའེཁྱཌུས་དེ་དག་ཐམསཅད་སྲུས་ཏ། གཞུན་དགྲ་ ཁང་ཀམ་བནི་གཞན་དགྱ་ཀུང་དབུལ་དུ་བཅུག་ནས། ཐ་མའིཉིན་པར་ 
དེས་སངསྨྱ་ཆུས་ཁསགས་པའ་དགེསང་གི་དགེ་འདུན་ཁིམ་དུ་སྨན་དངས་ཏེ་། རྒྱལ་པེགསལྱ་རལ་དང་། ཁྱིམ་བདག་མགོན་མད་ཟས་སྦྱེན་ལ་ཡང་བསུལ་ནས། དེས་ 
དེ་ཉིདྱ་ཀི་མཚན་མེ་ལ་ང་ཡང་སཇེས་པརྨ་བས། གང་ཁྱེར་ཡོང་མཛེས་པར་བུས་ནས། དེ་ཉིདྱ་ཀི་མཚན་སེ་བཟའབ་དང་བཅའ་བགཙེདམ་བཟདངཔོ་སངཔེལྨར་ཏེ། 
ནང་པརྭསྣན་ལངས་ནས་གདན་བཤམས་ཏེ། རུ་རབཀདནས་བཅོམ་ལྡན་འདུས་ལ་ཕྲིནྱ་ཟིས་གདུགས་ཆོད་བསྐུལ་བ། བྱཅན་པ་གདུགས་ཆོད་ལ་བབ་སྟེ་བཤེས་འགན་ 
'བཅོས་ལྔན་འདས་ཅིས་དཔེའི་དུས་ལ་བབ་པར་དགངས་ཏེ། གཤེགས་སུ་གསེལ་ཞེས་བསྟུལ་ཏེཀ། དེ་ནས་བཅུས་ཝན་འདས་སྡེ་དྲ་ཤམས་ཐབས་དང་ཆོས་གོས་གསེལ་ཏོ། 











ལས་ །ྷུང་བཟེད་སྣིམསནས། དགེ་སླེང་མང་པེས་ཞམ་རེད་བྲས་ཏེ། དགླེ་སེང་གིས་དགེ་འདུནྲ་གིས་འདུནཏུ་བདད་ནས། བྲས་ཟེའི་ཁྱིའུ་དེའི་ 


བཀེད་ཿ བས་གལ་བདེར་གཤེགས་ཏྱེ་བ རྣ དགེ་སླང་གེ་དགེ་འ་ དུན་གྱི་གུང་ལ་ ཀདན་བཤམས་པ་ལ་ བཤུགས་ས། ིསྤ་བམཟེའི་ཁེ་ཤེས་སངས་ཆས་ལགགོས་པའི བའི་ 
-“' དགེ་སླེང་གེ་དཐ གི་དགེ་འདུན་ནུམས་བདེབཔ་དགུགས་ པ༣་འིག།ས། རདགེ་ལགཞས་བཟའབདང་བཅའ་བ་གཉད་མ་བཟང། པམོང་ཕས་ཆིམ་བརྡ་བས་ཏེ། ཉི་བཞེད་པ་བསསབས་ནས། 
ཧཱ ། བཅེམོ་ལྡན་འདས་ལེཆེ་བ་ལ་ཁེས། ་བའེན་བཟའ་ཐུལ ཀ། །དྭཀ་སྭ་ ཐར ་ ་ངནེ་ངེ་ལ་དས་ཐུང་དྭ་ཕུལ་ཞོས།ཊ ཟླ་༈་མེད་བ་ཡང་དག་བརཇོགོས་པའི་བུངྱ་ཆུབ་ཏ ཏ' 
, སྤོ་ལམ་གཏབ་པ] ཀྱེ་མ་དང དགེ་གའ་ཙ་བ་འདེཊ་ཀ་བད་ཀ་འཇིག་ཏྣེཤ་ཡངོ་བ། འདྲི་བ ་བ་སྟནོ་པ་མེད་པདདེགཞྲིན་གཤགས་བ་དྲུག་བཅོམ་པ་ཡདདག་བར་ཇགོས་ 

བའེ་སདསྭ་རས་འེག་པ་དང་ཞབ།།སཱ་ཝཏ་པ་བད་གཏ་ ཤགས་བཀངག་རྟེམྔའེན་པ། སྱས་གུའདུལ་བའི་ཁ་ལ་སྨྱད་བ། ཟླན་མེད་པ་ལྟ་དད་མིཊམསུ་སྟཊ 

གངསྦ་རས་བནིམ་ལཱན།ཁདས་ཀ།ྲབ་རའི་གཞ་ཁཨེ དེ་ར། ཨ་བཅོས་ལྡག་འདྲས་ཀྱིས་བས་བེའི་ཁྲེའུ་དེལ་བཀལ་སུལ་བ། བྲས་ཟཾཊ་ཁུ ཁེལ་ལེགས་ཨ་ལིགསས། 


བླ་འོངས་པའིདས་ཏྭབམ་ཟིའྲ་ཁྱེའུ་ཁྱད་འཇ ག་ཏ ནཾ།ཀོང་བ་ཡ་དན་ལ་ཀད་པ།། ཀོ ཀ༢མེད་པར་ད་བཞེན་གཤེགས། པ།དྲག་བཅེམ་པ་ཡང་དག ་པྲ་ཇོགས་ །པ།འི་སྔ་ཏས་གས། རིག ་ 
་ 








་ 


| སྒལ བདྲེ་བ དེ་བར་གཤེགས་པ། འདིག་རྟན་ཨཁྱཾཀ་པ། ། སྩེས་བུ་འདུལ་བལིཁ་ལེ་པྤར་བ། རྐན་།དཔ་ལྟ་དད་ ད་མིར་སསྐ་གྱིས་སྟ སྙིན་པ་སངསྱ་རས་བཅམ་ལཱན་འདས། འོ་བོ 
འཐུན་མདད་ཅེསྭ་བ་དརྲ་ུར་རེ། ༨ དགང ཨ།་སེ། དཿ །ས་གཉིསཔ། །ས་ག་བ་་ པད་ས་དང་ ཀྲ་ནཾ། གླེང་ པེ གླང་བཞི་མ།ཏཞ་ད ་ད་ཡེད་བན་བཤུས་ཏེ། རྒྱལ་པོ་གསལ་ 
རྱལ་གྱི་སུགས་ཀྱིས་༈། ཉིཀཅིག་བཤིན་ ར་ལ་འ དསྭ་བྟལ་བའེ་ ཤིཿ་འགུ་ཤང པའ བཅ་ལཱ་། ཤ། ཡའ ཕེ་མ་དང་སེས དང་། སེ་ཏེགཾ་ཐམས་ཀྱི་མཆོད་པ༔ 

བསུཊས། ཅེས་མཉན་གའི་ཕིར་སུན་སཱང་འདུག་གེ །དེའི་ཚེ་ ཀུར་དགའ་ར་གའི་ ཤུངས་མ་གཞས་ལ ་པད་མའི་མཆོནང་ནས། ཏུས་སུ་ཡེཀ་པར་པདམ་ཞིག་སྐྱེས་ཞས། 
དེའླིབ་མིས་ལྱ་ཅལ་བ་གསལྱ་སལ་ཉིཀ་གཉིག་བཤིན་དུ དྲུ་སཱགྲཱ་མདུ་དག་པྱང ་གེ་འྲ་ཌེ་ས་ལ། གག་པ་དང་། པུ་ཨདང་། སྤེས་དང་། མཱ་ཏགར་སས་ཨིས་བཀུར་སྟརབེད་ 
ཀྱིས་པདསའ དགགས དེལ་དབུས་གར་བུལ་སཱ་ཀས། ནི རཁཱདཏཨཉནདཱ་ །ཡད་པྲ་ སང་བ། །དའཿ སུད་མད་ཀྱ་བུ ཀྱུ །དད་པ་ཞིག་གིས་ཡ་སཆན་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆདོ་ 
ིི་བུད་པ་ལ།ུགས་སེ། །དེྟས་དེས་མི་དེ་དུས་ཡེ།གའེ་པད་ས་ དའ བུ་ཁིར་ཏེ། འང་ག་མཐང་ནས། དས་དེ་ལ་གུས་བ ད། ་མེ་ཁྱེདཀྱེས་པད་མ།འདོནི་བདག་ལ་བྱི ཅིག་ 











དང་། འདིས་གགགིས་ཡགས་ལཱན་སུད་མེད་ཀི་བུལ་མཆད་བརྲ་བའེ རྩི། དཀླིསྐ་ལ་ཝང་དྲ་གད་ག་ ག་ཡིས་ཀར་ཤ་པི་ལ་བྱཔ།༽ ༈། །ཞེས་བྲས་ས། །དེ ་་ོ་་ 





ལས་༤༽༠། །བྭས་ཕཾ་གཡགོ་འཁོརྭ་ཝཱ་བྱར་དང་། བཅོམ་ལན་འདས་བཀ་བའེ་ཐུ་ཆས་བ་ཁས་ཁྱིམ་བ དགུནགེ་མདས་ཧཱཅིས་མི་དེ་ིག་དྲེ་ཀདུ་བེར་བ 
4 ཐེསོ་སེ། །ཐེོཞས་ཁངདས་གསསས་པ། དེའི་ིཉེས་བད་བཤད་བའི་ཆེོ།ཅན་། ༨༢ ཉི གི་དབུངས་འདི་སྙེད་ཀྱིས་ཉེས་ཏེ། སུད་སེདྱ་ཀྱི་བུ་ལ་དབུལ་བར་འདོད་ལ། །ཉེའི་ཕྱིར་ 
རླ  ངས་ནོད་ཆེས་མང་ དཱ་བསེད་དེ་ཉོས་ལ། བ གཉོས་ལ་ ་འདམ་ལ་དབུལ་བརཔྲི་བ་སྟམནས། དེས་ཀུན་དགའ་ར་བའི་གསུངས་མ་ལ་སྨུས་པ། ཕཊ། ཤིདལ་ཀརཤ་བནི་སང་སྦི་གིས། 
 བདམ་འེནིངལ་བྲིན་ཅིག །དེ་ནས།སེད་མེད་ཀིས་ཁུ་ལ་དད་པ་ དྲ་ལོས། ངྱ་ཧལ་སེསཏེ། དེས་ཀར་ཤ་པ སང་སིན་བབས་ས། ། དེ་བཞིན་དུ་དེ་གཉིསྭ་ཁིས།ཀཔཤ་བཞི་འབུམ་ 
གྱ་བརདུ་གེང་ནག་གེང དུ་བད་དོ། །དེ་ནས་ཀུན་དགའ་ར་བའི་བསུངས་མ་ལ་དའྱི་བྱེ་མེས་པ།། ཁལྟ་དརྱིམ་བ དག་མགན་མད་ཟས་སྔིན་ལྟ་ ས་སག འབུམགཏོང་བར་ 
བེདབ་སྦྱར་ཤས། དགེ་སྙང་གཀ་ཏ་མ་དནི་མ་བ་ཞིག་ཡིན་གེར་མ་ཁག་ན། ཙི །བཅོས་ལྡན་འད། ཨ་་ཡམཆོ་ས་གསུམ་དུ་བསམས་ཉས། ཊུན་དགའདབའེ 
།ལ།དན།་པ།། ཁྲམ་ ༡།དགེསཀྱིསླ། བདག་ཉིད་ཀྱིས་བཅོམ།ལྡན་འདས་ ད་་མའདཔ་གཞེཤས་བུས་གས། རྤ 


བསུངས་ཨ་དསཏ ”ཀྱིཉ།བད དག་མགོན་ ་ཀེད་ཟཾན 
མ་དྱེཁེར་ཏྲཾ་ཧལ་པེདཀྱ་ཚ་ད་ཨི་ཉཾཾ། ཀན་དག༡་འ་ཁ་ × གངསྤ་ཆས་གཉེམོ། ཕཉ་འདསགྐསསགུ་རེནཔའིམར་ ན་ཨུམ་བཅུ་ར་གཉིས་ 





རྔ 











` 


ད་འ འགག ར།། མི་ལས ཀིབེབྲས་སཱ་འདུག་པ་ལྟ་བུ། སེ་ལེ་མངྦ་བིས་བཏབ་བ་ལྟ་བུ། མར རམེགསེང་ཁི་སདདུ་བཤག་པཀ་བུ་། ། མཆད ལེང་རིན་ 
པེ་ཆྷ་ཆོགས་ཁྱིས་སྤུས་ད་ྟ་དུ། ཟློ་གསལ་ཏིང་དྲི་མ་མེད་ལ། རྣས་བརདག་པདང་། ལྭཊ་གའེསངྲ་སས་བསོས་ལཱན་འད་མཐེངངེ། མཐེང ༡ ་ 
དགའབ་སེས་གས་གཉེས་ལན་འདག་ག་ལ་ག་དེར་སེང་སྟ་ཕྱིན་ནས།། བཅོས་ལྡན་འད།ཀྱི་ཤབས་ལ་གགེ་བས་བུག་འལ ༢ བཅེས་ལཱན་འདམ་ལ་མད་བཁིཕིར་་བགས། 
དཾ །དཤས་ཀྲུ་དགའ་ད་བ་བསཔས་མ་དས་ 
བུདྱནབཏུ་སཱ་ལས་བཏབ་བ། ྱ་ཨ་དགེ་ 














བཅོསོ་ཝ།་འདས་ཊི་མཐུག་བད་ག་དེ་ཤི ཤིང་རྟའི་འཕང་ལཅོམ་དུ་བུར་ཏེ། ] བཅེམོ་ལྡན་འདས་གཤེགཊ །ཀཀིཀཀ་གའོ། །གཤེས་ཀན་བ 
ཚའ འྱག་དྭ་ཁུབུ་མཐོང་ ཤོས། ལུག་པུར ར་ཡང་བཅོས་ལཱན་འདས།ལ་ཤིན་ཏུ་དགའ་དདྱ་གུར་ཏེ །བུཀ་སླ་བ་ཡང་དག་གང་རྫེ་གས་འ 
བའར་ ་ག་འདིསྔ་ ཏའ 'འཇིག། ཏྟེན་ལེང་བ། འ འདེན་པ་ཡེད་པ། སྟཊ་བ་མད་བཔདེ་བཏོན་ གཤཾགས་བ་དྲག་དཿམོ་པ་ཡུང ཛོ པརྡར་གས་པའིསངསྤྱ་ཐས་རིག་པ་དང་ཞབས་ 
ཨུ་ལྡན་པ། བི ་གཤེགས་བ། འཇིག་རྟན་མྭཁྱེན་བ བ། སྩིས་བུ་འདུ་ ༨ཀ་བའ་ཁ་འ་ སྩུར་ བ། ཟླ་ན" སྐདྡ་ར། "ལཱཿད༨ མིཊམས་ཀྱི་སྟནོ་པ་ཨྭངས་ 'ྱས།་བཅོམ་ 'ལྷན་འད་ཨུ་བུ་ཅིག་ 
ཅས ་གུས་སཾ། །དེ་ནན། ་བཅོམ་ ལ་ 'འདྲསྭ་ཀྱི་ཨ་ རཉཿ དགའ་འ བའྲསུངས་ས་དེལ་བཀའ་པཿ (ཀ།།། བཀ།༈གཟང་ས་ ཀ་གས།ས་ལེགས་ཀ། ས་ཊི་ངོ། པ་འི་དུཊ་ཀ། ཁྱེད་འཇྲིག་ 










ཁལ རར ཆི ` ”༢༢༢༢༢༢༢༠༢༢༢༢༢༢༢༢༢ངངམ་་ཆའ་བ་ཿཿའཿམཿ།མོང།འ་་ངངནངནོཆོ་་ོའའོརོརོམམ་ 


ཏ་པ ཉིན ་གཤེག། ཨ་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ ཛྲ ཛན ཡཱ ་པའེ་སངས་རྒྱས། ་རིག་པ་ ར6 $ྱུང་ 'ལྡན་ 

'༈་།"་པ།"བྷ་ མིརྣམ་སྭཀི ་སཱ༈ང་” །ཇས།་རྒྱ།བཉོམ་། ལྡན་འདས་བད་མཁིབླ ག་མཉས་ 

ད་པཀ་གཞུགས་ཏེ། དེའ་ཆོ་མ༡ཉ་དུ ད་ཡེད་པ་དེ་ཏིདན། ཀུན་དགཝར་བའྲི་སུངས་མ་ཞིག་ 
ཀཿ ཀཾ །༠¬།ཿ བགའ །རྐཊ།ཁ་ད དབུལ་བདྲབའོ། ༽ཞེྲོ་ཡངབདག་གིས་ལབས་བུད་ 


བྲི དག་གེས།འགང་ ལོ དུ་འྱགུ་ང་པ འོ་གོ།།།ཀ།། དེ་ཁྱ་ཛདི་རྒྱ་ལ་བེཁ་ལོ་བྲང་ད་ཆབ།ཏ །ང་ཨྭ་རྒྱ་ཊ་བཉོན།༼ཝྡན་ཁདས་ བྲཀོད་བཅིག་བུའི་ལམ ཧྭ པ། ་བགཉིས་ 


ཅོ € = ¬ ༡ 'ཿ ཀཀ 'རཆཆ།་ 
ཀྱི་ཤེསྭ་བྲ ཨུདང་། ཡྲེ ཤེས་ལ་ལཱ་པ། གྷེ རལ ༨།༡ ཀ་དེཊ ཏཁའ་དྲན་ང།་ཉ་བ་བགཉབ།ཿ པ་གསུམ་ལ་ས་ཁས་པ། ཨི་ཁངེགས་བ་བཤི། །མི་འཇིགས། པི ། འགྲེ་བྲ་ཝན་འགྲ་བ རྨ 
ཀཆ ༡༢།འོ་ང།། ར་ར།འ།་གཏའ །བ་རད་ལ་བསམ་ཏན་པ། ག་ས བ་ ་ 


༽” ན་ 


༩།ཀ་སང་གྲའ་ཡ།ཆནལ ཀྭ་སྔགས་ གླརམཨ། ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཉིན་དུས་གས སུམ་མཆན་དུས་གསུམ་སྟེ། ཉི 





ཁསྱར༨༠9] _ „  །རན་ལོངོ་བ། འདེནུཔ་མེད་པ། ཧིོ་པ 
ཤེ བདེ་བད་གཤེགས་པ། འཇེག རྟེན ཉ།ཁྱཱ་པ ར་! ཡེ བ་འ དུལ བཁས་ཅུཾ ག་ཀ 


༧ ཡལ ་་ །ཡད་མ་གཉེས་། པི གེང་བཞི་ །ཉན་ད་ 
དུག་གཞི་མཆོའི་ནང་དག་དུ། དས་མ་ཡིན་བའ་ཀདྲ་མོག་ བཱཱ་སྙེས་པ། པད་ས་འ 















པར་གོཁ་བ། སྣེ་ཡཆེད་དྲག་ལ་མ།ཁས།པ། བང་ད་་༡༡༣་ 





ཨ་ཁཀ།།ཀརཁསང་ཀ་ན་། ༢༡ ༣2) ) པབྲདྲ་འྲབྱ། 


སྣ་མོར་པར་ཁཇག་” ཊྲ 


- ཤཀ 
མཆན་དུས་དུག།ཏུ་སངས་རས་ཀྱི་གྤན་གྱི་འཇིག་ རྟེན་ལ་གཟིགས་ཏེ། ཏ སཿ ཨཱཊིཧཱད། སུནི་དར། སནི་བདོག་ཤིད་འདུག །ཨཱནི་ཉམ་ད བརྱ་གར།སུའི་གདོབ་དཔལ། ནི་བ 
ག་དང་ཉམས་ང་བ་དང་། གཉོད་པ་དང་ལྡན། སུ་ནིདྷན་སད་ ད་གཾལ། སུན་དཊ་སེངདུ་འབབ། ཨན ༈དཏ་སིདོ་དུ་བ། སྭ་ནི་ད་སཾང་ ངོནས་བུང་སྟེ། ། མཐེ་རིས་དད་ཐར་པ་དང་། 
འབུས་བུ་ལ་བཞག་པར་བུ། ཨུཊི་ཉེས་ ༦༥༦༥ ་ བརྲ་བ། སུན འཕགས་ པའ ཟཤ་བདུན་སེདབ་ བ་ལས། འཕགས་ པ་ཞོར་བདུན་གྱི་དབད་ 
ཕྱུག་ལ་དབང་པད་དུ་གཞུག བནུ ༥ སུནི་དང དགེ་བའི བ་ནམས་མ་བསྐྱེད་པ། ་ཡས།བསྐྱེད་པར་བླ བྲ། སུ་ཀ་ འགེ་བའ་ ཀྲ རཔས་འསུད་ དབེན་པ ་གཀས།་ ཡངས་སྭ་སྨིན་པར་བྲ། སུཞ་ 

དགགའྱ་ཚ་བ་ རམས 'ཡེངས་སྭུ་སཱན་བིན ་པ།ལཊ་ཡཿཤས་ཀྱི་མཆོན་གྱིས་བརྟལ། རྡ་བ། ཨུ་ ས་འ །ཞིར།ངསུ་རྒྱས་ཀུ ་རང་བས་བླ་ཧན་པའ་འཇེག་ཏེན་འྲབས་བུ་ བུ་ཡེད་པའ་གསྟམ་དུ་ལེ་ཤེས་ 
་་ །ྱ་མཚོནུ་གཱན་རམསྦ་ཊིས་གནས། །དུས་རླབཊ་ཡལོ་བར་འགྱུན་ཡང་སྲིད། །གདུལ་བར་བུ་བའི་སྭས་ནསས་ལ། །སྭངཿསྤྱ་ཧས་དུས་ལ་ལལ་བ་ 

མེད། །དནཾས་བཅེམ་ལྔཉ་འ འདྲས་ཀྱིས་དགེངཀ་པ། ཀུན་དགའ་ད་བའ་། ཞསྲུདས་མ་ད་དངྭ་བ ཀྲག་སྐད་པ་གང་དག་པརྡ་ཇེ གས་པའྲི་བད་ཆུབ་ལས་ ཡུང་མི་ལྡག་པར་སྤས་བསྐྱད་པར་འཐུས། 
སམ་ཏུ་དགེངཾས་ན ཞས་སྔ་དྲེ་ཤམ་ཐབས་ད་ དྲ་ཆོས་གོས་གསལ་ཏེ། ། ལྕུང་བཟེདརྣམས་ཞས། མཉན་དུ་ ཡད་པའ་བཀད་སེམོས་ལ་གཤེགས་ཀོ། །དེ་ཤས་ཀུཉ་དགའ་ད་བའི་སུངས་། 








༡ ༧སམམམསསས་ 


ལཿ༄༠༅། ¿ །མ་ དེས་ཐག་ནིང་པཞིགཞས། སངསྦ་ཧས་བཅོས་ལ་།འདས་མཐེང་དེ། །མ་ངོཤས་ཊ །ཀྱང་བ ཅོམ་ལཱན་འུམས་ལ་ཤིད་ དུདགའ་དརྱ་གུར་ཏེ། ། ཛང 
གྱུནས་བསམས།་པ། བདག་གི རྒྱ པ་གསཁ་རྒྱལ་བཏང ༡1]། གཞན།་( བཿ དྭས།ཡ་བདག་ཤེ ཉེད་ཀྱི་སཿ སཆོད་བ་བུ གའ་ཧ།་ནས། རྒེས པད་མྲ་ད་ དེ་བྱོསོ། ཤན ་འད་ཀྱི་ ' ་གི་ 
བར ་མཁའ་ལ་བོན་བུ་ལས། བཅོས་ལཱན་འདས་ཊ ཤྱི། །ཐྲུས།་པད་་ ཀཤིང་ཏའ་འབདས་གོརོམ་ད་ ུགུརཏ། བཅོན་ལ།་འདས་འ གོ ཤགས་ིའྲ་་གཉེས་ཞཞི་ གདད་དེ། དུ 
ཿ ོ་ ོ་འཕུམ་དེ་ཞཱ་བུ་ཁཁྲེང ཤོས དོ 8 གའ་བརྱ་གུར་ཏཾ། ཟླ་ན་མེད ་བ་གང་དྭག་པར་ཇྔོགས་ ་ 
'འདྲན་པ། མད་པ།- -སྭཀོ་ལ་མེད་ ་ར་དེ་བཉིཉ་ གཤགས་པ་ །དྲག ་བཉཾསཔ། (་ 
གཏྟན་སྦབཾན་པ། སྐྱས་བུ ཤུ་འདུཿ བའི་ཁ་ལོ་སྐུར་བ། སཱན་ མིད་པ་ལྷ་དང་མིརྣམས 1 
༡ཞཊ༡་གནོ་།ཁཱན དཊྭ་ཀྱེས་ཀུན་དགའ་བ ལོ ་སུངས་མ་དེ་ལ་བཀའ་ སྩལ་པ། གཞིན་བཟུདས། ཡེགས ་སོཡགས་ས། 
ད་བ གཤགས་ག་དྲག་བཅོ་མ་ཡང་དག་པརྡ་ཇོགས་བའེ་སངས་རྒས་རིག ་པ་དད་ཞབས་ཨུ་ལྡན་བ། བདེ་ 


༧སྱཾན་ཡ་༢པ་ང 


༡ 















+ 
0 ཁོ བད་གཤིགས་པ། འཇིག་ ཏྟེན་མཁྱནཔ། སི སྙེས བུ་གདུལ་༔ བལ་བ སྦྱན་བ། བླ་ན ་མེད་པ་ལྷ ་དང་སྡི་རམས་ཀྱེ སོ ་པ། སངསྤྱ་རས་བཅོས་ལཱན་འདས་ ཀླན་མེཤེས་ ་བ་བརྡའབུར་རོ་ 
ཞེས གསུངས་སེ། །ལྟ་བཤེས་ །་བུ་བནཾ༔ གླང་གཞི ཅར དྲུ་གོ ཉ་བཞུགས་ཏེ། དེའཚོ་ལ། རྒ་ཛཿ ་ཀད་པན་ ཁྲིམ བདག སྲུག ལངོས་སྤུདཆེབ། ལཔ ཡངསས། ཅུར་་ སྤ 
ཡདས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ ་བ། རྐག།་གྲེ།ཀྱི་ ་པུའནོར་དང་འགན་ ་པ། ཤིག་གནས་ ཏེ། ཁྲིམ་བདག་ད་ཡ་ ང་བས 'པའེ་ངང་གཞིན་ཏ རྟད ཧེད 'ལཱན་པ། སེསས་ཅན་། ་ཁ་གཉེས གཤིན ་བསྣིཾཊ་ 
ཀཀ ་ ། ་ལྟ་བ་མཱཧྟུདས་པ་¶ སྙིན ་པ་སྤ་ལབླ་ སྟམོས་པཞིག་སྟ ཨཱ དེ་ དུསུ ཀོ ཆིན་པེ པྲེ ་ བསྟཉ་ཆེས་སྤེ སུད་པྲ་བམསུ་ཉད། ཀྱི 
གཞུད་དཔུད་པ་ པརྨ་བྱེད་དེ། དེས་བསྟན་ན་ཐགས་ཏད་ཀར་བདག་ལུ་ ཀིས གཞན་ལ་ཀཱི་སྨོད་པར' བྱེད་པས། དེ དེ་དག་གིས་ཁུཿ ཨ།བདག་དེབས་ས།ས ས།མགུའོ། །དེ་ན་ཤི་ཞིགཱན་ 
ཁྱིསི་བདག་ད ད་གཉིས ཟེ 'འདྲ་ཀྱི་བསྟགག་བ་ ཐཤེས་ཀས་དེ་འ་ འདི་ཧམ་དུ་སེམས་ཏ ཏེ། ད་ག་ཆེས་གསས་ཉད་ཏོགས་པ 'ཡག།ཀྭ། བཉེ་མ་ ཡི །དཱ་ས་ཿ དེ་ནི་བམས་ཉད་སྦ་པ་ཡི་ ཡན་ 
གདདེས་སེ་ྭམཞས་། བསྔགས་ ་བད་ཐས་མ་། ཤུག ཏུ་སམས་བསྱད་བ། ། ཀྱེ་མ་གཅོག་། 'ཡུན་འདས་དངྲ་ དྲེ་དག་གེས། ་མཆེད་སྤ་གི་ ་གཞུས་འདིར་གཤེགས་ཀ ༡ངཅི་མ་ནུང་སྙམ་མཾ། ། །དེ་ 
ཤ།་བཉོས་ལུན་འདས་ྱིས་དགོདས་པ་བདག་གིས་ཁྱམ་བདག་དའ་དགེ་བའྱེར་བྷ་ཚམས་བ ྐྱེདཔ་ག་དགེ་ ་ལ། འདི་ལས་བཏྟ་ཊས་བདུལ་བནྨ་་བ་པལ་པོ་ཆེ དང་དུ་ཡེད་ | 














་་ལབསསཔསཔ་པ་ སེས བལ ལག 


༢༠༠༦༨༡༠། ¢ །ད་སཱམ་ནས།། རྒལ་བྲུ་ཆལ་བྲདྱ་ཧི་ཚལ་ཞག་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏ། ཁྱིམ་བདགདེའི་མརོད་སྦ་གྱི་ག གྱི་གནས་ན་གཤུགས་པདབྱུར་ཏེ། །དེནས་ ཟིམདདག་ེས་ 
ཐག་རིང་བེ་ཞིག ས་སངས་རྒྱས་ ་བཅེམོ་ཝཱན་འད་མའོངང་། །སྲ་བངོ་ཤས་ཀ ངདགའ ་བ་སྐྱིས་སཾ། །དགུ་བ་སྨྲ་སཱནྐས ་བཅོག་ལཱན་འདཨ་ག། །ལ་བ་ རངས ་བཱུཾ་ན་ཨ། 

༠ ཧྲོབ" ལྡན་འདས་ཀྱེས་ཀབས་ལཿ གེ་བསོ་ལུག་འཇལ་ ཏ། ཅཾམ་ཞན་འཨའ འད དཅེས རེ ཏོ། །ཀྱ་བཅོམ་ལྡན་འདྭ་ཤིས་བདག་གི་མཆེད་ ཧ་ྱི་གནས་ཨུ་ 

རཱ་ཏ། ཛད་དུ་གསེལ།། ད་ནས ་གཉཉ། ཐའ ཀད དས།་ཀྲས།ཀྱི ་བདག་དེ་ལ་ཅར་རི།་འ གསུང་བས་གནང་ད)། །དེ་ནས། །ཁྱཾམ་བདག་ཊ དྭེས་སངྦསྤ་ཧྲས་ལཀག་ 

དབཞུགས་བར་དིག་།ས། རང་གི་ལུག་ ཟའ་བ་དང་བཅའ་བགཉང་མ་བཟང་བ་མང་བསོ་ཆོས་པར རྭ་བྲས་ཏ །ཅི་བཞེད་པ་བསུབས་ ཀཱ 

དཀ་ཀ །དེ་ནས་གནོ་མ་ལན་འད།ཀྱིས།་ད་བླ་ བ་ཉ་གྐད་པ་ ་ད་དག་པར་ཇྔིགས། 'བའི་གྭང ཆུབ་ཏུ་གྲཾ་ག་སྐྱད་ཞས། ཁྱིམ བདག་བླ་ན་མེད་ སྲང 

ག་དག་འདྲན་ ་དངོ་བཅས།པ་ ཟླ་བ་གསུམ་སྤུན' དྲངས ཏཾ རྒྱལ་གུ་རྒྱལ།་ ཕྲེད 


ཤད ་ང།་ དཀྲ 'ཨོང་ ཀྐ 







༡༡ཀདང་པ།སྐྲཊ། །དུ།། ༡༡།ན།ང།་རྒྱས། 


ཀྲི་ཀོ་ཁྲ་ད་ཡོ་བད་ཁར།ད་སའ་ག།༢།། ཀ།༡༡། རྒད།ཀ།འགར་ཀཡིད ཀ་གངྔ་གི་དགེ ་འདཊ་ཁ་ཡ་འོད་བམས་ཉདཀིས་བས་བཀུན་བུས་ཏེ། བམཁི་ཉིན་བཏ་སངསྱ་ཧས་ལསཀོ་ 


་པའི་དགེ་སྤེུང་གི་དག་འདུནརྣམས་ལ་ཞལ་བས་རབྱོར་དད་ལྡན་བ་གསལ་ནས། བཉམ་ལཱན་འདཾས་ལན་བཟའ་འབུམ་ནི་བ་ཕུལ་ལོ། །དགེ་སྙོང་གཞན་དག་ལ་གང་རེ་རེ་ལ་. 
རཾཨ་ཐུད་དེ་ཡུལ་ཐས་། ཟཱཤ་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ཇོ་གས་བའེ་གངས་རྒས་སུ་སྤེན་ཁམ་བཏབ་སྭ། ཀྱེ་མ་དགེ་བའེ་རྫ་བ་འདེས་ཞ། བདག་འདིག་རྟེན་ལངོ་བ། འདྲེན་བ་མྲེད་བ། 
སཤོ་གམེད་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་བདྲག་བཅོས་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཇོ་གས་པའེ་སངས་རྒྱས་རགབ་དང་གགག་སུ་ལཱན་པ། བདྡ་བར་གཤེགས་བ། འཇིག་རྟེན་མཁྱེན་པ་། 
ཧྩིཾས་བུ་འདུལ་བའེ་ཁ་ལེ་སྦྱར་ག། བླན་མད་པ། ལཱ་དང་མཾ་༈མས་ཀྱི་སྟནོ་པ། དསྭ་ཧཱས་གཅོས་ལྡན་འདས་སྱུ་གུར་ཆིགཅུག་བུས་ཨེ། །དཞག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱས།ཁྱིཊ་བདག་དེ་ལགཀའི་སྣལ་པ། ཁྱིམ་དདག་ལགས་སོ་ལེགས་སྭ། །མ་འོངས་བའི་དུསན་ཁུད་འཛིག་ཏ་ལངོ་བ། འདེན་བྲ་མེད་པ། སཀོ་བ་མེད་བདད་བཤིཊ་ 
གཤེགས་བ་དགགུ་གཅོམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་དོགས་པའི་སངས་རས་དིག་བ་དང་ཉབསསུ་ལྡན་པ། བདེ་བར་གཤེགས་པ། འཇིག་ཏན་མཁྱེཤ་པ། སྩེས་བུ་འདུཝ་བའེཁ་ལོ་ 
སྤུན་ད། ླ་ཉ་སྐེད་པ། ལྟདད་མི་རྣམས9ྱི་སྟ་པ། ཨངསྱ་ཆས་བཉོས་ལཱན་ཁདས་ལགས་མཐོངོ་ཤས་བ་བད་འགྱུད་རོ་གོས།གསུངས་ས།། ། 
ད །བམ་པེ།། །རིན་བོ་ཤེས་བ་བནི། གེང་གཞི་གཏན་ནུ་ཡེད་བཞ་གཞུགས་ཏེ། དེའི་ཚོ་མཉན་གན་པན། དེད་དཔནོ་ཞིག་གིས་ 








ལས་བརྱཿ/ ༄༠། བྲ །བར་ཁྱེ ་ཏེ། རྒྱམཚོ་ཆན་པེའནང་དུ་ཆས་ག། །དད་དགེནཿ དའི ་ཡང་ཀས།ཝཱའ།གཅོ་ ཁཀ་ངན་ ངག་སཱ། 6 རྣང ཀ་དང 'ཀཾང་བ། །༡ཀ་ 
ཡ་། མཉན ་ད་གོད་ ཀའ་ ཕཱ གྲག ཆན་ ཀོ" ནང ཞ་པ 5 ༈་ ༢༩༢༧ ཏར ༥ ༥༤ ༈ན།{ དེས།ཿ ཨམ་ཨ་ཁདཱ་བ །བསད་ད། ག།"།" ཁད དཀ རམ རན ༩! 
༄ 


ཉར་སྒར། ཉེ་ཤེ་མེད་པང་བད་ གད་བྲང་འཇ།་ཏ། ྲ་ཉ།རོབ་གབ་ ༩་དན་གབ་།ས། ་གར་འཁར་བཀྲ་ཀར་ནས། སྤེ་བདྡ་ད་བདག་ ཀམ་གཱཌི་ཏུས་ཀཱ།ཿ ཀལ ཀ༣༩།ཀ་ཁ་ན་ཏ་ 
་ ཡང་ཀས།་ཀྱ་ད་ ཨསྭ་སཾཉ་བའོ་ཞཾསྲ་བསཀས།། 





ས་ོ་ང་།ཁ།ང་སྲང་བ། །ད་ནང་ད་པཀ།་།ཆའང་བང་བཀད་པ་ཀླས་ཁས། ༡] ཆ་ཏ།ཚཆན་པ་ དཾ ཉཉཱའཾ་ཐདཱ གང་།ཊ། 





= དེས་བ བསམས་པ། བདག་གྲ་ °; ལོཛཉང་དཱ་ཏཱཊཾས། ཏི ད་ནད།བདྲག་ གས་འ -‡ ནཾ ར།ཾ བསབ།ཀྱ། ཤཿ ཐི ་འགྲ་ཏ།ཁ་དི ”ཉིད་དུ་རྱ་༡་56 ལྟས” 
དང་ ། གྲ་བེ་ར་ '༈'*¦ ར་བ 8 ཀྲའི །ཧཱ་མྨནཾ་ས། དེག།རྒྱ་མཆོ་བ་ཁགྲས་” ༩༢ ་ ༥།ར།་(།* | ོ་ ཧི ན་པ།་ཐཊ།་ འ ` ད་ཡད་ བ་ 


༢ 
རན།ན། །དྲ་།ན།དའ།བ་། 














།]77 གར ཟི དང་ 


རྣན།༥།"༡༼ན།ཏོང་༢།ཆ་ན་པ།བ༨།ནའ། སྙྣན་བདྲ་ག་ལ་༈། ང་བ ་བ་དང་ 


༡༡༡ྤངགཀྣ། དཀ་འ། ཁ་དང་། བྲལ 
༥ 


ྲྨ ༤༦ ༣ 


༢ 


ོ་འརོར་འག ༽ རོལ འརིག་བའ་ོ་བོ་བ་་་ ཧང 
སྩུཾན་པ་ཧཱེད་པ་ལཞུགས་སོ། །ཨངསྤ་ཧས་བཅམ་ལྡན་འདས་བྲགདཔ་གཅིག་བའེ་ལམཿ ཡོ 
༧ 





ྟ _ 'སྤིདོ་པདང། ཀུན་ཏུ་རྒྱ་དང་། སྡུགཅཾང་ཕེདས་པ་དང་། བཀྲེན་པ་རྣམས་ལ་སྤྱིན་པ་ཧྲེ 

ྲ སྙོནོ་བ། རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ཤེསྭ་བྲ་དང་། ཡེ་ཤེས་ལ་མངའ་བརེས་པ། མ་འདུས་པའི་དན་པེ་བ གཞག་པ་གསུམ་ལ་མཁས་པ། སི་འཇིགས་པ་བཞིས་མི་འཇིགས་ ` 
བ འགྲོ་བ་ཝར་འགྲེབ་ལསྣ་རམ་པདྲ་གལ་བ། སྐྱ་མཆེད་དྲུག་ལ་མཁས་པ། བུངཆུབྱ་ཁཾ་ཡཱན་ལག་བྲུ་ ་སཱད་ཡུལ་བ། རྣམ་བརྲ་བཕབ་བྱཧད་ལ་གསམས་ 
གཏན་པ། མཐརྒ་ཧིས་གནས་པའི་སེམསུ་བ་་འཇུག་པ་དགུ་ལ་སུཁོས་པར་འཇུག་པ། སྟབས་དྭའི་སྟབས་དང་ལྷན་པ། ཡང་དག་པའི་སིད་གིའི་སྤྲ་ཆེན་པེ་ 
སྤགས་པརྣམས་ལན། ཆེས་ཉིད་ཀྱི་ས་ཉིནདུས་གསུམ་མཆན་དུས་གསུམ་སྟེ། ཉིན་མཆན་དུས་དྲུག་དུ་སདཉ་རྒྱས་ི་སྤྱན་གྱི་འདྲིག་ཏྟེན་ལ་གཟིགས་ཏ། 
ཨུ་ནི་དད་། སུནི་རྤ། སུནི་ཕངས་ཤིད་འདུག །སུ་ནེ་ཀམས་ང་དངགབྱར། སུནྣ་གནོད་བདང་ལྡན། སཱཊི་བེངོས་བདང་། ༡མ་ངབ་གནོད་བ་དང་། སུ་ནི་ངན་སེང་དུ་གཞེའོ། 
སུནི་ངནསྭངདཱ་འབབ། སུནི་ད་སོང་དུ་བབ། ཨུནཾ་དན་སེངནས་ཕུང་སྟ། སྤལོར།དད་ཐརཔ་དང་། འབུས་བུ་ལ་གཞག་པང་བ། སུ་ནི་ཉེས་པརྱ་སྤདོ་པའི་འདས་དྲུ་པོང་བ་ལན་ 
ལགནས་དད་གརྡ་བུ། ཨུནིའཕགས་པའིན་ན་གདུན་མད་པ་ལས། འཕགས་པའེ་ནོར་བདུན་གྱིས་དབང་ཕྱུག་ལ་དབང་བྱེད་དུ་གཞག་པརུ། ཨུཞི་དག་བའི་རྔ་བརྣམས་མ་ 





མོ 

༥༦ ཕེད་བཅ་བ། སྭནི་དགེ་བའྲིར་བ་དཔས་བ་སྤད་ ་ཟིན་པ་ལ་ལངསསྭུསིན་བརླབ སུཉི་དགེབའི་རབ་རྣམས་ལས་སླུ་ཚི་ཟིན་བལས་སེ་ཤིས་ཙི་བཟོག 

གྱིས་བོལ་བརླ། སཱཤི་སྦ་རས་རས་བུང་ག བས་བྱརན་པའི་འཇིག་ཏན་འབས་བ་ལོདབྱབ་ཐམ་ད་ཡཾ་ཤེས་གཟིགས་པ་ལ་འཇུག་ག །རྒ་མཆོོའུ་སིག་ཚྣམས་ཀྱིས་གནས། ། 

( ( ཊསླུ་ནས་ཡཁ་བབྲ་ཡུར་ ཡང་སིད། །གཔཡུ་དརྭ་བྱ་ད །ཏ།ཧ་ཏ།ཉ།༩།། །ནཁཏཀ།རྐྱབ།དག་ལས་ཡེལ་བ་མེད། དེཏ་བཅེམ་ལཱཊ་འདས་ཀིས་དགངས་པ། ། དེད་དཔོན་ 

ཌཱ འདིས་ཤླིན་ན་སེད་པ་གྲང་དག་བརྡ་ངོ་གས་པ ་བའྲ་བང་ཆུབ་ཀས་ ཅི་པསི་ག་པའི་སེམས་བྱས་བསྲ་གུས་ པ་འ སཱ་དོ་ཤམ་ཐབས་དང་ཅོས་གོས་གསལ་ཏ། 
ལྱུདབཟེད་བསྣམསནས། དགེ་སླུང་སང་པས་ཞས་ གི་དགེ་འད་གིས་མདན་དུ་བདཊ་ནས། སྨོད་ཉིདགས་ནཏནདུ་ཡད་པའིཤད་དུ་གཤེགས་པ་དུད་།དེད་ 
དཔས་ཐ་ཅུ་ཙགས་ སངསྭ་གས་བན་མ།ཊ་འ སཱ སྭ་བཱ་ན་ ཆན་སཡ་བྱཅྡུ་ར་གཉིསྲ་ཀེས་ལགས་པར་བན་ཅོད་ ང་། སྲ་བ་བུས་བ་མཐོད་ད།ོ 

མཐདྨོགསྭ་ཀདདེ་བཅོམོ་ལཱན་འདས་ལཤིན་དདགའ་བྱ་ལེས་ས། །དགའ་བྱ་ཡུས་ནས། ན་ལཆི་སྭའྱ་ཐོས་བཏབ་སཱ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ལ་གཏརོནས། ད་དག་ 

༡གས་ཏ་དག་ན་ས། བཅམ་ལྡན་ འདག།་གཤེགསནས་ནི་འྲགེ ། །གཞེས།་ 















མདསྤ་རས་ཀྱི་མཐས་གཅོས་ལན་ཁད ཀ་ཀ ཁུ༡་ཚ།༢ 9 ན'དར།7 


རའ -ཊྡེདདེ། །དེནས་དེད་དཔེཤ་དེས་ཆེ་འབུལ་ད་ལྟ་བུ་མཐོང་ནས། ལག་བར་ཡང་དགའ་བ་སྤས་སཾ། །དགའ་བ་ཀྱེས་ཞས། བཅེམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ཏེ། 

གསེལ་བ ཟླ་བ་གསུམ་གྱི་བར་དུ་བཉོམ་ལྡན་འདས་དགེ་སླེད་གི་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པའེ་ན་བཟའ་དད་ཞལ ་དང་། ཀབཾས་རདང་། གདན་དང་། ཧཱན་གསས་དང་། སྨན་ 
བདྒ་མས་སྦར་བད་འཆལ་ནས། བཅོམ་ལྡུན་འདས་ཐིས་བདག་ལ་ག ནདཾ་བརྡ་མདོད་དུ་གསེལ། ད་ནས་གཏས་ལཱག་འདག་ཀྱི་ཉང་སེ་གསུངས་བས། དེད་དཔེའ་དེ་ལ་གནད་དོ། 
དནས་དད་དཔེན་དེས་བཅོས་ལྡན་འདག་ཀྱི་ཨ་ཅང་སི་གསུང་བད་རག་ནས། རྒྱལ་བུ་རྱ་བྱདཀྱེ་ཆོ་ང་ཡོ་བྲད་བྲམས་ཉད་སྒར་ཏ། སངཊ་རྒྱས་ལགེགས་པའི་དགེ་སྤེདོ་གེ” 
:: དགེ་འདུ།་ལླ་བ་བ་གསུམ་གྱ་བརད་ཡེ་བད་ཐམས་ཅད་ཀིས་བསག་བཀའ་བུས་ནས། ཐཱ་མའི་ཉཾཀ་བར་ཨངསྔ་ཆཱས་ལསཱགས་བའེ་དག་སྤེངོག་དགེ་འདུཉ་ལ་ཞལ་བསའ་བྱོར་ 
. _ `: དང་ལྡན་པ་གསལ་ནས། བཅོས་ལྡན་འདས་ལན་དབའ་འབུས་དི་བཡུལ་ཡ། །དགེ་མེང་གཞན་དག་ལ་གང་དེའེ་ཡ་རཨ་བུད་རེ་བལ་ཉས། བཤ་མད་བ་པང་དགཔའ་ཇེགོས་ 
རཱ བཀྲི་བར་ཆུབ་ཏུ་སྐོན་ལམ་བཏབ་ཧ། ཀྱཾས་དགེ་བའི་ཅཱ་བ་འདིས་ཀ། བདག་འཇིག་རྟེག་ལང་བ། འདྲན་པ་མེད་པ། སྟན་བ་མད་པང་ད་བཞི་གཤགས་བ་དགུ་བཅེམོ་པ་གང་ 
ཏུ དག་བདྡ་ཇ་གས་བའི་སངས་རས་འག་པ་དད་གགས་སུ་ཝུན་པ། བད་བར་གཤགས་པ། འཇིག་ཏ།་ཡཁུ ༈་བ་སྩྱས་བུའདུལ་གའཁ་ལ་སྤྱར་བ། རླ་ཉ་མད་པ། ལྷ་དད་ 











ལས་བརྒྱ་ 39 ཧུ །མིམསྭ་ཀི་སྟཊོ་པ། སངས་རྒྱས་བརོན།ལྡུན་འདག་ན། ཆཆོག་ནཾསྭ་ཤས་ཨ། །དནག་བཅོས་ལཱན་འད"་ཁྱིས་བཀ ་སྣཡཡ་པ། དད་དཔེན་ལགས་ས་ལགས་ 
སོ” མཊདས་པ ཁྭདུས་དྭཁྱད་འཇིག་ཏེན་ལེདབ། འདྲཾན་པ་མད ད་པ། སིན་བ་ 
རཀ ་ ། བད་བར་གཤགས་པ། འཇིག་ཏེ།མཁྱཾཤཔ། སྩས གགདུལ་བྱའོཁ་ལོ་སྦྱན་བ། བླན་སྐད་པ། །ྷུ་དུང་ ཀེ་རྣ་ཨ་ཀྱ་སཱན་པ། སངསྦྱ་རས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རིཊ་ཆེན་གུག་ 
¶ཱ ཏེཤེས་བུ་བརའགུརབཀོས་གསུ་ལ་ས། །༈ཏ་ཤཾས་བྲ་བན། གླེང་བཤ་ཨ༡ ན་གཞུགས་ཏ་ དའ་ཚ་མུཉནདུ་ཡད་པཀ། ཁྱིས་བདག་གཅིག་གཉས་པ་དས། ཐབས་ཟད་ 
བབ་པ་ལསྦརུདྲ་སླ་བངས་ནས་། ། དེ་དེ་དང་ལྷན་ཚཾག་ཏཱ་རྩ་། ནད ་ གར །ཁསེ་ལཱ་ཞིག་ཊས་དའི་ཆུང་མ་ལ་དུ་ཆགས་ནས། དྷ་ཐ་བ་དགུ་འམ་བཱ་ལནོ་པ་དང་། བུ་ 
གཟུགས་བཟ་ ང་ཉིང་བལྟན་ ཐ་ཡཡོབ་ ཞྲིཀ་བནོན།་༡།། དེའ་གནས་སྔ་ །པདྲ་བུསཤས། དཀས། དང་མཐུཤ་ང བའ་མིང་བཏགས་ཏ། དེའ་ོ་དང་། དང་། མནདང་། 
ཞུཉ་མྤར་དང་། སྐར་གྱི་སིད་ ཁྭསྐང་ | དེ་ཀང་གེ་ལོ་ཆར་ཡྱམ་པ་དའ་2། ° ཡི་ག་དང་། དང་། ཤིདོ་དགེདན།” ག་དང་། ལག་བཅེས་དང་། དཔྱུང་བ་དང་། སྤ་བ་ 

དེང་དྲགམ་བ་དང ་གས་རྟག་པ ང། ནིོ་བ་བཏག་པ་ཏང་། དན་པ་ཏ་བརྟག་པ་དང་། སྐམ་བརྟག་པ་དོང་། སྨན་བརྟག་པ་དང་། གྐང་པོ་ཉེ་བརྟག་པ་དད་ ། རྟ་གཏྟག་པ་དང་། ག་མཱཉོན་ 





ད་པར་ད་བཞེཉ་གཤགས་པ་དྲག་བཅོས་པ་ཡངདག་པརྡ་ཇེགས་པའི་སངས་རྔས་ཞིག་པ་དང་ཞབས་ཨུ་ 


༤༣ 5 
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པྲ 


བུག་པ་བླསླབས་ཏ། ཡི་གེ་མཁས་པདང་། ཀེག་མཁས་པ་དང་། འདདས་པ་དང་། བྱ་བ་ལ་གསལ་བ་དང་། ཡིད་གཞུངས་པ་དང་། བརྟག་པ་ྣམ་པ་བརྒྱད་ལ་བྱང་བང་གུར་ཏེ། །དེ་ཤས་ 
སྙིཊིགཉས་དའི་བདོ་ཁེརཏྱ་ཅ་མཆོའངདུ་སེང་བ་ལས། རྒ་མོའི་ག་བཆའི་དོ་གུབནས་སྲིད་འདེས་སུ། །ཁྱཔ་བདག་དེས་ཁདམག་སད་བས་སྙིན་ལ་བརྟན་ནས། བཅེམོ་ལན་འད་ 
ཀྱི་སྟན་པ་ལ་དད་པ་རྟད་དེ། སྤྱབས་སུ་འགྲེབ་དང་། བསླབ་པའི་བཞི།སསྭཱ་བདས་སེ། །དྲ་ས་པཱ་ཞི་གཉས་ཁྱིས་བདག་དེས་སངསྦ་རས་ལཨེགས་པ་དགྲེ་སངོ་གི་དག། ཀིལ 
དུ་སྤྱཀདྲངས་ཏེ། ནད་གི་ལགནས་བཟའ་བ་དང་བཅའ་བགཅང་མ་བཟང་བཟང་པས་རོ་ མ་གརྦ་བཱས་ཉ། ཅཾ་བཞད་བ་བསྟ་བས་སྟ། རིསོ་མཉན་པའ་ཕྱུཾ་སྤན་སཱད་འདུག་ག་ ། 
དཞོས་གཅམ་ལཱན་འདྭས།ཁྱིམ་བདག་དའི་བསྒམ་པ་དང་། པག་ཡ།ཏལ་བ་དང་། ཁ་།ཨཱ་ཤཱསཱ་པ་དང་། དང་བཞིན་བུགས་སྭུ་ནུདནས།།དདང་མཐུའི་ཆོས་སྟན་ཏེ། །དེནས་ཁྱིམ་ 
བདག་དེ་འཁྲར་དད་བཅས་པས། སྟན་དཤིད་ལ་འབད་བཞི་དུ་འཇིགས་ཆོགས་ལ་བལྟ་བའི་རིའྲ་ཚུ་སེ་མཐོ།་པཤེ་ཤུ་ལཤས་དོདས་བཅེམོ་ནས། རྒྱན་དུ་ཤུགས་པའི་འབྲས་བུ་ 
མདོན་སུས་དྲུབས་ཏ། དེས་བདེན་པ་སྲབནས་ཡུང་དད་ཡད་དྲ་བལ་བླུ་ཆལ་བེད་ཀི་ཚལ་དུ་འགགགོང་། བཅེམ་ལྡན་འདས་ལ་ཆས་ཉན་པར་བེདད། །དདག་གྲེབ་ཡང་དང་ལད་དུ་ 
དྲན་པར་བྱེདདེ། ཀྱེམ་དེ་ཡང་འདལོས་ཏེ། བཅམ་ལྡན་འདས་ཀི་སྟན་བ་ལརྟཾ་བདབྱརནས།། ཆོས་འདི་ལྟ་བུ་དག་ཀྱད་ཐེབོཞཙིས་ཞུང་སྙམ་ག། །ད་ནས་ཕྱི་ཞིག་ནཀྱིམ་ 














ལས༔ར༽9༠། །།གདགགི་བུད་ར་མཆོ་འྲགུ་བ་ཆེའི་དོ་གུབ་སྟ། ཕུཾརཁེངོས་ཞས། དེས་བསྱེད་མིསོ་ཚོལ་དུ་རྔ་ས་རྣམས་དཤགཞས། པ་མ་གཉིས་བལྟ་བའི་ཕྱིར་ཤིན་དུ་ 
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རོ རྗར 
ཕིཿརྒལ་བླུ་ཆལ་གེད་ཀྱི་ཆོལ་ད་ནདོ་དཀོས་ཐན།་སེ། །ཐོས་ཞས། 
རར ་ང་་ ༦ ྷ 
ཁྲིས་བདག་གེ་བུ་དེས་པ་མ་གཉེས་ཆེན་།ཏད་ 


ལྡན་འདས་ཁྱིས་ཞབས་ཁ་མགབོས། 
འདས་ཀྱིས་ཁྱེའུ་དེའི་མདུན་དྲུ་བ་ན་བད་ག་ཨཿ 
དག་པར་རྔོགས་པའེ་བྱང་ནཱབ་ལས་འན་ 
གཉིསྱ་ཀྱིས་ཐུད་ལ་སྤྲས་པ། བུ་ཁྱཾད་ 










ཕམ་གཉིས སྤ་ཀིས་བུ་དེ་ལྭ་སས། ང།། བུ་ཁྱདོཀྱས།ཏི་རྒྱ་ མཐོ་འིནང་དུསེང་ ཤས། ར་ཀ་ བྱས ་ ཕྲུག་གངས།་མད་བྲ་ ྲ པོརྦབམལ་པ་དག་བུརཏ་འོས་ས། །བདག་ཅག་གིས་ འ 
དུས་རྟེད་པའི་རིཊ་བ་ ཆེ་དེ་དགི་འད་བ་བལ་བར་འཆོལ་ལོ། ། 


ི་འ་ཉིདནའདུགཔཞིན་དཆོགས་ནུང་དུསའིནབར་ིན་ཐངའ ཆན་བདག་སྙེདདེ། །ཟེཊས་སྤུས་པ། ཁཚིགས་ཏུང་བུས་ད 

དེན་ཨ་ཕ་མ་ གཉིསྦ་ཚིས་དེལ །བདག་ཅག་ཉི་དྲ་ཤིས། ་ཡཱྐ་ཏན་ རྒྱས བརབཇོད་དྲོ། །དེ་ གསའ དེ་ཐསོ་ཨ་ཐག །ཏྭ་ཁཱའ་དཾ་ཝཱག་བངེ་ཡད་བཅེམ་ ལྡ ་འདས་ལ་དགའ་བདྲ་གུར་ཏོ། །དགའ་ 

བརྩུན ་བཅོས་ 'ཏྤན་འདས། ཁོ དེཿ་སེང་སྟ་ ཧཱ ཞས་། བཅ མཛ ་འདྭ་ཀྱི་ཤག།ཁ་མག་བཾགོ་ཕག་འཚོཡ་ཏ། ཆོཊ།གཏན་ པའི ཤཱཿསྤན་ སྔར་འདུག་གེ་ །དནས་བཅོམ་ རྐ 

འདུས་ཀྱིས་དའྱི་ཏེན་དུའཆསས་ ་བཀརེས་བ བསྟན་ ་ཏེ། །ད་ནྣས།།བྲི ཀ་བདག་གི་ ུ་དེས་བཅོམ། ཀ་ར་ཀ ཀཾ གང་ག ངོ རྔགས་བར་ རགས་སལ ལང་ཀ” ཏེ། བླ་གེཾས་ཕྲག་ ཐ་ 

གཉིག་ཏུ་བ བཟར་ནསབཉོས་ལན་འ་ དན།་ག་ཁ་བ་ །ད་ ་ཀོགས་ཨུ་ ་ཨ་ 'གཱལ་མེ་སྤྲར་བཿ ་བཏུད་ ཏྲ བཉཅོས། 'ཡུན་འདས།་ཡ། ད་ཅས། "གསེཁ་ཏོ། །ཟླ་བ གསུམ་གྱ་ གྱི་བར་ད་བཅོས་། ཤཱ་འདན་ 

དགེ་སྣུང་གི ངག་དགེ་འདུན་དང་བཅས། ་བའིན་བ ཟྭའ་ཤལ་བག་དང་། གཟྲིསས་ཆ་དང་ ད་བསྟན་དང་། ན་གསསྭ་སྙར་དང་ | སྨནཱ་བཾང་རྣམས་སྱར་བད་འཚོལ་ རད མ་ལན་འས་ 
བདག ་ལ་པཱང་ ་བརམངད་དུ་གསེལ། དེ དེན ་གཉེས་ ལྔ འདཊ།ཀི ཀིའ། 'ཁག་བདག་གིི བུ་ད་ལ་ཅངམི་ གསུད་བས་གནང་ངོ། ངེ་། །དན།། །ཏྱིར། བདག གི་བུ གུ་དས་བཅོཔ། ལྷ ་ད་ 'ཀྱི་ད་ཅད་ 
















ལམ་བྱར་༄༦༅། ༡ །མི་གསུད་བསག རྐང་གར་འིཊ། 'ཞས།། རྐྱ་ལ་བུ་རྒྱལ་། ་བུདཀི་ཚོལདུ་ཡེ་བད་ ཤམས་ཉད་སྤཏེ། སངས་རས ཡགས་པའ་དགེ་སྙེང་གི་དགེ་ འདུན་ལྷ་ུ ཡབ 
བགཤུས་གྱེ་བད་ དུ་ཡེ་བུདྲ་ཐམས་ཅདྱ་ཀིས། བརན་བཀུ་དབུས་ ཤས། བཱ་མའི་ཉིན་པདསདསྤྱ་ཆས་ཁསེགས ་པའི་དགེ་སླེ ས་ག གེ་འདུ།་ལ། ཤ་་བས་རབྱ་ཧདང་ ལྡནཿ པ་གསེལ་ནས། 
འོོ 'ཌྡ རོ ལ་ན བཟའ་འབུམ་དི འི་བ་ཕུལ་ལ། །དགེ་སྤེང་གཤན་དག་ལ་ཡང་ ་ ཀ་རས ཐུངར་ཨུ་ཤས། ཟླ་མེད་པ་ ་ཡང་དག་པརྡ་ངོགས་ ་པའི་བད་རགཏུ་སེག་ ཡཅ་ 
སྟེ ཀྱེ་མ་དགེ་བའཚྫ་བ་འདི་ དིསི། བདག་འཇིག་ ཏེ ༥ཡངོ་བ། འདེན་པ་ མེད་པ། ༈ ཀོ་པ་ཡེད ཡེ 'པར་དེ་ བཞིན་གཤེགས་ ་པ་ དྲག་བཅོམ་ པ་འད 'པརྡ་རྔ་གས་བེ་སངས་རས་རིག་པ་ 
དཿོད་ཨསུ་ཝཱན་པ། བདྡ་བ རྨན གཤགས་པ། འཇེག་རྟེན་ མ།ཁྲ ་ད།། སྐྱ སྒས་ཊུ་ ཨུ པ་འདུལ་ བའི་ཁ་ལཾ སད་པ། བླན” དད་། ལྷ ་དད་མྤི་རམས་ཀྱ་སྟོ ་པ་སངསྤ་ཧས་བཅོས་ལ། ཉ་ལཛཉར་ 
གྱྭ་གྲཏ་རོ ཀྲས ༡༩ དེ་ས་ཀྲན།འ་ པ་འ ཨཀྱིས་ཁུཊུ་ད་ལ་ བཀའ་ སུ ལཿ ༨ འྲིམ་བདག་ གྲག གི་བུ་ཡེགས་ས་ཡེགས་སེ ་ཨཾ། །ས་འངས་བའེདྲུས་ ༈'ཁུདོའཇྲིག་ཏྟེན ་ངོབ་འདྲེ་ 
རོ འའ 'བདྲ་ 'རྫེ་གས་ ་པཁི་སངས། རྒྱས།འིག་ པ།དང་ཞབས། ཨུ་ཝཱར ངཔ། འོ་མ བ་འཇིག རྟེ ་མཁྱེན་ ་བ། 
ཀཱ སཱར་འ པ། གངས་རྒྱས། བཅེམ དསུ་རུ་ ང་གླནབས་ཤེས་བུ ་བུ་བར་འགྱང་ རི། །ཤཾས་ གསུངས་ཨེ། །།སཱབོས་འཕྲོག 
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7 ཅསྲབ་གནི། ལླད་གཞི་ལ་ཏུཊ དུ་ཡད་པན་གཞུགས་སྟ། དེའ་ཛི་བང་ཕེགོས་ཀི་བནའ་ ལའེ་ཧྱལ པདོང་ལྕ་ཕྱོགས་ཀྱིཿ ཡན་རྭ་རྒལ་པ་གཉིས། ཕན་རུན་དྭ་ དུ་སི་མཐུན་བརྱ་ུར་ ཏཾ 

དུས ཏུས་སྭུ་ཧཱ་བོབལ་ བེར་ཁ་དེག ་བའ་བྲེད་དེ། །དེ་གཉིས་ཀྱ་གང་ ཀ།ངྲ: འབེ་བཤེས་ ་བནུགས། གྱི་བུལ་ 'ཡ་གསལྭ་རལ་ ཨཾཀ་ཏེ། རྒྱལ་བགསཁ་ རྒྱལ་གྱིས ་བསྐམས་པ། བདག་གིས་ 
ཐགས་ངི་ལྟ ཉ་ག ་གིག་དེ་གཉིས་ གསུས་པན་གཏས་ཞས། ད་བ་ས ་པ། བཅེམ་ཝན་འདསཞི་ས་དུལ་བ་ ཡུ བ་ཡིན་ཤ་ཨ་ལ་བདག་གིས་བཅོས་། 'ཕྡན་ལ་གཊ ལོབ་གཏོཊ 
པེ་སྟམནས། བཅོས་ལྡན་འདས་ག་ཁ་བ་དེར་སང་སྟ་ཏྱི། ཀ་ན བཅོམ་ལྡན ་འདས་ཀྷི་ཐབས་ ་ལ་ཡུག་འཁོལ་ཏ། ཕྱེགས་ཅི་གཏུ ཧཱའདུག་ཞས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལྱ་ཧལ་བ་ - 
གསལྱ་རྱལ་ཡིས་འདྲིསདཊེ 'གསལ་ཏ། །བཙུན་ ༈པ་བུད་ཤུགས ཀྱི་ཕན་ཅ་ཀའི་རྒྱལ་བོ་དང་། ལྡེ ཕཱ་ཤཱཾགས།ཀྱི་ ཙོ་བ་ པ་ག །གཉིས་ བྷན ནིཿ མྭ་བན་གརྱཱ་གྲར་ ཏེ ] དེ་གཉཾས་ 
ཀྱིས་དུས་དཱ དུས་སུ་སྦྱ་འ ་ཕལ་པྲ་རཾ་། ཁད ་བར་བྱ་གིད་དེ། །བཉེམ་ལྡན་འདུསི་ ་དུལ་བ་ལགས་ནུ།༽ ཐུགས་རྩེ་གའི་སད་དུ་ད དུ་ད ་གཉིས།ཁཤི་ཡུང་པའི་སྤད་དུ་ཤན་ ཏན་མཇྲད་ 
པར་གསེལ། 1 བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིསྱ་བལ་པགསལ་ རྒྱལ་ལ་ཅད་ མ་གཞུང་བས་གནང ང་ངོ། ང།།ཞསྭ་རལ་པགོསྱ་ཆལ་ བཅེསོ་ལྡན་ལིཨ་གསུངས་པ་ལ་ མདོན ་བར་ 
སྟདོད། །རྗེག་སུ་ལི ཡད་དང་ནས། བཉོམ་ལྡན། 'ཁ་དས།་ཀྱི་ཞ་བས་ལ་མགོ་བཀོ། ཤུག་འཆོལ་ཏེ། བཅོམ་ལྡན ་འདན།ཀྱི་བྭད་ཤཾན། ་ཨཾརཾ་ད། །ད །ད་ ཞས་བཅོམ་ 'ལཱན་འདཀྭ་ཀྱཨ་རྐྱལ་བྱ ཀྱེད་ཀྱི་ཚལ་། 


རྒྱའ 





ལས་བྱ ། ཿ , རན ལི ཱང་བདྱ་གུར་ཏ ༼ེ བྱང་བྲོགས་ཀི་ཡུ། ཡ།། །བཅཙ་ཡདང་ ཉོགས ཡ་ལ །པཊ་ཧཱཿ ༢ ་གཉིས་ཀྱི་བ གྲརྨམས་སུ་ ་གཤེགས། 'ཏཾ] ཞུ ཤུགསཉས། བཅེམ 
ལཱན་འདཨ ཀྱེས ཤས 'ད་དག་འབྲབ་ །པར་སྲམས་ད་ པའ་ འདེ་ཀྟ་བུཿ བུན་བ བྲཱི་ཀྱིས་བརབས་ ་ཨ། །དེ་ ཞས་ཤད་ ཕུགསྤཀྱི་ ད་ ཅོ་ཁི་རྒྱལ། པ་དང་ ད ཁཀྱཾགས་ཀྱི་ ཀྱ བར ་ཡའྱི་ཧྲལ་ཿ བགཉིས་ 
ཀྱིས་དབུང་གིཚོགས་ལན་ལག་བཞི་གོབསྨྲནོ།ཨ། གཡུ་འགྱེན་པའི་ཕི་པསུ་སོ་ནས་དངས་སེ། །དེ་དགག་ཡུལ་འགྱེད་པར་བཅ་མས་པ་ལས་སས་ རྒྱས་ཀྱི་མཐུས་དེ་གཉིས། 
གིས་ནད་ངང ་པམ་ ཏེ་མ་ ས་ རྩཊ། གཞནཀྱས་བུབ་ དའ དུད ཱ་། ། དཾ གཀཉིན།ཀ་ཀ། ལ་ཀ རྟ་ཾ་ ར་ཁ་ཤརོ། ཏ། བཉོན།" ཝན ཡོ་བ ་ཁ་བ་དེར་སེང་ཏ ཤུཾན་ནཱས། བཅེམ་ལ ལྡུལ 

རེ ཀྱིན། ཁབ ལཱ་ ཀཀེ་བེན། ཤེག' (ཁཏོབ།ཏེ། ཕྱྭགས་གཅཾགཏུ་འ དག་ ཤ་ །ཤགནོམ་ལཱ་།།ཁདན་ཀ ་ིད། ཀྱང་ཉོཞན། ་དེ ་གཉེས་གཅིག་། "ཀཿ ་ཀཉོག་ ་ཨི་མཉང ་བརྲ་ིྱ་ཀི བྱས་བདླདས་ ཏེ། བཅོམ་ 
ལཱ ་འདྭ་ཀིས་ད་ ་ད དགེངོས་པ། འདི འདེ་གཉིག།ཁན།ཀན་ཀན་ད°་སྟན་པ་ཡ་འབ། ཧའ ཉཝ་ ༡ཉཾ་མེདས་པ་ཐམས་ཉད་སྤངསཉས། དྲག་བཅེམོ། ་པ་ཏེ ཉིད་མངེནོ་སྭུཔ་ གཙུན. 

ཧཱ་ཏྐ།ད་ར།་ཁཀ།ངྲ་ད་ཀ་པ་རྔ་ཀ་ས།འ ཤཊེ་ུ གདང་ཏབ་ ༥ཁ།གཱཾ་ར་ཆཾ། ་ལྗག་ བའ ་ད།མན། བསྐྱད་པར་ ར་ར འེ འོ་སཾ་ཊུ་དགེངོས་ རན གཅིག་ལནི་འཕུག འཕགས་ ་བའི་བདེན་པ་ 

།ཏ།ང ཛ།ཁ་ ༣ཁཀ།འེཀ'ཀ།༥བ"ན རོ །།ང་དཀ་པ”་ཛྫགས་བའྭ་བྱདུ་ཆུབ་ལས། ཤཱ་བང། 'འགྱར་བའེ་གཏམ གསུངས་ཀི། ། །དེ་ནན།" 'ཱ་ཤེགསཿ ཀྱ པན་ཆ་ལའི་རྐལ་ 


༧ ཙཾ 












བེ་བསྟན་ལས་ལངས་ཏ། ཟླ་གསོ་ཕག་བ་ཅིགཏུབཟཔཀས། བཅོམ་ལྡཊ་འདུས་ག་ལ་བ་དེར་ཡོགས་ས་ཐལ་མ་སྦྱང་བ་གཏུད་དེ། བཅོསོ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐ་དཅེས་གསལོ་ . 
ཏེ དུཤ་བ་གདག་ལེགས་བ་དགསུདས་བའེ་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་རགཏུ་བུང་བ་དང་། བསྐེན་པ་རྔོགས་ཤིང་དགོ་སྤུང་གི་དངེཊཔེ་ཁཐབོ་དུ་རུང་ན། བདག་ཀྱང་བཅོམ་ལྡན་ 
འདྭ་ཀསྲ་བད་དུ་ཆངས་པང་སྤྱེད་བ་སྤྱད་པར་འཇལ་ལེ། །ད་ནས་བཅེམ་ལྡན་འདས་ཁྱིས་ད་དགེ་སྤེད་ཏུ་དཾག་ཉེས་བྱ་བའི་ཏོག་གིས་འབཏུ་ཕུང་སྟེ། བསྟན་པ་རྔོགས་ 
བར་མདོད་ན་ས། ད་ཡ་ཡུང་ཡུང་ཕག་སྟ། དེས།ཀྱང་བརྩོ་ན་པ་དང་། བསྒྲུབ་པ་དང་། འབད་བས་ཉེན་མེངས་བམས་ཉད་སྤངས་ཏེ། དགྲ་བཅོམ་བ་ཧིད་མདོསུམ་ 
དུ་བྲས་སཾ། །དཱ་ཕཱགསྤུ་ཀྱི་བན་ལཁྱི་ཧྲལ་པེ་ཡང་སྟན་ལས་ལངསི་ཏ། ཟླ་གསཾ་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་བཟན་ནར།། བཅོམ་ལཱཏ་འདས་ག་ལབ་དེད་ལགོས་སུ་ཐལ་ མེ 
མྭེ་སྦྱར་བ་གཏུད་ད། ར༣་ལ་་་་་་ ་ །ཟླ་བ་གསུས་བྱ་བར་དུ་བཉིམ་ལཱན་འདས་དགེ་སྤང་གི་དག་འདུན་དད་བཅས་པའི་ན་ ཱོུ 
བབྗོའ་ནོན། ག"གླུས་དད་གཱཅམ་་ཚ་དད། བ་ད་ག་༦ང་ སྨན་བྲེངཌྣམས་སྦྱེརྲ་བར་འ ཆོལ་ཞས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྱིས་བདག་ལ་གནད་བད་ 
མདོདདུ་གསེལ། དནས་བཅོས་ལྡཊ་ཁདྭ་ཀྱིས་བྱད་ཕྱེགས་ཀྱི་བན་ཞ་ལའི་རྒྱལ་བོ་ལ་ཉང་མ་གསུད་བང་གནད་དོ། །ད་ནན།བུང་བྱེགས་གྱི་རྒྱལ་པ་བན་ཁ་ 








བགནད་ 


ཨཱཿ །ཡའ་རྒྱལ ་ཤགན། བཅོམ ར་_ལོ་ཀ (ཏདན། '9ྱན།ཏ་ད་ མཿ 'གསུངས་ བན རིག་ ཤན ས་ཏ རྒྱས་ལསོགས་པའེ་དགེ་༈ ག་སྤེད་གི་དགེ་འདུ ་འདུན་ལྭཀ ་བགསུམ་གྱི་ 


བོད ༈ཡེ་བྭད་ཐྲམཊ་ཅདྱི་བསྙེན་བ ་བཀུརྲབས་ཏེ་བམོལ་ཉིག་བརས་ས་རས་ལསོགས་པའི་དག་སྤེང ་གོ་དགུ་འདུན་ལ་ཊལ་བས་བྱར་དང་ལྡན་པ་གསེལ་ཞས། བཅོམ་ལྡུན་ 
འདས་ལུཤ་བཟའ་འབུམ་རི རིབྲ་ཕུལ་ན ནས།།དགེ། སྙོང་གཤན་དག་ ་ཨད་ར་འ་ལ་དམ་བུ་ རེ་གལ་ཀས། བ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པང་ཇོགས་པའ ཁབུངཆུབཏྱོ་ལམ་བཏབ་སེ། 
ཀྱིས་དག་བའི་རྩ་བ་འདིས་ཞ། བདག་འཇིག་ཏེན་ལུང་པ། འ འད༈་པ་པད་པ། སྟིནོ་པ་པེད་པའ་དེ་བཞིན་གཤིགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པརརགིས་པིའ་སདས་རྩས་འིག 
བདང་ཞབསྲསུ་ལ བྒནཱཔ། དེ་བྲངགཤགས་པ ཊཱ འཇེཀ་ཏེ་མཁན་པ། སྩས་བ་འང ལ་བཁུ་ཁ་ལྱམ་པབ བ། བླན་མེདཔ། ལྷ་དང་མིརྣམས་ཀྱིད ཉེཉ་པ། སངསྐྱ་ཧས་བཅམ་ 
ལྡན་འདས་སུ་གྱུམཅིག་ཆེས་བྱས་སེ། །དེ་ནས་བཅོས་ལྔ ཡ་དའ།ཀྱིན།ང ཡ་ལའེ་ པ་ད དེ་ལ་བཀའ་སལ། རྒྱལ་པ་ཆེན་བཡེགས་ཨལགས་ག། །མཁངས་པའི་ 
དས། །ཤྭ་ར་།ལེའརན་ ་པ།བདོ་ཁ་ཇི རིག་ཏག ་ཡོངོ་བ། འདན་པ་མདར། སཀོ་བ་མད་འ པམ་ད་ །ཤེཏ་གཤགས་པ་ད དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པ་ད་གས་པའིསངས་རས་འིག་པ་དང་ 






ཞ་གན།འན།ལྱ༡༧།། བད་གསུབ། ཟི ན།ར།།ཀའ ཀ།'༈ །༈'།། ན་འ །ས་བ་གདལ་བའཁ། ལར ྭ འེ པལ 'དང་མ། གས་ཀྱི་སླེཞོ་པྲ། གཏས་རྒྱས་བཅོས། ཨ་ 
ཧཾ ཐོ ཤག རུ་རཡདཔ་ྱདད་ཡཱ་སཉ་ཙྱྟ འད 


རྣམས་བད་༅ལ་བཞེས་བུ་བདའུར་རྟོགས་གསུངས་སོ། ། །ལཱན།གྒཧ་པ་བ་མ་བ་། ལས་སྡེམགྱཾཿ ཅགས་ས་བ ་བཅད་པ་བྱརདཔ་རྫོགས།ས།། ཡ་ ལ་སོ ་ནི་བུདངརིའི་ཅང་ 
དེརོ་གྲུད། །འབླཐ་དཱ དང་ཧངེ་ ་བཟུང་ གེང ་ན།་ རེག །ཕྲ་དང་སི་གོད་ཤ་བ་དང་། །དབང་ ང་པོའྲི་ མུག ནོ་བ་ ཏའ ཞེས་བ་བ ཟུ གླེང་ གཞི་མཁུན་དུ་བདཝན་གཞུགས་ཏ། ཏེ དེའེ་ཚ་མཉན་ 
དུ་ཡེད་པན། བམ་ཟེ་ཤིག་གནས་པདེས། ཐབས་ཟ ་ དེ་ད་དང་ལྷན་ཅིགྲྭ་ཙེ་ཞིད་དགའ་ལ་དགའ་མགུར་སྲུདཔ་ལས། ཕཱ་ཞིགཤདེའེ་ཆུང་མ་ 
ལུས ༢ ར ད ཟླ་བ དགུ་ལུམ། བཅུ གྱུ ཏ་ཀཀོ་པ་དང་ ཁའ ཊ་གཟུགས། ་བཟང་ཞིང་ བུ ་ཡུག་ ་3།ང་ཊཾ། ་ཞིག་ བཅན ཏི དེའ་དེཉ་སེ་སྟཤོ་རྱ རྒྱས།དར་ གུས། ན་སཾ རིགས་དང་ 
མཐུན་པའིམིང་བཏགས་ཏེ། འམ དང་། ཞོ་དང་| ་ ཞུ།༈སཱར་ད ང་། མར་རྱེ་སང་ཀུ ཀཱས་གསེད་བྲསལས་ས། (དད་པ རྣམས་ི་ཚ་ུ་དང་འདྲ་ད། ཅིཅམ་བསྟེན་ ' 
བ་དེ་ཉམ ཏྱུསཾ ་བར་འགྱུར་རོ། །དནས་ཡྱིས་ཀྱངམཐར་ཀྱིས་བྲམ་ །་ཟེདའ་བུ་ ུ་གཉེག་ཤུས། གཉིསཞུས་བ བདུཊ་ཊ ཧཾ བར་དུ་ དུ་གནས དྭེཌུམསུ་རེགས་དང་འཐུན་ པའི་མིང 
གཏན་ས་ ཏེ། འ་མ་དང་ཉེ་དོང་ མན་དང་ དཤུན་མར་དང་། མརི་ཧིང་ཀུས་བསྟེད་བསྲེངས་ཞས། དེ་ད་ དེདག་གང་གི་རོ་ཆྱཉིས་པ་དེའཆོ ཡི་གེ་དངྲ་བ བྐས་ཛའ་ དོ་ཡམ་དང་། 
སྤྱེད་པ་དང་། །ཨོཾཞོས་བཱ་བ་དང་། བྷེ་ཤི་སག་བ་དང་། ་ ག་དང་ཐལ་བླ་བང་བ་དང་། ེལ་བ་ཐོགས་པ་དང་། དེས་བཛེ་དྲ་ཀི་འིག་ཐེདདང་། མཆིད་སི་གྱ 








ས་ལ _÷_ ཚེ ིཾཾཾྣཾྣོཾྣཾཾཛཚཛནཛིཛཾ་ 





ར་བ་བ ་། ར་ངོ བ་རིང = 
ལར399། ༡ །་ག་བེད་དང་། སྙན་ཆོག་གི་རིག་བྱེདདང་། སྙིད་སྲུང་གེ་རིག་བྱེད་དང་། མཆོད་པྱིན་བྱབ་དང་། མཆོད་ཕྱུརཏུད་དུ་བཞྲུག་བདང་། ཕྱུན་བ་དང་། 


༤ 
༦༨-.® 


ན©བཀ།ད།༩ ༤༤5” 15༢) ད་ཀ་གཱ།། ཉ་རང ས་འཀ་ཏ །ཅསྱ་རས་ཀྱིས།་སྲན་བྱི 
༤ 


བླང་བ་དང་ཁ་ཏེན་ྱ་བ་དང་། ཁ་ཏེན་སླེབོ་དུ་གཞུག་པའེ་ཐབས་བསླབས་ཉས། ལསྭ་ནམ་པ་དུག་ལ་མཁས་བའྲི་བམ་ཟེརྱ་ཐུར་ཏོ། དེནས་པཱཾ་གྲ་ཐམ་བེ་དེས་བུ་དེ་དག་ 
ཐྲམས་ཉད་ཁྱིམ་ཕུབ་སྭ། བུམ་ཐེ་དེའི་ཁམ་ན་ཤེརོ་ཅི་ཡེད་པ་དེ་དག་ཐམ་ས་ཚ དས་སར་བགོས་ནས་བུ་དེ་དག་ལ་སྤྲིནཧོ། །དཀས་ཕྱི་ཞིགན་བྲམ་བེ དའཆུང་མ | 
བྲམ་ཟེ་དེ་ཡང་གས་ཏེ། ཡིག་མི་མཐོང་བཅྱག་རནས། དེ་བུདྲ་ནམས་ཀྱི་ཁུམནཱས་གཱདད། དེ་གཞན་དག་གི་ཁྱིམ་དུ་སེང་ཏིང་འཇོ་བརབུདད། །སྭཔྭ་རས་བཅེསོ་ཝ། 

འདག།་བཀྲོད་པ་གཅིག་པུའི་ཀམྲ་སྟེནོ་པ། རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ཤེས་བྱ་དང་། ཡཾ་ཤས་ལ་མངའ་སྙས་པ། མ་འདུས་བའྲིདུན་པ་ཉེ་བད་བཏག་བགྲུས་མ་ལ་མཁས་པ། 

བ་གཞིས་མི་ཁཇིགས་པ། འྲོ་བྲ་ཝཱ་འགྲོབ་ལས་རྣམ་བའ་གྲེལ་བ། ལྤྱ་མཆད་དྲུག་ལ་མཁས་པ། བུདུཆུབཏི་ཞན་ལག་དདུའུ་ལཅུདོ་ཨལ་ ་ 
ལཾ ཅགཞས་པའི་གེགོས་པར་འཇག་བ། སཱབོས་བླའིསཱིས་དང་ལྡན་པ། ཡདདག་པའི་སང་གེའི་སྨ་བྲ་གོས་པྷ་ནམསནི་ཅེས 
གྱིས།འཇིག་ཏྟེཐ་ལ་གཟིགས་ཏ། སུཞཾ་རྤུད། ཨུན་དང། ཡལ ་ ད 
















ཨུན་ཉིས འབར་ཙུད། ཨིུ་གཉོད་པ་དང་ལྡནུ། ཨཱནི་ཕཾངས་བདང་༡མ་ད་བ ༡དང་། གནེཾད་པ་དང་ 'རྡཞ། སུ སཱནི་ང རྭ་སེང་དུ་གཤོལ། ཨ་ན །དཤ་སིངོ་དཱ་ ད་འབབ། ཨུ་ཏི་ ངན་སེང བོ 
དུ་བབ། སུནདས་དན ཅང ལུང་སྟེ།ཁྲབ་འོན། དདྲ་ཐར་བ་དད འབུས་བུ་ལ་གཞག་བདྲ། སྭ ཊི ན་བར ར་སྤཾདཔའེ་འདམ་དུ་བིད་བ་ལས་ ལག་ན དྲངས་པངབ། ཨུ་ ཤི 
འཕུགས། ་བའི་ནར་བདུན་མེད་པ་ལས། འཕགས་ པའི་ཤོར་བདུན་ཅི་དབང་ཕུག་ལ་དབང་བེདདུ་གཞུག་པར་ཐ། སུའི་དགེ་བའྲི་ཚ་བཅྟགསཿ ་ས་བསྩེད་པ་ལས་དསྐྱད་བད་བྲ། 
་ ངི ་དག་བ་འ་ཚ་ ཤྭ ལྟམས བསྐྱད་བཾཊ ་པ་ལས་ཡང། ་ སིི་པརྲ་བ། ནུ ན། དག བའ བམས ཡིངོས། ༨ན།` ཨཱ་སཱ་ཟིག་པ ་པ།༽།" ཡི་ཤེསཿ ་མཆོན་གྱིན།བ བརྟོལ བརྭ་བུ། ཨུ་ཝནི ཞི་གངས་ 
ཆུ་ས་བུང་བ་ལ་བྱར་པའི་འཇིག་ཏ།་འྲབས་གུ་ཡདོ་པར་བ་སམ་དུ་ ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ་ལ་འ. ལ་འཇུགག །ར་མཆོ་ཆཱ་གཱཊཱམས་ཊིས་གནས། དུས་ནབས་ཡེལ་བར་འགུར་གང་ 
/སྤེདེ། གདུལ་བར་བུ་ ་བའྲེ་སྭསྣསས། ་ལ། །སདསྤྱ་ཧས་དུས་ལ་ཡེལ་བསེད། །ད་ནས་བཅོམ་ ་ཝྡ འདས་ཀྱིས བྲམ་ཟཾ་ དེ་གདུལ་བའི་དུས་ལ་ བབ་པར་དགདས་ནས། སཱ་དྲེ་ཆོས་ 
གསོ་དུང་། ཤས་ཐབས་གསལ་ཏ། ཁྱུང་བཟེ ཟེད་བས མསྐ་ན།། མཉནདུ་ཡོདཔ་བསདཧཤོས་ལ་གཤེགས་ཏེ། བཉོམོ་ལྡ་ ་འདས་མཉཤ་ད་ ད་ཕེད་པར་གཤིགས་ཞས། 
གུམ་ ཟེ་རྒས་ཤིང་འཁགས་ལ་གཏུགས་ད་ཁར་བ་དང ༡ སྣདོ་བྲོགས་ཤིང་གཞ་ ནོ ་གི་ཁམ་དུ་སོང་བ་ ་ག་ད་གཟིགསས། །གཟིགས་ནས། ་ཀྱང་ཤྲམ་བཾ་ བེ དེ་ལ་བཀའ་སྩལ་ པ། 














ལསབྱར་༨༠༠། ༈¿ །བས་བཱ་ནས་ཤིང་འཁེགོས་ལ་གཏུགས་པ་ཁྱད་ཅའེ་གུསཁར་བ་དང་། ཧཱདོ་ཐེགས་ཤིང་གཞན་ཙོ་ཁྱིམ་དུ་ས་ཞིང་འདུག །བྲམཟཾས་གསེལ་པ། 

ཀྱ་གོའུ་ཏ་མ་བདག་གི་བུ་དདུན་མཆིས་ཏེ། དྷེ་མས་གདག་གི་གསོས་གནསས་བསྩིད་བསྲིང་ཉས་ཀྲེས་པསྲཀངསཐང་ཕྱིན་བར་བཙེས་ཏ་བགཉས། མཆིས་བུང་བཅ་མས་ 
_ 9༢ ཏེ དདག་གི་ཁྱིས་ན་ཉི་བདྡོག་བ་དེ་དག་བྲམས་ཉད་གདག་གིས་གོའ གོཏ་སུལ་ཤས། དྲེ་ནམས་ཀྱིས་བདག་ཁྱིམ་ནས་བསྐྲད་པསན།ཏཁརབ་དང་སྟདོ་བྲེགས་ཤིང་གཤཤ 
× དག་གི་ཁྱིམ་ད་སྤང་ཞིང་རྒྱ་བར་བགྱིད་དོ། །དཤ་ཨ་བཉས་ལཱ་འདས་ཀྱིས་བྲས་ཟ་དེལ་བཀའ་བསྣལ་པ། བྲམ་ཟ་ཁུཾདཁྲིས་ང་ལ་ཚིགས་ཨུ་བཅད་པ་སླབས་ཏེ། ཀུཆུབ་པང་ 
ཛཱ བྱསྭ། བུ་དམས་ལཁརྩོ་གིཉང་ན་འཁཾར་པ་ལ་བསྒྲགས་པར་ནས།ཀམ། བྲམ་བེ་དག་གསལ་པ། ཀྱ་གོའུཏ་མ་བདག་རྔ་མོགས་ཆས་ས། །དེནས་བཅོམ་ལན་འདུས་རྱཾས ། 
ཤི ཆོརོགསས་གནད་དེ་བཀའ་ལྔལ་ལ། གང་ད་ 'ཀྱས་ཡ་ཀ་དགརྱ་གུར་དང་། །གང་ཕྲིར་རོར་ཀི་ཀུཊ་གསགས་པ། །དདག་བདག་གས་མཚམས ་དང་ཕྱུར་། །བདགནི་ཁྱིམས་ 
༡ཀཏ་ཏག་གཊ།། །བདག་གྲུངས།་དེ་དག་དན་མ་ཡོཤ། །སྐིཀ་བ་བུའི་ཆ་ཡུགས་ཅན། །ཕམ་ཉས་བརྗོད་དེམ་བརིད། །ཏཧན་ཞོ་ཤོ་ཟད་པ་བཞིན། 
༩ ཀ་ཀྲིམ་དྲ་སང་བསྲའྱགར། །རྟེན་ལ་ལ་ཕན་བུ་རྣམས་པས། །བདག་གི་ཁར་བ་འད་བདམ་སྟ། །ཁར་བ་ 


༨ 











ི་ཊ ཤསྭཐུས། ས། །་ལངདབད་འོབ དང་། །སྤྲུལ་དང་ཁྱི་ཟ་ཟླ་གེ་བར་བྱེད། །མུཉ་པའི་ཏང་རས་འདུ 

ལུང་བདག་ལ་ཏེན། །དེ་ནདྲ་བས་བཾ་དེཀཿ བཅོ 'ཝྲྭ ཕན་འ་ིན་ཡགས་སུགམ གཔཀ་འབྱ་ས གཱར།ཞཾ་ཀ།། བུནམསྤ་ཀྱི་འཁརདུ་སང་སྟ་བརྡོད་ནས། སྣམ 

དད ་ ཐགཏུ་བ་ ་འ ཐོ བ་གསེལ་ ཏེ སྨངའ་ ཁེ་ཞིཤ་དྲྭ་ཁསྱ་ཀི རྱ་བདག་པ་ པར་བཞག ཀྭ ད་ཉས་ཡྱི་ཊི་ག་། ༈་ བཱཨ་བེ་ད ས་བས་ཨས་པ། བདག་གི་ 0 ོ་ 
པ་དང་ཝུན་པ། གང་ཅི་ ཡང་རུང་བ་ ་དེ་དག་ གྲ་མས་ཅད་ ཞི ་བཅེསོ། ལྷཊ་འདཾས་གའུ། ཏམ་དའི་ ་བཀའ་དྲེན་ཡར་༈། སྲ་ཡྭ་བད དག་གིས་ གཅོས་ལྡན། །ཁདན།་ ་ཤྲའ་ཏ་མ་དེ་བཤེས་གསོལ་ 

པ) ༡ ཐང་ཆདའི་ཤམ བཟའ་དྲྭ་བུལ་བརྡྲ་བ་ ་གཏ་མ་ ཆག་ཧྭམ་ནས། བྲས་ཟཾ་ །དེས་བཅོམ། 'ཤྣའཾད༥་སྤན་དྲངས་ ཏེ། བཟའ་བ་ 'དང་བཅལ་གཅང་མ ་ 

ན།། འེན ཐང་ཆེ་བའེནམ་བཟའ་དབུལ "བའ བུ་གཾསཿ རག་ཉུམ་ རྭས། བྲམ་ཟེ བེ་དེས་བཉེམ་ ༢ལཱན་འདས"ཌ ལུ་དང ཏེ བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་གཙང་མ་བཟང་པ་དག་གཞོཊོ་ 


དུ་འ །འཕའེ་ཤནས་སུ་བྱརོདདཔ ཐོ 






ནས། ་དིན་བྲར་ཆེ་བའེཤ་བཟའ་ཕུལ་ལ། །དེ་ནས་བཅོས ་ ༩ྭ་ཡས་བམེ་ེ་དདགུ་ བུ་དྲེརམས་ལ། དཾ དག་དུང་བཏུཧ་ པ་འཆོས་བསན་ཏེ། དེས་ནུས་བམ་ཟཾ་དེ་འཁོར་ ད 


དང་བཅས ་པས་བསྟག་དེཉད་ལ་འཁེད་གཞི༽་དུ་འཇིག་ར རོགས་ཁ་ལྟ སབཞིའིྱིརལཾ་མཐན་པ པཾ ཆོ ཨཿ ཤས་རྡོངས།བཅས་ཤས།། རྒྱན་དུུགས་ ཅུའ་ ཤྭཾ་ཊ 


༢༧ 
\ 











རྩ ལས་བྱ ༽༄༄༅། 5 །དྲ་བས་ཏི། དེས་བདེན་པ་སྲབོ་ནས་སྙན་ལས་ལངས་ཏ ་ཏཀ། 5 ཀླ་གསོ་ཕྲག་པ་གཉིག་ཏུ་བཟཿ་ནས།། བཅོས "ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་ལེགས་སུ ཤཱལ་ 
མཾ་སྤན་བ་བཏུ་དེ། བཅོས་ལཱན་འདས་ལ་འདེ་ས དཆེས་གསོལ་ཏ། །བྱཅུ་ན་པ་དག་ལེ་གས་པར་གསུངས་པའ་ཆསོ། ་ འབ་ཏྱ་བུང་བ་དང་། བསྙེན ་བྔངོགས་ཤིང་ 
༠ དགེ་སློང་གེ་ད་ དེས་པའྲབབཏུ་རུ དན། བདག་ཀྱ ཀུད་གཉོས་ལཱན་ 'འདསྱཀི་ཐད་ད་ དདུཚོང ས་བ ཊར་སྤྲེད་པ་ སྨནཐད་འཇུལ ཀ་ཤ །ད་ནས་གཉིམོ། །ལྡན་འདས་ཀིས་བམ་བེདེ་དགེ་མེདོ་ 
ཧཱཾ ཚུ་ད་ཤེག་ཅེས་བུས་པའི་ཚོག་གིས་འབ་ཏུ་བུང་།། སྭ༈་པཏ་ཛོགས་ཿ །༨མངོ་ཞཾསཾ། ད་ལ་ལྲུང་ཡང་ ཕཀ་སྭཾ། དེས་ཀྱང་བཅོཤོ་པ་དང་གྭ བ་པ་དང་། འ བད་པས་ཉེནོ་ 
© མེངོས་པ་ཐམ་སཊད་སྲངས།་ཏ། དྲག གཉོམ་པ་ཉིད་མད།་ཀ།་ད་བའ། །ད དཞཊ།་དག་སངྷ་རཾ་ཨྭཾ་ཀྱིས་ཨངས་རྒྱས་བཅོམ་ལཱན་འ ཀདས་ལ་གསུལ་བ།བ ཀ པྲ་བས་ཟཾ་ནས་ 
ཤིང་འཁོགས་ལ་བཏུགས་པ་ འདྲི་བ །ཞྣ་མ་ན།ཀྱི་ས་བསྐྲད་ར་ས། འདྲ་བཅྐོམ་ལཱན་འད་ སྭ་ཀྱིས་ཐབས་དང་ལྡན་ པས། འའ སྤར་སེར་ཅུད་པད་མདོད ད་རྣན།། 
གདདུང་གིྲད་ུག་པ། གྲབ་པ།དང་བྲད་ཁ ྱཿ།ང་།༡།ན།འདན།ལ་ཡ་བཞག་པ། །”གཟགད། བཉོས་ལ།འདྲས་ཀྱིས་བཀའ་བསལ་པ། དེ་ལུར ར་འབའ་ཤིག་་ལི།་ཏེ། 
ཀྷསད་བ་ཡས། འད་ངས།་ཿ སྤ་།ཁོ་གཞས་ཨུ་བཤག་ཞ་ན་བསས་གཏན་གཞི་དང་། མོན བའཤེས་པ་ལཱ་ 






¡ཤྲ 


དས་པའི་དས་ན་ཡ ཀལམ་བ་ཀའ དྲ་བར་སས །7༡༨༡༡༡་༡༠༡)` ཅཱ་༣།ཞའ"་ 
\ 













ཁ་ཆ 


༼ 









ཞས་བརྲ་བས་པད་ཏེན་ཅིག དགེ སཱང་དག་སྔོ་བུང་བ་འདས་བའི་དུས་ན། གྲེང་ཁྱཾ་པཅ། 


ཧཾ ཤསྭ་བུ་བྲན། ཁྱེས་བདཀ་གཉིག་གནས་བ་དེ ་ ལྔ་པུཾ་ུ་དུཊ་བུང་ ' ] 
ྒ །ཆཆེརྩ་སས་པདའི་ཆ། ཆོ། མང་བ ཚཀ་སི། ཁྱིཊ་བདག་ 


་བུདེ་དག་ཐམས་ཅདྱ་ཐཾས་པྲབ་། དེའི་བདོག་པ་ཐསསདྲ་ཀངསི་ཀརོ་ 











ནས་དཾ་ མུ་ལ ཤོ །ཕྱཾམ་བདག་ ་ཀྐཨཤིང་ཁ། ཤཊ།། ད་གྲ སྐུརསསྭ་ཀིས་ཁྱིམ་།ས་བསྐུད་དེ། དྲ་གས་བཤེན རུ་ཟེད་ཁུན་ཏ་ཡུལ་གང་ 
ཊུཆས་སེ། །དའེ་བཀའ་ཐུབྱཀི་ གནས་ཞཾགན། ཱ ཊོ ་ ཏེ དྲང་ས ང་དེས །ཀྲཐ་བདག དྲེ དྟགས་སྤུས་ པ་།། ཁཱཾས་བདག་ རྒས་ཤིང་ 





འཁེགས་བ་ལ།གཏུགས་པ་ཁྱདོ 8 ཇི 
བདག་ཁེདའསཙ་ས་བུ་དེམས་ཀིས་མཆེདབ་དང ང་། ༣མ་ཁྲགེ་བེད་ 


་དྲསུ་ང་གས ་གྲུས་པ། པ། ཁྱིམ 
ཏ། ཏང ་གིས་གནེས་སུ་ཁྲིད 









སྭ་དཔྲསངདེས་དའི་ཟ་ནསས་ལ་ད་དང་མཐུ 7 ས་ཏ གཾ གཞག་གེ །དེ་ཊཊ།ཁཱས་བདག་དེག་ 
ནས་དུས་དདས་དའ་དླན་པས་ལ་དད་ ཅི ཡཱ 
སྲ་ཨྭའདྲཾ ར་ལྒ་བཀབ་བའྲི་ཕིུར། དང དས།ཁུམནུ་ ཟན་བཱན་ནས། དའི ཐད་དུ་དབ་ཏུ་སྲུང་སྟ དེ་གྲོས་ ས་ས གསྐམ་གཏན བ། །དང་། | པངན་པར་ཤཾས་བ་ཝཱ་བསྟན། 
















ལསཨ་ྱ༽༠9། 9 །དགེ་སྤེད་ད་ དྱ་ཏབ་སམས་ དཔའི རོ པ་ལ་གནས་པ་གང་ཡི། བདེ་ཤིད་ཉིད་གིན་ན། ། དེའིཚྭ་ཁྱིམ་ དྷུ 
བདག།ཏྱ་གུར་པ་གང་ ཡིན་པ་དེ་ནི་བ ཡཀ་པ་དེ དགན བུ་འདི་དག་ཁན་ཡི ཚཉ༢༢༽ ཏེ ཅགྲང་ འདྲི་དག ཤིང་འཁེགས་ལ་བཏུགས་པར་ 


རྒྱུད་ནས། ཁྱི་བདག་ གྣསད་པ།ལས་དས་ཐགག་དང་ལཱཤ་་ ་གཁི་སྭ་ ཁ་བ ་གཏསྐ་ས་བནག་སྟ་བཀགཉས། བསྲ་མ་གཏན་བ གཞི་དང་་། ཨའོ དོ་པར་ཤེས་པ་ལཱ་ལ་གནས་པ་བུས་ 


རྱ སཾ 'ད་ཏར་ ལང་འདྲེ་དག་ིང་འཁེགས་ལ་གཏགས་བྱགརནས། ཁྱི་ཀས་བསྐད་པ་ལས་ངག་བྲབ།དང་ལུན་པའི་སྭ་མཁའ་གཞས་ཨུ་བཅུག་སྟེ། བཞགཤོས། གཡུང་ 










དུང་གིསྲབརྡ་ཐུག་པ་གུ 'གབ་ག་དད་ གད་བའ་མཱ། 'ཏད་ཁ།ན།་དས།་ ༨།།ཀཏ་ཀ་ག གཞར ༈་ཡང་ ཡངུ་ དག་པ་ག གས་པའེ་སངས་ཧས་འདསེུ་གསུང་བ་ ད་ད ཏུ་ཀྲུང་སྟ། 
« ཧཱཿ ས་པར་སྒདོ་ང། '་དྲན༨།] ར་པར" །ཀ ས།ནུ།སན་ ཀཏ་བས་ང་ ་པ།དེཊ།ཾ | ད་ལྟའཿ མསྒ་པར་རོལ་བ་དྲ་བཏ་ཏོ ་ད། 

དེན་ཆཾཾག།ུ་ཆུངས་པར་ཕྤྱད་ ད་ལྟ བྱ ཕུ 
སཁ་སྲ་བ་བ་ནཾ་གེང་ ཀ་མ» ལ༢ཀའ།། ༡༡༡༣།༡ན་ད་ཡདོ་ང ཧད ཁུཨ་བདག་གཉཾག་གཞས།པ་དཀ། བུབས་ཟླར་བབ་པལས་ཆུང་མབླང་ཨ་ནས། དེ་དེ་དང་ 


ལྷན་ཉིགཙེ་ཀིང་ད་ གརཿགོརདཔ་ཁྲས། པ་ཤོག་ད་འྡདུང་མ་ལྟ་བུ་ཆག་སོཞས། ཟླ་ཁ་དག་ལས་གཉུ་ལོ་པ་དང་། ཁྱུ་གཟུགས་བཟང་ཞཾང་བལྟ་ན་སྡུག་ལམངོས་ 





བ་ཞིག་བཅས་ཏ། དིགས་དང་མཐུན་པའི་མང་བཏགསཀས། དེ་ཁོམོ་དང་ཤེ་དོང་མང་དང་། ཊུན་མཿདང་། མརཤྱི་སྙིང་ ཀུས་བ་སྐྱེན་གསྲུངས་ཏེ། དེ་གང་གི་ཚེ་ཞེར་སྩེས་པ་དའི་ 


ཆོ། ཡིག་གེ་དང་ཁངྡ་ཆིས་དང་། ཤེད་དགདོ་པ་དད་ལགྲ་ཆིས་དང་། དབུང་བ་དང་། སྤྲ་བ་དང་དཀྲམ་པ་དང་| གེས་བརྟག་བ་དང་། ནོརོ་བུ་བརྟག་པ་དང་། དིན་པ་ཆེ་བརྟག་པ་དང་། 
= ༽ ` སི ` ` ༣ ༨༣ ༡ =: ྲ 
སྤིས་བརྟག་པ་དད་། སྤན་བརྟག་པ་དང་། གླད་པོཆ་བརྟག་ག་དང་། ར་བརྟག་པ་དང་། ག་གརན་བརྟག་པ་བརླབས་7། ཡེ་ག་མྭཁས་བ་དང་། ཀླུག་ཨཱཁས་པ་དད་། འདྲ་དན། 


_ པ་དད་། བྱ་བ་ཁ་གསལ་བ་དང་། སིད་བཞུངས་པ་དང་། བརྟག་པ་རྣ་པ་བརྒྱད་ལ་བྱང་བར་ཀྱུར་ཏེ། །ད་ཀག་ཕྲི་གིག་ན། ད་ཕས་མངོའ་སྡེ་ཉམས་ཀྱི་ཤང་དུ་བཏང་ང།ོ། 


མཛའ་སྣཾ་བེཏྣོམསུཀཱ་ལྟ་བ་དང་། ཁདད་དཡྲ་ཐ་དདཔ་བཊུ་མི་འཐཱན་བར་སྦུས་པ།སྟག་སྟ། གད་དག་གང་ལ་དགའབ་ད་དག་དེའི་སྔགས་བ་དཇྡེད་བང་བྲེད་དོ། ] 
ཁྱིས་བདག་གི་བུ་དེ་དང་བཞིཀ་གྱིས་འཇངས་བཞིག་སྟ། བམས་ཉད་ཀི་གཞུང་ལུགས་འདུ་བར་བུད་ཀ། ལཅ་ཟེར་ལ་ཅི་ཟརབརྱགུན་ནས། ལྟ་བའི་ཊམ་པདེ་དག་མི་ 
འདོད་ཅིང་མི་བཟེད་ལ་ནུང་བར་མི་འཛུན་ཏ། །དཀག་ལྱཾ་ཤིག་ན་དགེ་བསཱ ༈ཞིག་གིས་སངསུ་རྒྱས་ཀྱི་བསྡགས་པ་ང་དགང་ཇི་ལྟ་བ་གཏིན་དུ་བརྡོནས། དེ་ཐྲོ”་ 
མ་ཐག་ཏུ་ཁིམ་བདག་གི་བུདེས་འདྲེས་པ། སངསྤྱ་ཧས་ཞེསྭ་བ་བའྱིས་འབུང་བ་འདི་དགནི་སྔནོམ་བུངཤ། སདྱྤྱ་རས་ཞེས་བྱ་བ་དེ་སུ་ིགེ་ །དེ་ཉན།དགབསྙཊ' 





--------------~ ཀ་ཁ་ག་ང 





(|| ~~ ~ 25-༨༡--=༤༤༡༢༡ང་ཆབ་མགསཁཟ།འང་བའཇ་འའསང་ངཔཁཤཛང་ཛར་ལརམངམ་བཛམ་འམས་འཛ་ཁའ་འ༤འ༤༤འ༤༤༡༤༤༤༡ཟལའངལབའཇའ་ཐངང་འརའ༧འ་༧རཔས་འཐབང་ཚམན། 


ལས་བྱབ3༠།  །དེས་དེ་དང་མླུན་བའི་སངསྦྱ་རས་ཀི་སྔགས་བ་བྗྗེད་དོ། །དེ་ཉསྱིམ་བདག་གིིབུ་དེ་བཅམ་ལྡན་འདས་ལྟ་འདེད་པརུ་གྱུར་ཏེ། །དེ་ཞས་དས 
ཐཱ་གས་ཅད་བར་ཏ། བཅོ་མ། ཝྡརའདཱུཊ་ག་ལབ་ད དགེརྡ་གེ་བིན། ན་ཨ།། བཅོམ་ལཱཤ་ཁདྭསཀྱི་ཤབས་ལ་ ་གཤོ་བས་ཕག་འཆོལ་ཏ། ཆས། མཉན་བའི་ཟིརྩ་སན་སྡར་༡ ཀྐ 
འོོ ཀ་ [ངེ་ནྣས་ བཅོམ་ལྡན་འད་ཀྱིས་དེ་ལ་དེ་དང་མཐ 'ཱན་པའི་ཆོས་བསྟན་ཏ། ས།ཁྱིས་བདག་གི་དེབཅོ་ ལྡན་འདུས་ལ་སྲེལསྭ་དགའ་དུརྱ་བུར་ཏོ། །དེ་ནས'༡ཁྱིམ་བདག་ 
ལོ བུ་དེས། བ བཉོས་ལཱན། ཀདཊ།ཀྱི་གཏམ་། འཇུགྲ་རོགས་པར་ ཀ་རས བཅེས་ལྡན་འདུས་ཀྱིས་ཀུུངཊ བཞི་སངོ་པར་བྷསཏིར་ དྲས་ཨུ་གིད་འབཏྟ། བཅོས་ལན་འདུས་ཀྱི་ཤབཊ་ 
ལལ སྐག་བསྲ་པག་འཇོལ་ནས། བ གཉོམ་ལཱ།འ ༣དཊྭཀྱི་བྭད་ན་ཨ་ཨང་།། ཏྭཤཱཾས།་ཕུ་ ག་དཱཾ་སཱུཾ་པ་གཏང་བའེ་སཾསྭ་སྨེས་ལ། ཁི་ཀཀི་ནཱཱ་དདག་བ་མཐཤོས། དེབས 
པ་། བདག་བྱར་མཆོ་ཆན་པའི་ཤར་ད ད་རང་ལ། གཔ ༦ ་ པ་བླསབ་ཉུ་ས་པརྩ་བུར་ན་ཡདདྭ་ཝུར་དང་ཁགདུ་སྨིན་པ་དག་ སཱིན་ཊིངབསེ་ 
ནམས་དགུ་ཤུད་ནཱག་སྭ་སྙམ་ཞཊ།། ། རོ བཱུ ངོ བེདུ་ཨོང་ནས་དས་དནཔ་ཆའི་གིང་བྲགོད་བརབྒྲ་བསཏ། ཕྱིར 


།།ཏབོངྭབ་་ཏཾ། བ་མ ཆན་པ 
= 
འཇོ་མཁུའི་གིང་ལེཊ ཨྭ་སྐུ་ཏས་པ་ 1།' ཡ་འཐད་པ་གངྒ་ནས། དེས་ག་བྭ་ཆལ་དེ་ འེ་ཉོང་ངོང་ཞིག་དུ་བཙས་ས། ། །དཤཾྭ་ཧ་མ་ཆོའི་དུས་བླནབྭ་ཕིང་ལག་པདང་། 


















ཆོང་པ་ད་དག་འཇིགས་ཤིང་སྨྲག་སྟེ། བདག་ཅགཞི་ཤི་བེཤོནོ། །བདག་གི་སྲཾགནི་མྤད་བིན་ཞེ། །དེ་བདག་ཅག་ལ་བཀའ་བ་བྲེད་དང་། སྲེག་ཕངས་བ་སྣིཉ་བ་ཨུ་ཡད་ཅེས་འཛེར་ཏ། །། 
དེནས་དེད་དཔེན་གྱི་སྨྲས་པ། མ་འཇིགསྲ་ཤིག་མ་འ འཇིགས་ཤིག །སྭངས རྒྱས་བཅོས་ཝུན་འདུས ་ལ་སཱབས་སུ་དང་ ཡིག་དང་། ། དེས་བདག་ཅག་བངས་པ་དང་། དཀེསོ་ཐག་པ་དད་། 
གནདོ་བ་དང་། ༽ ཨམ རོ ས་བུས་ ་སཾ། །དེནཊ།དེ་ ཤཾན།ཡ་། ཕུག'ཏ རཾ །དྲ་ར་མན།སངན། 'རྒྱས་ལ་སས། ཨུ་དེང་སྟ། ཐབ ་པབཉོམ་ ལྡན 'འདན་ 
ཀྱིྒི' འདིལཱ་ཧཾ། ། འདྭས་པ་དང་། ས།འདོན།པ་དང་། དཏྟར་ ་གུང་གཉི་ གང་མི་གཟིགས་པ་དང་ ] མཱི་ཨ།ཁྱན་པ་དང་། ཐུགས་སུཿ མུདཔའ་ མཆིས་ན། ཀྱི་མ་ ཐབ ི་ 
བུ་ཤིངདཀེས་ཐོ་ ཐོ པཾ གནོད་པ 'དང་ པྲད་པྣམས་ཀྱི་༔ སྭབས་ མངད་ དུ་གསལ། གྲོག་པངཊ།་ག་ཧུཿལ་ གས་ཞེས བུས་ས། །དཾཿ ཞས་བཅོམ་ལཱ ་ཤདན།' ཀྱིས་ཉཾ་ནས་གྲུ་ "དའང་ 
ཧིདརེའྭཱ་འདོ་ད་ནས་ ཕུཾར་ལག་ ཧཱ། རྒྱ་མཆོའ་འགཊ་ དྲ་འབུང་བར་འགུར་བའེ་ལ ༈ཤུད་ ཤྱེཀ་ཀྱས།ཁ ླདབས་ །། །དྲེ་ནས།དེ་དགྲ་ཆ ་མཆོ་ཆ། ་པོའ་འགམ། དུ་བུདཤ་ཨ། 1 
ཡད་པར་དད་ཏྟ། མཉན་དུ་ཡེད་བརྡ་ས། ཤམ་མཱ་བ ཤག ཤས། བཅེས་ལྡན་འདན་ག་ལ་བ་དེང་དོད་སྟ་ཤུཾན་ཤམ། བཞེསོ།ལྡ།་འདན། ་ཨི་ཀབས་ཡ་མགབསོ་པུག། ཚལ་ཏེ། གཤེས་ 
ར་ འདན་ཀུ་ ཀྱི ཤབས། འ་བས་ཞས། འད དྷ་སྐད་ཅ་ས་གསེལ་ །ཏེ། །བཞོམ་ལཱན་ཁད༥། ཀྲི་བདག་ཤ་ག" ལགཀའ་བ་མངོད་མད་ད་པ་ཁགས། སོག ་ཤངན་པ་ "ལགས ཉ་ས་གསོལ་ ར་ 











ཁས 9 ངེ ེསོ་སྟན་བའྱྱིང་ ཧཱུ་སྡར་འདུགགེ་ །དེ་ཀན། བཅོསོ་ཝན་འ དགྭ་ཀྱིས་དརྟམས་ཀྱི་བསམ་བ་དང་། བག་ལ་ཉལ་བདྲད། ཁསས་དཔ་ཤས་བ་དང་། རང་ 
གཞིན ཡུ །སུ་ཏུཏནུས། དེ་དང་འབྱུན། པའེ་ཆོས་བས་།་ཏེ། དེསྭན་དེད་ད་ ཀོར་ལཀོགས་པའེ་ཚོང་བ་ལྔ་བརྒྱ་པེ༈མས་ྱི ཀྱེས སྟན་ དེ་ཉིད་ལ་འཁདོབ བཤིན་བུའཇིགས་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའིའིའི་ 
= ོ ཚེ་སཾ་གྲབན་པ་ཧིཤུ་ཡེ ཡེ་ཤེས་རྡོ་ རྡོ་རྫཾས།བཆོམ་ནས། རྩས །ཁི་ཁབས་བྱུ་བདོཨུས་དྲུབས་ཏེ། དམས ཀྱིཀ་བདན་བ་མཐྲོང་ནས་གསེལ་པ། བཙུཉ་པ་བདག་ཅག་ལེགས་པར་ 
རླ གསུད།པའ འིཆོས།འདུལ་བ་ལ་ རབ་ ཏ་པ ག་དང་། བེཊ་པ །རྫོགས་ཤུང་དངེས་པབ ཁབོདུ་དུང་ན། བཏདཀ་ཉགཀྱ ཀུང་ཿ གཅེམ་ལཱན་འད་ དནཾ་ཀྱི་ ཐུད་དུ་ཆངས་ དྲག 
དེནས་བཅོསོ་ལྡན་འདས་ཀིས་འ ཏག་དགྲེག ར་ཤེག་ཉས་བྲ་ ཁལིཆིག་གིས་འབྱཏུ་བུང་ཧ། བཧུཊ་བརྡཿ གས་བུདམངོད་ནས། དེདཀ་ལ་ལུང་བགོ་ཧྭ། དེ་དག་གིས་ཀྱད་བརྩོན་ 
དག ་ རར འའ 8 ཀན།། དག་བ བཅོ་མ་བ་ཉད་མང ཀོ་ཨཱམཏྱུ་ཐ ཨཏ། དེདག་དྲག་བཅོམ་པ་ཉིད་ཁམས་གསུམ་ བའི་འདོད་ཚགས་ 
ག་༩ཐི་ལ་དུ་ཊྭད་བའ་ སཱམས་དང ང་ལྷན་བ། ༦ནདྲས་སད་ཏུ་ཧུ་པ། རིག ་གསྭ་སཱང ངའི་ ལསྲུབས་ 
པ་ཡབ་པ། གཏང སྐྱད་པྭ་དང་། རགས་བ་དང་། གཀུ་པཏ་ལམ་ལྟབ དབང་པོ་ དང་ཉ་དབངྱ་བཉཾས' 















འེ 6༨ ` 
་ བྡདུ་པ་དང་། གུས་པརླགཱས་བའིགནས་སྤུ་གུར་ཏོ། །དཤཨ་དགེ སླེདམས་ཀྱེས་སྭབ།རྒྱས་བཅོན་ལྡན་འདཊ་ལ་གསུཁ་པ། བཅུན་བ་ཆོང་བ། 
ལྔ་བརྒྱ འདྡཾ་མ་དད་ དཔྲ འད་ཁཀཊ་བཏྟཉ་ས། བཅམ་ཝན་འདས་ཀྱིས་འཇགས་པཅན་པོ་ལས་བསྱབས་ཉས་གཡུང་དྲུང་གེ་མཐྲར་ཁུག་པ། གྲུབ་པ་དད་གདེ་བའི་གྱ་ངཊ་ལས། ཱ 
ཀག ་ ། དཾ ༨ ཀཀཏ། 1 པ། ད་ལྟ རའབའ་གར་ཡི། ། འདད།་ང། '༈་ཡང་རོང་བ་ལྡ་བརྒྱ་བ་འདིཉཱམསུ་ཀྱིས་དེད་དབཞོ་ 
ཧཧ ཅཿ་འདྲ་ས་བ་རཉའ་ཡས་པློལ་བོས་ཤྲོས། བསམ་གཏན་དགི་དང་། མགོ་ད་བཿ་ད་པྲ་པཱ་ཝཇི ཏན་ཊཾག །དགེ་སྲུང་རྣམས་སྔནོ་བུང་བ་འདས་ 
བའ་དུསཊཾ། ཤདངར་བ་ར་ན་ས་ཧཾ། དཀའ་ཕུབ་ཀྱ་གནས་ཤེག་ན། དྲང་སྭཾང་མངོ།བཿཤས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ། རྔུ་འཕྲུལ་ཆ་བ་ཞིག་གནས་སྟེ། དེ་ཡང་བ་རན་སཾནོ་གནས་པའི་ 
སྱིབེ་ཨེདཔེས་བཀུན་ཏྟརབུ་བ་དང་། ཟླ་མརབུ་བ་དུང་། མཆད་བདབྲ་བ་ཞིག་གེ །དྭནས་ཕྱེ་ཞེག་ན། བཟྙ་ས་ཆོང་པ་ཝ་བྱ་བ་ཅམ་གིས་དྲ་མུངོད་ལ་བསཤ་བཀུན་བསཞས། 
རྒྱ་མཚོིན་པེའ་ནངདུ་དང་སྟེ། ད་དག་གིས་འིན་པ་ཆེའི་གླེང་བགྲད་པ་བ སྤྲུ་བུས་ནས། ཕྱིད་འཛམ་བུ° ཀྲུང་ལེགས་གུ་ཆས་པ་ཡས་ད་དག་གི་གྲ་བརེ་རྒྱ་མཚོའ་དུས་དྲབས་ཀྱིས་ 
ཐཱང་ལ་འཕངར།ཤན།། དདག་དང་འཇིགས་ཤང་སྣག་བདགྱར་ཏེ་བདག་ཅེག་མཆོའ་དས་སྐབས་ཡད་དསྟ་མཉས། དེ་དག་ལྷ་རྣམས་ལ་འདབས་བཀྲེད་དོ། །དེ་ད་ཞས་དེད་དཔཉོ་ 
















ལས་བྱ] ‹ །ྱིས་སླུས་བ། བ 
འིན་ཀྱང་” དེས་བདག་འ འཕངས་ཤིང་དཀེས།་ཐག་པ་དང *) གཏེདོ་པ་དང་ཕྲད་པ་ལས་ 'སྐྱབས་བྱེདཔརའགུ་ 
--9¶ ཡག། ཊོ རོང་པ བྱོ བ་ ད་དག དྲ ཛོ 
ངོ ཆོང་ པ་ལཱ་བྱྱ་པ་དེ་དག 'ཛྫ་འཛྲུལ་ཀྱིས་ཊུ ཧ་མཆོ་ཆན་་ པའ་ནང ཞས།ཡང་ ཨཱ རང་བོ། དཀའ་ ཐུབ 
ཐང་ཐ་ ནར་བ ་ཡང་དང་ ཱ 
ཅད་དྲང་སྲོང་དེའེ་ ཤད་དུ་དབ་ཏུ་བུང་ཊ 
་ ངཿ 
འདེདག་རྣམས།ཁན་ ཡནན། །དངོ་ཡང་ངས་འ 





ད་ད 


རར 







༥༩༨༥ བན།༣ན།་བཏ ཏ་གཞ་ ལོ་ ཤེས་པ 


པའང་ཡིན ད་ཇ་དད་ད་པན་དྲ་གཌ་བ་གང་ཡ། 


༡ (༨ *༡༡ ˆ ! ང་དཔན་ཁད་ཁ་ན་ལ་བ 


དག་ཅག་གས།ཤ་གཉན་། 'ཡྭ་ག་སོ་ལགདབ་ཏེ་དགས། བདག་ཞག་དྲང་ཊ ང་སྲེངོ་དེ་ དེ་ཉིད་དེ་ལ་སྙབས་སུ་ འགྲེ 
རྒུ་ཉིད་སྲེག་ཡད་ དག་པ་སཱཾན་པཾཔེད་དེ། རྡ ན་ 


ད་ཞི པ་འ ཏ།དང་ང། །ད་རྐས་དྲང་སྲོང་ ངནེ་ཝ་དགའ་བའི་ལྕས་དང ང་སཱང་ དེ་ལ་ཡཱན་ན། དྲང་སྲེང་དེན། 
ཀྱི་ཆོལ་དུ་ བཀོད ད། །དཾཾ ཞཊ།7 འོང་བཌྣམས་ཀི ༡ཀྱིས་བས་མས།་པ། 


༥ ཁང" ཨྱ་སྟིཿ་ཧཱཤཱས སན་པ དག 






།བར་བུའོ། ། 


་གཱཾ།་ཏིང་བསོད་ནམག་དག་བསན་ས། ཐགས་ 
དྲ་དྡོ། དག་སྤིང་ དག་ཇིསྐམ་དུ་སེམས། དྲེ 
© ཆང་པརྩཱ་ངང པགང་ཡན་པ་དེ་དག་ན་ཆོང་པ་ 


༧ར་7འ)' ངའ།ཁ་ང་ཀཏ།པ།ཆཊ་པ་འ །པ།བསྐུབས་ཏ། བ་མ་གཏན་གཞ་དང་། 


( 
) 


༨ 





ˆ མདོན་བརཤེས་པྭ་ཝ་ལ་བཀད་དེ། །དྭ་ཉར་ཡངའདྷིརམས་ཀྱིས་དེད་དཔེན་འདི་ལ་བཏེན་ནས། ང དས་འཇིགས་པ་ཆེན་པོལས་བསསབས་ཏེ། ག་ཡུངདུངགི་མཐད་ཐུགཔ། 

ཐུབ དང་བདེབའི་མུ་ངན་ལས་འདུས་ པ་ལ་བཀདདེ། གཞན་ཡང་ཡང་ དག་པརྔངོགས་བའི་སབས་རྒས་འོད་སུང་ གི་གསུང་དབ་ལ་འདི་དག་ ཐམས་ཅན་དབཏུ་བུང་སེ། 
དེད་འདྲིརམསྭ་ཀིས་ཆིག་གཅིགཏུ་ ཏངན། 'པའི་སྤྲེད་ པ་ཡྱད་ནས། ` དབང་པརྣམས་ ཡངས ཨུ་སྙིནབརབུས་པ དེས་ན ད་ལྟར་རྣམ་ པརྡ་ཀལ་བར་ལྱཛར་ཏོ། ་ 
ཤླུད་ཉེས་བྱ་བན། གླང་བཞི་མཉན ུ་ཡོདབ་ན་བཤུགས་ཏེ ཏེ། ཊེ དའཚ་མཉནདུ་ཡེདཔན་ཁིས་ གདག་ཕྱག་ཅོང་ནོང་མང་ལ་ལེངས་སྤེད་ཆེ་བ། ཡསྤས་པ། ཀཱ ཡན 


ཤིང་བ རྣམ་ཐེསི་བི་ཤ དང་མཉམ་པ། རྣམ་ཐཱ ཐེསྭ་ཀྱིབུའིཤེར་དང་འྲག པ་ཤིག་གནས་པ་དེས། ཐབས་ཟླར་བབ་པ་ལསཆུང་མཐླང་སཞས། ད་དདང་ ཅི 
ཤྱ །ཉྷ ྷ ༦ ཏ་ དེད ¢ 









༥ 


རྩེ་ཞིང་དགའ་ལ་དགའ་མགུན་སྤུད་དེ། །7 །ཁྱིམ་ བདག་དེ་ཡངབུ་མི་གཞན་པ་ཉིག་སྟེ། ། སུ་དང་བུ་ཿ མ་བརྩ་ས་སྭི། །ཅེག། (ཅིདྲདྲ་ལུརརོ། །ཁྫམ་བདག་དེའི་ ་བསྙན་ནི། 
ཆེ་དང ལྡན པ་མ་འགགས་ ་ཡིན་ཏ། དེས།ཁིམ་ ་བདག་དེ་སྦྱབས་ཨུ་འགྲེབ་དང་། བསླབ ་བའེ་གཤེ་ ཤྣཾར་ཁ་གཤས་པརཤུས། ཀ་། སྤྲིན་པ དང་སྤི ་པའེ་ ཐ་་ 
དུ་དནས་ཕྱིཏིགཉ་ཁྲིམ་བདག་དེའི་ཆུང་མ་ལ་བུ་ཆགས་ཞས། དྷེབ་བ་དགུ་འམ་བྱར་ལནོ་པ་དང 


ང་། ཁྱེའུ་གཐུགས་བཟང་ཞིང་བཏྟན་ལྡུག །ལ་མངོས་པ་ཞིག་བཅོས་ཉས། 





༩སྷ་ཙ༅། རོ །ཁྱིམ་བདག་ དེས བསམ་པ། ཐབས ཇི་ལྟ ༈རྲབྷུས ན་ཁྲཱཾའུ འདྲར ་རིང་། ་བསའྱགས། ཤག་གྭ་སྟ 'སྙམ་ཉྲས་དེ དེའི་ ཟླབྱ་སཾས་པ ་པ། འཕགས་བ་མ་འགགས་ ཤིད ཛྱུ ་འབུལ་ 
ཆེ ཆེ་ཞིང་ བསོདཉམས་ དང་ལཱན་ལཆེ བརྲ་གགས་བ། ཡིན་བསན། འདི་ལ 'བདག་གིས་བུ་ བ་ ༥འདེག་ཡེག་ །ཏུ་པུལ་ན། འདའིམཐས་ཚེང་བར་འགུར་ཡངསིདདེགོས་ནས། བ་ ཕ་མ གཉིས་ཀྱིས ) 
>` ཁྱེ ཏུ་ཚ ཾབར་རུ་།ྱེག་ུ་$་ དེ་ཉེན་གཅིག་བ བཞེན་ཏུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་དུ་ཁྲི ཁྲི་དཅིངགསོ་བར་བྱེདཏ ༢ དགེ་སྦྲེང་ །ཆ་ལུགས་སུ་བྱཅུགནས དག་སྦྲོང་དག་དང་ལྷན་ཅོག་ 
ཏུ་བསད་སྟམས་རྒྱ རྒྱ་བར་བྱེད་དོ། །དྭེརས།དེ་གང ཆོ་ཤད་ཆ་ བརྩ་ཀར་པ་དང་ཚོ། ཁྲིམ།བདག་དག་གངསྱ་ཧས། །ལེ་སོགས་ 'པའེ་དགེ ངོ ངོ་གེ་དག་འདུན་ཁྱིམ དྲ་སུན་དུས་ཞན། རང གཡ་ 
བརའ་བ་བ བཅོང 'བཟང་པ་མ། པགས་༡ོན། ་བརྲ་བས་ན ། ཉཾ་བཞེད་པ རཿ 'བསྟབས་ ཞས། ཁྱིའུ དའི་གུདདུ་གསར་དངུ་ དངུལ་མང་པོ་ཕུལ་ལོ། ལི ༽བཅོམ་ལྡན་ཁདས་ཊི ཀྱིས།་ 
ཀྱང་ཁྱིམ་ །བདག་ དེ་ལ་ཆོས་ཀྱི་ ་གཏན།ྱ གྱིས” ཡང་ཅན ལ་བསྟན་པ། ཡང་དག་ བའ ་འཇིན་ངུ པ་བྱདག །ཡང་དག་པར་བཟ་ ངས་བ བདོ ཡོད་པ། ཡང་དག་པར་དགའ་ ཐབརྐཔཛུད་ཞས། ཧྐཡ་ 
བཤངས་ ཏྭ བཤ ས་གོ། །གཅོས་ལཱ ་འངས་་ ་ཀཤིཾགས། ནཾཧ། །ཏྱིམ་བདག་དཨ་ དྲ་ཁྱུར་དའཆོས་གས་ མཆོན་ཆརྣ་སས་ ཕུད་དེ། ཁྱིམ་པ བའ ལགས་ །དང་བྱཧནྷམས་ བས་ན ས་དེ 
དི །ཏ་གཀ་ཏི། ཆོས་གོས་ཆོག་ཉན་དེ་དག་འབའ་ཤིག་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །དེནས ་གང་གི་ཚོ་ཆ་ལུགས་དུ་བསྒྱར་མནུས་པ་ད པ་ད 














ཆོ བའ་བ་ 
¢ ནག་བཟའ་བ་ 








ཛི ཡྨ 
ˆ 'དག་སཛ་གི་ཡུགས་སུ་ །འདུག་བཞི་ ་གསི་གར་བཾད་དེ། ཁྱིམ་དེ འུ་ལུངས་ཀིཿ གགས་པ པྔ ཝཱ་བརྒྱ་དང་ལུན་ ཅིགཏུ་ གི་གྲེ་སབ་ཏུ་བྱཅུག་གེ །ད་ནཱས་ཊ དེ་རང་གི བྱིམ་དེར་ཡང་དགའ་ | 
ག་མེདན་གཏཤ་ དུ་ལའྲི་སཾསཏ འུ 0 འབའ་ཤིག་ཏུ་འག ཤ་འདེད་པ་དྱགུན་ ཏཾ དྣས།ཁྱིམ་བདག དྭས་བུདེ་ ་གཅུག་ལག་ཁ ཁང་དུ། དྲུ་བིདནས་དྲ་ཞིད་དུ་གསུས་སེ། ། དེ་ནས ར་ 
་གཅུ་ག་ལག་7 །བངདེ་ཉེད་དུ་བསན་བཅོས་བམ 'ྲ་རྒ།།ཉད་རྟེགས་ པརུརནས་དའི་ཕྱི་ཁྱིམ ་བདག་ དུ་འྲགོ་ བ་མི་འདོད་དོ། །གཅུག་ལག་ཁངཿ ོ་འདུག་ ཞཾནདུ། དེས རྒནདུ་ཞུགས། ་བའི་འབབས་ 
ཙཿ བུ་མངོན་ཨུམ་ཏུ་བས་ཏ | ཧན ་བནྔའདོས། ཕ་མ་ལ་གསེལ་ཏ། ཆ་དང་ལཱན་པ་མ་ འགེགས པའི་ཐད་ དུ་དབ་ཏུ་བུངས་ བསྟན བརྡངོགས། ཏེ ཆ་དང་ཞན ལེ་མ་འགགས་ ་ 
པས་དེ་ལ་ཡུང་ ཡང ཕེག་ནས་། དེས་ 'ཀྱང་ ང་བརྩེནཿ པ་དང་། བསྤྱུང་པ་ད་ ་ ༥1བྲད་པས་ ཉེན ས་པ་ ཐམས་ཅད་སྤུང་ ཏེ དྲག བཅམ་ ་པ །ཉིད་མངོནོ་སུ་མདུ་བུས་སཾ། །དགྲ བོས བཀུ་བ 
རཾ ཆ་བ བཾ ་གིས་འདུལ་ བར་འགུར་བཁགའ བཏ ཡེད་ཧཱམ་པ་དང་། དུས བལྟས སོ ཕྲ་མ་ལསེགས་ང པ་ནེལ་འ་ཀྱི་གགོས་པ་ཁཱ་བྱར་འདུལ་བར་འགྱུར་བ་་ 
ཨུ རྒྱལ ྲུ་ཧལ་བྱེད་ཀྱི་ཚེལ་ཞ སམི་ ཟི ་གདྱ་སུད་ ཏཾ རང་གི 'ཁྲིམ་ །དུ་བམུ་གཉིས་ཀྱི་མགུ་ཞས་ བར་ལ ཀུ ་བང་རོ། །དེནས་ འེ ཨ་ཐྲང་མ་ ་ཤག་ཏུ་ཕ་མ་ 'གཉིས་ དེ་ལ་ཤིན་དུ་ དུཿ དཾ 
¡5 ༦ཡུདན། ཆོས་མཉན་བའེ་ཕི་ང་མདུན་དུ་འདུག གེ །དེཞཾས་ད་ཕམ་གཞིས་ྱི་ གསམས་པ་དང་། བག་ལ་ཏལ་དང་། ཁམས་ ་དང་ཤེས། ་པ་དང་། རང་བཞིན་ རྟོགས་ 











ླྱཤཨ ལོ 





ལས ། (2 ཧད དྭ་དང་ མཐུན་པ ་ཀཞའེ་ཅེས། །གསྟན་། ཏེ། དཾཨ་ན་ཐའ།་ གཉིས་འཁོར་དང་བཅས། ་པས་ཏྟན་ དེ་ཉིད་ལ་འ 'ལཁོད་བཤིན་ རྩེབ. ཇིགསཆོགས་ལ་ལུ་བའི་རིའི་ཚེ་མེ་མ བོ 
ཡཿཤེ། རྡོ་རྗེས ་བཅྐོས་ ནས་རྒྱནཏུ་ ཏཾ ཞུགས ་པའི་འྲགསྐ་བུ་ བྲ་མདོ་སུམ་དྲུ་བ ་ད་བྲས་ས། །བདེན་པ་མོང་ནས། སྨྱབས་སུ་འགྲི་ བ་དང་། བསབ་པའི་ (འེ་གཞི་ནམས་ལ་བཀོད་སྟ། སྦྱིན་པ དང་ག ཤའ 
4 ་བགེ་ཿ ར་ ར་ཡང་ེདདུ་བྱའུག་ནས། ཁྲིམ་ ཤའ འད ད་བརྲ་གསཏ་བཞག་ག་ །དན། ནྣ མ་ ཀྐྱ་ཟྲ ཀི་གྲག།ཿ '་བེ་ལ་ཿ བ་རྒྱ་པེདེ་དག ཀྱང་སྐྱབ་ སསྭ་སུ་ལྲོ་བ་དང་། བསྲབ་པའ་ འ་བཤྭིརམས་ 
རོ ལ་བཀད དེ། དེཉས་དགྲེསང ཤུམསས་རྒྱ 'རྒྱར།བནོ་མ་ ཅཙ་པ། ཐྲུ བ་ཁིམ་བ དག་གི བུ དེས་ལས་ཉི་ བགགྱིས།ན། ལན་དེའྭཚམ་པཔ་སྨིན་བས་ཕྲུ་ ལྲུག་ཅིང་ནོ་མང ཇ་ 
རླ ལོངས་སྤྱེད་ཆ་ ་བའ་ རིགས་ས །སྐྱེས་ལ། བཅོས་ལཱན་འདན་ཤང་འདན། བྱགས་ཏ། ཨི་གཉེད། ་བ་ས་བྱབ་ བགྱེས་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས དད་ཀྱི་བརྙན་ ་པ་ལ་ འབཏུ་བུང་སཾ ། ཏཾ ཙོ 
བངཨོ་ཨཉ།ཿ དྲ ་གཆཾས་པ་ཉད ཉ།ངོན་ ༥།༥།ད་ཿ ཀྱ ཨ།ཀ། འད་ཉད་ །༨་ 'བརྟཊ ཀྐཊ། ཕ་ས་ཁནགས།་པ་དང་ ར་ ནའུ ུའཔས་ཀི་བགས་ཕྲལ་བ བྱས་དདན་པ་མཐོང་བརྭ་གུར་ཏེ། 
བཅོམ་ཝཱན་འདྲས་ཀྱང་ ༢) ༡!3ད།ཏེ་། ཞྒི།3!)ད།ཏྲ།རྲ་འ།བཀྱི་ད།འག་ན།། བཏོམ་ 'ལྡར་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྙུལ་པ པ། ལྤ ཀ་ཀཱ་གྱི་ དབང་ལསགྱུར་7 ཏཾ །གསུལ་པ་དཏུན' པ་འདྡིཿམས་ 


¬ 


ཀྱིས་སྨཉ་ལམ་གང་དུ་བཏབ་ལགས། བཅོ་ཡལཱན་འད་བཀ་ཀ་སཱཿཡ་པ། ད་ སང་དག་སྔེན་བྱང་བ་འདས་ ་པའི་ 'དུས་ན། སྐལ་པ་བཟང་པོ་འདི་ཉིད་ལ་སྩེ་ དགུའཆ་ལ་ཧ་ཁི ཐུབ་པ་ན་ཡང་། 
ངཱ 
















༥༧༧ 


ཀནག་བརྡ་ངགས་པ་ཁེསཔས་རས་རིག་པ་དཔགབས་སུ་ལཱན་པ་བདེབར་གཤེགས་པ། འཇིགས་ཏྟནཿ་པ། སས་ུ་འདུལབའིཁ་བ་སུརབ། བུནམདབ་ལྟདངམ་མས་ཀི་སོ་པ་ 
ཨདྲཊཿ རྒྱས བཅོམ་ལྡན ན་འདྭས་འ འོད་སྲུད་ཤེས་བུ ་བྲ་ ་བ་འཇིག། རནདུ་བུ བུང་སྟ། དའ་ ཆོ་གྲོད་ཁེར་བ་རནསཊ ཁྱིམ་བདག་ཉིག །་གནས་ཧ། ༣༨ ལན་བ ཞིགཿ ན་དེའི ཙེཆོ་གཟུ་ གས་ ་བཟང་ཤིང་ འྔཾ ་བལུཉ་སྔ སུག་ལ་ སངས 
,པ་ཏིཾག བྲུར ད་གངགི་ཆོ་ ཆེར་སྤེས་པདོའ་ཆོ། ཡང་དགེ ིཔར་ཛོགས་པའི་ ་ཨངས་རས།ཁདྲ་སུང་གིསྟཉ་པ་ལ་ དད་པ་ཏད་ནཊ།སབས་ས། འགྲེ་བདང་། བསབ་པའི་གཤེ་༈མསྭ་བངས་ 
སེདགངག་ཉིན། 'བཀ་ཁྱིམ་བདག་་ ་གཞན་གྱི་བུ་ཝ ༥༣ བྱར ་ཡང་གཙུན།ཏུ། གངགཚད་དག་ཆེད་སྙེ !ྲུ ་བ་དེའི འཆ བརྟག་ པ་ར ༢༢ །བྱད་ལ་བང་བྱྱགར་ཏེ། | །དེཉས་ད་དགསེ་སེའི་པྲ་གྷནམས་ 
ཀྱིས་མཛའ་སྡེའ་ནང་ཿ ཐ་ས བཏང་ང། ] །དེཤྣ་ཕྱི་ཞིག་ན' དཔྲིདཀྱིས། །དུས་སུ་མངའས་བོདྡེ་མས་བསྩེད་མས 'ཀརོཁ་པཤཾང་ ཤོབ་ ་ ཏོགྱཾ་རུས་བྲའི ད་དུ འགྲའདད་ 
པནྱག་རས། ར་་ས་ ཀྱིས་ཁྱའུ ད་སྔན་དུ་བཏང་ 'བར་འདོད་དེ། ཁྱེད་སྡ་པསྲང ང་ལ་བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་དག་སྟ ཤོན གྱི།:ཤིག་དང་ བདག་ཉ་གྲ་ཀུང དོན་དག 'གུབ་ནན། འདེ་རཤཾས 
ཐུས་སཾ། །དཱས་དེ་དཔསངོནས་བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་གཅང་མ་བཟུང་པོ་མང་པོ་དག་སྟུ་གཤོགས་སོ། །ཞང་དྲག་པ་ཇོགས་པའས་ྱ་རས་འདོ་གུང་ལབོར་དང་བཅས་བསྲུའོ་གོ། 
ནྲ་ཐངགསྭ་ཀྱང་དས་བསས་པ། ཡེནོ་གནས་ཁྱི་མཆོག་འདི་ཏ་བུ་ལ བགེད་ཧཱམོས་ ལན གཤོག ཨ་བ་བདག་གིས་ཀྱང་ཆོགསྤ་ཆུང་ཇུས་བཟའ་བ་དང་བཅའ་བདག་སྦྱར་པ་ ལདོ། ་ 












ཆ་འ ༢ ངསྒ་རས་འོད་སུང་འཁོརད རཱ་བཅས་བ ་བ་བཤོས་ གསོལ་ལ། དའེ་འོག ཏུ་བདག་གིས་ ཀོ ཀྱི་བཟའབ་ ཞུ 
ང་ཁཀཟོཅ་དང་བཅན། པ་སྩེད་མེས་ ་ོལ་དཉིདྲཀིཞང་ ུ་སྨན་དྲ ་དངས་ཏེ། བཟའ་བ་དང་ 


ཁཿ རེ 

བཉའ་བ་གཞན་སྦར་བར་བྱའོ། །སྒམནས། དེས།་ཡང་དག་པཿ་ངོགས་པའིསངས་རྐས་འོད 
༦ བཅལགཙང་མ་བཟང་ པ་སང་པོས་ བཿས་ཏེ། ཅི་གཞིད་པ །ཐམས་ཅད་སྭབས་ཉས། ཆོས་ ངསྤྲ་སྔ དུག་གེ་ །དེ་ནས་ཡང་དག་པར་ཇྲོགས་པའི་སངསྤ་ཧས།་ 
ཐཱ ་ གིསཿ ་དེ་ལ་ཆོས་ཀྱི་གཏཔ་( གྱིས་ཡང་དག་ཕའ་ ་བསྙན། ཡང་དག་པ 'ཙངོན་ད་ དུ་གཏུག། །ཡང་དག བར་བཟཾངཊ། ་བསྙེདེ། ཡང་དག་པའ་དགའ་བརྲ་གངོད་ནས། གདན་ལས་ 

ཨུ བཤེངས།ཏེ ་གཤེགས་སེ། །དེ་ རཊ།བེའདེས་ ར།ཇྲ་༡་ཧེ སེ་བཊ་མསྭ་ཀྱི་ཕིར་བཟའབ་དང་ ལོ ་བ་གཞན་ དག་ད ྭ་གནོ་བུད་པཔབཤུགས་ ས་སཾ། །དཉས་མངའསྣ་བོ་དམས་ ་ 

དེར་ལཱགས་ནས། བདག་ཅག་གི་བཟའ་བ་དང་བཅའ་ ་སྔ་གནཱ་གྲས་པཿ དེ་དག ཌབྲམཨ་ཉད་ཡང་དག་པར་ ཇོ་གས་པའ་སྲངས། རྒྱས།འོ འོད་སུང་འཁོར་དང་བཅས ་བ་ལ་ ཡུལ་ལེ། །ཞེས་ཐེནོ། 
སོ། དྲ་བོ་ཁ་ཐག་། ཀཱ ད་དག་ཤས་ཆ་ཁྲཁས།ཏེ། ཁྭའུ་དེབ་སད་པར གས་སོ། །དེ་ནས་ཁྲེུའུ སདེ་འཇིགསྐ་ཤིང་སྨྲག་བརྱགརནས། དྲང་སྲོང ཛ་གྲུས ་བར་སངསྟ། དི་ནས་ 
གས།ཏེ། པཀ།་ཀའོ་ཀ།ཀྱིས་གྲབ་སེ་ཤི་བཀ་བ་བར །ཨུལ་པལས། ཞི་གཿཤྱེད་གཿ སཉྣས་ཁྱིཝུ དེར།་ཕ་མ།གཉིས་ལ་ག སལ་ཏི། །ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 







༨ ༠6 












གཤའ་།རཤན།༢༢ དོའོ ༢" 








[ ཨ་སྦ་རམ་འོ་མུང་གི་གསུང་དབ་ལ་རདཏུབུདངོ། །དེརབ་ཏྱུ་བུནས་སྣཾ་སྣདོགསུམ་ལུབོས་ཏེ། འིག་པ་དང་གྲེལ་བའེ་སྤོགས་བ་དང ཝན་བའིཆོས །་བརྒྱགར་ནས། དེས་བ་མ། ་ 
| ཀེ དཿ 
ཏེ། བཟེད་པར་གསེལ་ཏེ། །དེ་ལས་སྟུབས་སུ་འཕྲེབ་དང་། 


གཉིས་སྩབས་གུ་འགྲེ་བ་དང་། བསླུག་བའི་གཤེརྟམས་ལ་བཀེདནས། སྤིན་པ་དང་སྩིན་བའི་བགེ་བཤའབེ 
_ནས་། འགོདོཔ་སྐེ་ས། བདག་ཅག་གིས་ས་ལེགས་བྲ་གས་སེ་སམ་ནས། དེ་དག་གིས་དའི་རྐང་པ་ལྭ་ཐག་འ ཀཱ 
བླསབ་པའི་བཞྲིརསྭ་ཀངྱབཔཊ་སྭ། །ད་ནས་ཕྱི་ཞིགན་དགེ་སླེང་དེནདཀྲིས་གྲབས་ཞས། དེརྩ་བ་དང་ལྔེང་བུདང་ལལ་དང་། མ་ཏེག་དང་། འབས་ཐུའྱ་སན་རསས་ཐིས་རིམ་ 
འྭྲ་བོསྭ་ཀང་ཨས་བདབད་མཤུས་ཏེ། དེས་ཁི་ཀར་སཧོ་ཁམ་བཏབ་པ། ཀྱེ་མ་འདི་ལྟར་བདག་གིས་ཡང་དག་པརྡ་ངོགས་པའེས་བྱ་རས་འོསུང་གི་བརུག་བ་ལཆེ་གི་གཏུ་ 

,. འོཾ་པའ་སྤྱད་པ་སྤྱདནཊ་ཀྱང་། ཡེར ཏཧགྱི་ཆོགས་ཅི་ཡང་སྲ་འབོན། དག་བའྱི་ཚ་བ་འདིས་བདག་གང་དང་གང་དྲུསི་བར་འགྱུར་བ་དདད་དེར་ཕུག་ཉིང་ཞོར་མང་ལ་ལཇོས་སྤིད་ 
ཆེ་བའི་རིགས་སྭུ་སཱ་བར་ཤེག་ཤིག ཡཾ ༤༥༥ ༨ 
དེ་གདག་གིས་མཉེས་པདྨཔེད་བཟྱགརཅིག །མི་མཉེས་པདཔེད་བརམ་རྒྱརཅིག །དེ་ཁོའ་བསྙན་པ་ཡྭ་བྲུང་རྣས། ༡ེ་མཾཊ་པ་ཐྲམས་ཅདསངཊ་ེ། དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་ 


རབཏུ 












ཁས་བརྱ 99] ༡ ལོ །མངོཤུས་དྭབེད་བརྨ་གུརནུགཅེས་བུས་ ཨཾ དེཁི་ཕ་ །ཡ།་གཉིད། 'དང་མཛའ་སཱ་ 'པཾ་ཿ དཔས ཀྱ་དེའེམདུན་དུ་ (འདུག་པརྩ་བུན་ ཏ། ཤེ རྣམས་ ཀྱིས་ཀྱང བསོ 
ན་སཾ ་ལྐམ་བཏབ་བ། བདགཅག་ཀྱ (ཀྱ (ཅད་བ ཤཐ༥འ་ བཏེན་ཏེ། སསྤྱ་རས་བཅམ་འུན། འདག་དེ་བཉས་ བྲེ བརྒྱར་ར་ི། །ཞི་ཉེས་ ་བརྲབེད་བརསགུར་ིག་ཅེས་ 
ལོ ཐུགས །དགེ་སླེང་ དག་ཇི་སྟམདུ་སྲེམས། དེའི ཚེ་ སྡེ་སྣོད་གསུམ བརྩཧད་བགང་ ཡི ་པ་རེཾ་ཁུཾ ཅུམ་དག་གི་བུ་འདིཁ ཏཾ ི་སྒ་ཀིད དད ་ བ་ 
རྟ ¦ ད་གཉི་གཀི་ ཀིད་ཏུར་བ་མ་གཉིས་ཁྲེག་ཡིག་ཊོ། དེ དྷ དེག་དེཔངོ་ ཀཏཾགཏུ་ ཏང ་འི་སྤད་བ་སྤྱད་ནས་མཆི་ཀར་སྤུཧོ་ལམ་བཏབ་པའི་ ༠༠ཊདཱ།ཿ དེའུ་ཊམ་བར་ བད་སཱིན་བས་གང་དང་གང་ དུ བོ 
¢ དད་དེརཕུག་ཅིང་ནརསང ༡།ཀདྲད།པ སྤོད་ཆ་ ༡6༦ ཙོགས ་ཨཱཿ །སྟེཾཊ།་ཏ དག སྲ ༩་ཊ།རཿ དག་ བརྡ་རོགས་ པའ་།ངད། རྒྱས ཅོ ་དང་ཤིན དཿ བ་མ ། ཤུགས་མཉམ་ པ་དང་། 
མཛདཔ་མཉམ་པདང་། ཐབས་མཉ་པ་ཉས ཡལ འདེས་ང་ མཉས་བརབས་ཏེ། མི་མཉེས་བརམ་བུསུ་ལ། ང་ིད་ཀི་བསྙན་པ་ལརབྭཀུབུངྷ། ཉེན་མོས་པ་ 
ཐམྨསྭཅདྲ་པཨཱ ཞས། ད དྲག གྲྭ་བཅོམ་ ་པཉིད་མ་དོན་ས ཅསྨ་དྒཐླ་སས སོ། །དེང་དེ དེའ་པ་པ་གཉེས་དང་མངོ” སཱ །ྐ༈མསྭ་ཁྱིས་ཀྱང་སྨན ་ལ་ན་དཏབ་བ་དསན། དཾ ར་ཨང་འདི་ཁན ལ་ 
གྟཏཾན་ཞས། འདི་ནམས་ཀྱིས་ང་ ཨྐཱས།་ང་ པབའ་བུས་ཏ། ཨོཾ་བཞེས་བརས་ ཤཊ་ས། །།བག་པ། ཿ 




















'འཐབ་བ་ཉེས་བུ་བན། གླིང་གཞི་མཉན་དུ་ཡད་པ་ཉ་དགུགས་ཏེ། དའི ཡུལ་ཀ་ཨ་ལ་དང་། ཡུལ་མ་གདའི་བརྔམ་ཅམས་ཀ། སེང་ག གསར་ལ་དདོབ་གཉིས་འབུག་སྟ། དེ་གཉིས་ད 
ཤཾ་འདུག ”་པས་ ་སྩྱ་བཾཿ །སང་པོ། ་ཁ་ 'དེགཿ ད་ 'བཅད་དོ། དེ་གཉིས་ ཀྱེས་ལཨ།ཿ ཏོད ད་པས ས་ཡང་ལམ་ ་དེའ་ གྲཾ་གའ་ ར་མི་ནུས། གྲ ཅྱགན་ ཏོ $ རཿ 1 8 བགད 
བགཅིགྭུའི་པས་བཅསོ པ། རམ །ཡ་གཉིསྤ་གིཤེསྲ་བ བདད་། ཡེ་ཤེས། ་ངའ་མཉེས་པའ་ ་སའདེ་ ས་པའི ༣དུན་པ ེ་བར་གཤག་པ་གསུར་ཁམཁས་པ། སི་འཇིགས་པ་གཞིས་མི་འཇིགས་ - 
བ། འགོབ་ཁཿ་༡གྲ་བ བཱ་ཡསྐས་ ་བཅགལ་བ། སྤིཿ ་མཆེད་ དྲུག་ལ་ མཆད བརྲ་ཏུབ་ཀྱི་ཡན་ཁག གདུན ཡསྡུད་ཡུལ བ། རྣམ་ གཔ་ད ་ཏ་ ཐརྒ་སིས་གཉས་ 
པའི་སེམས ་བར་འཇཱགྱ་ ་པ་དགུ་ལ་ཧྭ ༣༢ ག་བ ར སཱབས་བྲཊའེ་སཱབན ཟོ །དང་ཊཱ། ཟ་ ཡང་ རོ ་བའི་གང་ག གེའི་སྒ་ ཆར རཔ ར༈པཾ་སྒཱགཾསཿ བརྐམས ཉི་ཆས་ཞིད་ཀིས་ཞིན། དུས གསུམ་སྭ། 
)†  ཉི་མཚན་དུས་རྤུགཏུ་ངརྒྱས་ཀི་སྨན་ཁྱིས་འཇིག རྣ ་ལ་གཟིགས་ཏ། ཨུ ཨུཀི་རྒཱད། ཨུན་ དར ཨཱུ ་པེངས་ཤཾ འདུག [ཤུཐ་རམ་ངབ་ཛྱུང་། ཨུནི་གནོདཔ་དང་ལྡན། ཨུཤཾ་ཕཾངས་ 
། གཤདབ་དང ལྡན ཨ་ སུནི་ དསེང་ དུ་གཞེལ། སན ཤི་ད་སེང་དུ་འབབ། ཿ ཨུན ་ཤཱ་སེངོད་བབ། མུ སུ ཤེད སོག་བུང་ཏ། མཐོ་རཾས་ད་ དང་ཐར་པ་དང་འབྲས་བུ་ལ་བཏོག་ 
བརཔ། ཨུནི་ཧེས་ ་པར་སྤྱེད་པའེ་འདམ་དུ་ཊ ་ྲ་བིང་བ། །ཡས། ལག་ནསྭ་དག་བྲབ། སུ་ ཨཱཿ ཟི 'གཀས་ ་པའིཤོར་ བདུན ལཾ ད་པ་ལས། འཕགས་བའིཉོར་བདུ་ཙིས་ དབད་ཕུ ཕུག་ལ་ 'དབང་ དུ་གཞུག་ 


ཀས་པ་་པཔ་བ་་་་་་ིསས་པ་་་ 





ཁུས་གཙ༣༠༠།  །བུདྲ། །སུའིདགེབའྱི་བྷཊས 
ཟིན་པ་ལས་ཡེ་ཤེསྦི་མཆོན་གིས་བརྟལ་བརྲ་བ། ཨུ་ལནི་སབྱ་ཧས་འབྱུང་བ 


་ མཆོཆུ་སནྣ་ཐསསྭ་ཊི་གནས། །དསླརཱབས་ཡལ་བར་ གྱུར་ཡང་སྲིད། དགཔ 
(༢ གེ དགདུལ་བའི ཤུ ་ལ་བབ་པང་དགེངས་ ཀཾས།། ཚོ་ དང་ལཱཉ་པཀུན་དགའ་བོ རའོ 

3 ལ་ཞིང ་གཤེགས་ཀྱིས། ཨུ ཨཱ་བཅོས་ ་ དང 
ཤིང་། དབུར་བུ་ ་་ཿ དཤུགས་ཞས། ] དགེ་སྙེངམངཔེ ལེས་ཞ 
རེ ཟླ ཿ ནས། སེང་གེའེཞགས་ །ཐངདུ་པོན་ཞས། སི 
བའརྱ་མུ།ལེ་གས་གོས་དི། །དེཾས་བྤཐ་ ཅ་པ ཀཾག་ནས།ཊ ེང་གེ་ 










ཨམ་བ་ བསྐྱེད་་ལ་བསྐྱེད་བརབྲ། ཨུན དགེ་བའྲི བཤྣམས་བསྐྱད་ ་བིན་པ་ལས་ཡན པར་བ། སའི དགེ བའེཙོ་བ་ ས་སིན་། 


ལབ པའི་འཛིགཏྟེན་འབབས་བུ་ཡོད་བརྩབ་སྟམ་ དུ་ཡེ་ཤེས་གཟིཀས་པ། ་པ་ལ་འཇུག་གེ །ར 


ཀལ་ཅིག་ལྗད། རྒྱུ ཤིང ཁོ བ་འ དདཔ་ད་དག་ཆེས་གས་དང་ 


ནད ་ །ཨངྦྦ་རས་དུས་ལས་ལོཁ་བ་མད། །དེནས་བཅོས་ལཱན་འདས་ཀྱིས་སེང་ 


སྩལ་བ། ཀུན་དགའ བྱ་འདསང་ལ་ གླེས སྤོཾདརྣམས ལ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ཡུལ་མ 'ག་ད་པོགས་ 
ངམོས་ཤིག་ཅེས་བཀའ་སུལ་ཤས། བཅེམ་ལན་འདུས་གཡང་གནས་ 


དགེ་སློང་གི གི་དགེ་འདྲུ་ཡེས་མདུན་དུབདཔནས། རྒྱལ་པེའི་ཁབ་དུ་ཆས་ཏེ། །མཐརྱིས་རྒྱཞིང གཤེགས་ 


༽༄ €< 
གེ་ད་ཿ 





་སངོ་བ་ལས་དགཉིས་ཐ བཤེས་འཐུབ་བརམས་སོ། །བཅོམ་ལྡ ཝཱ༈འདས་ཁ་དེགཞིས་ཀྱི་ཐུག་ 
ས་ཀྱིས 


ས་བཅོས་ལ་མའདས་མཐེང་ ངོ་ངོ། །མགྲཾོ་ཤཊ།ཀྱང་སྭེང་གེ” དེ་གཉིས།ཀྱི་ཁྲཾཿ ་བའི་ཀུན་ནས་། ་བཀྲས་ 





2 ༩ 






= པ་མེདབ་རྱྱརཏེ། ཅང འདས་ཁ་ཤིཊདུ་དགའ་དདྩགརཊས། རཀ ་ 'ལྡ་འདས་ག་ལ་བ། དེར་ང ཤུནྣ་ནས། བཅེམ་ལྡན འདྱ་ཀི་ཞབས་ལ་མགེའསྦོལག་འཚ་ལ་ཏྲ། ཟེ 
བཅེམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི དུ་ང་དགགི་ །དེནས། ་བཅོམ་ལཊ་འདས་ཅིག་དགཉིས་ལ་ ཅུ བཞིན་བཟདས་ཁྱེད་གཉིས ཝེཤི་ིཉེས་བརྩསདཔའེ་ལས་དུད་འ༽ ཚི 
ནངབསེས་ཞས། ཁེད་གཉིས་ད དར་ཡང་དེ་འབའཤིགགྱི་དགེཅར་འདུག་།བཤིན་བཟངས་གཞིས་འདི་ལྟར་འདུབེད་ཐམས་ཅད་ནི་སི་ཏག་ག །ཆོསོ་བམས་ཅདནི་དག་མེད་དོ། 


སཿ 13 པི ཞི་བའོ། །ངལ་སེམས་ 'དགའ་བརྱ་ཐིས་ཤིག ཏོ ཏདུ་ 'འགྲེ་གནན། དཔ བད་འཐུར་ཡང་གིད་དེཤིས་ ་བཀའ་སྩལ་ནཊ།། ་ འདས་གཤིགས། 
དེ་གཉིས བཅོམ་ལཱན། འདས་ལས་ཆོས་ ཐེས་ནས་ཁ འཆོན། ལཱ། །དུད་འགྲོ གོའ ལིག གནས་སྭཱ་ གྩེས་པ་རྣམས་ཞེ་ འྲི་གད་ཆེ་ ་པྭ། བཅོམ་ ལྡན་འདཝ་ལ་སེམསྭ་ད་ དགའབ སྩེས་བཞིན་ 
ཉ་ཤ ལྷའཤང་དུ་སྩེས་ས། | །ལྕའིབུའམ་ 'ལའི་བུ་མེ་ྟ སྨུ རྨ བྲག པ་ཆོས ཉིདྲ་ཀིས་ སེམྭ་ཅམས་པ བནདར་ སྙེས་པརུབྱར་ཏ | བདག་གདནས་ཤིའབྲེས་ ་གདདྲུ་སཱཾས། 
ཁེས་གང་གིས་སྐྱེས ་མཉེས་མ། །དེ | །དནས་ ཏུད་འགྲོལག་ཤི་འཕོས། གདང་། ལྟའཤངདྭ་ཧེ སྙཾག་པ་དང ༼་ བཅོ་ལྔ 'ལྡུག་འདུས། 'ལ་སེམས་ད་ གའབརྩསུརཔ་དཀིདཤིས་མྤའང་ངོ། །ད་ 
ཤས་དེ་གཉེསྱ་ཀིས་གསམས་པ། བདག་ཅཾགགཉིས'ཏག ོགས་འཟའབ། བཅཾམ་ལཱན་འདས་བལྟ་ ཉ་བའི་ཕྱིར་འགྲ་བ་ཉི། བདག་གཉིས་ཀྱི་ན་མ་ཡྱ་གྱིས། ་བདག་ཉག་གཉིས་ 











ཁས་ར༽9། ། །ཞག་མ་ཁཤོ་པར་བཅོམ་ལྡན། ་དས་བལལ་བའི་འབོའོ་སྐམ་སོ། །ད་ནས།་སཱེནོ་སེང་གར་བྱུར་པའི་ལྷའི་བུ་ ༈་གདུབ་བཀེར་དགཅིང་འགུ ་འགུལ་པ་ ཐེགས་པ་ཡུས་ 
དེཤལ་དང་། སི་ཐེདེསོ་བནཱ་པ། ཤརྲབ་དིཊཔ་རས་ངོགས་ཀྱསྭས་པའིཅེདཔན་ཅན། ཡུས་གུར་ཀུས་དང་། ཏ་མ་ལའི་ལོམ་དང་། སྲུཾག་ཁསཾགས་° པས་ཐུགས། ་པ། དེ་ཤིས་ 

--{ ྱསདེཉིདཀྱ་མཚན་མེ་ལྕའིམ་ཏེགཨུད་བལ་ དང་། བདས་དངཀྲུམུ་ཏདང་། པད་མ་དཀརཔ་ ིང་། མར་ད་རརྣམས་ཀྱིས་གྲུ་ གུ་བ་བཀང་སྟེ། རལབྱལ་བེད་ཀི་ཚལ་ཐམས་ཅད་འདོ་ 
ཆེན་པེས། ༡ང་བར་ ཉས བཉོས་ལྡན་འདྲས་ལམ་ཏེག་གིས་གཏོང་ཏ་ བབ་ཤ་འཿ ཀྱིཤབས་ལུ་མགེ་བསོ་ ་་ན་ །ཆོས་མཉན་པའི་ཕརབཅོམ་ལཱན་འབས་་སཱཉ 
4 སྔརའདུག་གེ་ །དེ་ནས།་ག གཉོས ལྡན་འདྭས་ཀྱིས་དེ་ 'དེ་གཉི་ རྐ ས་ ཡ་དེ་དང་ མཐུན ་པའེརོས་བཤ་ཏེ། དེ ད་གཉིསཀྱ ཀྱིར། ཆེན་ག ཀ། 'བདཾན་པ་ སྤངོ་བརྱ་གུར་ཏེ། ཀད ་ 
རང་གིགནས་སུ་དངངོ། ། །།དེཤས་དགེ་སངོཊམསཀིས་ར་འུད་ ཀཿ ཀི་ཚལ་ཐམས་ཉད་།ང་བཆེན་བ པོ།ཁབ་ བ་བཅྱ་བུདབ་མྲ་ ངོནས། བཅོས། ཨ་འསབ། བཅོམ་ལྡན ་འདས་ཅི་ 

ཁལགས། མདང་གསུམ་ མ་མང + ལབ ྩོས་བུཾཀ་ནམ། འཇིག་ཏན་སྩེང་བ་བཞི་ ༣ ལྟའིབུ་རྫུ་འབྲུལ ་ཆ་ཞིང་མྲཐུ་རི་བ་གཞན་འགའ་ཞིག ་ 

བཉོས་ཝན་འདས་བལ་བའྲ་ས ད་ད་མཆིས་ལགས་” ཨམ། བཅོས་ལ།་འདས་ཀིས་བཀའ་སལ་པ། དག་སྲང་དག། སདང་གསུམ་སྲེ་མཆེདྲཀི་བདག་པཚོངས། ་བའམ། ལྟའ་དབང་ 

















; 


།བེབྱོར་བིན་ནས། འཇིག་ཏེན་སེངབ་བཞི་འམ། ། ལྷའེབུ་རྡ་ཿ ་འབྲུལ་ཆེ ་ཞིང་མཐུཆེ་བ་ ”གཞན་ ཁགའ་ཞིག་བལ་བའིཕུར ༢ ལེ ཨཉེ་གྱི། དགེ ཨུང ཀླ ཅས ཞགས །ཁུང་དགེན་ ! 
པན། སེང་གེ་གཉིས་བནརུ་ དད ་ སྲོ ངམ། གསལ་ ་བབྱོན་པ་ སཐང་ལགས་ས། །བཀའ་སྩཡ་པ། ངས ལགཉིས་ལ་ ་ ཏེ། དེ་གཉིས་ ཀྱིས་ད་ལས་, 
རེས་ཐས་ཤས།། ཁ་། ་ཀ་འོ་ནཊ་་ རི ། དེ་གཉིས་ཤི་འཕེཊ་ རེ ། དཀ་ཡས་འདས་པ་ལན། "ཨཱའེ་ཤར་དུ་སྙིས་ ཏཾ ། ཌཱབྱད་ནས། འའ བཱད་ད་ དུ་འེངས་ཏེ། དེ་གི ས་ལ་བས་ཆོས་བརན་ཞ་ཨ། 
ར་ལས་ཆོཊ།ཐེན།་ག་དེཊ།ཀད།། ཐཐ ་ཤིཀ།བདྡཤ” པྷརས་སྤེབང་ས། དེ དེ དེ་གཉིགྲ་ཤ ཀྱི། །བདན་ ་པ་མཐེང་ནས།། རང་གི་བ གཞས་གུ་སང་ངོ། །དེ་ནཀ་དགེ་སྒངོཐ འོགཞཤ་མས་ ཀྱི་ཊ།ཨདྲན། 
རྒྱས་ ། ་འདན་ལ་གསེལ་པ། ། བཅུན ་པ་བཅོས་ཝཱན་ (དག ཀྱིས་སཱུང་ག །ད་གཉེས་ཀྱི) 'ཁཾཊ་ྲང་ ་བར་མཛུད་དེ། སྦབ་འིས་ད ར་ཐར་པཝཐབ་པརསངོད་ལ། ཡུལ་འཁཾར་ 
གཉིན་ཀྱིས་འཇིགས་པ་བསྩལ་བ་ལ་ ་གཟིགས། བཅོམ་ 'ཝཱན འད་ཀྱིས་བཀའ་སྣ ་སུལ་པ། ད་ལྟར་འབའ“ ཤིག་ས ས་ཡཀ་ཏེ རར ་པའཾ འདུས་ཉ་ཡངངས་འདི་ ད་གཉིས 
ཁི་ནོ་བུང་ ་བརྔ་བས་ནཊ། བསམ་ག ཏ་པ དདང་། ། མྭངེནཾ་པཝ་ཤས་པ་ལ་ལ་ ་བཀདད། ཡུ ཡུལ་ འཁེར་གཉིན། ཀྱཀ་འཇེརས་པ་བང་ཇྲི རི་ལྟར་བསུལ་ ་བ་དེ་ཉེན་ཅིག །དགེ་ །སཱུང་ 
¡དག 'པབུང་བ་འད ་བའི་དཨན ། །ུལ་ཀ་ཤིའྱེ་རལ་པོ་ཚང་པས་བིན་དང་། བ་དི་ཧའྱེ་ཧལ་པདང་ཏིན་ སྣ །གཉིས། ་ཕཆུ།ཨི་མཐུན་པརྱ་གུརྭཤས་། གཉི ཀྱས 











ལས་བ ། རོ །དུས་དས་སུ་ ཨུ་སྐྱེ་བེ་ཕལ' བར་ཁ་འདེག་པ་ྲེ བྱེད་དེ དཾ །དེ་ དྲེ་ནས་ཕི་ཤིགན་ད་གཉིསྤ་ཁིས་དཔུང་གི་ཆོགས་ལན་ལག་བཞི་གེབསྐཊ ཤ་ཤ་ས། གཡགུལ་ 
འཚེད་བར་འདད་བའྲིིར་སེ་མཚམས་ཞས་འཁེད་དེ དེ། །ད་གཏིཊ། ་འབདོ་བའི འདབས་ཞ་དཀའ འ་གུབྱ་ཀྱི་གནས་ཤིག་ནྣ། དྡད་གེ་ངོམདོ།་བརཤསབ་ལཱ་དང་རྡན་ པ། 

ཇོ རཾ ཞིང་མཐུ་ཆེ་བ་ཞིག་གནས་བདས། དེ་གཉིས་ལ་གཱང་བརྩེ་བའེ་བྲིར་སྙེང་གིམ་མཁའ་ལ་འོངས་ནས། དེ དེ་གཉིསི་བསམཆཔས་ཨུ་འདུག་གེ་ །དཤས་དྲང་ 

༧ མཔོདྲེ་བྲབངནས། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁ་བའཀྲུན་ཉས་བཀིས་པམད་བརྱ་པང་རས། དང་ཡོངོད་ལ་ཤས་ཆང་ད གའདདཙུང་ཏོ། །ད་གཞིཊཀི་དགའ་བདུར་ནས། ། དྲང་སྲེང་དེ་ལ་སྤུག་ 

པ། བཀའ་བསྣལ་བཅི་གཏིཀ། དང་སུངོ་དྲ་སྤུ །པ། ཁནོ ཤི ཟེ །སྒས་པ། དང ་གོངོགས་ཇི ངི་སྐད་བཀའ་ རྩལ་པ་གོནུ་ཆུལ་ 

ལེཞེས་སྨུས་པ། འཇལ་དུས་བུས་ཏ་དང་། སེང་གི་རྐད་པ་ལ་ཕག་འ ཧཱ གི་མདུན་ད་འདུགགེ །ད་ །དང་ཀྲེང་དེཊ་ཀང་དེ་གཉིས་ལ་དེ་དང་ 

མྲབན་བའི་ཆོས་ བསྟན་ཏེ། ཏེ། དེཞས་རྒྱ ལ་པཾ་དེ་གཉེས།ྱས་གོ་སོའ་བུ་ཏབོ་རྒྱལ་གཏ་བྲཆུག་ །ཀཱས།། དང ང་ང་དེ་ཉེད་ཀྱ་ ཤདོ་དུ་རབ་ཏུ་བུང་སྟ། བསམ་གཏནཞི་དང་། མདོན 

པར་ཤེས་པ་ཝཱ་བ བསྐྱད་དེ། ། །དགེ་ཨིང་ད 'དསུཏས། དའ་ཚོ་དང་སྲིང་ཏུ་གྱར པི བཱདྱ་ཏུབ གྔམས་དཔའེ་སྤདང ་པ་ལ་ ཀན པཔ ལ་གན་ས།པ་ཿ ་གང་ཡིན་ ་པདིཏི་ང་ 










ཟེ 
°? 
2 









; ¬ 
= རི ལཾ ༨ ༤ ` བའསས་བང ༨ 
ཧིད་ཡིནནེ། །དེའི་ཆེ་ཀ་ཤའྱི་རལ་པཆོངས་པས་ཐིན་དང་། བིད་ཧའྱཾ་ཐལ་བ་དབང་ཆེན་སྣེརྩ་ཐུརཔ་གང་ཡིཤ་པ་དེ་སཾང་གེ་འད་གཉིས་ཁན་ཡིག་ཏེ། དེའི་ཆོ་ཡངངས་ ། 
འདི་གཉིས་ཀྱི ཁཾཤ་བུང་བརྔ་བས་ཞས། དབ།ཏ་ཕུང་སི། བསམ་གཏན་གཤི་དང་། མངཤོ་བརཤས་པ་ཁཱ་བྱད་དེ། །ད་ལྟར་ཡང་པ། 'འདི་གཉིས་ཁཤོ་བང་བདྲགས་སེ། ། 
་ €` < ^. འེ ༣༨ སཔ དེ དགག ༨ ༽ 
གསེལ་པ། བྱཧཤ་པ་འད་གཉིས་ྱིས་ལསཉི་བྱསིསན། ལས་དབ་མ་པརྡསིན་བས་སེང་གེརྱ་སྔ་་ལགས། ལས་ཅི་ བྱ་གིས་༈་དནས་ཤི་འཕེས་ཞས་ལྟའེནདདུ་སེ་ས་ལ། 
རུ འདི་གཉིག་ཀྱིས་བཅོམ་ལཱན་འདས་མཉེས་བ་བྱགིས་ཏ ། མི་མཉེས་པ་མ་བྱིས་ལགས། བཅེམ་ལན་འ སྭ་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཡང་དག་པརྡ་ཇོགས་པའི་སངསྤྱ་ཧས་ 
འེད ང་གི་གསུང་རབ་ལ་འདི་གཉིས་དགེ་བསྟན་དུ་གྱུར་ཏེ། ཁ་མི་མཁས་ལ་དྲེང་འདི་གཉིས།ཁསོ་པས། གྱ་བོ་མངཔོ་ལ་དད་ཁགྲེཞོས་བྲ་བའེ་ཆོག་སྨྲས་པ། དེ་ར་འདི་གཉིས་ 
༢༤ ༢ ༨, རླ `; རྲེ 
ཀྱིས་ཆེ་གཅིག་ཏ་སྐྱབས་ཨུ་འགྲེ་བ་དང་། བསུབ་པའི་གཞྲི་ནམས་བསུུདས་ནས། འཆི་ཀར་སྨཱོ་ལམ་བཏབ་པ། ཡད་དག་པར་ཛྔོགས་པའི་སངསརྒྱས་འདོ་གྲུང་གིས་བྲམ་ཐེའེ་ 
༢༧ ཁྱའུ་བ་མ་ཡུང་བསྟུན་པ་གང་ཡིཞ་པའཾ། སྭངས་རས་བཅོས་ལྟན་འདས་ད་བདག་གིས་མཉས།་པཔཔར་བྱབད་པརྱགརཉིག །མི་མཉེས་པར་བེད་པར་སྦྱག་རཅིགྲ་ཉེས་བུས་ 
ཟེ ཤུ རས་གཟིགས ལ་བོམ་་རརིབ་རོ ཁོལ་པོ ལས་ས 
སེ དགེ་སེངདག་ངི་སྟམདུ་སེམས། དེའིཚེ་དག་བསྟེནདུ་གྱུ་་གང་ལྤིན་བདེ་གཉིསིགང་གེའདི་གཉིས་ཁཞོ་ཡིཊཏེ།དེ་གཉས་ཉིས་དེརསྐེབེ་མང་པ་ཁ་རུད་འབྲ 





པེ 6 ལོ 





ལས་ག ༽༄༅། ༤ ཿ །ཞེས་བུ་བའིཅིག 'བརྗོདཔའེ་ ནཿ ཀྱི་ྟམ།”པ པར་སྤིན་ པས དི དུད་འགྲེར ཤེས་སོ། ཉེག གཉིས་ དཔཆོ་གཅིག་ཏུ ཏཾ སྤབས ཨཱ༠གྲོབ་དང་། བསླབ་པའི་གཞི་ 
རྣམས་ །གསུང་སྐགས། ། འཆི་ 'ཀརསྤིཤ་ལམ་བཏ བཏབ་པ དས ། དགེ་སེང་ ངཿ ཤཿ ༈ ཡངདག ་པར་རྫིགས་པའེ་ཨངཊ་རྒྱས་ ་འད་སུང་ དང་ཤིག་དུ་ དམ༡མ ་ ཞག་ཡཿམ་ 
༥ བདང་མངད་པན༡མ་པ་དང་། ་ བཿ བརྙེས ཞཊ་། ཁདི་གཉིས་ ཀྱིས་ང་མ ཉེན། བདས། ཏེ མི་མཉེས ཡོ ་བྱས་པ་ ་་འདི་ཊི། །འདས། ་པའེདུས་ ཀྱ་ལྲས། ཅ་ཀ་ཉ༼ 
ླ ་ལྟདབུང་བའི་ལས་གངཞེ་ནུ། དེ རྒ ་གཉིས་གེང་གངྭ་གྱར་ཤས།། དདེ་ལ་སུམས་ད དགའདའྲགས་པ བདེ་ན དེ་ལྕའིནངདུ་ དྲུ་གེས་ ཏི འདིནིད་ལྟར། དངབའི་ལས་ ་་ཀ་ཉར་ ད་ 
°4 ¿ླ སྟས་ གཟུ་ཤུས ཤྲ་བཞི། ལླཾང་ ང་གཤི་ཨཉན་ཏཱ ཊུ་ ཡ།ད་པ་ན་ བག ཨ་ཏ། དེའི ཆ་༡་ྷ་ ཛཿ ཡེད ་པན ཞགས།བྦདཞིགཤ་ དགས ཀྱི་རྗེན ་པ་ ་དག་ཅིག་ རི་དགས ་བཤར་བའྲེ་ཕཱིར་ 
རྒྱ་དང་སི་དང་མངོལ་ཆུ ཆུསས་དང། ཌ་ ལོང་ ཡཾ པག" ཡུགས ཨཾ ་ རི དགསསང་པ་ཞག 'བཟུར་དོ། །རྔ །རྔིནོ་བད་ ༦ $ ཏཾ། ནགས་ཁྲཾད་དེར་ དདོན་ས། 
དདག་གིས་དེརའི་དགས་ཅི་ ་ཛིཊ བརམས ཱ "ཏེ །དཀས། དེ་དག ལསཏུཔ་ཤས་ཇིག་ཡུས་ས། །དེའི་ཆོ་ས། ཕོགས། དེར་བཅེམ་ ཧྷ་ འདས་ཀྱང་གཤེགས་ 
སྟོ དེ་ནྣན། འིདགས་དེ་ དརྣམས་དང་ རྔོན 'བན་ཧ་ཀ ཀྱི་ན་ཀཀ་་འཁོཤ་ག་ན་ས།། གཉོམ ལྡན་འདས "ཨགྲེངོ་རོ། །མཐྲེངཾ་ན༥ ནས་ཀྱང: བཅོམ་ལན་འདས ་ དཿ དཱ་དགའབར་ཐུར་ཏེ། ཏེ ། 






} དགའདའྭ་གྱ་རནས་ ། ངོ པ་ ་ དས་ག་ལ་ ་བདེར་དོང་སྟ ་ཤིཀ་ཞས།། བཅོས 'ལྡནའ དཀྱི ཀཀ ཀུན།༢༡།༩ ཤུག་འཆལ་ ཏེ ། ཆོས [¡ པའིཕྱིར་སྱན ཁཱ 
དེནས་བཅེལ་༣ ཊ་འདསྭ་ཁྱིས་ད དྭ།ཡས་ཀི ་གནམ་པ་དང་། བག་ ༥ ང་། ཁསས།དང་ཤག་པ རང་། རང ང་བཤིནྭ་ཐུགས་ཨྲུརུདས།། དེ དདང་མཐུན་པའི་ཆོས གསྟན་ ཏི དེས་ 
ན་རྔཾནོ མ་ དྭའྣ་མསཿ ཀྱིས་བ གཏན དེ་ཉིད་ལ ཀབེ ད་བཞི་ ཤཿ དུར ལ་ ་པའེ ཤགུས་བུ་ བུ་མདོ་སུ སར དྲ་བ ཨ་ཏེ། དེ་དག་ ་ཤིས་ ་བདེན་པ་མཐོནས་གསེལ་ག བཙུན་པ་བདག་ཅག་ལེགས་ 
ར་ ཨུང ་བའི་ཆས་། 6 དྱ ཡྲ ཤིང་ དགེེ་སིའ ངོག །དངོས་ཐཾ བོ་འབབ། ཅཱ བ དགཿ ཉག་ཀང་བནོས་། ༥ཱ་སྒ་འ་དཧ་ཿ ཙི ”བད་དུཚངས་ ཁར | 
་ 7 འད; ཀྱིག དེ་དག་དགེ་ུད་རྔ ཤེགཉེསྲ་ག ་བ་ཀའི་ཚོག་གིས། 'འགཏུ་ཕུང་ཏེ {¦ སྙེན ཟླ རྔོགས་ བལྲ་སངད་ནས། དེདག་ལེ་ཡུང་པེག་ཧྭ་ དེ་དག་ ་ཤིས། བརྫ ན་པ་དང་། 

ཏནཿ། འབད་པས ནྲ ་ཀངས་པ་བ་མས། ཏད དྲ་སངས་ཏེ། རར་ །བཅེམ་བ་ཉིད་མ ་ དུབསཏེ། འེ་དགས་དེ དཿ སསཀུང་ ཀཆ །ལྡན་འདས་ལ་སེམས། དགའ་དཞིན་དུ་ དཤི་ 
མས "ལས་ཁདས་ནས་འ ལྱའཾ་གཞསྟ་སྐྱེས་སེ། །ལྷའེ་བུ་ཁམ། ལྟམེ་སྐྱས མ་ཐཱག། ཏུནི་ཆཾས། དཿ ཀྱི་སེམསྟམ 'པགསུས་སྷེ་ ་བར་འགྱུར་ཏ། ཨོཾ ཤིའཕསོགང་དུ་ས 
/ལས་གངགིས་སྩེས་སྙབ་མེ། །ད །ད་ནཾས'ཿ དུད་འགྲོ་ལས་ཤི་ ཕོས་བ་དང་། ལཱ ཐལ ཟང དུ་སྱི་ 'པ་དང་། བཉོམ་ལ་ ཡཱན་འདཨ 'ཀས་མྔཊ།་དགའ་ ཿབཀྱར་པ་ད་ དག་གིས ་གྲེང་ངོ། ཉ 











ཁྲ འའག་སང་དང།གཡོས དཟེད་གཉོམོ་ལྡ་འདས་བལྟ་བའྱིཕིར་ལྭག་བཤི་བདག་ཅགཉག་མུ་ལོ་པར་བཅོམ་ 
ཡུ་བ འི་ཕིར་འྲག་བ་ཧམམི། །དཤས་སྨོ་དི་དགས་གུ་གྱུར་བའེ་ཀཱའེ་བུ་རྣ་ཆ་གདུབ་གཀེར་དགཅིང་འགུལ་པ་བྲེགས་པ། ཡུས་དེ་ཤལ་དངས་མེདདོང་བྱརན་བ། 
" 9 ནེར་བུ་རིན་པཆ་སྣ་ཆོགས་ཀྱིས་སྤུས་པའེ་ཉོད་པར་ཅན་ཡུ་གུ་ཀུམ་དང་། ཏམ་ལཾའེ་ལཾ་མ་དང་། སྤི་ཀ་ལཊགོས་པས་བུགས་པས་དདག་གིས་དེ་ཉིད་ཀིས་མཆན་མེ་ལའི་ས་ 
[ཨཱ པ་ཡངྷཧ། དདས་དང་། ཀུ་ཐཱ་ཏདང། དམ་དག་པཔེ་དང་། མནདའ་མས་ཚིས་ཞུ་བ་བཀང ་ྭ། རྒྱལབུྱལ་ྲད་ཀི་ཚ་ཐམས་ད་འདེ་ཆེནབསོ་སྣང་བང་ 
བས་ནཱ། བཿམོ་ལཱན་འས་ལམ་ཏག་གིས་གཏེར་ཏ། བཅོས་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཤབས་ལ་མག་བོས་ཕུག་འཚོལ་ནས། ཆསོ་མཉན་བའི་བི་དབཅོམ་ལན་འདས་ི་སྤན་སྤད་འཁེད་ ྲེ 
ཉྷ དཤས་བཅོམ་ལྡན་འ སྭ་ཡིས་དེདུག་ལ་ད ང་མཐུན་པའི་ཆཾས་བསྟན་ཏེ། དདག་གིས་ཆོས་དེ་ཐེས་ནས་བདེཉ་པ་མཐོང་བརྒྱགརཏེ། དི་དག་གིས་བདེན་བ་མཐོང་ནས་རང་ 
གི་གནག་ག་དེང་ངོ། །དཀས་དགེ་སྙེང་རྣམས་ཀྱེས་རྐྱལ བྱ་5ལ་བེདྲ་ཀཱི་ཚལ་ཐཱམས་ཅད་སྣངབ་ཆེན་བས་ཁུབ་བརམ་ཐད་ནས། བཅེམོ་ཝཊ་འདས་ལ་ཞུས་པ་བཅོམ་ཞན་ 
འདས་ཅི་ལ་གས། མདངས་ཨུམ་མཾ་མདད་ཀི་བད་ཀ་པེ་ཚོདས་པ་འམ། ལཱ་ཝ་དབང་ ་ འཇིག་ཏྟན་སྐྱཾང་བ་བཤེ་འམ། ལྷའབུ་ཇ་འཕྲུལ་ཆེཞིང་མཐུ་རེ་བ་གཞཤ་ 















ེ ཡཞིག་ ཅོ 'ལྡན་འདས་བལྟ་ བའི་སད་དུ་ ཆིད །ལགས། བཅེམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། དགེ་སྤོང་དག་མདངས་ཨུམ་ཿ མི་མ་དེད་ཀི་གདག ་བ་ཆོངས་པ་འམ། 
ལྷའི་དབང་པེབརྒྱ ཤཿ ཤམ།། འདིག་ཏེན་སྐྱེང་ སྤིང་བ་བཞི་ ཁམ ལྟའི་རྫ ཛུ་འཕུལ་ཆེ་ཞིང ཤཿ བུཆི་བ་གཤན ་འགའ་ཤི་ག་ད་བལྟ་བའི་བིར་འངཾས་པ་ "ཡིན གྱི། དགེ ཀེ བུ 
ཁུང་དགེན་ ོ་བཤཾ། རི་དགས་ལྔ་བ ་བརྒྱ་རྔཱི་ཚ བྣར་མས་ 'ཀྱི།་མདའ་ག་། ་འཕབདས་ ་ཏེ་བསད་པ་ 'མབྲེང་ངམ། གསོལ་པ ཡཐོ་ པཿ མཛོལགས་སུ། །དཀའ་བསྩལ་བ 
སེམས །དག་འབརྨ་ཧུར་པ་གཞིག་དུ་ ཤི་འཕེསོནས་དུས་ ཁ་དང བོ ་ལྷའི་ཞང་ ང་དྲུ་སྱཾས་ ་ཏེ། ཀྟུརུ་ྱད་ ཤས་ངའི་ ཐུད དུ་འོངས་ ་ཏེ། དེ་དག ཡ་ འཆེས 'བསྟནཤས་དལས་ 
ུ ཆོས་ཐས་བདས་།རདག་གིས་བདྡེན་བ་པས ་མཐོང་སྟེ། དེ་དག་གིས་བདན་པ་མཐོང་ནས།་ལང་གི་གནས་ུ།དང་ངེ། །དེ་ནཾས།ད དགེ ཀུ ༈ྟམསུ་ཀྱིས་བཉོམ 'ལྟནཱ་འདུཊ ལཾ 
ཞས་པ། བྱ་པཇེནཔད་དག་གིས་ལདེཙ་བཅིས་ན། ལས་དེའིཉམབརྡ་སི།བས། གདེལ་པའི་རགསསུཞིས་ལགས། ༣ རིདགས་དེ་དག་གིས་ལས་ཅི་བྱགིས་ཞས། 
་ ་དེའིརྣམ' པད་སྤན སས། དདགསསྭུ་སསནས། དས་ཿ སཿ ཏར ལྡན ཅཅ ༥ ་པར་བྱབས་ཏ། ཅ་་ ་པའ་མ་ མུ་བྱཤིས་ལགས། བཉེམ་ལྡན། རཿ 
ཀྱིས་བཀའ་བསྩལ ་པ། ཡད་དག་བརྡ་རོགས། ་པའི་སངསྤ་ཧས་། འདོ་སུང་ ་གི ་གསུང་འབ་ལ་ འདི དག་ཐྲམས༦ད་དབཏུ་ ་དུད་སྟེ དགེ ་སཱང་འཐབཀལཉན་ཁ་མི་མཁས་ 


། དེ་དག་ངལ་ 





༨ ར་རོོམོའོ་རོ་འར་ར༢རར་རོའ་རོར་རའར་རོ་ལ་ བ་ས 


¬༽ = 
ཏྲིར ་་བ་རོང་པ། །པོའིག་གིང་་དང་། ཨྭ་བ་བའི་ཆོག་ 
ཤ་སྙགཏཱུ་གུར་ཏེ། དག་སང་དག་དེར་དྲ་ནམས་ཀྱིས་གདོལ་པ་ཤེས་བྲ་བའོ་ཚོག་བརྗེད་དེ། །ཁཅོག་གིས་དུད་འགྲེག རྨ 
གསས ཾྣྣྣྣྣ་་་ བད་ཆག་སདབ་ གག གཀེའ་བརྱས་གོ། 
རྗོདོ་དེ། གང་དག་གིས་དད་འགྲོགགྲ་བ་བའ་ཆོག་གི་བརྗོད་བདེ་དག་ནི་དུད་འགྲོར་སྐྱེས་སེ། །གང་དག་གིས་གདེལ་བཞག་བྲབའ་། ་ ཱ ། 
བརྗོད་དྭ། གད་དག་གས་དུད་འགྲཞས་བུབ' ༈སས་ཡངོས་ས་གན་པའ་གུས་བདེས་ི། ད་ལྟརམ་པར་གལོ་བདྱ་གུར་ཏ།། 
དེདག་གིས་དེར་ཆ་ཅིག་ཏུ་ཚངས་བའྱསདོ་བྱསདགས། དབང་༈སས་འབོས་སུ་སན་བརགས་བདེསནི། ད་ཀུཐཱམ་བརྡ་གཡོ་བདུར་ཱ་་།+་ 
དདོག་གས་ དརཾ་ཆོ་ཅག་ཏུཿ དས་བ པཱ སྤྱད ` པ་ཉེས་གྲང་ཝཱ་གནུཁ་དག་གུང་གིདག་འདན་ཆན་པོདང་། ཆོང་བ་ལཱ་བརྒྱ་དང་། སྤང་པེ་ཁ ་བརྒྱ་དང་། གྭ་བན། ཟླ 
^ གོང་མགེུགས་ཤས་བྲ་བཞེ། ± ་" དད ་ ཿ ཆེ་མོ། ཐན་འདྲས་གཤགས་པེའི་ཚོ། རགསྭ་བེདདའ་ཀང་གི་ཞགས་ས་མེ་རེན་པ་ཐངནས། ད་ས 
༡ ཏུ ་ཛོས་ཅྷུ་ཉིང་གཤིགས་པ་ལས། ཤགན་ཁྲེཾདཅགཏུ་ལམ་བུ་ཧཱ' ཁ་འ བར་འགུར་གའི་སབག་སེདདེ། །དེནས་བཅེས་ལ་འདསྤ་ཀིས་སྐེ་བེབལ་ 
ཆེ་དག་འཇིགས་ཤིང་སྒག་བརྡ་གྱར་ཏེ། བདག་ཞ་གཞི་རོག་བཾན་།། །བདགཉགན་འཇོ་བར་འགྱུར་བའ་སྐགསུ་མ སབ ` ར་ད 
ཅཆ་དག་འཇྲགསཿ ཀྐ །རྩུ་བུར་ཏ། བད་ རྐ བདྡེ་ཊམ།།ཀྱི་མདན་ལགོས་སུ་གཤེས་ནས། ཆོགས་སུ་བཅད་དེབཀའ་སྩལ་བ། སངསྦ་རས་ཀུན 


བཕལ་པེ ར་ཏེ། བདག་ཊགའི་ང་ 

ལི་དག་འཇིགས་ཤིང་སྒག་པ་གཟིགས་སེ། །གབི་གས་ནཀ།་ཀྱང གས །ྣ ཧྒས་ཀན་གྱི་གློ་ 
བ་ི་དག་འདིགས་ཤིང་སྨུག་པ་གཟ ཀླ་ལུབས་དག་དང་། །སང་སྤ་ཅས་དཀེན་ཆེག་གཟེ་བརྗད་ཀྱིས། །མེ་ཁྱེད་ལམ་ནདཔེ་བང་བྱིས། །སངསྤ་རས་ཀུན་གྱི་ཉོོ 
ཀྱ་ཧབས་གང་དང་། །དྭགུ་བཅོ་མ༈མསྭ་ཀ་ཝབས་དག་ད དཱ ༦, 





།ད། 


།གང་དང་། .།དགུ་བཅོས་ཤམས་ཀྱི་སྟབོས་གང་དང་། །དམ་ཆོས་དཀེཀ་མཆོག་གཟི་བརྗེད་ཀྱིས། །མྭ་ཁྱེད་ལསཀི་དབེ་བརགྱི་ས། །སྭངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྟེབས་གང་དང་། ། 
དགུ་བཅོམྣ་མས་ཀི་སྟབོས་གང་དང་། །དགེ་འདུ་དཀོནསཆོག་གཟི་བྗྗིདྲ་ཤིས། །སེ་ཁུཾད་ལམཉོཾ་དཔེེ་བརྱ་གིས། །བཅེ་མ་ལྡན་འདྲ་ཀྱས་དེསད་ཅེས་གསུངས་མ་ཐགཏུ་མེ་ 
ཞི་གྱ་གརན་ས། ` ཆོང་བ་དེ་དག་བཅོམ་ལཱན་འདས་ལ་ཤིཤ་ཏུ་དགའ་བར་གྱར་ཏེ། །དགའ་བརྒ འ་རོགོབ།ཞུརའི་ཡོལ་ཚུག་དས་ བཏང | 
པ་དད་འབྱུག་པའི་བཟེད་པ་དང་། འཐུག་པའི་བཟེད་བ་དང་། འཇིག་ཏེནྱ་གི་ཆེསྭ་ཀྱི་མཆོག་དང་། མཐེང་བའི་སྙེམས་པང་འདུག་པ་བསྨྱད་དོ། །ཁཅོཾག་གིས་ི་རྒུནཏ་ཤུགས་ 
:  བཡིའྭབས་ཐུ་མདོ།་ཨུམ་དྲུ་བས་སེ། །བཅིག་གིསཞི་ལནཅིག་ཕྱིང་འངོབའི་འབྲས་བུམ་དོུམ་དུ་བྱས་སོ། །ཁ་ཅིག་གིས་ནི་ཕེརམི་འས་པའི་འྭབསྐགུ་མདོན་ཨུསདྲུ་བས་ 
ཨུ ༼ཁ་ཆིགགིས་ཀི་འབྱཏུ་བུང་ནས་དྲག་བཅཉིད་མངོ་སུམ་དྲུ་བས་སོ། །བཅིག་གེས་ཞི། རོ་ལྭ་སྐུར་བའྱི་ཧུལ་པར་འགྱུར་བའི་སབེཀ་བསྐྱེད་དེ། །ཁ་ཅིག་གིས་ 
་སྟེབས་གྱི་ལཁེང་ལེ་སྐུར་བར་འགྱུར་བ་དང་། ཁཙིག་གིས་ཉཾབརྒྱ་ཡིྟ་དུ་འགྱུར་བ་དང་། ཁ་ཅིག་གིསཞི་རོདས་པར་འགགུར་བ་དང་། ཁཆིག་གིས་ནི་ཀན་ཐེསྦོ་ཀྱི་བང་] 








ལས་བརྒྱ༽༅། ཌཱ །ཆུབ་དང་། ཁཉིག་གིས་ནི་དང་སདསྤྱ་ད་ྲ་ཤི་བད་དུབ་ཀྱི་སཁོ་བསྐྱེད་དེ། ` །འཁེའོདེ་དག་གིས་ཉང་ཤས་བ །བལ་ཆེདི་སད་སྦྱ་ཧས་ 
| ལ་གཞེལ། ཆོོ འབབ་དགེ་འདུ།་ལ་བབ་བདྲ་བས་ཏེ་བཀེད་དོ། །དེ་ནས་དགེ་སྙེང་རམས་ བའའམ་ལག་མགབ། བཅུན་པ་དཉེམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤྱེ་བལ་ 
---9{ པུ ༣ རབ་ལས་ཐད་བར་མཛད་།སུ། གཡུང་དུང་གེས་ སྔབད་ཐུག་པྲ་གུབ་བདང་། བདེ་ ་བའྱ་བ་དུ།་ལས་འདས་པ་ལ་བཀད་ དོབ་ལ་གཟིགས། 
༧ ཅམ་ལྡན་འདས་ཤིས་བཀའ་བསལ་པ། ད་ལྟུར་འབཁཞིག་ པ།ལ༽་ཏེ། འདག་པའེ་ ཞུསཀ་ཁང་བས་དུད་འགོ་ལལ་པེའི་མི ཨེའེ ༢་འཇིགས་པ་ལས་བསུབས་ནས། ཇི་ལར་ 
- རོ -་ བའི་བ གནས་སུ་བཀེད་པ་ཉེཉ་ཅོག དད ཀ་སནྱ་བང་ག་འདས་པའེ་དུས་། ན་ ཤགས་ཁྲད་གཅི་གན་བྲ་ཕལ་པེ་ཆེ་གནས་སེ། །དེ་ནཨ་ནགས་ཁྲེད་ 
ཤང་སས་བགཅིག་དུལས་གསལ་བུ་གཞས་ཀར་འཀ། གཾ་ཞང་ཉས་འྲགནུས་པད དགཉེ་དེང་དོ། །འགྲོ་ནོ་ནུས་པ་དང་། སྤེ་ངོ ཀམགུ་ནི་དཉིད་དུ་བོད་འོ། ] 
དེའོ ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གོང་ སགསྟ་སེ། ཨ།བ་ཀོ་ག་ཁད་ད། །བང་ཆུབ་སེམས་དབའ་དེས། བྭག་འིང་པེ་ཤཾགནས་མེ་འབད་ཤིང་འོང་བ་མཐོང་དོ། ! 
མངོནསྭ་ཀྱང་ད་སེམས་ཉན་ད་དག་ལ་སཱང་རྫ་སྐྱ་ཊ།ཏ། _ བདག་གེག་འེ་འ མསཊན་སྡུག་བསྡལ་དང་བྲད་བ་ འདྲི་པསྦ་ཀྱི་ཕཱིད་ཡང་བརྩེོ་འགུས་མ་བསེད་ན། དུ 











= 


ཐཱདྐག 'གིས། 'གམ་ཨ་ཅན་ རོ སཊ་འཁབོང་བ་ ་ ཇི་ལྟ་ར་བསྒྲལ་བད་བྲ སྐུམདུ་བ སམས་ནས། བྱངཆུབ་སེགས་དཔའདེས ཞབ ་མ་ཆུ་བསྤངཨ་ཤས།། མའ" 
ཆེཤ་ ་ ལ་འདུག་སྟ། དདས་སུགསཱནསཿོགས་ཨུ་ ་བཅད་དེ་སཱས་པ། འདི་དག་འདབ་མ་ལད་མདྲ་ཀ། །འདི་ དག་དཏུང་ ང་འཕུན་མི་ 
ཊཱུ ཀྲ །འདི་དག་ར རྐང པཡདོ་མདོི། འདི་དག་ད་ དུད་འགི་ ཕཱ་མཞུས། ུ །འདནམས་བ་མ བུན་ཅུ ་ས་ཨོང་། །མེ་ཁྱོད་སྡེད་ཡས ་རྲ ་འགུལ་ཅིག །བདེན དོ 
༽ རརརི་རི་་ེ དར ་གི བམས་སེམས་རབ ་ཧྒམསཾ རེ །བདན་པ བའི་ཚོག་ཊ ཧིབ ་ཡི་སྐ་ཊ། །མ། ཁད་སྡེད་ལས་ན ་ན།' འགུལ་ཅིག །དཤཊ་ 
ལྷ་ཁྲི་དབང་པེ་ བྱོར་བ་གིས་བང་རུབ་སེམས ་དཔ་འ་གམཨ་ཧྱའི དོན་གྱི་ཤྱིར་ཾ དགའ་ཞིང འདུག ་པ་མཐང་དོ། །མཐྲེངཿ བོནས་ཀྱད་ ད་བསམ ་པ། འདི 
བསྐལ ་བདཟང་བོའི་བུདྱ་རུབ་སམས་ དཔའ་། གིན་ཏེ རར སེམ་ཅན་ལ་པན་བའི་ བརམ 'དགའ་ཤིང་། འདུག གིས། མ་ལ་བདག་གིས་ འུགས་ཐྱུན་ ` རམ་ 


༔ ལྷུའི་དབང་པ་བྱོརཤིནྱ་གིཾས་ཆར་མ་ཆི་ པབ་ཧྭ། མེ་དེ་ཞི་བྲདྱ་གུར་ནས། སྒིམ ར།ཨཅན ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་མེའི་འཇིགས་པ་ལས་ ཐར་པར་གྱུར་ཏོ། །དགེ་སྤངོ་དག་ 
རམ (གས། དེའ་ཆོ་བ་གེང་མ་གགས་སུ་ རྒུརཔ་བྱངཆུབ་སེམས་ དཔའི་སྤེད ་པ་ལ་གནས་པ་གང་ལིཊ་པ་ད་ནིང་ཉིད་ཡོཀ་ཧོ། །དེའི་ཚོ་ནགས་ཁེ བད ་ 














ལས་བྱཧ 9 ། རེ །ན་གཞ་ད། ་པའ ་ཨེ་མས་ཅན ཊ༅ུཿ ་བ་དེ་དགནི། སྩ་བེ་ཕལ། པཆ་འདཾདྲག །ཁ་ཉོ་ཡིན་ཏེ། དེའིཆོ་ཡང་ངས། དེ་དག་མེའི་ 


འཇིགས་པ་ལས་ཐ༽་བརྲ་བས་ཏ། འཇིགས་པམེད་ པའི་གནས་སུ་བཀོད་དོ། །ད་ལྟར་ཡང་དག་འཇྲིགས་བ་ལས་ཐར་བར་བུས་ཉས།  གསུང་དྲུང་ 
གེ་མཐད་ཐུག་པ པ་གུབ་བ་དང་། བདེ་བ བའྭ་སྱ་ང ངན་ལས་འདས་པ་ལ་ བཀེད་དེ། །གཞན་ཡང་ཡང །དདག་པར་ རྔོགས་བའིསས་རས་འདྲོགཅུང་བལ། འདི་དག་ 
ཐམསཅད་ཁ་ཅིགཤོ ༈འབ་ཏུ་ བུངང། །བཅཾགཉིཾ དགེ བསྟེན ཏ་ཏེ། དེར་འདི་རམསཀྱཚོ་གཉིག་ཏུ །ཏ་ཏངཊ།གའ་ ་སོད་བའུ་གནས་བྲསུདས་ཞན། དབང ་བཾོ 
རྣམས་ཿ ་ཨདོཊ་སུ་ཝཾན་པའ་བུས་པ་ དེས་ཞ། -ད་ལཱརྟམ་བང་གེལ་བཏྱགར་ཏི།། །ག་ཞེས་བྲ་བ་ ཀི གླང་གཀི་རྒྱལ་བེའི་ཁབ་ན་བཞུག་ 
ཏ༈ དེའི་ཚྭོ་རྐྱལ་པའི་ཁབ་ན་ ཁྱིམ་བདག་ནོཊ་ཞེས་ཧྲ ་བ། ཕུག་ཅུགཉེརོཿ མད་ལ་ལངས་སྤེད་ ཆེ་བ། ཡངས་གུ་འདོན་པ། གངས་ཤང་རྒྱ་ཆེ་བ། 
རྣམ ་བྲཾས་ཀྱེ་བུའི་ར ཞོ་རདང འགྲན་ག་ཞིག་གནར་པ་དས། ཐགས་ཟླཏོ་བབ་པ་ལག ཇེ གླུངསཀས། ་དངལྷན་ཅི་གེ་ཞིང་དགའ་ལ་དགའ་མགུར་སྣདོཔ་ 
ལཊ། . པི་ཞོག་ ནཿ དའཆུང མྐ་ལ་བུ་ཆགས་ཞག།། ད་བླ་བ་དགུ་འམ་གུ' ལ་ཀ་པ་དང ། ཁྱའུ་གཟུགས་བཟ ཟང་ཤིང་བཉྟཉ་སྡུག་ལ་མངོས་པ། མདེག་བཟང་ 





¡ གསེར ་ ་གདུགས་ལྟར་ འདུག་པ། ལག་པ་རིང་བ། འབྲལ་བའིདྲངས་ཆེ་བ། སྣ་མཁྲ་བ སྩལེགས་པ། ཟི་མ 
བ་ཞིག་བཅཊ་ཏེ། ཁུདི་བཙན་མ་ཐག་ ་་ཧེ་བཾ་ ཕལ་བཟེ་བཀྟཤ་སྐུག་བར་བུར་ཏེ ད་ནད། ནན ཨད འཆོ་གཅ། ཧཉ་བརས་པརྡ་བས་ཉས། ཡའི 
7 ་མིང་འདེགས་བརྡ་བེད་དེ། ཁྱིའུ་འདི་བཅ་སི་ྲ་ ཐག་ཏུ་སེ་པེ་པལ་པ་རས་བལྟཀ་སྙུག་པརགྱུར་བསར། ེའི་ཕུཾཊ གསགས 
བུཌ་མུག་ཅེས་གདགས་ས། །ཞུས་ཟར་ད། །དེནས་འྱའུབལྟན་གག་པ་ ་འོམ་དང་། ཉ་དོང་མར་དང་། ་ཊུན་མང་དང་། ་ བངི་སྙིང་ཀུས་བསྐེད་བྲསྲིད་ 
¦ ཤྭས། ` རྒྱལ་པེ་ལེཁབ་ ཐམསུད་དུ་དའེ་གགས་བྱ་རས་ ་པརྡུ་གུར་ཏེ། །ད་ནན། བཅམ་ ར་ ་འདས་ཀྱསྟ་བཱན་མད་པའི་ ལ་ཤ བྟརས་ཤས། 
; མཐརྱ་ཀྱིན། གདུལ་བརྲ་བ ་གའཾ དེ།་མཛད་ཉིང་། རྒྱལ་པོའི བཏུབ ་པ་དའིཆོ། ་བཅོན། ལྡན་འདས 'ཀྱིས།འདོ་མའི་ཆོལ་ཿ བཤེས། ཤས གིོ་ 
ཅན་སྟད་ཕུག་དུ་མྭ་སྐབས་ཨཱ་འགོབ་དང་། བླསབ་ པའི་གཤི་རམས་ལ་སྒེ་བེ་མང་ ་པ་དི་དག ཀྱད་སྡེ་ཚ ཤས དེཚཀ་དད། པ་རན་ས་ ཡུད 
དགའ་སྣ ཐ་ས ་དགའ་སྡེར། དུས་དུས་སུ་བཅེམ་འ ལྡརྷ་འདས་བལྟ་བའི་ཕིར་འདེང་བར་བྱེད་ད། ི་ནནཁུབི་བདད་བ་མད། 


མི བཡལ་ 











ཁས་བྱ ༠༠ 7 །དེ་ནས་བྱི ཞག་ཁེབག་སྣུག་གིས་འིས་པ། ༣ སྦནཆདནིསེ་ཕོམང་་འདེ་དགར་བལྟ་བའིུཔའཧོཤ། ད དཉིད་བལྟ་ 
བའྲི་ཕིར་མི་འོང་བཅི་ལསྱགར། དདག་གིས་སྤྲས་པ ༽་ དེ་དགཤི་དཀ ལྟར་བཅོས་ལྡན་འདས་བལྟ་བའི་ཕྱིཔའདང་བད་བེད་དེ། །ཁྱེཨྭ་དས་པ། བཅོམ་ལན་ 
---ཤ{ འདུས་ཤེས་བྱ་བདེལྟབ་དེ་སུ་ཞིག །དེ་ནས་པ་མ་གཉིས་ཀྱིས་ད དེ་ལ་བཅེསོ་ལཱན་འ ་དན།ཀྱི་བསྡ སཱགས་པབརྒྱས་པརབརྡེད་དེ། །དེཊས་དེ་ཐེསམ་ཐགཏུ་ཁཱའུདེ 
རྫ དོ་མཚུད་དྱུགརཏེ། བདག་པསཆེས་བལལྟ་༈ ཀ་ཕུག་པ་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ད་ཞིག་སམ་ཞས། པ་མུ་གཉིས་ལ་སྤྲས་པ། ཡབ་ཡུམ་བདག་བཅོམ་ ན་འུདས་དེ་ 

བལྟ་བའིསླདདུ་མཆི་བར་འཚལ་ལོ། །ཕ་མ་གཞིག་ཀྱེས་ཧུ སྣུས་ང ་ ་ འདངོལོ་སྲག་སག ི ད་ 

ད་ནས། ཁྱིའུདྲེཾཀ་ཐགཿ ང་པཤགཿ 

བརྲ་བས་པ། ས་ཡུས་ཀྱི་དབིབས་ཨ།ཿ ཀཱ་བུ། པཔ * བཏཔཔ་ལ་བུ། རུ་བཤག་པ་ལྟ་བུ།  དགར་རིའ 

སྣཆེགས་ཀྱིས་སྤྲས་པ་ལྟབུ། བྨླ་ཀན།༩།ཀ་ང་དྲ་མྤ་མད་པ། རྣོམ་པའ་དག་ པ་དད་ལྡན་པའི་སདསྤ་ཧས་བཅོམ་ལྡན་འད དག་མབང་ངེ། ་ །མཐེང་ཀནྭ་ཀང་བཅོམ་ 













¬ 


༡ གུལ ས་ལ་མཆོགཏུ་དགའབ་ བ་སུཀས། དེ་ལ་པའི་འདུས་ཤས་ཀང་བུང་སྟ། ི དེས་ཕ་ཕཿ ཤཾཧཱ་པུང་ ག། བཉེམ་འ ཝ།་འདག་གྭ་ཡ་བདེར་གངོསྟ། ཤིཊ་ཞཊ། ༩ 
༥༨ ཀྱི་ཞབས་ལ་མག་བསཿ དད ་ །པཉམ་ད དུ་འཛིན་ཉིང་བཉེམ་ལཏ་ འདན། ཀྱིཤབས།ཿ དནུ་འདུགཿ ཙཱ །དའ་བམགཉིས་ཊ ཀང་བཉྲེམ་ལྟ་ 
འགགས་པས 6 ་ཆོས་གཏན་ པའིཕར་སུཤ་སར་འདུག་ གྭ དེ་ནས་བ ་བཉམ་འ ཝཱན་འདྭས། །ཀྱེས་དེད་ ཧཾ དག་གི ཀྱེཀ་ཏུ་འ ་འཆམ། པའི་ཆེས། ་ 
བི །ིགསུད་བར་དཞུགས་ས། [དཞས་ཁྱི ཐམ་བདག་ ཀརཅན་དང་དེ་ཆུ ཆུང་མས་བཅོས་ ཨའ ཨྭ་ཀ་གཏ མ་ཁ འཇུགྫང་ གས་བདྲ་བས་ཞས། ཁའུ འུ་ཡི་ལག་བ་ནས་བཟུང་ 
` སྟ? འགྲེ་ཞིས་བུསཞེཾས་ ཁྱེའུ་རྡ་བཅམ་% ཝཱ་འདུས་ཀྱི་བད་ཤས་འ བུལ་བ བན་ས་ཞས་སེ། དཿ ཤས་པ་ པ་མགཉིས་ཀིད བསམ་པ། བཅེམ་ལཱན། ལྡན་འདུས་བདག་ཅག་གི་ཁྱིམ་ 
ནཱ་པཱན 1༩ པཿ རར བྲབས།དཊ་ན་འད་ གབདགཅག་གིན།ཁྱིམ་དུ་གཀི་ནས་པར་ལྱུག་རའོས་མཤོས། བཅོམ བྣན་དནཿ ་ཤ་ལ་བ་དེ དེད་ལགས་ཨུ་ཐལ་ མསྦར་་གཏུད་ཏ ཏ་ 1 ་ ཡ་ 
འདི་སྐད་ཅེས་གེལ་ ཏེ དགུང་བདུཀ་གི་བདྡ་དུ་བཅོམ། ལྭ འད་དདག་ཅག་གྱིཁས་དུ་བཤེས་གསེལ་གརཅི་སྣཔ་ཉེས་བ ་ཤསེ། (ད་ས ་བཅམོ་ལྡན་འདྲས་ཀྲི་འིམ་དདག་ལཅང་མི་ ་གཞུད་ 
གས་གནདེ། དིནན།རིམ་གདག་དས་བཅམ། ཝྡནཱ་འདན། ཀྱིསཉང་མ་ །གསུང་བས་གནང ་བར་དགྲཤས །ཆུང་མ་ལ་སྨྲས་པ། བཟང་མོས གབོ་ཡབང་ ལྡན་འདསཀྱི་ཤལ ་བས་སྟ་གཤོ་གྱིས་ 


ས==ཛ------------- 2 ¬ རར་ཤ་ར༡༡༣༦འོའོར་འལ་ =: རང 























ལས་ར །༄༅། ,།།ཤོག་ །བདག་ཅག་འྲ་ཁྲའུ་ 
- གཏབ་པོ། །ཆུང་མས་ཀྱང་དེ་ཞིད་ཀྱི་མཚན་སེ་བཟ འ་བ་གཙང་ས་བཟང་པོ་སང་པོ་སྤྲ་མནས། ནང་བརྭསརལངས་ཏེ། བདན་བཤམ་བནས། ཆུ་ར་བཀང་གཱེ་བཞག་ 
༤ དགྱ < ༽ོ ༨ - < 

ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འཕྲིན་གྱིས་གདུགས་ཚོད་པ་བསལ་ནས། བཙུན་པ་གདུགས་ཚོད་ལ་བབ་ཏེ། བཤེས་ལགས་ན། བཅོམ་ཝཱན་འདས་ཉྱིས་ད་དེའི་དུས་ལ་བབ་ 
པར་དགོངས་ཏེ་གཤེགས་སུ་གསོལ་ཞེས་བསལ་ཏེ། །དནས་བཅོས་ལཱན་འདས་སྔ་ངོ་ཤོས་བབས་དང་ཆོས་གོས་གསེལ་ཏེ། ལྟུང་བཟེད་བསྣམས་ནས། གགེེ་སྙེང་མང་པས་ 

ཞམ་རིད་བས་ཏེ། དགེ་སཱོད་གི་དག་འདུན་གྱི་མདུན་དུ་བདར་ནས། ཁྱིམ་བདག་དེའེ་བཀད་ས་ག་པ་བ་དེར་གཤེགས་ཏེ་བོན་ནས། བཅོས་ལྡན་འདས་བགེ་སོང་གི་དགེ་འདུནགྱི 
གུང་ལ་གདན་བཤམས་པ་ལ་བཞུགསོ། །དེནས་ཁྱི མ་འདག་དས་སངས་ཆས་ཡསགས་པའི་དགེ་སོང་གི་དག་འདུན་ནམས་བདེ་བར་བཞུགས་པར་རིགནས། རང་གི་ལག་ནས་ 
བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་གཉང་མ་བཟང་ལ་ ཅི་བཞེད་པ་བྱས་བས་འག། བཅོམ་ལྔན་འདས་བཤོས་གསེལ་བིན་ཏེ། སུང་དེརནི་རྒྱུ་། བྱག་ནི་བཉད་ 
པར་རིག་ནས་སཱན་ཆེས་དམའ་བ་འ ཝྲན་འདས་ཀྱི་སྤན་སྔར་འཁོད་དོ། །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དའེབས་ 

\ 


ཏངྭ་ལཱན་ཅཾག་འདག་ཀེ །ཞེས་བསནས་ཁྲེམ་བདག་དྲའེ 





འི་དང་འནཅིག་ཏྱུ་རལ་བྱུ་རལ་བྲེད་ཀྱི་ཚལ་དུ་མཆན་མོ་དགེངས་མལ་ 





® 
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_ | བདང་། བགལ་ཞམ་མརྷང་། བག་ལ་༢ལང། ཁམས་དང་ཤེས་པ་དང་། འང་བཞིན་ཐུགས་སུུ་རུད་ནས། དེ་དད་མཐུན་པའི་རོས་བསྟན་ཏེ། དེས་ནྭ་ཊིམ་བདག་དེའི་ 


‹ ོ 


འབེར་དད་བཅས་པས་སྐན་དེདག་ཉིད་ལ་འཁད་བཞིནདུ་འཇིགས་ཚོགས་ལ་བལབའི་རའྱི་རེ་མེ་མཐོན་པ་ཞོ་་ཡེ་ཤྱས་རྡོ་རེས་བཅོམ་ནས་རྒྱནདུགས་པའི་འབྲསབུ རེ 


མདོ་སྐུམ་དྲུ་བས་ས། །དེ་ཀར་བ དེན་པ་མཐོང་ནས་ཁྱེའུ་དེས་པ་མ་གྲསལ་གསེལ་ཏེ། བཉོམ་ལཱན་འ ཨ་གལ་བ་དེར་ལགསུ་ཐལ་སོསྱར་བ་བཏུད་དེ། བཅམ་ལཱན་འདས་ 
 ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསེལ་ཏེ། །བཙུན་པ་བདག་ལེགས་བར་གསུངས་བའེ་ཆོསོ་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་བུང་བ་དང་། བསྙན་བ་རྫོགས་ཤེང་དགེ་སཱོང་གེ་དངོས་པོ་འཐོབ་ཏུ་རུད་ན། 


བདག་ཀང་བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀྱི་ཐད་དུ་ཚངས་པར་སྤོད་པ་སྤད་པར་འཚལ་ལོ། །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀས་དགྱེ་སོ་ཆུ་མཤོག་ཅེས་བ་བའི་ཚིག་གིས་རབ་ཏུ་ཕུང་པྭཾ། 

° བསྙེན་པ་རྫོགས་པར་མཛད་ནས། དེས་ལས་ཡང་བེག་སྭེ། དེསྱ་ཀུད་བརོན་པ་དང་། བླ།བ་པ་དང་། འབད་པས་ཤོན་མངས་བཟམས་ཅད་སདནས། དྲག་བཅོམ་པ་ཉིད་ 
མངོན་སུམ་དུ་བྲས་ཏེ། དདྲག་བཅེམོ་པ་ཉིད་ཁམས་གསུམ་པའིའདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ནས། གསེར་དད་བོང་བར་མཉམ་པ། ནམཁའ་དང་ལག་མཐེལ་དུ་འདྲ་བའི་སེམས་ 
དང་ལྔན་པ། ཙན་དན་སངས་པ་ལྟ་བུར་བསལ་བརྡ་གུར་པ། རིག་བས་སྒདའེ་སྤུབས་བཅོམ་པ། རིག་པ་དད་མངོན་བར་ཤེས་པ་དང་། ས་སོ་ཡང་དག་པརའིགབ་ཐེབཔ། 


ས་མར 2 





དད་པ ེས་ སེས ཁོ = རབ་ཆམ་བསར་ལྗ་ 


ལས་ཧྱཾ༄༅། །སྲཾད་པའི་དཱད་པ་དང་། གོ་འ ཀུརྭསི་ལ་མི་ལཱ་བ། དབང་པོ་དང་ཤེ་དབང་དང་བཅས་པའི་ལྷ་ནམས ཀྱིས་མཆོད་ཅིད་བརྗེད་པ་དང་། ཐུ་ 
_ 2 སྨྲ་བའི་གནས་སུ་གྱུར་ཏོ། །དེནས་དགེ་སླེད་རྣམས་ཀྱ ཀྱིས་སཾངས་རྐྱས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ལ་གསོལ་པ། བཙུན་པ་བཅོས་ལྔན་འདས་ཐིས་པ་སྣོང་ཕྲག་དུམས་མའེད་ཡང་ 
. ༧ སུ་ཡད་འདི་ཁོན་ལྟར་བཅོམ་སྤན་འདས་ལ་འཇང་མི་ ` །གས། །བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ། ཁྱེཞུ་འདི་ནི་དའདས་༢ མུ་ཐུཿཾ། ཏུ་མ་རབས་ལྷ་བྱརབུརརྱར 
དྲ་རོ། །གསོལ་པ། ཁྱེའུ ཁུ་འདེས་ཅི་བྱཀི ་འགྱི་ག་ར། ལས་ དེའི་ རྣམ་ ་བརྩསནཔསྭ་པུ ་ 
ྟན་སུག་ལ ་སཛེས། ་པར་གྱུར་ལ། འདིས་ བཅོམ་ཝཱན་འདས་ ཀྱང་མཞེས་པར་བྲགྱིས་ ཞནས། མ མི་མཞེས་པརམབྲའི་ 
ས། ཞེན་སངས་པ་ ཐམས་ཅད་མ སངས་ ས་ཏེ དྲག་བཅོམ་པ་ཤང་མ དེན་སུམ་ད་ ད་ དུ་བཀྱིས །ལགས། བཅོམ་ཝཱན་འདས 'ཀྱིས་བཀའ་ 
།གསོལ་པ། བཙན་པ་འདེད། རིར མ་གདདུ་བཏང་ལགས། བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀི ཀྱེས་ བ་རུ ་པ། དགེ་སླེང་དག་སྔོན་ 
ཤུབ་པ་ན། ༥ ང་ནག་པར་རྔོགས་པའི་སདས་ རྒྱས་ རིག་པ་དང་ཞབས་ སུ་ཝཱན་པ། བདེ་ 


<” 


× པས་ན། སཱནོ་གྱི་བག་ཆགས་དེ་ཁོ་ནས་འདི་དལ་འ 
4 ཏཱ བོ གཟུནམ་དཔོན་ཡབའི 
ཊི སྤོད་ཆེ་བའི་དིགས་སུ་སྩེས་ཏ། རཾ 
ཏེ། བཅེམ་ལཱན་འདས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་འབ་ 
སྩལ་པ། གཱཾནོ་ལམ་བྱིདབང་ལས་ཀྱ 
བང་བ་འདས་པའིེ་དུས་ན། བསལ་པ་བཟད་པ་འད 
༄༅ ༦ ང་ 














ཏྲ ཱ ལལ 
_ བད་གཤེགས་པ། འཇིག་ཏེན་མྱའེན་བ། སྐེས་བུ་འདུལ་བའི་ཁ་ལོ་སྦྱུར་བ། བཱན་མདཔ་ལྷ་དང་མི་རྣབས་ཀྱི་སྙོན་བ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་བ་འཇིག་ཞིག་ ¬ 
བབའཇིག་ཏྟན་དུ་བུང་སྟེ། དེརགད་གི་ཆེ་ཡང་དགཔར་ཇོགས་པའི་སབསྦ་རས་འཁོར་བ་འཇིག་གེས་བུན་མེད་པའི་ཡཤེས་བྲས་ནས། རྒྱལ་པོའོ་ཕེ་བྲང་མཛེས་ཁཱན་ 
ནུགཤེགས་པ་དེའི་ཆོ། རྒྱལ་པོ་མཛེས་པས། ཡངདག་པར་ཇོགས་པའི་སངས་རྐྱས་འཁོར་བ་འཇིག་གེ་ཕིར། གཙུག་ལག་ཁང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོདསྭུ་ཇགོས་བཞིག་ 
ཟྲས་ནས། ཡདདག་པར་ཇོགས་པའིསདས་རས་འཁོར་བ་འཇིག་ལ་ཡུལ་ལོ། །རྒྱལ་པོ་མཛེས་པ་ངའེ་ལུགས་ཀྱེས་ན། ཉིན་ཅིག་བཞིན་དུ་འཁོར་ད་བཅས་ཏེ། གཙུག 
ལག་ཁང་དུ་འྲགོ་ཞིང་གཙུག་ལག་གྱིབི་དོར་བེད་དོ། །དེ་ནས་ཕྲི་ཞིག་ནརྒྱལ་པེ་མཛེས་པ ་དེ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་སེ ལས། བྱ་བ་ཞིགབྱུང་ནས། དེས་བུམམཐུའོ་བསོས་ཏེ། 
དེད་བོད་ིས་གཙུག་ལག་ཁང་གྲིབི་ དོར་གིས་གི་གཅེས་སྲོ་ནས ་རྒྱལ་པོ་སེང་དོ། །དེནས་རྒྱལ་པེའི་བུའི་འ།ོར་དང་བཅས་བ་གཙུག་ཁག་ཁེང་གི་བྲཾ་དེར་བྲེད་པ་ལ་བཞུགས་པ་ 
ཁས་ཡད་དག་པརྡ་རིགས་པའིསངས་རྒྱས་འཁོར་བ་འཇིག་གིས་ཙི་ནས་རྱལ་པོའབུ་དེས་ཞི་མ་མཆུབ་ཀྱི་བརདུ་ཡང་གཙུག་ལག་ཁང་ཤིས་བྱི་དེརབྱེད་མིནུས་པ་དེལཱ་བུརྱིན་ 








༦ 


3 ༦ ༨. ཕུ > 5. ཏི རོ་ཆོས རཿ རོ > 5: བེ ཏེ ་ླ བྲ རཿ 
ཙྱས་བླནབས་ནས། དེ་གཙུག་ལག་ཁང་དེ་ཉིད་དུ་དགངས་མལ་བཏབ་བ། །དེ་དེར་དགོདས་མལ་བཏབ་ནས་དགེ་སྙོད་ཆོ་འཕྲུལ་དག་བྲེད་པ་ཡང་མཐྲེང་། བརྒྱ་བྲིན་དད་ཚད་ 





ལས་ར་ ༄༅། །པ་ཁསགས་པ་འོང་བ་ཡད་མཐོང་ངོ་། ། དེནས་དེམཐོང་མ་ཐག་ཏུ་དེ་བཅོས་ལཱནའདས་ལ་ཤིན་ཏུ་དགའ་བར་རྱུར་ནས། གཙུག་ལག་ཁང་དཉིད་ 
-བ ལབ ནདསོང་དགགི་རིམ་འགོ་བིདཔ་ལ་བན་པར་གུར་ཏ། །ཕཱར་གྲོང་ཁྱེར་ དུ་འ འགྲོ་མི་འདོད་པར་གྱུར་ཏོ། དདརལ་ལར་ག་རདུ་དགྲེས་ནམས་ལ་རིམ་འཕབདནི་། 


ེ རྩ ྱམས་པའི་ཏིད་ངེའ་ཛིན་ཡང་བསྩེད་ནས། དེས་ཚེ་གཅིག ་གཏུ་ 


4 


== 


ལྟཐུམ 


,གང་དང་གདདུ་སྩེས་པ་དང དྲ 


ས་སུ་འགྭ་བ་དང། བསབ་པའི་བཞི་ནམས་བྱསངས་ནས། རྲེ 5་ 
གཟུ ཟུགས་བཟད་ཞིང་བལ་ནྭ། ག་ལ་མཛོས་པར་ུར་ཅིག །བདག་གིས་སྙེན་པ་འད་ 
ཁུ བར་བད་བནམ་ཆུ་འཅིག །དེ་ཁོ་ནའི་བསྟན་པ་ལ་རབཏུ་བུད་ནས། ཉོན་མེངས་པ་ཐམས་ཅད་སདངས་ཏེ། 
དྲག་བཅོམ་པ་ཤིད་མངེན་སུམ་ཏུ་བེད་ ཤ་ཉགཉེས་པ དགེ་སོང་དག་ཇི་སམ་དུ་སེམས། དེབི་ཚྩོ་ཧལ་པའིབུར་ུར་པ་གང་ཀིནཔ་དོནི། ཁུཞ་འདི་ཁན་གི 
ཏི།དེམདེརམངདགཔརྡ་ངགསཔའི་ས ྱ་སས་ིགགསཞནས་ིདགའ དུནམས་ལ་གཞུརསྤེབས་ནས། སནོ་ཕམའ་དབ་པའིལས་དེ་རམ་པར་སིན་པ་ 
གང་ནི རཿ སསུ་སེས་ཏེ །ཏེ་དགེ་སློང་དག་ང་ཡང་དག་པར་ཛོགས་པའི་སང། 'རྒྱམ་འཁེར་བ་འཇིག་དང་ཤིན་ཏུ་ 







བའི་ཆ་བ་འདེས་ན། བདག་གང་དང 
མཉེས་པརྦ་བུད་པར་རུར་ཅིག 






{ 





 སམ་ཧ༣་བདང། ཤུགས་མཉམས་བ་དང། མཛད་བ་མཞམ་པ་དང་། ཐབས་མཉམ་པ་བླཊེས་པར་གྱུར་ནས། འདེ ཊ་ང་མཞེས་པརྲ་དྲས་ཏེ། མི་མཞེས་བར་མ་བས་ལ།། ་ 


ང་ཉིད་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བུང་ནས། ེན་མེངས་པ་ཐམས་ཅད་སངས་ཏེ། དྲག་བཅོམ་པ་ཤིད་མདོན་སུམ་དྲུ་བྲས་སོ། །དེས་དེར་བྲམས་པ་བསྣམས་པའེ་ 
ལས་དེའི་རྣམ་པར་སྤིན་པ་དེས་ན། གད་དང་གད་དུ་སྩིས་པ་ངེ་དང་དེར་གཟུགས་བཟང་འིང་བཝ་ན་སྔུག་ལ་མཛེས་པར་གྱུར་ཏོ། །གཞན་ཡང་ཡད་དག་བརྡ་རྔོགས་ 
པའིས་བྭ་རས་འོད་སྲུང་གི་གསུང་རབལ་འདི་རབ་ཏུ་བུང་སྙེ། དེར་འདིང་ཚེ་གཙིགཏུ་ཚངས་པའི་སྤོད་པ་སྤད་པ་དེ། དབད་པོ་རྣམས་ཡངསྲུ་སླེན་པརབས་བ་དེ་ 
ན། ད་ལཱར་ནམ་པར་་གོལ་བརྩ་བུར་ཏེ། །མི་རྒོད་ཞེས་བྲ་བ་ནི། གེང་གཞི་མཉན་དུ་ཡེདཔ་ན་བཞུགས་ཏེ། དེའི་ཚོ་མཁན་དུ་ཡེད་པ་དང་། རྒྱལ་པ 
ཁབ་ཀྱི་བར་མཚམས་ན། ཤིདས་ལའ་ནགས་ཁུང་ན་མི་ནོད་ལྭ་བྱ་མཙམ་ཞིག་འྲའི་ཞིག་གནས་ཏེ། དདག་དེ་ན་འཁེད་པས་སྐྱེ་བེ་མངཔོ་ཁ་འདེག་པར་ཕྱེད་དེ།། 
དེནས་པཱི་ཞིག་ན་དེ་་འདྲོན་པེ་དག་ཅིག་བཅོམ་ནས། ཆོང་པྲ་ནམས་རྒྱལ་མོ་གསལ་རྱལ་གྱི་ཐད་དདོང་སྲེ། རྒྱལ་པེས་གསེལོ་ནས། རྒྱཝ་བེ་གསལ་རྒྱལ་བྱིས་བུ་ 
ངུ འཕགས་སྩེས་པ་དཔུང་གི་ཆོགས་ཡན་ལག་བཞི་དད་བསགོས་ཏེ། དེར་བཏང་ནས་དེས་སི་རོད་ལྔ་བརྒྱ་པོ་དེ་དག་བསོན་པར་བཟུང་སྣ། འཇསནས་རལ་པོ་གསལ་ 





ལས་བརྒྱ་པ ཅེ - །རྒྱལ་ལ་ ཕུལ་ལོ །དེནསྤ་རལ་པ་གསལ་རལ་ཆོས་སྲི་དེདཝ་བྱརྒྱ་བསོད་དུ་བཏད་ངོ། །གཤད་མྭ་ནམསྦ་ཆིས་མི་རོད་ལྔ་བྱརབོ་དེདག་ 
ཟྭ་ གསད་པའི་ས་འྲའྲིད་དོ། །སངསྤ་ཧས་བཅོམ་ཝན་འདས་བགོད་པ་གཅོག་པུའ་། ་ལམ་སྙོན་པ། རྣོམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ཤེས་བྱ་དང་། ། ཡེ་ཤེས་ལ་མངའ་མཉེས་པའི་དན་པ་ཤེ་ 
རཾ བརུབཤག་པ་གསུམ་ལ་མཁས་བ། མི་འཇིགས་པ་བཞིས་མེ་འཇིགས་པ། འགོ བྭ་ཝར་འྲགོ་བ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ། སྩི་མཆེད་དྲུག་ལ་མཁས་པ། བྱང་ཆུབ་ 
%› ཀྱི་ཡན་ལག་ རའ དྲ །ལ་བ། རྣམ་པར ཅངརཿཾ་ཧྱཱདྡཾ །་བསྐབ་གཏདན་པ། མཐརྦ་གིས་གནས་པའི་སེམས་པར་འཇུག་པ་ད།་ལྭ་གཤོས་བར་འཇུག་པ། 
སྟེབས་བཅུའི་སེས་པ དདྲ་ཝན་བ། 8 ཆེན་པ་སྒྲགས་པ་རྣམས་ནེ་ཆེས་ཞིད་ཀྱིས་ཉིན་དུས་ཊ གསུམ་མཆཚན་དུ་ དུས་གསུམ་། ཞིན་མཚན་དུས་དྲུག 
དུ་སངསྦ་རྱས་ཏྱ་སཱན་གྱིས་འཇིག་རྟེན་ལ་གཟག ས་ཏཾ། སུ་ནྷིནུད་སཱ་ནི་དང། སུནི་འཕོདས་ཤིང་འདུག །སུ་ནི་ཞམ་ང་བར་གུར་། སྐུནི་གནད་པ་དང་ལཱན། 
སུ་ནི་འཕེདས་པ་དང་ རནམ་ང་བ་དང། གནད་བ་ངང་ལན། སིངན་སོད་དུ་གཞོ ༽ སཨུན་ངན་སཾང་ད་འབབ། སུ་ནིདན་སང་ནས་ཐུང་ཧཱེ། ' ། འདྲདདུ་བགྲོ།གོ་ 
བར་བྱ། གུ་ནི་ཞེས་ང རན ་ཨད་པའ་འདམ་དྲ་བ ས་ཡག་ནས་དྲད་བར་བུ ། སུ་ནི་འབགས་ པའི ར་བདུན་མེད་པ་ལས། འཕགས་པའི་ནར་བདུན་གྱི་དབད་ཕུག་ 














༩ 


ལ་དབད་བེད་དུ་གཞུག་བར་བ། སུ་ནི་དགེ་བའི་ཚུ་བྷ་རམས་མ་བསྐེད་བལས་བསྐྱེད་པའབྲ། སུ་ནྙི་དགེ་བའི་ཆུ་བྲ་རམས་བསྐྱེད་ཟིན་བ་ལས་ཡེངས་སྨིན་པརབྱ། ! 


སྭུ་ནི་དགེ་བྲ་རམས་ཡངསྭུ་གི ན་པ་ལས ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཚོན་ཧྱིས་ བརྟོལ་བརྡ་བ། སུ་ལ་ནི་ས་ ངས་རྱས་དྲང་བ ས་བྱ་རྒྱན ་པའི་འཇིག་རེན་འ བུས་བུ་ཡོད་པརྲ་བསཱམདུ་ 


གཤས་གཟིགས་པ་ལ་འཇུག་གེ་ „རྒྱམཆོ་ཆུ་སྲིན་རྣམས་ཀྱི་གནས། །དུས་བརླབས་ཡོལ་བར་འགྱུར་ཡང་སྲད། །གདུལ་བརྡ་བ་བའི་སྲས་ནྣམས་ལ། ྨ 
སངསྤ་ཆས་དུས་ལ་ཡོལ་བ་མེད། །ད་ནས་བཅོམ་ཝཱན་འདས་ཀྱིས་མི་རྒོད་ཝཱ་བྱརྱ་གདུཡ་བའི་ཤུས་ལ་བབ་པར་དགོངས་ནས། རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱད་ཀྱ་ཚལ་ནས་མེ་ 
སྣང་བར་གྱུར་ཏེ་། ཀྒལ་པོའི་ཁབ་དུ་གཤེགས་སེ། །དེནསྭ་རལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་རྱཾས་ཁྲག་རེང་། ཞགི་ནྭས། པའུ ད་ང་ །མྲོང་ནས་ཀྱར་བཅོ་ 
ལཱན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་སོད་ཏེ་ཕིན་ནས། བཅེམ་ཝན་འདས་ཀྱི་ཞབས་ལ་མགོ་བེས། པུག་འཚལ་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འ དས་ལ་འདྲི་སྐད་ཅེས་གསེལ་ཏོ། །བཅོམ་ཝན་ 
འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསལ་ཏོ། །བཅེམ་ལཝཱན་འདས་ཅལས་གཤེགས་ལགས། བཅོས་ལྔན་འདསྱ་ཉིས་བཀའ་སྩལ་པ། རྒྱལ་པེ་ཆེན་པརོགས་ཀྱིབུ་ཝཱ་ 
བྱར་པོ་དེ་རམས་མ་གསད་མཐོང་མགོང་ཤིག །རྒྱལ་བེས་གསེལ་པ། གལ་ཏེ་རབ་ཏུ་འྱབང་བ་ན་བཏང་བར་འཆལ་ལོ་ཞེས་གསེལ་ནས། དེ་ནསྤ་རལ་པེགསལྷ་་ ཧུ 





® ༧ ུ 





།ངན་ལག་འདས་པ་ལ་བཀོད་པ་ལ་གཟིགས། བཅོམ་ཝཱནའདས་ 
རུ ཀས་ཀྱི་གུ་ཝཱ་བརྒྱ་བ་འདི་རྣམས་སྲོག་ཕངས་པ་བྱིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་བསམ་གཏན་བཞི་དང་། 
ང་བ་འདས་པའ་དུས་ན། ཤུལ་བྱེད་ཧ་ཞེས་བྱ་བ་ན། རྒྱལ་པོ་དབང་ཆེན་སྡེ་ཞེས་བྱ་བརྒྱལ་པོ་བྱེད ། 
སིང་ནས། རིདགས་བཤེད་དུ་སེང་བ་ལས། རྒྱལ་པ་དེལ་བློན་པོ་ཁཱ་བརྒྱས་གླུགས་ཙལ་ཏེ་དེདག་ 
་ཆ་བདག་ག་ས་ བས་དག །འངིག་ེནདག་ན་དྲ་དང་ཟན 





མདོན་པར་ཤེས་པ་ལཱ་ལ་བཀོད་པ་ངཡན་ཆབ །དགྲ་ཡང་ང 
དེནས་པི་ཞིག་ནྱྭ་ཧལ་པ་དེས་དྲབང་བ 
གིས་བསམས་པ། ད་ནྱི་ཧལ་བ་ཁད་ཁག་ཅག་ག་ལག་ན་འའག་གས། འདེ་ན་འདག་ 











£ 










གྱི་ནང་ན་འདུག་གཱེ། དེམགཞན་དག་གིས་རྒྱལ་པོ་ལ་སཱན་ནས། རེ་ཝོས་མ་འགཏྲུ་ཧུལ་པོ་དབང་ཆེན་ཡེས་ཊོ ༼འེདག་བསོད་དུ་བཏང་ཏེ། དེ་དག་བཤེད་མ་ནས་ ་ 


ཀྱིས་ཁྲིད་ནས། ནགས་ཁྲོད་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་ཏེ། གསདངས་བྲས་པ་ལས་ནགས་ཁོད་དན་ད ང་གཅོག་གནས་ཏ། དྲང་སྲོད་དེས་བློན་པེ་ཁཱ་བརྒྱ་བོ་དེ་དག་རྒྱལ་པོ་ 
དབང་ཆེན་སྣེ་ལ་གཏོད་དུ་བཅུག་ནས། དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་གནས་སུ་ཁྲིད་དེ་ཕུང་ངོ་། ༽རབཏུ་བུང་ནས་དེ་ངག་གིསྭ་ཀུང་བས མ་གཏན་བཀི་དང་། མངོན་བརཤེས་པྲ་ཝ་གིནོ ། 


 གྲ་སངདགུ་ཇིསམ་ཏཱ་གེམས། དེདིཚ་ངང་ཡང་དྲུ་ག་ར་རུབ་སེམས་དཔའི་ཅུད་བ་ལ་གནས་པ་ཡིན་བདེནི་དཞད་ཡིནནོ། །དའི་ནལ་འབྱརརྱ 
. ;རྱྱར་་གང་ཡིནཔ་ད་དག་ནཱི་རིགས་ཀྱི་བུ་ལཱ་བརྒྱ་པེ་འད་དག་ཁོན་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཚོ་ཡང་དེ་དག་གསོད་དུ་བཏང་བ་ལས་ངས་སྲོག་ཕདས་པྲ་བིན་ཏོ། །བསམ་གཏོན་ ་ 

བཞི་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་ལཱ་ལ་བཀེད་དེ། །ད་ཝཱར་ཡང་འདྲི་ནམས་ངས་གྲག་བྲེན་ནས། གཡུད་དྲུང་གི་མཐར་ཐུག་པ་དང་། གྲུབ་པ་དང་། ་བདེ་བའེ་མུ. 

ཿ ༥༢༤༢ ༡༩ ༡ ར་་ལ་ཚིར་རོས་་ལ་འི བ་རར་་ ངི ཇར ཀ་༢༩་ ྷ ལི "ཀྲི་ད།་༨་༤་ཚོ་ 
དཱཿལས་འདས་བ་ལ་བཀོད་དོ། །གཞན་ཡང་ཡང་དག་བརྡ་རོགོས་པའི་ཉདས་ཆས་འོད་ ད་གི་བསྙན་པ་ལ་འདཾནམས་རབ་ཏུ་བུང་ནས། འདི་ནམས་ཀྱིས་དེར་ཆེ 
གཅིགཏུ་ཚངས་པར་སྤད་པ་སྨད་དེ། དབད་རྣམས་ཡེངས་སུ་སྨིན་པར་དྱས་པ་དེས་ན། ད་ལཱར་རྣམ་པར་གྲོལ་བརབགྱུར་རོ། །ཤ་ཟ་ཞེསྤ་བ་བ་ནི༽ གླེང་གཞི་རྒྱལ་ཕེའ 





:-་-་་་་- : ངརར་རའ ༤༧༧ ཆོ ་ཁ་བོརོའོ་རོ་ར ཇིས མ ཀཀཀྲཁཀྲགཀ༩ ༤ ་འབབ་ན་ནོོའཡེ་མར8»8ར༧རར༧༧ཆཆར༢ལ༤༤༤༤༤ྟྐྣ ྟ ༤༨༤༤ ༤ ༤ ྕྟ ༤ྟྣ༤ྟ ༤༨༨༨ ༨༨ ༨ྟ༤པ༨རར༨༨༢༧༧༧པ༧༤༤༢༤༢༡༧༢༧༧༧༧༤༨ 





ལས་བྱ ༄༅། 


། ཁབན་བཞུགས་ཏེ། དེ དེའི་ཚ་མ་ཉན་ཡོདཔ་དང་། རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཀྱ་བར་འཚམས་ན་། ཤ་ཟ་སཱང་གནས་ཏེ། དེ་དག་གིས་དྲེ་ཕོགས་ 
སེ་བོ་མད་པོ་ཁ་འདགོ་པར་བྲེད་དོ། དེནསྤ་རྱ་བོ་གསལ་རྒལ་ཅྱཾསྨ་ཆྱལ་པ་གཟུགས་ཅན་སྙིང་བོལ་ 
བར་བཅན་ ། ཤ་ཟ་སྟོདྲ་གནས་ཏེ། ] དེ་དག་དེན་འཁོད་བས་ཡུལ་གཉིས་ལ་གནོད་པ་ཆེནཔོ་ 
ཤཱུ ཉེད་བ་ཁྱད་ཀྱིས་ཤེས་སམ། བཅོས།ཝན་འདས་ཀྱང་ ་ཁརམ།ཡ།ན་བཞགས་ན། ཤ་ཟ་དྡེ་ན་མསྤ་ཀྱིས་ཌ ཁྱིས བཅོམ་ཝན་འདས་ལ་གསལ་ 
ལི པའི་རིགས་སོ་ཞིས་སིང་འ དེནས་དེ་ཐོའ །ས་ཤཱབཤུདཾ | ¡ པ་བཅོམ་ལྔནའ་ འདས་ག་ཡ་གདེར་སོང་སྭེ་ཤིན་ནས། | བཅོབ་ཞཀ་ས 
རན །ཏེ། གགས་གང་ག་་འདག་ག ཕོགས་གརཀ་། འདུ་ག་ནས བཚམ། 'ཝཱན་འ་ ཨྭ་ཉིསྱ་ཆུལ་བོ་གཟུགས་ཅན་སང་བོ་ལ་ 


ཆེས་ཀྱི་གཏམ་གྱིག་ཡང་དག་པའ་ཀ ཏ "༧༩ ༧༢༡༨༡།༡༡། - ཡད་དག་པར་གཟེངས་བསྟོད། ཡང་དག་པར་དགའ་བར་མཛད་ནེ། ཚོས་ཀྱིཿ 
གཏམ་རྣམས་གྲདས་དུ་མས་ཡ།ཏ་ ` (༨) ཡང་དག་པར་འཛིན་ད་འ ཡང་འགཐ་ལལ་གའང་ཡ་བསོད། ཡང་དག་པར་དགའ་བར་མཛད་ནས།། 


ཡོདཿ ུ་འདུལ་བཅད་དེ། ཡུལ་མ་ག་ད་དང་། ཡུལ་ཀོས་ལའི 
༧ ཕ་ཉས་བླ་ནུགས་ཏེ། .མཉན་དུ་ཡོད་པ་དང་། རྒྱ རྒལ་བོའ་ 

















0 ་ ངར 
”ཅང་མི་གསུང་བར་བཞུག སས །ོགསྦྱོརས་པ་གྗི ༦ བས་ ཱ ་གས།པར་རིག་ནས། སྙན་ལས་ལངས་ཏེ། བླ་གོས་ཕྲགཔ་ 
གཉིག་ཏུ་བཟར་ནས། བཅོམ་ལྔན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་ལགས་སུ་ཐ་ འདྲི་སྐད་ཆེས་གསེལ་གོ་ །བཅོན་པ་བཅས་ཝན་འབུག་ 
ཀྱིས་ཀླ་མ་རུངས་པ་དགའ་པོ་དང་། ཊེ ཤར ༢ལསེགས་པ །ལསགས་པ་ཡང་བཏུལ། ཡུལ་གྲྭ་དང་། ཡུལ་གོས་ལ་གཉིས་ 
ཀྱི་ཟར་མཚམས་ན། ཤ་ཟའི་ཚོགས་ང་ ་མེ་ཝཱན་འདས་ཀྱིསཤ་ཟའེ འིཆོགས་དེ་དྭགུ་བུགས་བཅོ་ 
བའྱི་སྤད་དུ་གཏུཝ་བར་གསོལ། བཅོམ་ལྔན་ །དེ་ནས་རྒྱལ་ བོ་གཟུགས་ཅན་སྡིང་བེས་བཅིསོ་ཞན་ 
¡ འདགྲ་ཚིས་ཅྲདམི་གསུང་བས་གནང་བར་ རིག་ནས། བཅོ ཤད་ནས་སོང་ངོ། །དེ་ནས་བཅོསོ་ཝན་འདུ་ 
ཀྱིས་ཤ་ཟ་དེ་རྣམས་གདུཡ་བའི་དུས་ལ་བབ་པར་གཟིགས་ནས། འུད་ཤ་ཟྭ་ནམས་ཀི་མདབ་དུགཤེགས་སེ། ། དོ 
ཤཟ་དེ་ནམས་ཀྱིས་ཐག་རིང་པ་ཞིག་ནས་སངས་ར རྒྱས་བཅོ་སོ་ཝཱན་འདས་མཐོང་ པར་མྱུར་ཏེ། ཤུགས་ཆེནབེས་བཅམོ་ཝྡན་ད་ 
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མས, ༩༡༡༦༦-༨-༨༧༨༤- - ----- ༤ 





ཨཿ 2 །ཀུཐོག་ཏུ་བསྒྱུགས་སཾ། །དེནས་བཅེས་ལན་འདས་ཀྱེ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་ཏེ་རྒྱལ་ 


2 


ན་བ་རྣམ་ཝེསྤ་ཀྱ་བུ་གནོད་ཕྱུན་རེ་བར་གགས་ཅོག་དང་ 
ངོ ལྷནཙིགཏུང་བལྟ་བའཕྱོཾར་འོངས་ནས་ཡེ ལེགས་སེ་སཱ་མ་ད་དགོངས་ནས་། བཅསོ་ཝཱན་འདས་ཐུགས་བྱསིད་ མགྱ སས ་ 
> ཀག ས་ཞེས བཅོམ་ཝུན་འདས་ཀྱི་ཤབས་ཡ་མགོ་བས གླ ག་འཚལ་ཏ། ཕགས་གཅིག་ཏུ་འཁེད་དེ། འའ 
ཛཱ། པོ་ཆེན་པེ་རྣམ་ཐེས་ཀྱི་བུ་ བུ་དང་། གནོད་སྤྱིན་ཆེ་བར་གྲགཿ སྭསཾཅག་གཞནང་གིས་གབའི་ ཚོགས་ནསས་བརས་ནས། དེ་ད དག་འཇིགས་ཤིང་སྨྲག་སྟེ། པན་ཚུན་ཏུ་འ ར་ 
བརབ་རོམས་པ་ལས། བཅོས་ལཱན་འདས་ཀིས་ད་དག་ཀཏ་འའ ར་ཁོར་ཡུག་ནས་མེ་ཆེན་པས་སྤུ° ལ་ནས། དདག་གིས་བདག་ཅག་ཚིད་མེ་ཆེན་བོས་འཁོརབས་ 
འབྲོས་ཀང་སི་ནས་ནས། ཨཙོ་ཆོ།ལ་༣་༢ཀ།ཀྱི།འཁག།དང་འབའ་ཤིག་ཞི་བར་མཐོད་སྟེ། སྤྲ་བས་ཚོལ་ཞིང་བཅོམ་ལཝཱན་འདས་གལ་བ་ད དེརདོད་སེ་ལྕག་ནས ། 














བཅ་མ་ལཱན་འདས་བ རོ ་བཆོད།།ཡན་འདས་ཀྱིས་ཤ་ཟ་དྲེ་ནམས་ལ་བཀའ་སུལ་ང ཁྱེད་ཨཱནགྱི་སྡཾགཔ་མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱིས་ཤ་ཟའི་སྐྱེ་གནས་ 
དམའ་བར་གྙེས་ལ། ཤེ (ོ་གརེང་པའ་བྲེད་ན། འདི་ནས་ཤི་འབེས།་ནང་ 





།༈ ཁྱེང་ཀྱི་འགྲོ་བ་ཞི་ངེར་འགྱུར། སྩེ་གནས་ནིཿི་ཡིན། འགྲོ་བའི་ 


- ས་ནི་གད་ཡིནདེ་དག་གིས་སྨས་བ། བཅོམ་ཝཱན་ཁདས་ཁྱིས་བདག་ཅགལ་བཀའ་རྩ་པ་བཞིན་བ བྱགིད་ད། སོ་དྲ་འསཡི་བད་ཅུ་ངོབ། དིནཆད་ནིག་པའི་། ོ 
༣ ལས་བརལ། སྩབས་སུ་འགྲེ་བ་དང་། བླསཔ་ འགཤཾནཾས་བླཟུ ཟུ ཨཾ རོ 


ང་ཤིག་ཤ་ཟ་ 0 ་པ། ཤཱན་འདས་ཀྱིས་བདག་ཅག་ལབཀའ་ཅི་སྐདྱཾ་ 
པ་བཞིན་དུ་འཚལ་ལོ་ཞིས་གསོལ་ནས། ཤ་དྲེ་ནམས་ཉིས་བྱསབས་སུ་འ འགྲོ་བ་དང་བཏ སུབ་པའིགྱི་ནམསྤ་གངས་ཏེ། དྲ་ཕིུན་ཆད་སཱཾག་པའ་ལས་སྤངས་ས། ། 
༩ ༠ ཤ་གུས་ཉིས་དདག་དངེ་འཛམ་འ པའི་ཆོས་བྱསན་ནས། ཤིང་ས་ལའི་ནགས་ཁུང་ནས་མེ་སང་བརྩ་གུར་ཏེ། འོད་མའི་ངལ་དུ་གཤིགས་སོ། །ག་ཟ་ 
རྣམས་ཀྱང་བླན་མེདཔའེ་ལམ་ལ་གནས་པར་གྱར་ནས། ཕན་ཆཚུན་འཛལ་ ལྭ 


འཛལ་བ་རནམས་ལ་ར་གྲེན་བར་བེད་ང། །བ་ཟ 
ཇོ རང འེ < ཏོ ཡཿ ཅོ 
་ཡང་ལམ་སྙེན་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་ཡུལ་ཀ་ཤི་དང་། ཡུལ་ཀེ་ས་ལ་ ོུ 


ཞས་འཇོར་ཏོ། །དེ་ནས་དགེ་སོང་ནབསྤ་ཀིས་སངསྨ་ཆས་བཅོམ་ཁཱན། 


སྩབསུ་འགྲེ་བ་དང་བསུབ་པའེ་གཞི་རྣམས་འཁེན་དྭ་བསུཊ 1 











དྲྭསནཐརྭེད་དཱ།། །ལམ་སར ཐཐ ་ 
ཀཊ།' 


༈ འདི ར་གངུལ་ གཀའབ་འདི་དག་བཏུའ 








ཀཀ བཙུན པ་བཅེར། རོ་ལན་ཁབས་ཊེ ཀེ ས་ཤ་ ཟ་། 'འདེ་དག་ 1 ཏེ 
ཡང་སྨན་བ་ཏགས་བ་ལ་ ་གཟིགས། ་བཅོམ་ “ཊཱན་འདས་ ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། 








༄༅། 


གེ འགིག མ་ཡིན་ཏེ། འདས་ང འིདུས་ ན་ཡ།ང་ངས་འདིེ་དག་ ལག་ ་པའི་ལས་ལས་བླཊོ ཟློགེ་ཏེ། ཅིལཱར་དགེ་བ་བྱའི་ལས་ཀྱིལ་ 
ལ་བཀད་པ་དེ་ཏེན་ཅོག་དགེ་སང་ དག་སྔེན་བུ ཅཇུད་བ་འད་ཨ་ང འི ཨོཾ གི་བ དེ་ཞིད་ན། ཤ་ཟའི་ ཚོགས་ཆེན་པ །གནས་གནས་ཏེ། དེད་ །ཁདི་ན་གནས་པས་ 
༤ ཀ་ཤིཿ དང་། ཀེ་ས་ལའ་པི་ རྣམས་ ག་ར རུངས་པར་བྱད་ ཡཨ་རྐྱལ་ པོའ་ཁབ་ཀྱི་ གྲོང་ཁྱེར་དཀའཐུབ་ཀི་ གནས་ཤིགན། དྲང་སྲེང་ཞིག་གནས་ ་ཏེ། སྩེ་བོ་ 
མང་པེ་དེ་ དེ་དག་གིས་ཤ་ཟ་ ་དེ་དག་གདུལ་ གའི་བཾར་ད དང་སེང་འ་དག་ལ་གསིལ་པ་བཏབ་ནས། དྲང་སྲོད་དེས་ཤ་ཟ་དེ་དག་བཏུལ་ ་ཏེ། དྭགེ་བ་བྱཅུའི་ལས་ྱི་ལམ་ལ་ 
བཀེད་དོ། །དགེ་སེང་དག་ཇི་ མཉུཏུ་ ནུ སེམས། དེའི་ཚོ་དང ང་ཞིད་ཡིན་འཀོ། ཧེ འི་ཚེ་ 








།ཤང་ཆུབ་སར་ ཡས་དཔའ་སྤོད་པ་ ༥ཀའ་༨ ཤ་ག་གང་ཡིན་པཿ 






ཤྱ དཔག།་ཡིན་པ ག་འ ༡༡༡༡༢༡༡༡༩ཀ༤ དན ཡངངས་འདི་དག་བཏུལ་ ཞེ། འད ་ ལས་ལ བཀོད་དོ། །ད་ཤཱར་ཡང་བས 
འདི་དག་ལཱི ༡ བཀོད་ །བམ་པོ་ ` །དབང་ པ་མགེ་ཞས་ 
བ་བ་རཾ། ༽ 





བ གླེང་བ འྲི་ཧ སབོ་བོ་ན་བཞ་གྲབ་ཿ ཆོ་ཡུལ་ཡངས་པ་ཅར་ན འཕང་ག་སླཾབ་དཔོན་དབང འ་འ འབོང་ ང་གི་རིག་པ་ཐམ་ 





ངྲ ཅདྲ་ཀྱིས་མཐར་ཕིན་པ་ཞིག་གནས་བ་ངེས་། ལི་ཙ་བཱི་བྱ་ཆ་འབོང་གི་རིག་པ་བླསབས་ནས། དེདགྲ་ཀང་དེ་ལ་མྲའ - པར་གྱུར་རྐེ། སྟེབས་པེ་ཆེར་ཡང་གྱུཏོཀ 









// དེནུས་པཱི་ཊིགནྱ་ཧལ་པའིཁབ་ན་གནས་བ་ནམས་དང་། ཡངས་པ་ཅན་ནགནས་བྷ་ནམས་འྲགས་པརྨ་གུརཏོ། །རྒྱལ་ འི་ཁབ་ན་གནས་པ་རམས་ཀྱིས། དཔུང་ ུ 
གི་ཚོགས་ཡན་ལག་བཞེ་གོབསྐོན་ནས། གཡུལ་འགྱེད་བའི་ཕིར་ཡངས་པ་ཉནན་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་ ད་དྲུ་དངས་ས། །དེ་ནསླུ སླེབ་དཔེན་དབང་པའི་མགེས་ 


;  རྒྱམ་པོའི་བབ་ན་གནས་པ་ནམས་ཀོ་གཡུམ་འེད་བའི་ཤུར་བདག་ཅག་གི་སེང་དྲ་དངས་སེ་ཞེས་ཐོས་ས། །ཐོས་ནས་ཀྱང་གཡུལ་འགྱེད་པའི་བུར་འཁོར་ལབར༔ 
དང་ཆས་ཏེ། རྒྱལ་པོའཾ་ཁབ་གྱི་དམག་གི་སྙེང་དུ་དྲངས་སེ། །དེ་དག་གིས་དྲངས་ནས་སྩེ་བོ་མང་པོ་།ཁ་བཏག་སྙེ། དེ་ནས་རྒྱལ་པོའཾ་ཁབ་ཀྱི་དམག་རྣམས་བྲོས་སཾ།། 
དེ་བཞི་ནདུ་ལན་གཉིས་ལན་གསུམནས་ལན་ལཱའི་བརདྱུ་རལ་པོའི་བབྱ་ཀི་སྒྲེབ་མང་པེ་རྣམས་ཁ་བཏགག །དནས་འཐུད་ཀྲི་སོབ་དངེན་དབང་པ་མགོས། མྲིཝ་ 
ངོ་མདས་འཕངས་ཏེ། བསད་དེ་ཞས་ཐག་ཐག་ཏུ་གགས། །དེདས་ཕྱི་ཞིག་ནྭ་ཧལ་པོའ་ཁབ་ན་གནས་པའྨཾནམས་ཤིས།། བཅམ་ལྡན་འདས་ལ་གསེལ་ཏེ། 
བཙུན་བ་དབང་པོ་མགེ་ད་ནི། །བདག་ཅག་གི་དྲག་མ་ལགས་པའི་དྲག། འགྲན་ཟུ་མ་ལགས་པའི་འགན་ཟུ་ལགས་ཏེ། བྱཙན་པ་དསནི་མི་ཝ་སྭང་ཙོམ་ཁ་བཏག་ 















= 








ལས་ར ༄༅། ༡ །པ་ལགས་ན། གསར འ་སགོ་ཿ གཏུལ་ ་བར་གསལ་ཞེས་བས་ས། ། །དེ་ནས་བཅོམོ་ལྡན་ 
4 འདས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའིཁབ་ཀྱི་མི་རྣམས་ལཿང་མི་ གསུང་བ ་བས་གནང་ང་། །དེནས་རྐྱལ་པའི །བབ་ཀྱ་མི་ རྣམས ་ཀྱིས་ གཅམ ་ཱན་འདས་ཀྱིས་ཅང་མི་གསངས་པས་ 
༧ གནང་བར་རིགནས། བཅེམ་ལྡན་འད དསྱ་ཀྱི་དད་ནས་སེང་ང་། །དེ་ནས་བཙོམ་ལྡན་ འདས་རྐལ་པོའི་ཁབ་ ནས་ མི་སྣང་བར་ཛྱར་ཏེ། ཡངས་བཅུན་དུགཤེགས་ 
/ ནསྭ། བཅམོ་ཝྡན་ཁདས་ཀྱིས་ཉིནས་ཕཱིན་ཆད་དབ ཁཾས་ག་འ འབོད་མི་ཤེས་པ་དེ་ལྟ་བུར་བི གྱེས་བརླབས་ ནས། དེ་ ཨ་པར་གུར་པ། དེཉའི་པུར་བདག་ 
བུ བབ ལ་མ་ །འེ ད་ནཀ་དུས་ ་ ཕན་འདུས་རྒྱལ་པོའཾ་ཁབ་ན་བཞུགས་པ་ལས་དྱྱེས་བཞིན་དུ་ཡང ས་པཅཉན་དགྱཧཤེ་ 
པ་ཐེས་ནས། དེས་བསམ་པ། བཅོམ ཡཱན་འདས་ི་ཿ ཤ་སྭས་ཅད་མཊཾན་པ། ཐམུས་ཅད་གཟིགས་པ་ལན་པས་ན། ཅནྲཕྱིར་བདག་འཔོདོ་གདིང་པ་མི་ཐེ་ 
པརསུར་བྲ་བུགས་སུཆུདདོ་སམ་ 'ནས། བཅོས་ལྔན་འདས་ག་ལ་བ། ཡིན་ནས། བཅོས་ལྡནའདས་ཀྱི་ཞབས་ལ་མགོ་བོས་ཕུག་འཚལ་ཏེ། ཆས་ 
མཉན་པའྱིཿཕུཉ་ཐཱང་འཛུག་གོ །དེ་ནས་བཅེམ་ལྤན་འད བག་ལ་ཞལ་བདང་། ཁམས་དང་། ཤེས་པ་དང་ ད། རང་བཞིན་བུག་ 














སུ་ཆུད་ནས། དེ་དད་མཐུན་མཐུན་པའི་ཆོས་བསྟན་ཏེ། དེས་ནས་དབང་པའོ་མགོས་སྙན་དེ་ཉིད་ལ་འདུག་བཞིན་དུ། འཇིགས་ཆོགས་ལྭ་ལཱ་བའི་རིའི་རེ་མོ་འཐོན་ཐོ་ 
ཤིཤུ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་ཇེས་བཅོས་ནས། རྒུནཏུ་ཞུགས་པའི་འབས་བུ་མདོན་སུམ་དྲུ་བས་སོ། །དེས་བདེ །མཐོང་ནས་སཱནལས་ལངས་ཏེ། ཟླ་གོས་ཕྲག་པ་ཅིག་ཏུབར་ 
ནས། བཅོམ་ཝཱན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་ལགསུ་ཐལ་མོ་སྤར་བ་བཏུད་ད། བཅོམ་ལཱན་འདས་ལ་འདེ་སད་ཅས་གསེལ་ཏོ། །བཙུན་པ་བདག་ལགས་པར་གསུངས་ 
བའི་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་འབུང་བ་དང་། བསྙེན་པ་རྫོགས་པའི་ཤིང་དགེ་སྙོད་གི་དངོས་པ་འཐྲོབ་ཏུ་ནད་ན། བདགྲ་ཀུང་བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀྱི་ཐད་དུ་ཚོངས་པའི་སྒོད་ 
པ་སུད་བརའཚལ་ལོ།* །བཅོམི་ལྡནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། དབང་པོ་མགོ་འི་ཤིག་སཱོབ་མ་རྣམས་སྒོ། ན་ཆིག་དང་། དེའི་འོག་ཏུ་ཁྱོད་རབ་ཏུ། ང་བ་དང་། བསྙེན་པ་ 
རྫིགས་ཤིང་དགེ་སཱང་དངོས་བརྦ་བ་བ་ནི་བྲསབ་སོ། །ངས་གསེལ་པ། བཅོམ་ལཝཱན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ། བཞིན་འཚལ་ཞས་གསེལ་ནས། བཅོམ་ལྔནའབས་ 
ཀྱི་ཐད་ནས་སོང་ངོ་། །དེ་ཡངས་པ་ཅན་དུ་སོང་ནས། ལིད་ཙ་ཤི་ལྭ་བྱགཔོ་རྣམས་ཅིནས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་འབྱང་བརའདེད་པརའགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུའི་ཆེས་ 
བསྟན་ཏ། །དེནས་དྲེ་ནམས་ཀྱིས་ཕ་མ་གསོལ་ཏེ། དབད་པའི་མགོ་དང་ལྔན་ཅིག་ཏུ་བཅོམ་ལྔནའདས་གལ་བ་རེཌསོང་སྟེ་ཕྲིན་ནས། བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱི་ཞབ 





༨ 


ལས ༄༅༅ཤ། >÷ །ལ་མགོ་བོས་ཕག་འཆོལ་ཏེ། ཆོས་མཁན་བའི་བྱིར་སུན་སཱར་འཁེད་དོ། །དེནས་པ་པོ་རན་འཅིག་ ཡ་མ ཏཾ 
_ 9༢ བག་ལ་ཞལ་བ་དང་། ཁམས་དང་། ཤེས་པ་དང་། རང་བཞིན་ཞུགས་སུ་རུད་ནས་། དེ་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་སན་ཏེ། ༨དེས་ནས་ལིདཿ་བི་ལྔབྱརཔོ་དནས་ 
ངེ ཀྱས་སྙན་དེདག་ཉིད་ཝ་འཁེད་བཞིན་དུ་འཇིག་ཚོ གས་ཏ ལ་བྲལ་བའི་རིའི་ཆཱ་སོ་མཐྲན་བ ཕ་ཤཾ ཤས་རྡོངས་ བཅོམ་ནས། རྒྱན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་ 
# | གུམ་དུ་བྱས་ཏེ། དྲེ་ནམས་ཀྱིས་བདེན་པ་མཐོང་ནས་སན་ལས་ལང། ཏེ། བླ་གོས་ཕྲག་བཅི་གཏུ་ ་བཟར་ནས། བཅེམ་ཝཱན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་ལགེསུ་ཐལ་ 
ར་བ་བཏུད་དེ། བཅོ་བ འར ཨ་གསལ་ཏོ། །བཙོན་པ་བདག་ལེགས་ ཡོར་གུད་ཤེ པ་རང བསྙེན་པ་ 
ངྔོགོས་གིང་དགེ་ཁིང་གི་བ །ཏཱ་རུང་ན། བདག་ཆག་ཀང་བཅོམ་ཝཱན་འདས་ཀྱི་ཐད་དུ་ ས་པར་གྩོད་པ་སྤུད་པར་འཚལ་ལོ། །དེནས་བཅོམ་ལཱནའབས་ 
ཀྱིས་དེ་རྣམས་ གེ་སོང་ཆའ རབ་ཏུ་ཕར་སཱེ་ 6 ཛང་ནས། རི་ངག་ཡུང་ཡང་ཕེག་སྙེ། དེདག་གིས་ཀུང་བརོན་པ་དང་། 
བློག་བཔ་དང། འབད་པས་ཉོན་མེངས་པ་ཐཡས་ཅད་སངས་ཏེ། དྲག་བཅོམ་པ་ ང་གངེན་སུམ་ དྲུབས་སེ། ༽རེ་ནས་དགེ་སྤེད་ན་པསྤ་ཀྱིས་སངས་རྒས་བཅོམ་ལྔན་ 


༨ 





















ི་པ་གསའོཿ པ། བཅུན་པ་བཅོམ་ ལྡན་འདས་ཉིས་དབང་པའ་མགོལརེན་ ནས། ༩ ཡད ཝཱབྱར་བཅམི་ ་ཱན་འདས་ཀྩི་སྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བུང་ནས། ོན་ངསབྱ་འཞ་ 
ཅད་སངས་ཏེ། དྲག་བཅོམ་པ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱགིས་པ་གཟིགས། བཅོམ་ཝན་འདས་ཅིས་བཀའ་ཏ ཁ་བ དྭཝཱར་འབའ་ ཤིག་མ་ཡིན་ཏེ། འདུས་པའི་ནུས་ན་། ེ 
ཨང་དབང་པོའ་མགོ་ལསོགས་པ། ལིདཙ་པི་ཝཱ་བྱ་པེ་འ འདི་རམས་ངས་སྲིག་པ་ལས་བཟོག་ས། ཇི་ལཱར་ད་ དག་བ་བྱརའི་ ལས་ཀི་ལམ་ལ་བཀོད་ དབའི ། 
དགེ་སེོད་དག་ཐཱནོ་བུད་བ་འདས་པའི་དུས་ན། གྲོང་ཁྱེརགྲུ་འཛིན་ཞེས་བྱབ་ན། རྒྱལ་པོ་དབང་རེནཞས་བུབརྱལབེ་བྱེདདོ། དེནས་ཕྱི་ཞིག་ནལ་བོདེའི 
བྱརུན་མོ་ལ་བུ་ཆགས་ནས། དྲེ་ཟུ་བ་ དྭགུ་འམ་བྱཅུ་ལེན་པ་ད། བུགཟུགས་བཟཇ་ཧིར་བྷདའཛུག་ལ་མཛེས་པ། མདོག་བཟང་བ། གསེར་བི།ཁ་དོག་ཅན། 
མགོབ་གདུགས་ལཱར་འདུག་པ། ལག་པ་རིང་བ། པྲལ་བའི་དབེས་ཆེ་བ། སྣ་མཐོ་བ། སཱ་ལེགས་པ། ཱན་མ་ུག་པཞིག་བཙས་བསོ །དེནས་དེའ 
བཙས་སྙེནཌ རྒྱས་པར་བྱས་ནས། ཁྱེུ་འདེ་མིང་འདོག་པར་ཕྱེད་དོ། །ཁྱེའུ་འདིས་ དབང་ཆྱ་ཧི་བུ་ཡཾན་པས་ན། ཁོུའུའདེའི་མིང་དབད་ཆེནྲས་ཞེས་བུ་བར་ 
གདགས་སུ་ཞོས་ཟེརརོ། །དེནས་ཁྱེའུ་དབང་ཆེན་གྡེ་ཁོ་མ་དང་། ཞེ་དང་མར་དང་། ཞུན་མར་དང་། ། མརྦ་ཐྱེ་སཱིང་ཁུས་བསྩེད་བྲསངས་ཏེ། དེགང་གིམ་ཆེར་སྐེས་ 








༡ 
པོ ཀྲི 


ཡར ་ཆ$ོན་ །པ་ འི ཁྱཞུདེ །ཡིགི་སེབོ་དུ་བཅུག་ཧེ། ྒལཔོརྱལ་རིགསསྤྱ་བ་དས་ དབང་བསྐུར་བའྱི་ཆལ་པོ་ནྣམས་ཀྱི་གཟོའི་གནས་དང་ལས་ 
2 ཀྱི་གནས་ཐ་དད་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། གླང་པོ་ཆ་བཞོན་ རྟ་བཞོན་པ་དང་། མཆོན་ཆ་བཅངབ་དང་། འཕོད་བ་དང་། མདུ་ མདན་ ད་ད ཙིབ ཕྱིརབ ལྷུ་བ་དང་། 
× གཡུལ་ཝས་ཐར་པར་བྱ་བ་དད་། ལྕགས་སྩྱས་བཟུ ཤ 'པས་བཟུང་བ་དང་། གག ་ རྔོ་ཇི ་གཅིག་པ་འཕད་ བདང་། 
¿4 མཚོན་རྩ་གཅིག་གདབ་པ་དང་། འཁོར་ ༢འབངཔ་དང་། བཅག་པ་དང་། གཤེགས་པ་དང་། ལགཔས་གཟུང་བ་དང་། རྐང་པའི་ཐབས་དང་། མགོ་བ་ 
¿@ཿ སྩྱབ་པ་དང་། རྒྱང་མརའཕང་བ་དང་། སྐྲ་གྲགས་པའར་འབང་བ་དང་། གནདདུ་འཕང (བ་དང གདན་མི་ཟ་བརཕག་པརྲ་བབ་དང། ཚབས་ཆེར་གཏང་བ་ 
རྣམས་ཀྱང་བསུབས་ནས་གནས་° ཧོ ཀཾ དེས་ནས་རེས་བཝས་ན། ཕ་དངྷ་དོན་པོ་ལཝ་བྱས་པོ ་རས་ཆོས་མ་ཡེན་པས་རྒྱལ་པོ་བྱེད་ན། དེས་ 
བསམ་པ། བདག་གིསྲ་ཧྐལ་སང་བཏང་འ གྲོ་ཐར་བ བཌྲཾསཱ མ་པཱ། པ་ ་ ཅ་པ 




















- མོཾ 





་གོ་སམ་ནས རྒྱལབ་ིདུ་དའི་ཝདདུ་ཏློནཔ་ཿ ཆེནཔོདསཁྟོས། 
ཡ། ཏེག་སྨྲས་པ། གལ་ཏྱེ་ཁོད་དགེབ་བྱའུའི་ལས་ 


བོན་པ་ཆིན་པ་དདག་བ་བྱངའི བ་ལས ཀྱི་ལམ།ཡགནས་བར་ཐས་སེཀ 


ལ་ པའི་བདེ་སནདངས་ནསྤ་རུལ་ཨརབྱདགགོ་ འའ 
མཿ དསེམས། ། དེའི་ཚོ་ རྒྱལ་ཿ བརྱ་གུར་ 











” ཇོབོ་མེད་པའི་ཕིར་ཉི་ཁག་ཆལ་ བ་དག་གནོད་བ་བྲེདྱ་ཉིས། ། རྐལ་བའྲིསས་སྤན་དངས་ ཏེ ཅསུར་ བཞ 

) དེས་རྒྱལ་པོའིདུ་ཡ་སྨྲས་པ། ཇོ་བོ་ཌྱ ཁྱོད་ཀྱིས་ ་ཡབ་ནངས་ ཀྱེས་ཚུཝ་གཤེགས་ཡང: ཀྱ་རྒྱལ་སྲིད་བཞེ༔ 

_ ཀྱི་ལམ་ལ་གནས་ ་པར་གྱུར་ནས། དེའཾ་འོག་ གྭཏྱ་ྦས་བས་ བླསབས་ས། །ཞེས་ཧྲས་ནས། 
ླེ་བ་ཆནཔོ་དེས་ཀྱང་བློན་པ་ཱ་བརྒྱེ་དག་ དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ལ་བཀང་དོ། ༢ ་འེསྤྲ་ད 
འའ །ུལ་ཁམས་ན་གནས་ པའི་སྩེ་ཏ ་བ་བང་པོ་ཐམས་ ་ཅད་དགེ་བ་བྱརཱའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ལ་ ་བཀོད་དོ། །དགེ་སྭང 
པ་བང་ཆུབ་སེམས་དབའི་སྤོད་པའི་སྤོད་པ་ལ་གནས་པ ་པ་གང་ཡོན་པ་དེན་ང་ཉེད་ཡིན་ནོ། །ངའི་ཚ་བོན་པ་ཆེན་ངེ དེནི དབང་པའོ་མག་འདིཁོན་ 
ཡིན་ནཾ། །བེའི་ཚྭ་བོན་པ་ལཾ་བྱར་པོར་གྱུར་ ར་པ་གང་ཡེན་པ་ངེ་དག་ནི། ལིད་ཙྭལཱ་པྷྱ་འདི་དག་ཁེ་ན་ཡིན་ན། །དེའི་ཚོ་ ་དབང་པ་ ་པོའི་མགོ་འ འདི་ཁེ་ན་ལ་བརྟེན་ནས་། 
བླནཔཾ་ཁཱ་བརྒྱ་པེ་རྣམས་གཾག་པ་ལས་བཟློག་པཱེ། དགེ་བ་བཅུའི་ ལས་ ཤའ་གོང་ །དེ་ལཱར་ཡང་ངས་ལིཊ་བྲི་ལཱ་ ལ་འ དམས ་དབང་པོ་འདི་ལས་ཏེན་ན་ ་ 












་ ...........:-- བསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསིསསསསསསས་པསསསསསསསསས་སོབ 





སློས་་་་༡༩་་མམ་༡༩༡༩༧སསས་ལམ། 


2 


། སིག་པ་ལས་བཟློག་ག། གཡུང་དུང་གི་མཐར་འུག་འ 


ལས་བཅྱ་པབ ༨༡༠ ངེ 
་ཅད་རབ་ཏུ་གནས་ནས། 


= ཚོགས་པའ་སངས་རྒྱས་ ད་སང་གེ་འདེ་དག་ཐམས 

ཆི ཡསྭསུ་སཱཾན་པརྱངྲས་པ །དེས་ན། ཏ་ལའ་རདམ་འ། 

£ ཟཧཧནི། བརར་བིན་ཆལ་པཾ་ཛན་ པདང་། མངས་པ་དང་ནེ་བམ་ཟ་ 
ཚི བ་ནི། སུམ་བྱརྩུ་ཝ་གྲས། 

3 ཞེ་བའེ་ལཱ་ 

རྣཾཊས་ཀྱི་ཤེ་དུང བརྒྱན་ནན 

8 དེའི་ཚེ ར་ར 


ར་གལ་བརྲ་གྲར་ཏ། 





















པར་བདེ་ ་བའི་པཾ་ངན་ལས་ འདས་པ་ལ་ བཀོད་དེ ལལ ཙང 
འདྷི་རམས་ཀྱིས་ཆོ་གཅིག་ཏུ་ཚངས་ པའི་སྤོད་པ་སཱདདེ། དབང་པོ་རྣམས་ 
ཀལས་བྱར་ཐམ་པ་ལའ སྭ གྱི )ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ ་ གས 
དྡེ ཛི་ ༩ གཉིས་ད ང་ཀྭོའུ་ཤམ་བི༽ །བརྒྱ་བི བྱིན་ཞེས་ཀྲ་ 
3 ཿགིད་གི་མདའ་བདག་བྱེད་ཛེ། ། ས་ཞི ནི་ལཱའི 
་ ༽། རདེའདདབརྱརོ། །སུམ་བྱདཱུར་གསུམ་པའི་ཝ་ 
།དང་ཁྲབས་བུའི་ཤང་རྣམས་ དད རླུང་གིས་ །བསྙད་ནས། ཡེད་དུ་འོང་ [ 
ཟ་རམས་ཀྱིསགང རེག ༡༢་འཇམ་པ་ཡིན་ན། དེའི་ཆེ་དེ་དག་གིས་གེས་རེག་ན་དུང་ 


'ཁགབ་ 
ཧྲུབ 
དར་ 





£. 


`; 





ད པརྨ་གུར་ཏོ། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཞུས་ལ་ྲི་ དྲི་མི་ཆགས་པ་ཡེན་ན། དེའི་ཆདེ་དག་གི་ལྲུས་ལ་དེ་ས་འཆགས་པར་འགྱརརོ། །ལྔ་རྣམས མགམིའཛུམས་པ་ཡན་ན། ! 
| ཛི ་གིས་མི་ འཛུམས་པརའགྱུར་དོ། ། །ཉེ་བའི་ཏུས་ཝུལ་མཏོག གོས་པ། འཆིའཕོ་བ ལུས་ཝཱ་འབྱུར་བར་འགྱུར་ ར། །གས་རྣམས་ལ་དིམ་མེཆགསཔ་  ་ 
༥༨ ངིམ་ མ་ཆགས་པ བར་ ་འགྱུར་རོ། །མེ་ཏག་འཕྲེངབ་རྣམས་སྭ སངས །བརའགྱུར་རོ༽ ཡུས ཿདེ་ང་བ་ ་འབྲང་བར་འ ཀཾ །མཆན་ཁུང་གཞིས རེ ཏྭ 
བརའགྱུར་དོ། ༽ ཀ་ལི འིའཆིའབེ་བན་རང་དང་གི་གྣནལ་ འདུག་ མི་འདོད་པརཁྱགུར་རོ། རཱོ ། །དེནས་ཕྱི་ཞ 'ཞ་ག་ན་ཝཱའཾ་དབང་པོ་བྱྱཧྭ་བྱིན་ལ་ཞེ་བའི། ལཱ་ལཱ་པོ་རྣམས་འབུང་ 
ཡཱ དེས་ཞེ་བཟི་ལཱས ་དེ་དག་ འབྱུང་བར་ཚོར་ ནས། ཚེརོ་མ་༔ ་ཤབ།།ཏ དེ ས་ཅེར་ ར་འཇིགས་པ་སྙེས་ ཏེ། ང་ས་ཡ ཡྩྕབས་ ་ཀླགློ་བར་ བྭ། སུ་ཞིག་གིས ་བདག་གནས་ འདི་ ¡ 
ནས་འཕེ་བར་མི་འྱགུར་བར་ཆུས་ཞིག་སམ་མོ། །དེ་ནས་ལཱ་ མ་ཡིན་ྱི་བུ་མོ །བདེ་བསྙགས་ཀྱོས་སྨས་ པ། ཞྭའུཤི་ཀ་འཛམ་བུ་ ་ཤའི་ གླིང་དུ་བཞུད་ལ། ། དགེ་སྱུང བདང 

བྲམ་ཟེ་ཁང་ དགེ་བའི་རང་བཞིན་དུ་བཀུར་བ་ རྣམས་ ལ་ཐབས་ཅི་ ཁིག་གས་ན། བདག་གནས་འདེ་ནས་ འཕོ་བརྡ་མི་འ གྱུན་ཞེས་རྨཇས་ཤིག །དེ་དག་ཞེ' 
སྐྱབསུ་བཞུད་ཅིག །དེནས་དྲ་ཐོས་མ་ཐག་ ཏྲུཝའི་དབང་པོ་བྱར་བྱིན་ལྭ་མ་ཡཾནྦ་གི ཤབུ་མོ་བདྲ་སཱོགས་པ་དང་ལཱན་ཅིགཏུ་སུམ་བྱཅཱ་མ་ ་ 


















ཨྱ༤༡། །གཱོང་བརྲུ་རོནས། འབོས་བུའི་གླིདུ་འདོས་ཏི། དེདགེ་སྤོད་དང་བྲམ་ཟེ་གཞན་དང་གཞན་དག་གི་ཐུག་ཏུ་སངོ་ནས། ་ 
༥ ༩ ༦ ཇིུ་ནིའབོརྫུར་པ་ལས། ལི་ཁཁོ་བེར་མི་ཨུམགེས་དས་ནས། དེདག་ཤིད་ལ་ཏོད་སུ་ཡིནཞེས་ཕྱིརའྲིས་སོ། །དེས་གུས་པ། ལྷའི་དབང་པེ་བྱོར་ 
: དན་ཡན་ན། །དེནས་ དག་གཞི་དེལས་དགའ་བ་དང་། མ་ཇོགཏུདགའ་བ་སྷེསཏེ༽ བདག་ཆག་ལ་ལཱའི་དབངཔབྱར་ིལརའངས་པ་ཁདེ་ནི། བདགགིས་ 
7 རྙེད་པའཾ་ལཾགས་པ་རྟད་ངེ་ཞཾས་ཟེར་ནས། དེ་དག་དེལ་སྐབསུ་འགྲེ་བར་ཏྲངྲ་ད། །ད་ནས་ལཱའི་དབང་བ་བྱརུན་འདྭགམ་དུ་སེམས་ཏ། འདེ་ལར་བདགན་འདྲནམས་ལ་ 
2 འདི་བར་འདེད་པ་ལས་འདེ་དག་བདག་ལ་སྩབས་ས་འགོ་བའབད་ན། བདག་དག་གྤོང་དང་བྲམ་ཟ་འདི་དག་ལྟ་བུ་ལ་དྲེ་ཅི་དགོས་སཱམ་ནས་རེ་ཐག་ཆད་དེ། དེ་དག་ལ་རེ་བ་མེད་ 
བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་དེའི་སྐབས་སྭ་དང་ཆབ་སམའ །དཔཁ་དགའ་ཝཱན་ཧཱ་གནས་ཚ་བཞུགས་ནས། གཟིགས་པྷ་རམ་པ་བཞིས་འཇིག་རྟེན་ལ་གཟིགས་ནས། འདོད་པ་ན་ 
སྨདྒ་པའི་རིས་དྲུག་ཏུ་ཚི ཏུ་བརཾད་ཊཾ ཊེ གྲིང་ང་ཉིང་འཚམས་སྩེ་ བལ ད་ཅིང་འགོ་བ་རམས་ཀྱང་བདུད་རྩིས་ཚིམ་པའབེད་ ངཱ 

ཀྱིས་། ཁྱེད་ལས་བདུད་བརྩེ་འདོད་པད་དག་འཛམ་བའེ་ཤླང་ དུ་ཝང་མཚམས་གྕཾ ཤིག་དང་། དེར་ངས་ཁྱོད་ལ་བདུད་རིའི་བགེ་བཤའ་བའོ་ཞེས་བྱས་ནས། ྣ 














།།ནྭ་གྭ་སགས་ཁ། གོགས་པོདག་ང་ན་འཛ 
ཡཿ དྭ 


ཡ་ 


འགྱུར་བས། 


༡༩ 


2 


' བངཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡུམ་གྱཾ་ལཱམསུ་ཉིང་མཚམས་སྦེར་བླ་བངས་སོ། །དེ་ནས་ལཱའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་རྱེས་བསམས་ཕ་བདག་གིས་དགེ་སྦྱོང་རྣམ་བྲམ་ཟེ་རྣམས་ལ་ 


བསྟན་བཀུར་བ་ཅིདགོས། ཤང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདིས་ཡུམ་ཧྱི་ལུམས་སུ་ཞིང་མཚམས་སྤོར་བ་བླངས་བསན། དེགང་གི་ཚེ་བལྟམ་པ་དེའི་ཚོ། བདུད་རྩི་རྟོགས་བར་. 
གྱརབས། དེའི་འོག་ཏྲུ་ནག་ བསྙེན་བཀུར་བའྭོ་སམ་ནས། དེས་ལྷའི་བུ་བཞི་དེའི་སུངས་མང་བཏང་ངོ་༽ །བྱངག་ཉིདྱ་ཀང་དུས་དུས་སུ་བུང་ཆུབ་སེམས་དབའི་ 
ཐད་དུ་སུང་བའི་ཕིར་འགྲེ་བར་ཕྱད་དོ། །བལཱམ་པའི་མོད་ལ་ཡང་བདག་ཏིད་ཀྱས་བངས་སོ། །སྐུ་ཆེར་སྐྱེས་པའི་ཚེ་ཡང་དེས་སྩེ་བ་བསྐྱད་ད། དེས་པར་འབྱུང་བརབྱ་བའི་ 


དད གག རེའོ བབ རོར རང་འ དང་རོ །ར་རར་གྲོང་བ་ོ་བ་་་ང་བེསའ་ འད་གས ར་བའོ་རའི་ བི རིར 
ཕུཾར་བརན་བྲ་བས་ས། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སཱིང་པར་ཡང་བྱང་བའེ་ཕར་སོང་དོ་། །དནས་གང་ག་ཆོ་བྲང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བུན་མད་པའ་ཡ་ཤས་བླརས་ནས། ལྔ་སྡེ་དང་ 





ཉེ་བའི་ལྔ་མྲེ་དང་། གྲོ་ཁ་གི་བྲིས་པ་སྭཾང་རིམས་ཁཱ་བཅུ་དང་། བཟང་སཱའི་སྡེ་ཚནྡ་རམས་བཏུལ་བ་དང་། དགའད་དད་། དགའ་སེབས་བདེན་པ་རྣམས་ལ་བཀོད་བ་དེང་། 
ལྟེང་རྒྱ་ས་འོད་དང་། ཆུ་ཀྱུང་འོད་སྲུང་སྤུན་ངབ་ཏུ་ཡུང་བ་དང་། གཡར་གཤེགས་ནས། ཆོའཕུལ་རྣམ་བ་གསུམ་བསྟན་པ་དང་། འོད་མའི་ནགས་བོདདྱུ་རུལ་བོ་ 
གཟུགས་ཅན་གང་པོ་དང་། ལྷ་བྱསདྭ་ཁིདང་། ཡུལ་མ་ག་ཏའ་བམ་ཟེ་དང་། ཁྲིམ་བདག་སྡོང་ཕྲག་དུ་མ་བདེན་པ་རྣམས་ལ་བཀོད་པའེ་ཚོ། ལཱའི་དབང་པཾ་བརྒྱ་ཧིན་ 














ལསབྱ་ ༄༅། །རྱིས་བསམས་པ་། ད་དུང་འདེ་ནེ་བདག་གིས་བཅོས་ ཐོ་ཝཱན་འདས་ལ་ཏུ་ ་ང།ཡུང་བསྟན་བ་ཞུ་བའི་དུས་ མ་ཡཾན་ནོ། །ངེནས་གད་གི་ཆོ་བཅོམ་ལཱན་ 
༧ འས་ྱིས་རལ་བ་གཟུགས་ཉནསངབེ་བདནབ་ནམས་ལ་གསས་བརགས་༢ས རྒྱལ་པེའི་ཁབ་དུ་གཤེགས་ཏ། འོང་མའི་ཚལ་བཞེས་ནས། དགེ་སྙེངོ་ཤརིའིབུ་ 
དང་། མེའུ་འགལ་་གི་བུ་གཞིས་རབ་ཏུ་བུང་ས། སཱན་པྱ་ཆས་པར་མཛད་ནཔ་། དེའི་ཚོ་སངས་རྒས་བཙོས་ ་ཝཱན་འདས་ བགྲོད་བཙིག་བུའི་ལམ་གོན་པ། རྣམ་པ་གཏེ་ 
ཧཿ ཀྱི་ཤེས་པ་དང་། ཡེཤེས་ལམངའ་བཆེས་པ། མ་འདྲས་པའི་དན་པ་ཉེབར་བཞག་པ་གསུམ་ལ་མཁབས་པ། མི་འཇིགས་པ་བཞིས་མི་འཇིགས་པ། འཕྲོབ་ལར་ 
རྔ འགྲོ་བ་ལས་རྣམ་པར་གྲེལ་བ། སྩེ་མཆེད་རུ ༦ བྲར ལ་ན་ལག་བཏུན་ ལ་སྙོདཾ་ཡུལ་བ། ནམ་བར དའ་བོ་འཉ་ོན་ མཐར་ 
_ གྱིས་གནས་པའི་སཱོམས་པར་འཇུག་པ་ ཡན དད ་ ིུ་ཆོུས་ད་ན་བ། ཡང ང་དག་པའི་སེང་གྱེ་སྣ་ཆེནཔོ་སྣགས་བ་རྣམས་ཧོ། 
ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཉིན་དུས #་གྲུསམ་མཿནཊ་ཀ ེ ཀྱེག ལུནྱརིས་འཇིག་ཏེན་ལ་གཟིགས་ ཏེ། སུ་ནི་དུད། སུ་ནི་དརསུན་ 
ཕེངས་ཤིང་ འདུག་ །སུ་ནི་ཏ་པ་ང་བ ཀམ་ང་བ་དང་། གནོད་པ་ དང་ལཱན། སུུ་ནི་ངན་སེང་དུ་གཞེལ། 




















ཿསུནི་དན་སང་ དབབ ཨིངསདནའོནསཕུངེ། མཐོ་རོས་དང་། ཐར་པ་དང་འབས་བུ་ལ་བཞག་པར་བ། ུནི་ཞསཔརས་འིའདས་དུ་ཟང་བ་ལས་ལག་ 
ནསྭ་དང་བར་བུ། སུ་ནིའཔགས་པའི་ནོརྡ་མེད་པ་ལ་འཕགས་པའི་ནོར་བདུན་ྱི་དབང་ཕུག་ལ་དབང་དུ་གཞུ །བརྔབ། ཨུནི་དགེ་བའྱི་ར་བྷ་ནམས་མ་ བྱས ་བསི་ ཱ 





; བསྐེད་པར་བྲཀ སུནི་དགེ་བའྱི་ར་བ་ནམས་བསྟེུད་ཟིན་པ་ལས་ཡངས་གྲུ་སཱན་པརབ། སྐུན་དགེ་བའྩི་ར་བླ་རས་བསྩེང་ཟིན་པ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀི་མཚོ ནྱ་གི་བརྟོལ་བཱ་ 


གླ ཨུ་ལ་ནེ་སངས་ར རྒག འབྱུང་བས་ བྱསྐན་པའི་། འི་འཇིག་རྟ རྟེན་ འབྲས་བུ་ཡེད་པའ་སཱམ་ དུ་ཡེཿ ཤེག་གཟིགས་པ་ལ་འཇག་གེ །རྒྱ་ མཆོནུ་སཾན་རྣམས་ཀི ་ཀྱི་གནས། ། 
དྲུསྣླ་ནབས་ཡེལ་བར་འགྱུར་ཡང་སད། །གདུལ་བར་བྱ་བའེ་སྲས་རྣམས་ལ། ༽ཧཨདས་རྒྱ རྒྱས་དུས་ལ་ ཡོལ་བ་མེ་ད་ ། །དེ་ནས་བཅེམ་° ལཱན་འདས་ཀྱིས་ 'དགེངས་པ། བདག་ 
གིས་ལཱའེ་དབང་བོ་བྱར་རིན་འཁོརབྱ་ར་ཁྲི་དང་བཙས་པ། བཡཡབ ད་པར་བ བ་དགོས་ས་སྭ ང་ད ་ བཅྲོ་ཤུ་འདས་རུལ་པའི་ཁབ་ཨུ་མི་ 
གནང་བར་གུར་ཏོ། །རྒྱཝ་པོའ་ཁབྱ་ཀ་ལཱ་ཡོགས་ན། བྲམ་ཟེའི་གོང་།ཨམ་མའེ་ནགས་ཁྲོད་ཅེས་བ་བ་དེའི་བང་ལོགས་ན། རིབ་དེ་ཧའི་དབང་པོའྲེག་ཕུག་ཏུ་གཤེགས་ 


ནས། མེའི་ཁམས ལལ 'སཱོམས 'པར་བཞུགས་ས། །ངེའི་ཆོ་ ་ལཱའི་དབང་པ་ཿ བྒ་བྲིན་གྱིས ་བསམ་པ། དེ་ནི་ ་བདག་གིས་བཅམ་ མ་ལཱན་འདས་ལ་ ཞུ་བ་ཡུང་བསྟནཔ་ཞུ་བའེ་ 











༩༥༢ ༡༠། „ །དུས་ལ་བབ་པོ་སཱམ་ནས། ལྷའི་འཁོར་བྱར།ཁྲི་དང་། ལྷ་མ་ཡཾྱ་གིས་བུ་མ་བདྲ་སགས་དང་། དི་ཟའི་བུམེ་ཟུར་བུད་ཝཔ་དང་ལྷན་ཅིགཏ་ 
-- སུས་བྱཅྡུ་ཙ་གསུམ་པའི་ལཱའི་ནང་ནས་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏེ། འི་བི་དེ་ཏ་ལ་འཁོར་ནས་། དེར་ལཱའི་དབང་པོ་བྱརཧ་བིན་དང་། དེ་བ་ཡིད་པའི་ལཱའིབྭ་སཱངྲོབགདུ་མའཁཱ་ 
„ འོག་གིས་མྲབས། རི་བི་ད་ཐམས་ཅད་སྣང་བ་ཆེན་པས་ཁྱབ་པར་སུར་ཏོ། །ལཱའི་དབང་པ་བྱ་ཧབྲིན་དབང་པོའ་བག་ཕུག་དུ་ཤུགས་ནས། བཅེམ་ལཱན་འདས་ས 
12? ཁམས་ལ་སཱམས་པར་ཁུགས་པ་མཐེད་ང། །མཚོང་ནས་ཀྱང་དེས་བསམས་པ། སངསྭ་ཆས་བཅོས་ཝཱན་འདས་མའི་ཁམས་ལས་ མས་པར་བཞུགས་པ་ལས་ན། 
ཡད་བདག་བཅེམ་ལཱན་འདས་བྭཝ་བའི་ཕིར་འག་བ་དང་། ལཱ་བ་དང་བསྙེན་བཀུར་བྲ་བའི་དུས་ལ་ས་བབ་བེ། །སཱམ་ནས། ཐྲད་གཅིག་ཅང་མི་ཟེར་བར་འདུགནས ། 
དིཟི་བུ་གཙུག་བུད་ཝ་པ་ལྕགས་པ། བུ་གཙུག་ཐུད་ཝཱ་པ་ལསྭ་ཁོོདྱ་ས་བཅོས་ལྡན་འདས་སྔར་བཞེངས་པ་བྲེད་ནུས་ནས། དེ་ཊུརྦདདད་དེའི་འོག་ཏུ་བདག་ཅག་ 
བྷལ་བའི་བར་འགོབ་དང་། བསཱེན་བཀུརབ་བ་ས་བརའྱགུར་པོ། །གཙུག་ཕུད་ཝ་བས་སྨུས་པ། ཀེའུ་ཤི་ཀ་བདག་གིས་ནུས་ཆས་ས་ཞེས་སྤས་ནས། .གཡོག་གའོར་ 
བེ །ངྲ་བངས་ནས། བཅོམ་ལཱན་ཁདས་ག་ལབ་དེར་སེང་སྣ་ཕཾན་ནས། གཙོའོ་ལ་འས་པ་དང་། དྲག་བཅོམ་པ་ལ་འོས་པའི་ཚིགས་བཅད་ 





།གས་བཞེངས་བརགསེལོ་ནས། ལཱའི་དབང ང་པོ་བྱ་ཆཐིན་ག་ལ་བ་དེ སོང་སྟེ་ཕྲིན་ནས། ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱབྱིན་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨུས་སྭོ་ 
ཀནུ་ཤིཀ་བཅོམ་ལཱན་འདས་བཞེངས་ལགས་ཏེ། ཁྱོད་ཉྱིས་བཅིམ་ཝཱན་འདས་ ཀཱརའགྲོ་བ་དང་། བྲ སཱེན་བཀུར་བ་བའི་དུས་ལ་བབ་པོ། །དེནས་བཅོས་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་དགངསྭ། ཀྱེ་མ་དབང་པོའི་བག་ཕུག་འདི་འགོ་ཆེས་ལ། ཝཱའི་འཁོར་ནི་མང་ཆེས་ཀྱེས་མ་ལ་བདག་གིས་ངུ ལུགོ་འདི་རིནས་ལྷའི་ད དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་འཁེད་དང་བཅས་ 
པ་བདྲེ་བགདུ་ཆས་ཞནཅིང་འཁེདདུ་ལདོ་ པ་ དེ་ལུརབངཐིན་སྣ་བ་བར་བའོ་སམ་དུ དདགངས་ ནས། བཅོམ་ལཱན་འདས་ ་ཀིས་དབང་པའི་བག་པུག་ཡངས་བརཤིན་ 
ཀྱིས་བརླབས་སེཾ། ཀདིནས་ལྔའི་དབང་པོ་བྱ་ར ༡བིན་ལཱམ་ཡེདྱ་ཀྲེ་བུ་བདེ་བྱསགས་དང་། ལྷ་བརད་ཁིི་དད་ཐབས་ཅིག་ཏུ་བཅོསོ་ལཱན་འད དས་གལ་བ་དེར་སོང་གྟེ་བིན་ནས། 
བཅམ་ཝཱན་འདསྱའི་ཞབས་ལ་མགོབསོ་པ ཕག་འཚོལ་ཏེ། ཆོས་ཞན་པའི་བར་ ་ཨཱན་སྔར་འདུག་ཞས་ ༡འདབང་བི་ངྱ ཅིནྱ་ཡིས་གཏམ་རྱ་དྷ་བཾའདན་བངོསོ་ཞན་ 

_ འདས་ལ་གསེལ་པ། ། བ་རྱཟཿཊཉེས་ཞུ་བ་ཞུས་པ། ། བཅུན་པ་ལཱནམས་དང་། མི་རཾམས་དང་། ་ཝཱ་མ་ཡིན་ནསས་དང། ཀྱུ་རྣམས་དང་། ནམཁའ་ཝིང་ནས་དད་། རྲི་ཟླ་ནསཱ་དང། 
ལུས་ཐ་དད་པ་གཞན་དགྱང་རུང་སྟེ། དེདག་གི་སྩེརོ་གཅི་ལག། ། བཅེམ་ཝཱན་འདས་ཀྱིས་བཀའྱསལ་པ། ཀྱོའཤི་ཀ་ལ་ནམས་དང་། ། ཀ་རྣམ་དང་། ནམཁཱ་ལཱིང་ནྣ་མས་དད དྲིབརྣས་ད། 























ལས་ར ༡༄༅། »„ །ུས་ཐ་དད་པ་གཞན་དག་ ་ཏང་རུང་སྟེ། དདགཞིས་མོབནི། ཕུག་དྡོག་དང་། སེར་སྣ ་ཡེན་ ཏེ། དེ་དག་འདི་སཱམ་དྲུ་ཉེ་མ ་བདག་ཁནོ་མེད་བ་དང་ འགྲན་ཟླ་མེདཔ་དང། 
- “༥ གནོད་པ་མད་པ་ 'དང་། ཐབ་། ་མེ་མདཔ་། 'ང་། འཚང་ ་འདྲུ་བ་ ་སེད་པ་དང་། འབྱེད་པ་མེད་པ་དང་། བྱརོདབམི ད་བ་རགནས་ཿ བར་བའོ  །ཧཱམ་ ་དུསེམས ་བདྲ་ཀེས། འོན་ཀ ན་ཀྱང་དེདག་ནི་ 
༧ ཁེན་དང་བཅས་པ་དང་། འགན་ཟ་དང་བཅས་པ་དང་། གནོད་པ་དང་བཅས་པ་དང་ ། ཐ་ས ་པ་དང་། མཚད་འདྲུ་བ །དད་བཅས་པ་དང། འགྱེད་བ་དང་བཞུ་པ་དང་ ) 
བད་པ་དང་བཅས་པས་གནས་ས། །བྒ་བྲིན་གྱེས' གསོལ་པ། བཙུནཔ་དེནི་དེ་ལགས་ཏེ་ལ་ནམས་དང་། མིརྣམས་ ་དང་། ཁུན་པནོནཔས་ དང་། ] ཀླུ་རྣམས་ ་དང་། 
་ནམཁའ་ཞྲིད་ནམས་དང་། དཱཟླ་རམས་དང་། ཡུས་ཐ་དད་པ་གཞན་དག་ཏུང་རུང་སྙེ། དངག་གྱི་ཕོརབ་ནི་བག་དོག་དང་། སེརྭས་ལགས་ལ་ཏེ། དེ་དག་འདྲསམ་དྲུའི་ 
མ་བདག་ཁེ་ན་མེད་པ་དང་། འགྲན་ཟཱ་མེད་པ་གནོད་པ་དང་། ཐབ་མོ་ཟ ་མེད་པ་དང་། འཚང་འདུ་བ་ ལངཔ་དང་། འགྱེད་ང 
སཱམ་དུ་སེམས་མེད་ཀྱི། ་ 1 བཅ 
བཅས་པ་དང་། འགྱེད་པ་དང་བཅས་པ་དང་། 






པ་མེད་པ་དང་། རྩོདཔ་མེད་པས་གནས་བྲ་བུའོ་ 
”\ གྲབ་མེ་དང་བཅས་པ་དང་། མཚང་འདྲུབ་དང་ 
་པ།འི་དོན་འདེ་བདག་གིས་རྟོགས་ནས། སོས་ཀིས་ 






བརཅས་པ་དང་། ། གནོད ་ཡཔ་དང་བཅས་པ་ 
རེ །བཅོམ་ལྔན་འདསྤ་ཀྱིས་ བཀའ་སཱ 








༦ ༡༡༧༨ ངྒེ 


།ལས་རལ་ཏེ། ཝེ་ཙོསོ་དདྲ་བལ་ལགསོ། །དེ་ནས་ལཱའི་དབང་པོ་བྱ་ ༼བྲིན་ ཡུང་བསན་བའི་ཐོས་ནས། བཅས་ལན་བདས་ཉིས་བཀའ་སུབ་གཡང 
བྲ་པག་དེག་ད ཡ སེར་སཱའི་ གཞི་ནི་ཅེ་ལགས། ཀུན་འབུང་བ་ནི་ 


རེ 
གྱཿ 
གག ་ ་ བདནུས། ད་ ཞམ ཡམ 
འགྱུར་ལ། གད་མ་ བཆོས་ན་པག་དོག་དང་། སེ་བགྱད་བར། 
ཤགའ་བ་ 


; མིང ཏུ་ 


ཏཿ 
་ནགས།་ར་ ) 
ཡཞུས་པ། བཙན་བ་ 

།བང་ 

ཧྭ 





` སྩི ་བནི་དགའ་བ་དང་མི དགའ་བ་ལགས། །དགའ་བ་དང ངེ ོག་བོལ་ཡར། རི ་་ སའ སང་བ རི ་ དགའ་ འབདང་མི་ ་་ ། 





༢༥༢ ༄༠༡། ཀྲབུག་དོག་དང་སིར་གཱ་འྱུ འབུརྲ་སི་འགུར་ཏེ། བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། དོན་འདེ་བདག་གིས་རྟེགོས་ནས། སེམ་ཉི་ལས་ནལ་ཀེ། ཐེ་ཅོམ་ 
4 ་ ་ བྱར་དིན་བིས། ་ ང་བསན་པ་ཐས་ནས། བཅོས་ཝུན་དྲས་ཡི་གགོའ་རུ་འོཾོོོ་ 
་ལཞ་བ་ཐི་མྲ་ ད་། བརུན་པ་དགའ་བ་དང་མེ་དགའ་བཞི་གཞིཅི་ལགས། ཞུན་འབུང་བ་ནིཅི་ལགས་། རམ 

,# ཀ རབགང་། བཞའ ཨ་ལགས ། གངཆིས་ནིངགར་བ་དངམ་གར་བྲིའབངབརའྱརཔ། གང་མ་མཆིས་ནདགའ་བདང་མི་དགའ་བ་ཅྱུདདད་པ་མིའཡུར་ 
ལགས། བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱེས་བཀའ་སལ་བ། ཀོའུཤི་ཀ་དགའ་བ་དང་མི་དགའ་བའི་གཞི་ནི་འདུན་པའོ། །ུན་འུད་བ་ནི་འདུན་བའོ། ། །ྣམ་པ་ནི་འདུན་པའོ། 


འདུན་ ཀཀ ་ ང་མི་དགའ་བ་ འབུང་བར་ མེ མེ་འགྱུར་རོ། །བརྒྱ་བྲན་གྱི: 


་པ་ལགསོ། །ཀུན་འབུང་བ་ནི། ནེ་འདུན་བ་ལགས། ། སྟེ་ཐ་ནེ་འདུན་བ་ལགས་ 
་དགའ་༩ ་བ་འྱུང་བར་ མི་འགྱུར་ཏེ བཅོམ་ཝཱན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་ ལ་བའ 


་ ༥ ་འད་ མི་དགའཔ་འངུད་བརྡ་ལུ་པ། ° 
.-  : ་གསེལ་པ། བཅུན་བ་དེ་ནི་ལེགསོ། ། ༽ད་ནི་ 
དུ ཏེ། འདུན་པ་མཆིས་ནདགའ་བ་དང་མི་དགའ་བར་འགྱཾར་ལ། འ 









] དི་བདག་གི་ཏོག་ནས། སེམ་ཉི་ལས་ནལ་ཏེ། ཐེ་ཙོ་མ་དད་བལ་ལགས་སོ། །དེནས་ལཱའི་དབད་པ་བྱར་བིནྲ་ིས། བཅེམ་ལཱན་འདས་ལས་ཞུ་བྲ་འྲང་བསྟན་བཐསནས། 

བཅོས་ཝཱན་འདྭསྱ་ཉས་བཀའ་སུལ་པ་ལ་མདོན་པར་བསྟོད་ཅིང་རྗེས་སུ་ཡི་རད་ནས། བཅེམ་ལྡན་འདས་ཁ་ཞུ་བྲ་ཝི་ས་ཞུས་བ། བཙུན་པ་འདུན་པའི་གཞི་ནིཅི་ལགས་༽ 

_ ཀུན་འབྱུར་བ་ནིཆི་ལགས། རྣམ་པ་ནེཅིལགས། ཅིལས་ནི་སྩེས་ལགས། གང་མཆིས་ན་འདུན་པ་འབྱང་བར་འགྱུར་ལ། གང་མ་མཆིས་ན་འདུན་པ་འབུང་བརསི་འགྱུར་ཁགས། 
_བཅམ་ལྡན་འདས་ཀས་བཀའ་སྩལ་པ། ཀོའ་ཤིཀ་འདནཔའི་བཞིནི་ནོགཔའོ། །ཀུན་འབདཔནིརགཔའོ། །ནམ་པནེ་ཏག་པའ།།སྐིུ་རག་བས་ཏ། རག་པ ཡདོན་ 

_ ཁདུན་བ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ལ། རྟོག་བ་མེད་ན་འདུན་པ་འབྱུང་བར་མི་འྱབར་རོ། །ལཱའི་དབང་པེ་བྱར་བོནྱ་ཧིས་གསེལ་པ། བཙུན་པ་དེ་ནེ་དེ་ལགས་ས། ནཱ །དེནི་དེ་ལགས་ཏེ། 

' འདུན་བའི་གཞི་ནི་ཏོགས་པ་ལགསོ། །ཀུན་འབུང་བ་ནི་རོག་པ་ལགསོ། །རྣམ་པ་ནེ་རྟོག་པ་ལགསེ། །སྐེ་བ་ནེ་རྟོག་པ་ལགས་ཏེ། བཅོས་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པའི་ 
དེན་འདི་དདག་གིས་ཏོགས་ནས་། སེམོ་ཉི་ལས་རྒལ་ཏེ། ཟེ་ཚེམ་དང་བྲལ་ལགས། །དེནས་ལྷའེ་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་ཀྱ་ ས་བཅོན་རན་དན་ལས་ཞུབ་ཡུད་བ།བི་བོན།་ 
བཅེམ་ལྔན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་་སུལ་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟོད་ཙོད་རེས་སུ་ཡེད་རད་ནས། བཅོམ་ལཱན་འདས་ལཞུས་པ་ཕི་མ་ཤུས་པ། བྱཙུན་པ་ཏོག་པའི་གཞིན་ཅེ་ལགས། 





"ཨ་ཤེ །ཀུན་འུུད་བ་ནི་ཉི་ལགས། རྣམ་། བནྷིཆི་གས། 





ཅི་ཡས་ནཾ་སྐྱེས་ལགས། གང་མཆེས་ན་རྟོག་པ་འདྱུད་བར་འགྱུར་ལ། གང་མ་མཆིས་ནེ་ 
9༢ རྟོག་པ་འབྱུང་བརའགྱུར་ལགས། བཿལོ 'ཱན་འདྭགྲ་ཉིས་བཀའ་སུལ་བ། ཀོའྲ་ཤི་ཀ་རོག་པ་གཞི་ནྲི་སོས་པཁོ། ཀུནའ བུང་བའྲི་སྤོས་པའོ། །རྣམ་པ་ནི་གླེས་པའོ། 
ད་ སྤེས་པ་ཡད་ན་རྟོག་པ་འབྱུངྲ་བར་འགྱར་ལ། སྤེས་པ་མེད་ན་རྟོག་པ་འབྱུད་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཀོའཤི་ཀ་དེ་ཝར་ནྭ་མོཔ་ཡདོན་ཏེག་པ་འབུང་བར་ 
' ཞགྱུར་རོ། |རྟོག་པ་ཡོད་ན་འདུན་པ་འབུང་ ་བརའྱཀར་དོ། །འདུན་པ་ ཡདོན་དགའ་བ་དང་མི་དགའ་ བ་འྱབུང་བརའགྱགར་རོ། །དགའབ་དང་མི་དགའ་བ་ཡོད་ན་བག་དོག་ 
དང་། ཐ ཆུགས ་ྲ་ ཡུག་པ་ཞོགས་པ་ མཆོན་ཆ་ཐོགས་པ་དང་། འཚད་འཇུ་གདང་། འཊིདབ་རོདཔ་དད། 

གཡོ་བྱེད་པ་དང་། འདྲིད་པ་དང་། ༥བེར་ཁ་དང་། 9£༅་ ་ ཨོ དྭེ་ལུརཾན་མྩུག་བསྔལ་་ 

ྱ་ུང་བཞན་པ་ཁབ་ཤིགཔ་འདིྱ ་ཱ དྭ་ཉརན་སས་པ་སེང་ན། རྟོག་པ་འྱུར་བར་མི་འབུད་བར་མི་འགྱར་རོ། །རོག་མ་མེདན་འདུན་བ་ལུཌ 
བར་མི་ཏྭགྱུར་འོ། །འདུན་པ་མེད་ན་དགའ བ་དང་མ ་བར་མི་འྲ་གང་རོ། །དགའ་བ་ད་ ང་མི་དགའ་བ་མེདན་ཕག་དོག་དང་། སེརྭས་འབུངབར་མི་འགརརོ། 
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༼་ 





ཟླ ཉོ ཝགཏོག་དང་སེརས་མེད་ན་དབུག་པ་ཐིགས་བ་དང་། མཆོནཆ་ཟོགས་པ་དང་། རོའོ མཚང་འདུ་བ་དང་། འགྱེད་པ་དང་། རྩིོད་པ་དང་། གཡོ་བྱེད་པ་དང་། „-- 

,- འདྲིད་པ་དང་། ]༽ བཛུན་བཟེར་བ་དང་། ཝིག་པ་མི་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་པ་དུམ འགག་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལརན་སྔུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་ ` ་ 

 བ་ཆིནཐ་འབར་ཤིག་པ་འགག་པར་འགུར་ར།།ལཱའི་དབང་བ་བྱེན་ཆེས་གསལ་པ། ཟུཙནཔདེན་དེ་ལགས། །ངེ་དལགས་ཏེ།ཉེག་པའི་གཞ་ནིགས་ 
བ་ལགས་ས། །ཀུན་འབྱུང་བནི་སྤེས་པ་ལགས། །རྣམ་པ་ནི་སྤེས་པ་ལགསཾ། །ཧི་བ་ནི་སྤོས་པ་ལགསོ། །སྤེས་པ་མཆིསན་རག་པ་འབུང་བརའགྱུར་ཡ། 

_ གས་པ་མ་མཆིས་ན་ཏོག་པ་འྱབུང་བར་མི་འགྱུར་ཀེ བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུ་པའི་དོན་འདི་བདག་གིས་རེགསནས། སེམ་ཉི་ལས་ནལ་ཏེ། ཐེ་ཙོམ་ 
དང་བྲལ་ལགས་ས། །དེས་ནས་ལའི་དབང་པོ་བྱ་ར་ིན་གས། བཅམ་ལྔན་འདས་ལ་ཞུས་པ་ལུང་བསན་པ་ཐོས་ནས། བཅོམ་ལཱན་འདས་ཉིས་བཀའ་སྩལ་པ་ལ་ 
མངོན་པར་སྙཾད་ཅིང་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ནས། བཅེམ་ལཱན་འདས་ལ་ཞུ་བྱ་ཕི་མ་ཞུས་བ། བཅུན་པ་གྲེས་པ་ལགས་པར་འགྱུར་བའི་ལམ་ཞེས་གསུངས་ནས་། 

. བཙུན་པ་སྤོསཔ་འགག་པར་འགྱུར་བའི་ལམ་གང་ལགས་། དགེ་སློད་དགགང་ལ་ཞུགསན་སྤེསེ་པ་འགག་པར་འཁྱུར་བའི་ལམ་ལ་ཞུགས་པ་ལགས་། བཅོམ་ལཱན་འདས་ 











་ རྭ །རྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཀྲུ་ཤི་ཀ་སྤོས་པ་ཞགག་བརྡའྱུ ༡ར་བའི་ལམ་ཧྱིས་ནེ། འཝགས་པའིལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ཡོན་ཏེ། འདྲི་ལ་སྭེ་ཡང་ 


རོ ་ ཡུན་ལགདག་པའི་སྟག་བ་དང་། ཡང་དག་པའི་ ངག་དུང་། ཡང་དག་པའི་ལས་ཀྱི་མཐའ་དང་། ཡང་དག་པའི་འཚོབ་དང་། མངད་བའོཿ 
༧ ོ་ ཡང་ ངག་པའི་དྲན་པ་དང་། །ཡང་དག་ང ་ །འདི་ནེ་སྤེས་པའ ལེ འ་ཁུར་ཞི་ཨ་༦་་ དེ་ལུ་བུ་ལ་ཞུགས་བའི་དགེ་སོང 
་ འགག་པར་བབུར་བཞི་ལས་ལ ལ་ཞུགས་ ཡི གས་ཀུའོ། །ལྷའི་དབང་པོ°” ་ ་ ་ རྱ 









ཟྱ་པ།ཕན་འདས་ལ་། - མ་ཀའཔ། སྲག 
སཱལ་པ། ལེའ འ་ཤི་ཀྭ་ཝེས་པ་འགེག་པར་འགྱར་ རབའི་ལམ་ལ་ཞུགས་པའིདག་སོང་གིསོ་ 


བཅོས།།ན་འཁབ།ཀྲས་བཀ 








སོར་ཐར་པའི་སྔེམ་པའྱརུ་ནི། ཆོས་པྲུག་ཡདང་། ངུག་གང་ཞེན། ཐིག་གིས་ཤེས་བར་བ་བའི་གཟུགས་རྣམས་དང ང་། རབས་ཤིས་བརྩཿའི་་པ་ ར་ 


༨ ཤེས་པར་བྱ་བའི་དི་ རྣམས་དང་། ལྕཾསཿ ཤེས་བརྲ་བ་ བའི་རྣོནམས་དང། ཡུས་ཀྱིས་ཤེས། 
ཡོ ཤིས་པར ཡིར་ཐུགས་ རྐམས་ལ་ཡང་བརྡེན་པར་བ་བ་པ་འ ཡིན་བ་ 
ཿ བྷ་མས་བསབས་ཏེ། གནས་བརྙབ་བའི་འོས་བ་མ་ཡིན་བརདས་ཤེས་ནས། དེ་དག་དེས་པའ་སྲང་བར་ བའ 





་བའ་རེག་བ་ནམཿ ༥ངང་། ཡི་མཤེའ་ཏུའདི་ ཞན 


དེ་ལ་ 'མིག་གིས་ཤེས་པར་བུ་ ཐའི་གཇུགས་ཨུགང་ལ་ ° 
ཨ་ང་ཆིའ་རོ། །མེག་གེས་ཤེས་ ་བརྲ་བ་བའི་གཟུག་ 





འྭརམ་པ་གཞིས་ 






གང་ཡིན་པ་རྣོམས་བྱསབ་བ་ཧེ། གནས་པརོས་བཞེ་བསན་པརྦ་བའོ་ཞས་ཟེར་དོ། །དེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ ང་ ང་སཱན་པ་ལ་དུས་མེན་པར་བསྟན་ཏོ༽ 
དེ་བཞིན་དྲུ་ནབས་ཤེས་པར་བ་བའི་ སཱ་རྣམས་དང་] སྣས ཨ་བརྡ་བ་བའིདཱ་ན་་དང་། ལྕེས་ཤས་པར་བྲ་ཐའ་འོནམ པས་དང་།༣ཕ དྲ་ཀྱིས་ཤེས་བརྡ་བ་བའིཆེས་ 


རྨེད ་མ་ 'ཡིན་བ་ རྒམ་པ་གཏས་ཡེད་དོ་ཞེས་ ཟེར་རོ། །དེལ་། ་ཡེང་ཏྱིཨ་ཤེས་ བར་ཆ ས་བྱསབས་ཏེ། གནས་པར ་བའི་འས་ ཡིན་པར་ཤེས་ 


པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི། དེའི་སཱབས་གུུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པལ་བསླྲབས་པ་ ་ཡུང་བསུན་པའ་ འི་དུས་སྭཱན་ནས་། དན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་ད་ ÷$ ་ རྩ 
༥ ལུས་ཀྱ༡ཤེས་པརཀྱ་བའི་རེག་བ་ནམས་ད ཿ 





༄༅་ 






ˆ ། ༦༢ 3#- 


ཇེ རྲེ་རོ - འི ༨༠ 
94 །སཾ་སེར་ཐར་པའ་སྲེས་པའ་ཆ བཱ ། ཤད ་ 
ཟར འོ ཁི་རྡོརཾམ་དང་། ཡུས་ཀྱིས་ཤས་པརྡ་བུ་བའི་རེགྲ་བྲ་ནམས་དང་། ཡིདྱ་ལི་ཤེས་པར་བྱགི་བའོ་ 


ˆ < ༡ རའི: ང་རབ 
> སཱས་ཤེས་པར་བཀྱི་བའེ་ངི་ མས་ངང་། ལྕེས་གེས་པརྲ་བ་བ ཡཱུ ངེ ཟི རོ 
> ཆེས་རྣམ་ལགས་ཏེ། ངེ་ཀཝན་པ་ལིག་ཤི ཀེ༦།པ།ཀ་ཀྲལ་གས་རས་ལ་ཡྲང་བྲསན་བར་བྱག་བདད་བསྣེན་ན་བར་མི་མལགས་པའི་རམ་པ་གཉིས་མཆིསཤེས །ཁྱད་ 
1 ྷ ཀླ ༣ ཤེབ ེ >: ར་ར ˆ རོ 
6 གསུངལཱ། དེལ་མིག་གིས་ཤས་གཟ་བྱབ་ ཀ་གཟུགས་རམས་བསླྲབས་ཏེ། གནས་པར་བྱབ་བའི་ཁོས་མ་ལགས་པར་ཤེས་པ་གང་ལགས་པ་དེ་དག་ནི་མདོན་དུ་དེས་ 

སྭ དྷ < 
༥"; 3 ¬¬ ༣༣2 སས རེ རརར ༠༡དོར ༤༥་ར༣།ས་པལ་བའ་ ལ།༩་ཀྲགེ་བའེ་ཁེསཿ ་3ར་ཤས་པ་གང་ལབཀས་པ་ ཿ 
ཤླ པརྦ་སང་བ་ལེགས་སེ།ཞྭཾ་འོར་གསུང་བ་ ཡེག་གས་ཀྲས་ལ།།་བྱབ་གཡོ་གཟགས་ ནྣམས་བླསབས་ཏ། གནས་པར་བྱི་བའི་ དྲད དེདག 
5 རལང་བསན་པའེ་རྩས་སྔལེན་ནས དན་པ་ངང་ཤེས་བཞིན་དང་ལཝཱན་པས་བསྒྲབ་པར་བུའོ་ཞེས་ཁྱེད་གསུང། ཡིད་ཀྱི་ག་ཤེས་པར་ 


ཅྲ་རི ཱ 
ང༣༡ལན་འདབ།ཀས་བཀའ་སྲལ་པའེ་དོན་འདི་ད་བཞི་ ན་ངུ་བདག་གིས་རྟོགས་ལགས་ཏེ། མིག་གིས་ཤེས་བར་ལྭི་ 




















ད བཱ །གསྟ་ཇི་ཏུ་བུ་དག་བསྟེན་ནས། མི་དགེ་བའི་ཆེས་ནྣམས་མངོན་པར་འཕེལ་བརའྱགུར་ལ། དེ་བའི་ཆོས་ནྣམས་ཡེདོས་སུ་འགྲེབ་བར་འགྱུར་བདེ་ལ་བུའི་ཞིག། ལཱ 
ཤིད ཁྲི $ ¬= ¬ ༢. རེ དཾང ¬ ༦ རེ ཟའ |^ ། 

| གིས་ཤེས་བར་བཀྱེ་བའེ་གཟུགས་ནི་བསྙུན་༢ པར་མི་བའྭ་ཁད་གསུང་། མིགགིས་ཤེས་བང་བྱསི་བའི་གཟུ་ སྲེད 
བརའྱགུར་ལཾ། དགེ་བའི་ཆོས་རམས་མངོན་པརའཕལ་བར་འགྱར་པ་དྲེ་་བུའི་མིག་གིས་ཤེས་པརྒྱི་བའི་གཟུགས་རྣམས་ནིབསེན་པར་བའོ་ཞིས་ཁོད་གསུང་། དེ་བཞིན་ 
 དྷུ་ན་བས་ཤེས་པར་བྱགི་བའི་སྒྲ་རྣམ་དང་། སྣས་པ༧་ཤེས་པར་བབྱེ་བའི་དྲི་རྣམ་དང་། ལྕེས་ཤེས་པརའབྱི་ཐའི་འོརྣམ་དང་། (ཁུས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བཀྱི་བའིརེག་བུ་ 
རྣམས་དང་། ཡིདྱ་ཀིས་ཤེས་པརབྱགི་བའི་ཆོས་ནམས་ཇི་ལྭ་བུ་དག་བསེན་ན། མི་དགེ་བའི་ཆས་རྣམས་མངོན་པར་འཕེལ་བར་འགྱུརལ། དགེ་བའི་ཆེས་རམས་ཡེངས་ 
འཕྲབ་པར་བྱུརབདེ་ལ་བའེཡིད་ཀིས་ཤེས་པའི་རོས་ནསའི་བསྟེནཔརསྲི་བཁོཞིས་ཁྱོད་གསུང་། ཡེདྱ་ཀིས་ཤེས་ཕར་བླ་མེ་བའི་ཆས་ཇིཝ་བུ་དག་བསེནན། མི་གེ་ 
བའི་ཆོས་ནམས་ཡེངས་སུ་འབྲིབ་པརའྱགུརལ། དགེབྷ་མས་མཛོན་པར་འཕལ་བར་བྱུར་བརེ་ལྟ་བའིཡིད་ཉིས་ཤེས་འབྱི་བའི་ཆསོ་རམས་ནེ་སྡནཔར་བའ་ཞིསཁཱད་ 
གསུང་སྟེ། བཅེམོ་ལྔན་འདས་ཀྱས་བཀའྱསལ་བའེ་དོན་འདེ་བདག་གིས་རྟོགས་ནས། སམ་ཞི་ལས་རལ་ཏེ། ཐེ་ཅོས་དྲལ་ལགས། །དེ་ནས་ལྷའི་དབང་པོ་བྱར་མིན་ིས 











ཟོ ༣ གག རར རི་མ 
༄༅། ` །བཅེམ་ལཱན་འདས་ལས་ཞུ་བ་ལུང་བསྟ ཊན་པ་གྲཾས་ནས། བཅོས་ཝནའདས་ཉིས་བཀའ་སྩལ་པ་ལ་མདོན་བར་ སེད་ཅིང་རྗེས་ས་ཡེ་ར 


9 ་བཅེམ་ཝཱན་འདས་ལ་ཞུ་བ་ཐི་མ་ཞུས་ པ། བཙུན་པ་ལྗེས་པ་ འགོག་པར་འགྱུར་བའཾ ཁི་ལ་ 
བྱཧི། བཅེམོ་ཝན་འདས་ཅིས་བཀའ འྭ་སྩལ་པ། ་ ' 
( འཅཔརང་ ཅེ འདི་ལས གད་གི་རྟོག་ཿ པ་འ པྒོ 








དྲ ་་་་་ གྱི། དུ་ལནི་བརྩེན་པར་ 
ངོ 


པའི་གེ་སེང་གིས་ཆོས་ བཤང་བ ཆོས་གསུ་ 


།མ་ཡིན་པར་ཤས་པ་གང་ཡིན་པ་དྲནི ་ཡངོན་གུམ་། ཅེས་པར་སང་བ ་བརྩ་ལའོ། ཀཞེས་ང་ཟིརརོ། 


ཁེས་ཡིན་པར་ཤེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ དེ་དག་ནི་འདིའི་སྐ་བས་ཊ །སུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ པས། དེབླྲུཔས་ བར་ལུང་བསྣན་ པའི་དུས་ 
མཁྱེནནས། དྲན་བ་དང་ཤེས་བཞིན་དང་ལཱན་པས་བསྒྲ་བས་པར་བཁ་ཞོས་དཟེར་རོ། །ཀེུ་ཤི་ ཀ་ཏོགས་ པ་དཔད་པ་ལ་ཡང་བསྟེན་པར་་བ་བ་དང་ 





སེ བབས་པ བས་ཏེ། གནས་པར་ 





རྟེན་པ་བ་བཞིམ་ 
ཟའོས་མ་ ཡིན་པའ་ཤེས་པ་གང་ཡིན་ བ་ དེ་ནེ་མདོན་སུམ་དུ་ དུངེས་པར་སྦྲང་བ་བྱའོ་ 





ཡོན་པ་རྣམ་པ་ "ག་ཤ ་ཡོད་ང་ ཞེས་བར་ཚེ། 





གནས་པར་བ་ 





⁄⁄ བས ”"„ སར 


།ེ་ཁེས་ང་ཟེརརོ། །དེ་ལ་དབད་པ་བླསབས་པའི་གནས་པརྦ་བ་བའི་འོོས་ཡིན་བརཤེས་པ་གད་ཡོན་བ་དེ་དགནི། དེའི་སབས་སུ་དེབཞིན་གཤེགས་པས་དེ་ཡུད་བསྟན་པའི་། 

ཅུས་མཁྱེན་ནས། དྲན་བ་དང་ཤེས་བཞིན་དང་ལྡནཔས་བླསབ་པར་བའོ་ཞིས་ཟེར་རོ། །ལྔའི་དབང་པོ་བྱ་བྱིན་གྱིས་གསེལ་པ། བཙུན་པ་དེནེ་དེ་ལགས་སོ། །དེན་དེ་ ་ 
༨ རོབ = རོ རེེ་རླེ་དོ 'དྲེ ཧེ ནི་བརོན་ ཀྱེ 

. ལགས་ཏེ། སྫོས་པ་འགོག་པརའགྱར་བའི་ལམ་ལ་ཞུག་ཕེའི་དགྲེསོང་གེས་ཆས་གསུས་ནི་སར་བར་བྱསི། ཆས་གསུམ་ལནི་བརོན་བརབྱསིས་ཏེ། འདྙིག་སྟེ། གང་གིི་ཏོགཔ་ 
དཔརྐ་བའོ། །བཙུན་པ་ཚིག་ཀྱང་བསྟེན་པར་བགྱེ་བ་དང་། བསྙེན་པར་བྱགྱི་བ་མ་ལགསུ་ཀྱ་གཉིས་ཡོད་དོ་ཞེས་ཁྱོད་གསུང་སྟེ། དེལ་ཚིག་བླསབས་ཏེ། གནས་པར་བ་བའེའས་ 
མ་ལགས་པར་ཤེས་པ་གང་ཁགས་པ་དནེ་མདོན་རུངས་པར་སྲང་བརྡ་བའོ་ཞེས་ཁྱོད་གསུང་། དེལ་ཆིག་བླས་བས་ཏེ་གནས་པརྡ་བ་བའི་འོས་ལགས་པ་དེནེ་དེའི་སྐབསུ་དེ་བཞིན་ | 
གཤེགས་པས་དེ་བླསབས་པར་ཡུད་བསྟན་པའི་དུས་མེན་ནས། དྲན་པ་དད་ཤེས་བཞིན་ད་ ན་པས་བླསབས་པར་བའོ་ཞེས་ཁྱད་གསུང་ངེ། །བཙུན་པ་རོག་པ་དཔད་པ་ 

ཡང་བསེན་པར་བགྲི་བ་དང་། བསྙེན་པར་བགྱི་བ་མ་ལགས་བ་རྣམ་པ་གཞིས་ཡོད་དོ་ཞེས་ཁྱེད་གསུད་སྟེ། ལུས་པ ་ 
ཤེས་པ་གད་ལགས་པ་དེ་དག་ནི། སདོན་དུ་དེས་པར་སྤང་ཊ་ལགས་སེ། །ཞེས་ཁྱོད་གསུང་དེལ་དཔུད་པ་བསྒྲུབས་ཏེ་གནས་བབྱི་བའེ་འོས་ལགས་པར་ཤེས་གང་ལགས་པད་ད༡ཞི 


ཟབ 





༄༅། །དེའི་སྐབས་སུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་དེ་ཡུང་སྙན་པའེ་དུས་མཁྱེན་ནས། ། དན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་དང་ལྡན་པས་བླསབས་པར་བའོཞེས་ཏྱོད་གསུང་སྟེ། 
བཅོམ་ལན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩུལ་པའིདོན་འདི་བདག་གིས་རྟོགས་ཏེ། ཚིག་ཇི་ལཱ་བུ་བསེན་ན། མི་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམ་མངོན་པརའཕེལ་བརའགྱུར་ལ། དགེ་བའེ་ཆེས་ནམས་ 
ཡཇསྲསུ་འགི་བ་པརའྱཀུར་བ་དེ་ལྭ་བུའི་ཚིག་ནེ་བྲས་ །ར་མེ་བའ་ཞེས་ཁོད་གྲསད། ཆོག་ཇི་ལརབུ་དག་བསེན་ནས། མི་དགེ་བའི་ཆོས་ནམས་བརའགྱུར་ལ། དགེ་བའི་ཆོས་ 
རྣམས་མངོན་པར་འཕེལ་བར་འགྱུར་བ་དེ དེ་ལཱ་བའི་ པར་བའོ། །ཞེས་ཁྱིད་གསུད། རོ རྟོག་པ་དཔུད་པ་ཇི་ལཱ་བུངག་བསྙེན་ནས། དའིམིདག་པའི་ཚོས་ནམ་མངེན་ 
་པ་ནི་གྭྭ བར་ཕྲི་བའོ་ཞི ་ཞཾས་གསུང་། དཔད་པ་ཇི་ལཱ་བུ་དག་བཉེན་ནས། 
པདོན་པར་འ ཀལ 2 འག གུརབདེྭཔུའི་དཔད་བཟས་ནི་བསྟན་པར་བུའ་ཞིས་ཌེན་ 
སྭ་གལ་ ་ཏེ། ཐེ་ཅོམ་ གྲ །དེ་ནས་ལཱའི་དབང་པེཿ པ་བྱ་རཟིན་གྱིས་ 
འདས་ཤས་བཀའ་སུཡ་པ་ལ ཟ་འོག རང་ནས། བཅོས་ལཱན་འདས་ལ་ཞུ་བ་ 


༨ 











་ཆིགས་རྣམས་པསྲ 





 ཕི་ས་ཞུས་པ། བཙན་པ་སྲོས་པ་འགོག་པརའགྱར་བའི་ལམ་ལ་ཞགས་པའི་ངགེ་སོང་གི་ཝུས་རྣབ་པ་དགིགཝ། རྣམ་པ་གཉིས་མཆིས་ཤེས་གསུང་། བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀྱིས་ 
ཞུས་པ། བྷན་པ་སྲཾས་པ་འགོག་པརའགྱམ་བའལམ་ལ་ཞུགས་པའི་དགེ་སློང་གི་ལུས་རྣབ་པ་དུཞིག་ག། རྣམ་པ་གཉེས་ ང་། བཅེམ་ལྔན་འདས་ 
༨... ༤༨༨༨ ༨ ¬ ངོས ར་རེ ཆེ: 21 རེ ་ 
བཀའ་སྩལ་པ་ཀེའུ་ཤི་ཀྭ་སེས་པ་འགོག་པའ་ལ མ་ལ་ཞུགས་པའི་དགེ་སེང་གི་ལུས་ནམས་པ་གསུམ་ལ། རྣམ་པ་གཉིས་ཡེད་དེ་ཞས་ཟེར་ར། །ཡད་བདེ་བའྲི་པུས་དང་། 
རོ ¬ 2 = ང > ¬ ཀིབ ར་པར ར་ག ོ་ ༧ 
ཡིད་མི་བདེ་བའི་ལུས་དང་། བཏང་གོམས་ཀྱི་ཕྲུས་སེ། །ཀྐོའུ་ཤི་ཀ་ངེའི་ཡིད་བདེ་བའི་ལྲས་ཀྱང་བཏེན་པར བུ་བ་དང་། བཉེན་པརྩ་ཐམ་ཡཾནཔུ་ནས་#གཉིས་ལེདོ་ཊིསང་ 
རེ ༨ ༨ བྲ ཇཾ 2:2༨ ¬༽ ཏྲ མང རཾ ༨ ་ 
ཟེརརོ། །དེ་ཡ་ཡིད་བདེ་བའི་ཕུས་བྱསབས་ཏེ་ག ནས་པརྦ་བ་བའི་འོས་མ་ཡིན་པར་ཤེས་པགང་ཡིན་པ་དདི་མངོནཏུ་ངས་པར་སདབརྦ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དཟེའ་རོ། །དེལ 
ཡིང་བདེ་བ་ཝུས་བསྒྲབས་སྟེ། གནས་པརྡ་བ་བལིའོས་ཡིན་པར་ཤེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེན་། དེའི་སླབས་སུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་བས་དེཡུད་བསྟན་པའི་དུས་མཁྱན་ནས། དྲན་ 
པ་དང་ཤེས་བཞིན་དངོ་ལཱན་པས་བླསབ་པར་བཁ་ཞེས་ཟེར་ངོ། །ཀོཊྭ་ཤི་ཀ་ཡིད་མི་བང་བའི་ལུས་དང་། བཏང་སྙོམས་ཀྱིས་ཡྭས་ཀྱང་བསྙེན་པར་བྲ་བ་དང་། བསྟན་བདབ་ 


ཅོོ རེ 2 > 
༨ 


བམ་ཡིན་པ་རམ་པ་གཉིས་ཡེད་དོ་ཞིས་ང་ཟེར་རོ། །ཡིད་མི་དད་བའི་ལུས་དང་། བཏང་སཱོམསཀིས་ཡུས་བླས་བས་ཏེ། གནས་པརྦ་བ་བའི་ཁས་མ་ཡིན་བར་ཤེས་པ་གང་ 


པཔ 


2 = རཀ 5 2 བཾ གོ ¬+ 32. ་ ཧེ +; ལ་༢་། 5 ¬. ༩ ༼ «¬ = - ..-†(' 
ཡིན་པ་དེ་ན། མངོན་ཏུ་ངེས་པརསང་བརྩ་བ་བ་ཡིནན་ཞས ཟེར་ར། །དེལ་ཕིད་སི་བད་བའི་ལུས་དང་། བཏང་ོམས་ཀྱ་ཝུས་ བསྒྲབས་ ་ཏེ་གནས་པར་བ་བའི་འས ཡིན་པ་དེའི ཿ 





བཁྲ་། 





རེ །དེའི་སྒབས་སུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ དེ་ལུད་བསྟན་པའི་དུས་ མཁྱེན་ནས། དྦན་པ་དད་ཤེས་བཞིན་དང་ཝནཔས་བླསབས་པར་བའོ་ཞིས་ཟེརལ། 

ཤྲ 6 བཙུན་པ་དེ་ནི་དེ ་ད་ཡགསེ། །དེ་ནིདེ་ལགས་ཏེ། སྤེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བཞི་ལམ་ ཞུགས་པར  ་ 

༩ ལ། རྣམ་པ་གཉིས་མ་མཆེས་ས་ཞསྱ་འོད་གསུང་སེེ། ཡང་མི་བདེ་བའྲི་ལས་དང་། བཏ ཐཔས་ཉྱས་ལུས་ཕ།། བཙུན་བ་ཡིད་བདེ་བའི་ལུས་ཀྱང་བསེན་པར་བགྱིང་དང་ 

༦ ༨ 

ཀྲ ས་མོས་སེ་ཞེས་ཁྱོང་གསུངས། དེ་ལས་ཡེང ད་་བ་པས་ ཁ་ར ་ 

ང ་ ༽ མངེན་ངུ་ དགསང་། དེལ་ཡིད་བདེ་བའི་ལུས་བླསཌས་ཏེ། གནས་པར་བགྱ་བའེ་འེས། ཨཱ་ཡགས་བསཤེས་བགྲང་ 

ལགས་པ་ ། དེའི་སྐབསུདེ་ ཤིན་གཤེགས་པས་ད་ ལཅས་མྱ་འེན་ནས། དྲནཔྲདང་ཤེས་བཞིན་དང་ལཱན་པས་བསྒྲུབས་བརྲཌ་ཞིས་ཁྱོད་གསུང་། 
བ་ཡི །དང་། བཏང་སྭོ་ཡས།ཀྱི༩༢1སཀྲ་ང་" བལེན་པའ་བྱའི་བ་དང་། བསྟེན་པར་བྱའི་བ་མ་ལགས་བ་ནམ་བཤགཉིསྤ་མཆོས་སེ་ཞེས་ཙོུད་གསུང་སྭེ། དེལ་ 
ཡིད་མི་བདེ་བ བ་ལས པདང་། བཏང་གེམས་གྲིཡས།ཀ ༥བད།ཀ་གནའ ཤྱྱ་བའི་འོསམ་ལགས་པ་ངེ་ནི། མངད་ཏུ་ངེ དེས་པར་སང་བར་བྱགི་ག་ལགས་ཞེས་ཁྱོད་གསུང་།། 











དེལ་ཡིད་མི་བདེ་བའི་ཡུས་དང་། བཏང་སེམོས་ཀྱ་ཡུས་བླསབས་ཏེ་གནས་པར་བྱསི་བའི་འོས་ལོགས་བར་ཤེས་པ་གང་འ གས་པ 








བསྟན་པའི་དུས་བྱའེན་ནས། དཱན་པ་དང་ཤེས་བཞེན་དང་ལན་པས་ བླསྲུབ་པར་ཧའོ་ཞེས་ཁུད་གསུང་སྭེ། བཅས་ཝཱན། དས་ཉིས་བཀའ་སྲལ་པའི་དོནའདེ་བདག་གིས་རྟོག་སྟ། 
ཡིད་བདེ་བའི་ཡུས་ཇི' རྙིལ ་བུ་དག་བསན་ན། དེའི་མེ་དགེ་བའྲི་ཆོས ཨནསེས་ མངོན་པར་ འཕེལ་བར འགྱུར་ལ། ད 
1 ཟ་ཐཟ་ས་ ནཞད་ ཡི་དྲདའི་ཡུས་ཇི བ་ད དཱ 






་ཚེ་གྷ་ནམས་ཡེངསས་ སུ་འགྲིབ པར་འགྱུར་བ་ དྲེ་ལ་བུའི་ 
དེའི་སི་དག་བའ་ཆོས་རམས་ ་ཡངས་སུ་འབིབ་ པརའྱགུར་པ། དགེ་ 


སང། ཡིད་གི་བདེ་བའི་ལུས་དང་། བཏང་ ཟོས་ཊི་ཡུས་ 


ཇིཝཱ་ བསྙེན ་ན། དེའི་མི མི་དགེ་བའི ཟིརསྐ་རྟམས༔ ་མཛེནོ་པར་འཕལ་བ་ བྲ སའྱགྱུར། ༽། ངོ བི་ཆོས་ རྣམས་ཡངསྲས། གྲིབ་བར་འགྱུརཿ བ་དེ་ལྟབུའི་ཕི འེ་ཡིང་སི་ བདེ་བའི་ 


ཡུས་དང་། བཏང་སྙོམས་ཀྱིལུས་ནི་བསན་པ ་པར་མི་བའོ་ཞ ཞས་ཁྱོད་གསུང་། ཡིད་བདེ ་བའི་ལུས་དང་ བཏད་ཧཾམསྤ་ཀིཡས་ཇིཏ་བུ་དག་བསྟེན་ན། དའི་མི་དགེ་བའི་ 


། 
ཆེས་ རྣམས་ཡོངས་ ་སུ་འབིབ པརའགྱུར་ལ། ། དགེ་བའི་ཆས། རྣམས་ ར། འེ དན་པར་འཕེལ་ བརའགྱུར་བྲ་དེཝལཱ ངལ བུའི་ཡེདཔེ་ བདེ་ ་བའི་ཡུས་ ་དང་། ༽ བཏང་སཱེམས་ཀྱི་ ཀྱ ་ལུས་ནེ་ བསྙེན 














ི། དེའི་སྐབས་སུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་དེཡུང་ ' 


-༢ 





ˆ ༣ ¬ རླ = ༢༧༧༨ ཟབ = 
ལས་བྱ ༄༅། ༨ །པར་འོ་ཞས་ཁྱོད་གསུང་སེ། བཅོམ་ཝཱན་འངས་ཀྱཾས་བཀའ་སྩལ་པའེ་དོན་འདེ་བདག་གི་རྟོག་ནས་། སེམ་ཉི་ལས་དལ་ཏེ། ཐེཙོམ་དང་བལ་བང་ 












༥་ཀོཾ་ "པོ །ང་༢འ།་འ་ངྲོབ་་ལ།བད་བརྲབས། 'ོ :ཿ ཞྭ་པབྲ་།ང་བས་འ་པ་བྲད། ' 
ལོ ར་ཐ་ར་ཐར་ །བམ་པ། ུ །དནས་ཝཱའ་དབད་པ་བརརྒྱ་བྲན་གྱས། བཅོས་ལཱན་འདས་ལས་ཞུ་བཡུང་བསྟན་པ་ཐཾསཞནས། བཅེས་ 
ེ འི་ས ་རོ་རོལ་ོ་་ོོ་ང རརར ར་པས ཕོ་བོ བ་མར ༨༩ = = £ ང་ར་རང 
ཌ་ཤས་ིས་བཀའ་སྱལ་བ་ལ་མུདོན་ང་ བསདཏང་ཇིས་ས་ཡེ་རང་ནས། ་བཅམ་ལཱན་ཞདས་ལ་་བ་ཕི་མ་ཞུས་པ། བྱ་ཤ་བསིམས་ཅན་པམས་ཅད་འདོད་པ་ ཅིག་པ་དང་། 
ˆ ༨ ༨ ༨ <` ༡༤༡ ` འ 
3 འདུན་པ་གཅག་བ་དང་། དད་པ་གཅེག་པ་དང་། བསམ་པ་གཅག་པ་ལགས་སམ། བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀྱས་བཀའ་སྩལ་པ། ཀྲོའྲུ་ཤི་ཀ་སེམས་ཉན་ཐམས་ཅད་ན་འདོད་པ་གཅིག་ 
2? ༨ 


ཀྲོའུ་ཤི་ཀ་འཇིག་ཇཱན་འདེ་དགན་ཁམས་ཐ་དད་པ་ཡེནྱཀི། ཐབས་ཅིག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 


འང་ 






པ་དང། འདུན་པ་གཅིག་པ་དང་དང ཀྣཀྣཁཁ ྣྣ།༥ ༼ོ་ 
དེདག་ནི།མས་གང་དང་གང་འཇོ་་ཡ་ང་དག་ད་༣༢ཀྱིས་མཆེག་ཏུ་འཛིན་ཉོང་མདོན་པས་ཤིན་ནས། རེས་སུུ་གེད་བརྡ་བད་དེ། འདིན་བདེན་བྱོ་གཞན་ནི་གཏེམུག་པའྩོསམ་ 
ུསེམས་སེ། །ཀྲའུ་ཤི་ཀ་གལ་ང་འཇི་ཀྷ་ཏན་ཁ་ ཁམས་དུས་པ་ཡེན་དུ་ཟིན་ན། སེམས་ན་འདེ་དག་ཁམས་གད་དང་གང་ཟིན་པ་དེ་དང་དེ་ནན་གྱིས་ 
ཅས ིཚ ངཿ0་ིཿཿ5༦དྲ- ཀེ 
ྱ་གཞན་ནཾ་གཏི་སུག་པའོ་སཱམ་དུ་མི་སམས་སེ་ཀེའུ་ཤི་ཀ་གལ་ཏེ་འཇིག་རྟེན་འདེ་དག་ཁམས་ 

















མཆོག་ཏུ་འཇིན་ཅིང་མཛན་པལ་ཞས་ནལ རྗེཀ།་ས།"ཡང་པར་པ 


ཿ 
>. 


༈ ཐ་དད་པ་དང་། ཁམས་དུ་མ་པ་མ་ཡེན་ཏུ་ཟིན་ན། སེམས་ཅན་འདི་དག་ཁམས་གད་ནང་གང་འཛིན་པ་དདང་དེ་ནན་གིས་མཆེག་ཏུ་འཛིན་ཅིང་མངོན་པར་ཞེན་ནས། ཇེས། 
'སཱད་བར་བུད་ད་འདིན་བདེན་གི་གཞན་ནི་གཏེ་མུག་པའ། །སྙམ་དུསི་སེམས་བ་ཞིག་ན། གད་གྱི་ཕྱར་འཇིག་རྟེན་འའེ་དག་ཁམས་ཐ་དདཔ་དང་། ཁམས་དུ་མ་པ་ཡིན་ཏེ། 
དེའི་ཕུར་སེམས་ཅན་འདེ་དག་ཁམས་གད་དང་གད་འཛིན་བ་ད་དད་དེ་ནན་ཉིས་མཆོག་ཏུ་འཇིནིང་མངོན་པར་ཞེན་ནག།། ཇེས་སུ་སྩོད་པར་བྱེདདེ། འདིནི་བདེན་བྱི་གཞན་ནེ་ 
གཏེ་མུག་པའོ་སམ་དུསེམས་ས། །ལྷའི་དབང་པོ་བྱར་བིན་གིས་གསོལ་པ། བཅུན་པ་དེ་ནི་ད་ལགས། །དེན་དེ་ལགས་ཏེ། སེམས་ཉན་ཐམས་ཅད་ནི་འདོད་པ་གཅིག་པ་དང་། 
འདུན་པ་གཅོག་པ་དང་། དད་བ་གཅིག་པ་དང་། བསམ་པ་གཅོག་པ་མ་ལགས་ཏེ། བཙུན་པ་འཇག་རྟེན་འདེ་དག་ནི་ཁམས་ཐ་དད་པ་དང་། ཁམས་དུ་མ་པ་ལགས་ཏེ། 
¡ དེ་དྭག་ཁམས་གང་དད་གང་འཛིན་པ་དེ་ད་དེ་ནན་གྱིས་མཆོག་ཏུ་འཇིན་ཅིང་མངོན་པར་ཞེན་ནས། རྫས་སུ་སྤོད་པར་བབྱིད་ད། འདི་ནི་བདེན་གྱི་གཞན་ནེ་གཏི་ཕུག་པའོ་སུམ་ 
རར དུསེམས་ལགསོ། །བཅོས་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པའི་དོན་བདག་གིས་རྟོགས་ནས། སེམ་ཉེ་ལས་ནལ་ཏེ། ཐེ་ཉོམ་དངྲ་བལ་ལགས་སེ། །ད་ནས་ལཱའི་དབད་པོ་ 
/ བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ , ཛུ །བཅོམ་ལཱན་འདས་ལས་ཞུ་བ་ལུང་བསྟན་པ་ཐོས་ནས། བཅེམོ་ཝཱན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པལ་མངོནོ་པར་བསདོ་ཅིང་རྗེས་སུ་ལི་དད་ནས།” ་ 








ལས་ར །༡༄༅། །བཅེམ་ལྔན་འདས་ལ་ཞུ་བི་མ་ཞུས་པ། བཙུན་པ་ཅི་ལགས། གེ་སང་དང་བམ་ཟེ་ཐམས་ཅང་གཡུར་དུང་གི་སཟའར་ཐུག་པ་དང། གཏན་དུདྲེ་ 
༥ རར ་ དོ་ རལ ་ ནཾ 










$ 


ད་ཡགས འའ ཏེ། དགེ་ཤཱ དད 'ཤམས་ཅད་ 
བ་ལགས་ཀྱི། དགེ་སླེང་དམ་བྲས་ཟེགང་ཡང་རུང་སྣེ། 


ཡ་ང་དག་ནེ་གཡང་དུང་ག་མཞར་ཐུག་བ་དང་། གཏན་ 
།བཅཾམ་ལན་། འདས་ཀྱིས་བཀའ་གུལ་པའི་ དན འདྲེ་དག་གིས་རྟོགས་ཤིད། ཆས་བདག་གེས་ 





།།ཛ་ཁག་པཁི་ཡ་འ།༩། ཤིན་ཏུ་རྣ་མ་པར ར་གྲེ 





།རྟོགས་ནས། སྦེབ་ཞིལས་དལ་ཏེ། ཐེ་ཙོམ་དང་དལ་ཞིང་ཟུང་རུུ་ཆུང་ 
་ཡིདཔྱིར་སྟེ་བར་མི་འགྱུར་བ་ལགས་ས། །བཙུན་པ་ཞུ་བྲ་ལུང་བ 7 
བཅོམ་ལྔན་འདས་ལས་བཏན་ཏེ། འདི་གར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྭག་བ ྒ 
ནས་བསྙོན་ལགས། །བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ། ཀེའྲ་ཤི་ཀ་སྔན་ཆད་དགེ་ས 
གྱེས་གསེལ་པ། བྱཅནཔ་སབ་པ་ལ་ དྲན་ལགས་ཏེ། ཅས་ཅིག་ན་སུམ་བྱརྩ་ར་གསུམ་པ 
ངེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྭག་བཅོས་པ་ཡང་དག་པྲའ་ རྫོགས་པའི་ཚོལ་ཞིང་མཆེས་པ་ལས། དེ་དག་ག 


རེ 
་ལ་མཆེས་པའི་སད་ད། 







དུ བདག་གིས་ བདག་ 'གང་དང་གང་ལགས་ སུམདུ་དགགི། 
་མ་ཐཾབ་པ་ལས། དནི་བདག་གིས་ཡུན་རིད་མོ་ཞོག་ལགས་ནས ། 
ཁི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བཀའ་ྭ སྩལ་ནས། སེཐ་ཤིད་དང་ཡིད་ཀྱི་ཟུག་ཇུར་བ་་ 
་གཞན་དགལ་ཡད་དྲིབ་འདི་ལྟ་བུ་དྲེས་པ་དྲན་ནམ་ལྔའི་དབད་པེ་བ། བིན 
དན་ས་ཆོས་བཟང་དུ་ དྲུ་ནྣམས་འཇུས་ཤིང་འཁོད་པར་ཧུང་ཏེ། འདི་ལཱར་ 


ཨ་ད་བཞོན་གཤེགས་ ས་པ་དྲག་བཅོས་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པ ་པའི་སངས་རྱས་ས་ 
རྟེད་ནས། $ ཡང འག་འ་ོས་ལུ་ཅབ་ རྦ་གགས་སེ་འཚལ་ ་གནས་ནས། འཆི་འཕོ་ཞིིང་ ང་སྣང་བར་གྱུར་ན། བཙུན་པ་ལཱ་ཆེན་པེར་གྲགསོའཚལ་ 


;གནས་ནས། འཆི་འབོས་པས་བདག་ཀྱང་སྐྲག་ཅེད་བག་ཚ་བར་གྱུར་ཏེ། བདག་ཀྱང་གནས་འདི་ནས་འཆིའཔ་བར་མི་འགྱགྲ གྲང་སཱམ་ནས།། བདག་དགེ་ཧྭ གཱེངོ་དད་བྲམ་ཟེ་གཅིག་? 














23 
-། 


།གང་དུ་གང་མཁེང་བ་ད་དང་དེ་དག་དབཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡད་དགཔར་རྫོགས་པའེ་སངས་ 
གྱིད བདག་གིས་དེ་དག་ལ་བདག་ལཱའི་དབད་པོ་བྱར་བིན་ཡིན་ནོ།། 
ེ ་བར་བྱ་གིད་ད། དདག་བདག་ལ་འདྲ་བར་བྱའིད་ཀྱི། དེ་དག་ལ་བདག་ 
་མརེས་པར་མི་བྱགིདལགསོ། | །དྭ་སནཅད་བདགནི་བཅོམ་ཝནའདས་ 
མ་མཆིས་བདག་ལ་ཤེ་ཅོམ་ ནེམ་རུར་མཆིས། །ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
་མཆེམཆ་ན། བདག་ གེས་ཇི་ལཱར་མཉེས་པའི་འབས། 
ཟང་ཅེ་འདེད་པ། ། །རྟོག་པར་གྱུར་དང་དབྱད་པ་དང་།། 
ད། །བཅོསོ་ཝཱན་འདས་ནི་དྲག་བཅོམ་གྱིས། 


ལཾ ༠ ˆ - །བུ་དབེན་པར་གནས་པས་གནས་ཤད་མཆི་ 

× རྒྱས་སྭུམ་ནས། དེ་དག་གི་ཐད་དུ་ས་རིས་ཞས། 
་ དེ་དག་དགའ་ཞིང་མགུ་ས། ཀྱིཿ 

འདཱི་བར་མི་ལ་གས་ས། །དེ་དག་བངག་ཁ། 

དད ་ ཏེ། བཚོས་ལཱན་འད།་ལ་གབས་བ།འ 

ཆོལ་བའི་ཕུར་། རིང་མེ་ཁོག་ཏུ་ཁྱ་ལམ་ འ  ་ ང་བ་དག་ནཾ་རྔགས་གངས་རྒྱས་། བསྣཾན་བཀུ 

ཁྲ ༦ ལ་ །ལར། ༡ ༽དེ་དག་ཡེངས་གས་གཏན་མ་ཚལ། །བདག་ 











ངོས་ཡིན་ ་ཞེས་འ འདྲ་བ ~¬: 











།ཆོའ།༢།༡༢༨།༡༨།  །རྟོག་པ་ལ་ 






2:2༨: ༩༩༥ 





།གང་༣༥། །དེ་དག་བྲས།སྔ་རད་ད་ 





! བསྒྲགས་ཤིད་ཡུང་ཡད་བསྟན་པར་བྱུར། ཟོལ ནོ་པ་ཁྱཾད། རྒལ་པོ་ཁྱོདཀྱིས་བདུད་ཀདབཏུལ། །ཁྱོད་ཉྱིས་བག་ཞལ་བུཅད་ནས་ཀྱད། ལས ཡོ 
སྒྲེལ་བར་མཛད། །འཇྲིག་རྟེན་དུ་ནི་ཁྱེད་སངས་རྒྱས། །ཁྱོད་ཡས་ལག་བར་ཡོང། ང་མ་མཆིས། །༢ ཡཱ་དང་བཅས་པའི་འ འཇིག་ཏྟེནན་། །གད་ཟག་ཁྱོད་ཀྱི་ཟླ་མ་མཆིས། ཅེ 


ཆེན་བེ་ཁྱདོ་ལ་འདུད། སེ་མཇོག་ཁྱིད་ལ་ཕུག་འཚལ་ལོ། །སྲེད་པའི་ཟུག་རུ་ འབྱིན་པས་ཏེ། །ཉི་ས་རེགས་༢ སྙེས་ྱོད་ལ་འདུད། །ོམ་ཛད་དདསྦུ་ཡིས་བཞང་སུལ་བ། 





ཀོའུ་ཤི་ཀའོད་ཀྱིས་སྔན་ཆད་དགེན་པ་ཐོབ་པ་དང་། ཡི ཡིད་མི་བདེ་བ་ཝེབ་པ་འ དྷིཉ་བུ་ཉམས་སུ་སློད་བར་དུན་ནས། བྱ་མབིན་གྱིས་གསོལ་པ། ། ཡིད་པ་ཝོབ་པ་ནི་བདག་གིས་ 
མྱོང་བར་དྲན་ལགས༽ །བབེནཔཡབཔནི་ཞམསསུསོང་བྲ་དན་ལགས་ས། །བྱ་རུན་བ་ལན་ཆིག་གཅིག་ན། ལུདང་ལྷ་མ་ཡིན་གཡུལ་འགྱད་པ་ནྭལ་ནམས་ནི་རྱལ། 
ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་ནི་འཕམ་ནས། བདག་གིས་འདྲིསམ་དུབསམས་ ཏེ དེནི་བདག་གིས་ལྦའེ འྲགེང་ཏྱར་དུ་མཉིས ལ། ལྤའི་ལོངས་སྤོད་གངལགས་པ་དང་། ལྷམ་ཡེན་ 
གྱི་ོངས་སྐྱོད་གང་ཕགས་པ་དེ་དག་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཆེག ས་པ་དགའ་བཞིན་དུ་ལེངས་སྤོད་པར ༢བྱགི་བསམ་པ་དེ་ནི། ཡིད་བདེ་ དེ་བྲ་འོབ་ལགས་ཏ། དེནི་ཡུན་རིང་པེར་ཐབ་མོའ་མྔག་ 
༄ན་ལགས། མཚང་འདྲུ་བའི་མཐའ་ཉན་ལ ལགས། འགྱར་པའིམཝ་ ༢༦ན་ལགས། །རྩོད་པའི་མཐའ་ཅན་ལགས། ། །བཧུན་པ་བདག་གིས་ཡིད་བདེ་བ་ཐོབ་པ་དང་ ། 





ལསབྱཿ ། ༄༅། ོ ཀདབེན་པ་ཐབ་པ་འདི་ནི་ཕུན་དེད་པོར་ཐབ་མོ་མ་མཆེས་པའི་མཐའ་ཅན་ལགས། མཆོན་དུ་བམ་མཆིས་པའི་མབུའ་ོ་ལགས། འགྱེད་པ་མ་ ' 
_ ༦, མཆིས་པའི་མཐའ་ཅན་ལགས། ཆོད་པ་ས་མཆེས་པའི་མའའ་ཏན་ལགསོ། བཙུན་པ་བཅོམ་ལྔན་འདས་ཁེས་བདག་ཆོས་ཉི་རེས་སུ་འགྲོ་བའི་བཀའ་དྲིན་སུལ་པ་གང་ལག་ 

ངེ པ་དེ་ལ་བདག་འདི་སམ་དུ་བགྱིད་ཏེ། བདག་གནས་འདེ་ནས་ཤི་འཕས་ནས། །མི་རྣམས་དང་སཱལ་པ་མཉམ་པར་ཧུགཅིང་ནོང་མང་འ་ཡེངས་སྦྱོདྡ་ཚེབ་དང་། ངུ 

3 དང་ཡྭཾ་བྐད་མངརབ་དང་། བདོག་པ་མངབ་དང་། ནར་དང་ རུ་དང་། ཧྭ ར་དངུ་ ་དང་། མཛེད་དང་། རར ་ 
དང་། གྲེགས་པོ་དང་པུ་ནུ་དང་ཉེ་དུ་མང་བདང་། བྲན་དད་བན་པོ་དང་། ༢ གང ཞོགས་འཇོབ་མདའ་དྷ། དའི མ་ཀ ཨ་། ་ 
དེ་ནས་བདག་མཐརྦ་ཤིས་ལྕེས་ཏེ། དབད་པོ་ནམས་གེན་ནས། སྩིན་བ་དག་བྱིན་ཞིང་། བསོད་ནམས་དག་བྱགིས་ནས། སྭདང་ཁ་སུ་བྲགས་ཏེ། ཆས་གས་མཆོན་ཅན་ 
ལོས་ནས། ཡང་དག་པའི་དང་པས་ཁིམཞས། ཁིམ་ཡིང་པར་རབ 


















བཙན་པ་བདག་བོས་པར་གནས་ཤིང་གལ་ཏེ་བཀའ་ཕུང་ཞོབ་ནས། བཀའ་ལུད་བཞིན་་ 
ལཀསོ་སཱམ་བྱགང་དོ། །གལ་ཏེ་དཀའ་ལུང་མ་ཝོབན་ནི། དེ་ལཱ་ན་བདག་ 





བྱ་ད་བར་གྱར་ཆག །ད་ལཱར་བ་ 


གཟུགས་མ་ཆིས་ན་པའི་ལྷ་ཡཾད་ལས་སྩེས་པ། 


༡ 


དབད་པོ་མ་ཉམས་ཤིང་། དབད་པ་ཆོད་ཡན་ལག་དད་ཆིད་ལག་ཐསས་ཉད་དད་ལྡན་པ། བདོག་བཟང་བ། རང་ལ་འོད་མཆས་པ། ་ 
ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བ་དགའ་བའི་ཟས་ཟ་བ། དགའ་བའི་ཟས་དད་ལཱན་པ། ཆོ་དིང་བ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པ། དེར་བདག་འགན་་ཟ་མ་བཆིས་པར་སེ་བར་ཤོག་ཤིགསཱམ་བྱའིདཀ། 
= པཿ = ིས་པིར་ར། ཇིར ར་ཊ ཆེར་བ ཤོ རེ ་ཁྲི་དྲི་ེརྲ་ད = ,དྲ ༢, 

ལྷཡུས་འདེལས་ཤེ་འཕོས་ཤེང་། །མི་མ་ཡིནྷ་པའི་ཚ་སངས་ནས། རྤོདས་པ་མེད་པར་མངལ་དུ་འཇུག །བདག་ལ་ཡཾ་དན་སམ་ལ་དགའ། །མན་ངག་གིས་ནི་འཕངས་མི་ཞྱག 
བསྔན་པའི་ལམ་ལ་བསྟེན་བཅས་ཤང་། །ཚངས་པར་སྤོད་པ་གཞེལོ་བགྱེས་ནས། ༽བསེད་ནམས་རྒྱ་བ་སྱད་པར་བཀྱེ། །བདགན་འོས་པར་གནས་ནས་ཀྱང་། །གལ་ཏེ་བཀའལུང་ 
༠ པཱ ༨ ༨ < ༄༽ ¬ = རར རི །༢#་ར-- དའ 

ཐབོ་གྱུར་ན། །བཀའ་ལུང་བྱསལ་པ་བཞིན་དུ་བྱསི། །དེ་ཉིད་བདག་གི་སྲུག་བསྔལ་མཐའ། །གལ་ཏེ་དེ་ལཱར་པ་གྱུར་ད། །ཚོ་ཡི་ཛ་ནེ་ཟད་པའི་རོ། །ཞེག་མིན་ལྷ་ནེ་གད་ཡེན 
པ། །དེ་དག་ཏུནི་སྭེ་བར་ཤེག །བཅོམ་ལྔན་འདས་བདག་ནེ་རྒུན་ཏུ་ཞུགས་པ་ལགས་སོ། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་བདག་གིས་ནྲི་རྫནུ་ཞུགས་པ་ལགས། །ལན་ཅིག་ཕྲིར་འོད་བར 
༤ ཤའ 0 རཅིིདཾཾིཾིཾཾ་ཾཾོི 
འགྱུར་བའི་རེ་བ་ཡང་བདག་ལ་མཆིས་ལགས་ས། །བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀིས་བཀའ་མྩལ་པ། ཀྐོའུ་ཤི་ཀ་ལེགསོ་ལེགས་སོ། །དེའི་སྒལ་པ་ཁྱོད་ལ་ཡོད་དོ། །དེ་ཡང་བག་ཡད་ 


'པས་འཐོབ་པོ།་ །བྱརྱ་བིན་གྱེས་གསོལ་པ། གང་གིས་བདག་ནེ་ཞི་འགགྱུརལ། །རྒྱན་དུ་ཞུགས་པར་དེས་འབྱུང་བ། །བཅེམ་ལཱན་ཌད་ལས་གཞན་ལ་སེད། །ཊོད་ཀྱེ་བསྙན་ལ་ 





ཁས ༈༄༄༅། 


-- 


ར་ 
༡༦༣ 


།གཞན་ལ་མེད། །ཁྱད་པར་རྒྱ་ཆེན་དང་པེབཞིན་། །གཞན་དག་ལཱ་ལ་གལ་མཆིས། །ཁྱར་པར་ཐབ་པ་འདེ་འདྲ་བ། །སྔན་ངད་གཞན་ལས་ཡོང་མ་ཐོབ་། 
བཅཙུན་པ་བདག་ནི་འདེ་ཉེད་ན། །མཆིས་ཤིད་ལཱ་ཡུས་ བྱིད་བཞིན་དུ། །བདག་གིས་ཆརིང་ཐོབ་ ་ལགས་ཀྱེས་། ོ་ཝནདེ་ལུར་བཟུང་དུ་གསེའ། །ཆས་ཆདྱ་ཀི་ནག་གྲངས་འདེ་ 
བཤད་པའོ ། །ལཱའེ་དབང་པོ་བརྒྱ་བྲིན་དང་། །ལྷུ་བརྒྱད་ཁྲི་ ཆོས་ནྣམས་ལ་ཆས་ཀྱི་ མིག་བརུ (ལྭ ར་ར ་་ ཏེ། དེས་བདེན་པ ་ ་བསྙན་ཏེ་ཁོན་ 
ལས་ཤི་འཕས་དས། སཱན་དེ་ཁོན་ཧིདལ་ཕི་ ་ཕཱེར་སྤས་ སྭ །དེ་ཧརདེ་ཤི འཕྲེས ་པ་ངང་གྙེཨ་ བ་ནི མོག་འཛུམ་པ་དང་། པི་ སྣད་བརུགྱུར་པ་ཡུ སྭ ཀི་རེག་པའྲི་སྒ་ནས། བཅོས་ 
ྡན་འདུས་༔ ཟུ མནྟ ཆུག་རབི་བ ན་དང དང་། ཝཱས་ཡེནྷ་གེ བུ་མེ་ ད་ ཀྱང་རྟེགས་སྲེ། ་ མེ་བདེ་སྨོགས་ཀྱིས། །ལྔའེ་དབང་ 
'ཾ རྒྱ་བྱིན་གྱིས་སྤས་པ། བདྱེ་སགས་ བནི་ཤི། འཕོས་ནས་ཕུར་སྙེས་སྙེ། ཀ 
གྱེ འའ ་པ་བྲ་ཤོད་ནས། དགའ་ཁོད དྲ་མགུ་ལ་ རབ་ཏུ་དགའ་ཞིད་ཡེ་རབས་ཏེ། ། 
ནས། བཅེས 'ཟཱན་འདས་ག་ལ་བ་ རེ ར་ལགསུ་ ་ཤལ་ སྭ་སྦར་བ་བ ་བཏུད་དེ། བཅོས་ 








ཕིར་བདག་གི་ཁལ་ ཤེབ་པའ་ཀྱའ་ཁོ། 





དགའ་བ་དང་ཡེདབང་བ སྣེས་ནས། སཱན་ལས་ལངས་ཏེེབ་ 





ལྡན་འདས་ལ་འདེ་སྐད་ཅེས་གསལ་ཏེ། །བཙུན་པ་བདགནི་འབགས་ལགས། །དེད་སཱན་ཆད་ཇི་སུད་མཆོའི་བར་དུ དུ་དགེ་བྲསཾན་ལགས་པ་དང་། ཁྲེང་ནས་དགའ་སྟེ། 
སྩྱབས་སུ་མཆིས་བ་ལགས་པར་བཟུད་དུགསལ། ། དེནས་ལྷའ་དབང་པོ་བྱར་བནྭ་གིས་། དེ་ དི་ཟའི་བུ་གཙུག་ཕུད་བཿ ཡ་སུས་པ། ཤུ་ཁོད་ནི་བདག་ལ་པ་ བན་ད 
པ་ཡིན་ཏེ། ` + ཅུའག་བར་འོགས་།དྱོལས་བུས་གོ་ །བུ་ཟུར་མུད་ཝཱ་པ་བདག་ཅག་འདི་ནས་སུམ་བྱཅ་ཅ་གསུས་ལྷའི་ འ་ཡུལ་ཏུདད་ནས། ཁྱོད་ 
ཀྱིས་སྔེན་:༡ཡུཿ ན་རེང་པེ་དས་འདོད་ཅིང་སྤེད་པ་གང་ཡིན་ ་བའི་དྲ་ཟཾའི་ རའ འོད་བཟངས་དེའི་ཁྱོད་ཀེ ཆུང་མར་སྦྱཾན་ཊོ། །ྲ་ནྣམས་ཀྱི་དབང་པོ་ 
ཁྱེད་ཀྱི་བའཾ འྱ་ཧལ་སར་ཡད་བཞུག་གེ ། གསལད ས་ར གསུག་པ ཨལ ་ 1 ་ 
རེ དད ་ ངས་པ་ལ་ ཟ་ ་པའི་ འདུས་ ་ སའད འདི་ཡ་ཚངས་བུ་འཐོ་ 























།འདུན་གྱི་ཕེ ཕེགས་ཤིད་ཐར་ནུར་ནས། བཅས་ལ འདས་ལ་ འདུད་བཞིན་དུ་ལ ལཱའི་དབང་པེ་ང ྱས་ིན་སིས་མིག་ལམ་དུམི་སྣངབར་འགུར་བའིནས། 


ལས་རྒྱ་ ༄༅། ༣ 
- བླ་གས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་བཟར་ཏེ། བཅོས་ཝཱནའདས་གལ་བ་ དེར་ལགས་སུ་ཐལ་སོ་ སུར་བ་བཏུད་ནས། བུས་ཊ མེ་གཡེས་པའི་ལྱ་དས་ལ་བྱཙུགས་ཏེ། བ་ ཅེབན་འ འདས 


ˆ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོས་པ་ཡདདག་པར་ཚོགས་ ་པའི་སཾངསྐ་ཆས་དེ་ལྭ་ལག་འཚལ་ལོ། །ཕག་འཚལ་ཞེས་སྤུས་ནས། ལཱའི་དབང་པོ་བྱར་བྱེན་དེ་ཞིད་དུ་མི་སྣང་བར་ 

༈ འགྱུར་ཏོ། །དེནས་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས། སང ` །ཞུས་པ། བཙུན་པ་ལཱའི་ 

གིཾན་པས། ར་ །ཏེ་བརྱ་གར་འ ¦ ཉེས་པར་བྱ་ཤེས་ཏེ། 
ཀྱིས་ཀྱད་ལསཅཾ་བཤྱིས་ན། དེ་ལས 
དྱགིས་ལགས། བཅེས་ལྔན་འདས་ཀྱིས་བ 

རསྩལ་པ། དགེ་སློད་དག་སྤན་ ནོ་བུང་བ་ 


















4 འགུ 





་ང་དག་པར་རྫོགས་པའ་སངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ 


བཟང་པོ་འད་ལ་སྩེ་དགུའ འབཞི་གབབ་། 


འདས་པའིདྲས་ན། བཀལ་ 





ཇོས་ཝཱན་དུ་གཤེགས་པ་དེའི་རོ་ 
ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སྲངས་ཆས་འཁརབ་འཇིག་གི་ཕྲིར་རྒྱལ་པོ་མཛས་པས། གཙུག་ལག་ཁད་ལཱ་བརྒྱ་བརྩགས་ཏེ་གནས་ཁང་དྲུག་སྟེང་བྱས་ནས། ཡད་དག་ 
རགས བངོ་ར་ཁ་བི་ རརོ་ རོ ཏེ རྨ ཧཱ 
བརྡ་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འཁོར་བ་འཇིག་ཤན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་དང་བཅས་ཟྲ་རམས་ལ་ང ཡ་ཏེ། གནུག་ལག་7 


འཁོར་བྱ་ཧད་ཁི་དད་བཅས་པས་ཡང་དག་པར་ཇོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འཁོར་བ་འ ཇིག་ཞན་གོས་ཀྱི་དགེ་འདན་ 





གཏུ་ཡཾ་བྐད་ཐམས་ཅད་སྤར་ནས། 

ཱ ཀཅས་པ་ལ་མཆད་བའི་ལས་ལ་བརྩོན་བའྱི་གུརཏོ།། 
དེ་ནས་གད་གི་ཆོ་ཡང་དགཔར་རགས་པའི་སངས་རས་འཁོར་བ་འཇིག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕྲེན་ལས་ཐམསཉད་མཛད་ནས། ཕུང་པོ་ལཱགས་མེད་པཁེམྱ་དན་འདས་པའེ་ 
དྱིངས་སུ་ཡངྭསྤུ་མ་དན་ལས་འདས་པ་དེའི་ཚ། རྒྱལ་པེ་མཛེས་པས་དའི་སྐྭ་གདུང་ལ་མཆེད་པ་བམ་ནས། སྙ་གདུང་གེ་མཆོད་རྟེན་བརྩིགས་ཏེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡད་ 
སྣུ་ཛོགས་བརྩབས་ནས་མཆོད་བཏེན་དེ་ལ་མཆོད་པ་ཆེན་པོ་བས་ཏེ། སྨོན་ལས་བཏབ་པ། ཀྱ་མ་དགེ་བའྲ་ འི 


འཚེ་བ 


ཚིར ཨབ རང 
ཀྩཆ་བ་འདས་བདག་གང་དང་གང་དུ་སྩེ་བརའགྱུར་བ་དེ་དང་དེར་། 














ལས་པ །༄༅། 


།གལ་ཏེ་ལཱར་སྟེ་བར་འགྱུཆ་ན་ནི། ཝྲ་ཆེ་བརཿ ་གགས་པ་རྣམསྱི བངའ་བད་ག་ཏྭ་གར་ཏིག །ཤལ་ཏེ་སིར་སྩེ་བ རགྱུར་ལ་ནི། མི མེ་ཆེ་བར་གགས་པའི་མི་། 
ནྣམསྭ་ཀིནང་ནྫོར་མ་སིདྱ་ཀི་མངའ་བདག་ཏུ་ཅུརཅིགཅིསྦྱ་བས་ས། དནས་རྒྱལ་པོ་སྨན་ཡམ་འདེབས་པ་ཞམས་རིང་བ་རྣམས སྭ་ཀྱིས་ཝོས་ནས། དྲས་པ་ལྕས་སྤེན་ལམ་ 
ལོ ་ དི ཨི ར་ཐང །ད་ནས། དེ་ཤེས ་ཐག་ཏུ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་མཆོད་རྟེན་དེ་བཀུར་ཙི་ཏྲས་ནས། སཾན་ལམ་བ ་ ། ཀྱེ་མ་དགེ་དི་ 
ཙཱ ཆོང་ལོར་མང་།ལང་འ །སད་ཆེ་བའེ་འེ་ ཡེགས་སུ་སེ་བས་ཤེག་ཤིག །ལ་པོ་ཁོདི་ཁོན་ལས་རྟེན་དས ། 
བདག་ཅག་ཤི སྨོན་པའདི། །བོ་ནྭ་ལཱ་བཱ་མཿ `; ། མི་མ། ཁལ ་ །དེ་སོང་དག་ཇི་གཱམ་ད་སེམས། དའི་ཚྭོ་རལ་པེའི་མཛེ་ 
ཌོ པརྨ་གར་པ་གད་ཡན་ 8 ་ལྔའི་ཏཀཏ པའ་འའ`ི་འོ་ ། ་བ་ ཐས་ཞན་ཐོསོ་ཀེས་དགེ་མུང ཡང་དང་ 
¦ ཧུ ཆེ་བརྲ་གགས་པརྡ་ཅུར་ཏེ། ། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་མངའ་ 
ཀླི་མངའ་བདག་ ་གུས་སྭེ། དགེ་སེད་དགང་ ཡད་དག་པར་རོགས་པའ། 












༧2: 
ཟར! 


རར 
0 
















"་ 


- ཨྟ 


སངས་རྒས་ལཁོར་བ་འཇིིག་དང་། ཤོན་ཏུ་མཞས་པ་དང་། ཤུགས་མཞམ་པ་དང་། མཛད་པ་མཉམ་པ་དང་། ཐབས་མཉས་པ་བརེས་པར་གྱུར་ནས། འདེས་ང་མཉེས། 
པར་དྱགིས་ཏེ་མི་མཉེས་པར་སྲ་བས་ས། །དེའི་ཚོ་ཞམ་རིད་བ་བྱ་ཧད་ཁྲི་གྱུར་པ། གང་ཡིན་པད་དག་ནི་ལཱ་བརྒྱད་ཁྲི་ ་དག་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། དེདག་གིས་ཡང་དག་བརྡངོགས་ 
པའིསངས་རྱས་འཁོར་བ་འཇིག་ཞན་ཏོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་ལ་བྱསན་བ བུས་ནས། སྨེན་ལམ་བཏབ་པའི་ལས་དེའི་རྣམ་པར་སཱིན་པསགང་དང་གང་དུ་སྩེས་པ་ 
དདང་དེར་ཡུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ་ལེངས་སྤོད་ཚེ་བའི་རིགས་སྲུ་སེས་ཏ། རྒྱིན རོདེ་ཁོ་ན་ལ་བརན་ནས། འདྡེ་ནམས་ཀྱིས་ང་མཉེས་པརྡ་བས་ཏ། མི་མཉེས་པར་མ་བུས་སོ། 
རྒྱལ་བེ་ཞེས་བྲ་ནྭ་གླིང་གཞི་མཉན་དུ་ཡེད་པ་ན་བཞུགས་ཏ། དེའི་ཚ་མཉན་དུ་ཡོད་པ་ནྭ་འཞུགས་ཏེ། བམ་ཟེ་ཞིག་གནས་པ་དས་ཐབས་ཟླར་བབཔ་ལས་ཆུང་མ་ཐངས་ 










- ནས། དེ་དང་ལྷན་གཅིགྱ་ཆེ་ཞིང་དགའ་ལ་དགའ་མགུར་སྤོད་པ་ལས། ཕྱེ་ཞིག་ན་དའི་ཆུང་ས་ལ་བུ་ཆགས་ནས། ངྭཾ་ཐབ་དགུ་ལམ་བྱཅུ་ལོཔ་དང་། བུ་བཙས་ནས་དེ་གང་གི་ 


ཚེ་ཆེར་སྐྱེས་པ་དེའི་ཚེ་ཡི་གེ་དང་བྲམ་ཟེའི་སྤྱོད་ལམ་དང་། སྤེདཔ་དང་། ༡མོ་ཞེས་བུ་བ་དང་། བྷོ་ཞཾས་བྲ་བ་དང་། གཙང་སྤྲ་དང་། ཆོག་དང་། ཛལ་བ་བུང་བ་དང་། „ 


རིལ་བ་པོག་པ་དང་། ངེས་བརོད་རིགས་བྱེད་དང་། མཆོད་སྫྱན་གྱ་རིག་བྱ་དྭང་། སྙན་ཆིག་གྱེ་ཆིག་བྱེད་དང་། སཾད་སུང་གི་རིག་བྱེད་དང་། མཆོད་སྤྲིཤྱ་རིག་བེདདང་ 











ཁས།རྒྱ།།༄༅། །མཆེད་སྲེཿ སཱཾན་བཾད་དུ་གཞུག་ ་པ་དང་། ཕྱིན་པ་དང་། ཟླ བྲ་བ་དྲང་། ཁན་ཏོན་བ་བ་དང་། ཁ་ཏེན་སྙེབ་དྲ་བཞུགས་པའེ་ཐབས་བསྲ ཟས་ནས། 
༧ ལྔ་སྣ་མམས་པ་ ་དྲུག་ལ ་མཁས་པའི་བྲམ་བ རྱ་གྱར་ཏ། །དེ་མཐར་གྱ གྱེས་ཆིག་བའེ་གཞས་ བཅོ་བྱ་ཧད་ལ བང་བརྩ་བུར་ ཏེ ། ནས་ཇི ་ ད་ ། 
དེགཉིས་ཤི་ནས་ཁེའུ་ དས་བསམས་པ། བས་ ཟ་ཚམས་ཀྱོ་ །ཀྲས།7 







བདག་གིས་འ 


ཆར 
བདག་པའ་ཁྲ ་དྲ་སར་མཆའ ཊ༣་ཏ་ 





༩ 


༈ གཾ # ཇོ 
= - - = བ་མ དེནྭཀླ་བུད་ཚིལ་ཡོརསྐ 
།བྲམ་ཟིར་རྣམས་ལ་སླེདས་མེས་འཚེབ་ཡེད་ཀྱིས་བདག་ཡུལ་གཞན་དུ་སེང་ལ་ནེར་ཚལ་ཏེ། ཕྱིར་འོད་དོ་ཞེས་གྲས་ནས། ཆུང་མ་ལ་རྐྱགས་ཕོགས་སཱེ་སོང་ཛོ། །དེ་སེང་ནས་ཀར་ 
ཤུ་བནནེ་མང་པོ་ཞིག་རྙུད་ནས། དེ་དགྲ་ཁེར་ཏེ་མནདུ་ཡོད་པར་ཆས་པ་ལས། དེལ སྭ་ཏུ་མི་ནོདིས་བཅོམ་ནས་ཤེནཏུ་སུག་བསྔལ་བར་གྱུར་ཏེ། གལ་ཏེ་བདག་ཁྱིམ་ནས་ 
སངན་ནེ། བྲམ་ཟེ་མོ་དང་ཐབ་མོ་བྱུང་བརའགྱུའ་གྱི་ས། བདག་གིས་འཚོབ་འདི་ལྭ་བུ་བཏང་ལ། ཞགས་ཞུང་ཐིབས་པ༽ི་སེང་སྙེ། བདག་མཆེ་བརྡ་བའོ་སམ་ནས།) ཤིང་ཀ་ 
ནས་ཐག་པས་བཏགས་འགེག་པར་བས་པ་ལས། དེའི་སབས་སུ་བཅོས་ཝན་འདས་ཀྱིས་དགངས་པ། བམ་ཟ་འདེ་ངའི་བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བུང་ནས། ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ 
རག ར་འབར བ་རང་ག ་བ་བོ་བར་པ། རལ རིང་བཛོིག་བྲོའ = ལོ རི ཆཱ 
སྲངས་ཏེ། དྲུག་བཅོས་པ་ཉད་མདོན་སུམ དུབེད་པརྱ་བུར་པ་ཞིག ར་ འད བུའགཆུ ཡུམས བེད་ཆིད་ ཏྱུ །སྨུམ་ དུ་དགོངས་ནས་ ཅཅ ་ །མཉནདུ་ཡེདྲ 
ནས་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏེ། ནགས་ཁུང་འབིབས་པརོ་གཤེགས་ཏེདེ་དབཅོམ་ཁན་འངས་ཀྱིས་བྲ ་ཟེདེ་ལ་བཀའ་སུལ་པ། བྲམ་ཟེ་གཟུ་ཡུམས་མ་བྱེད། དས་ཁྱོད་ལཞེར་སྦྱིན་ནོ་ 
ཞེས་བཀའ་སྩལནས། བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་ད་ལ་གཏེར་བསྟན་ཏེ། བྲས་ཟེ་ཁྱོད་ཀྱེ་རྐེར་འདི་ཡེར་བྱེས། སྲེག་ཕངས་པ་མ་དོད་ཅེཾག་ཅས་བཀའ་སྩལ་བཞས། བཅམ་ཝཱ་ 
འདྲས་སར་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་གཤེགས་སོ། །དེནས་བྲས་ཟེ་དེས་ནོར་དེ་དག་ཁྱེརཏེ་རང་གྱི་ཁྱམ་དུ་སེང་ནས་དེས་ཁྱིམ་རྱ་འཕྱོརབ་རྒྱས་པར་བྲས་ཏེ་བཞག་ནས། སྨྱིན་པ་དག་ ་ 























ལས་བརྒྱ་པ་།༄༅ སཱན་ཞིང་བསོད་ནམས་དགྲ་བད་པ་ལ་ཞགས་སོ། །དེ་ནས་པེ་ཞིགན་དེའི་བློ་སྒེས་པ། དགེ་སྦོང་གེའུ་ཏ་མ་ནི་བདག་ལ་པན་པ་ 
ཀར ་ །སན་ཞིང་བསེདོ་ནམས་དག་བྱིན་པ་ལ་ཞུགས་ས། །དེནས་ཕཱི་ཞིགན་དའྲིབློ་སྱས་པ། དཀེ་སྦྱེད་གེ་འུཏ་མཞི་བདག་ལུ་ཕན་ 





%, དད་དབེན་པ་ཡིན་ཤིས། བདག་ཁྲི་མ་ན་གནས་པ་བཏང་ལ་། དེའི་ཐད་དུ་རབ་ཏུ་འབྱང་བར་ 
་ པིན་ནས་བཅེས་ལཱན་འདང །་ཀྱེ་ཞབས་ལ་མགོ་བའ ་པག་འཚོལ་ཏེ། ཆོས་མཉན་པའི་སན་སར་འ མོག ཀད་ནས་བཅོམ་ 'ཝཱན་འདས་ཀྱིས་དེའི་བས་ 
ར པ་དད་། བག་ལ་ཤལ་བ་དདང། །ཁམས་དད ད་ཤེས་པ་དང་། དད་བ གུགས་སྭུ་རུད་ནས་། ངིདང་ སབུན་ ན་པའེ་ཆོས་བསྟན་ཏེ། དེས་ན་བམ་ཟེ་དེས་སྙན་དེ་ཉིད་ལ་དག་ 
` བཞིན་དུ། ། འཇིགས་ཚོགས་ལྷ་ཁྣ་གྲུརྩཅ་རེ མོ་མཐོན་པ་ཉ་ཤུ་ཡགས་དྡོང་བརེམ་ནས། རྒྱུན་ཏུ་རྟུགས་པའ འཁབས་བུ་མདོན་སུས་དྲུབས་ཏེ། དྲེས་བདེན་པ་བབོ་ནས་ནན་ 
ལས་ལངས་ཏེ། བཱ་གས་ཕག་པ་གཏིག་པ་ཏ་གཟཿ་ནས། བཅོ་ལན་འདས་གལ་བ་དེའ་ལེགས་སུ་ ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་བཏུད་དེ། བཅེམ་ལཱན་འདས་ལའདྲི་སད་ཅེས་ 
གསེལ་ཏེ། །བཅུན་པ་བདག་ལེགས་པར་གསུངས་པའེ ཆེའཀ།འདལ་བ་ཡ་འབ་ ༈'འབུད་བ་དང་། ་ བསྙེན་པར་རྫོགས་ཤོང་ངགེ་སྙོད་གིདང་ོ་པོབྲབ་ཏུ་རུང་ན་ 
་ བདག་ཀྱང་བཅེམ་ཝཱནའདས་ཀྱི་ཐ° (ཚགས་འར་སེད་པ་སྤད་པའ་འཇལ་ཡེ །དེནས་ པ་བཅོམ་ལཝཱན་འདཡ་ཀ ཀེས་དགེ་སླེང་ཆུར་ཤོག་ཅས་བྱ་བའི་ཚོག་ཤིས་རབ་ཏུ་འཕྱུང་ཏེ་) 


ས་ས ཁྱིས་གྱེ་འཁོར་བཏང་ནས། བཅོམ་ཝན་འདས་ག་ 


ཙཱ 












ཟབ @ ཆང 
༩ 


༢ བསྟན་པ་རྫེགས་པར་མཛད་ནས། དེ་ལ་ཡུད་ཡང་ཕེག་སྙི། དྲཀང་བརོན་བ་དང་། བླས་བ་པ་དང་། འབད་པས་ཉེན་མེངས་པ་ཐམས་ཅད་སངས་ཏེ། ” ་ 
༧ དྲག་བཅོམ་པ་ཉིད་མདོན་སུམ་དུ་བས་ས། །དེནས་དགེ་སང་ནམས་ཀིས་བཅས་ཝནའངས་ལ་གསེལ་བ། བཙུན་པྲ་བམ་ཟེ་འདི་དབུལ་བས་འཇིགས་ ་ 
ནས་བདག་ཉིད་འགུམ་པར་བྱིས་པ་ལས་། བཅོམ་ལྡན་འདས ་ཀེས་ནརྩ་གྲི་པུང་པོ་ཆེན་པོ་དང་སྤད་དེ་། གཡུད་དུང་གི་ཐར་ཐུག་པ། གྲུབ་པ་དང་། 
བདེ་བའྱི་ས་དན་ལས་འདས་པ་ལ་གཞག་པ་ལ་གཟིགས། བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀིས་བཀའ་སྩལ་པ། དྭཀར་འབའ་ཞོག་མ་ཡིན་ཏེ། འཇས་པའི་དུས་ནས། 
ཡང་བམ་ཟེ་འདེ་དབུལ་བས་འཇིགས་ནས། བདག་ཉིད་འཆིབར་བྲས་པ་ལས། ངས་ཉོར་ཀྱི་ཐུང་པོ་ཆེན་པོ་ཐིན་ནས། དགེ་བ་བྱཅུའི་ལསྱ་ཀིལམ་ལ་ཇི་ 
ལྟར་གནས་པར་བས་བ་དེཉོན་ཅིག །དགེ་སྲེད་དག་སྔེན་བུང་བའངས་པའི་ངུས་ན། གྲོང་ཁྱིར་བར་ན་སེན་རྒྱལ་པ་དབང་ཆེན་སཱེ་ཞེས་བྲ་བ་རྒྱལ་པེ་བྲདྐད་། 
. ! _ དེའར་རིང་ལ་འབྱེོརཔ་དང་། རྒྱས་པ་དང་བདེ་བ་དད་ལེ་ལེགས་པ་དང་། # ལྤྱེ་ཕེ་དང་མི་གང་པེས་གང་བ་དང་། བརོད་པ་དང་འཐབ་པ་དང་། ཞི་བ་དང་།། 
. འཁྲུག་པ་དང་། ནད་འཁྲུགས་པ་དང་། ཆཾམ་རྐུན་དད་ནད་དང་མུ་གེ་མེད་པ་དང་། འབྲས་ས་ལུ་དང་། བུ་རས་ཤིད་དང་། བ་ལང་དང་། མཉེ་ 


རྤེ 
སི 





ཡ་ཆཁང་འ་ \1འང འེ ཙཾ འ་མསསཕཕ༅༅ ཐབ༧པས་མའཆ༅་ཆ༅ སས ས་མ་བ ཐ་པ པེ 


ཡཙང་། ༄། ྱེ །དང་ལཱན་ ཕར་འདུག་ ཡེ གནང་པ་ མེདཅིད་ཚེར་ས་བྲཀག་པ་ལ། ་ བུ་གཅིག་པ་ ལྡུགབ་ལྱ་བབཞིནྲུ། རྲས་› 
༡ | བཞིནངྲ་ཆལ་སྲདབེད་དེ། རྒྱལ་པེ་དེ་ཡང་བྲམ་པའེ་ ་བངག་ཉིད་ཅན་ སཱང་རྗེདང་ལྡན་པ་དང་། སམས་ཅན་ཊམས་པ། ཧཾཿ པལ་དགའ་བཤིག་ སཱེ། ད་ 
ལ་ཡིིན་པ་དག་སྱིན་ཞིང་། བསོད་ནཔས་ དག་བྲེད་དེ། དགེ་གོང་དང་བས་ཟེ་པང་སུག་རིང་འཕེདས་པ་དང་། བཀྲེན་པ་ རྣམས་ལཅིདང་འདོད་བསོན་པརྡ་དོ། ། 
ཤི བཟའ་བ་དད་བཅའ་བ་མང་པོ་སྭ་གོན་ཟས་ཏེ། མཁའ་ལ་གནས་པ་དང་། རུལ་གནས་པ་དད་ཐདལ་གནས་བླརམས་ལ་སྤྱིན་པར་བྲེད་དོ། 
རི འཇིག་རྟེན་དགྲ་ཀང་བགེ་བ་བྱརའི་ལ་ །དེས་ཕོན་ཅང ་ཁདག་གས་སེམས་ཅན་ནམས་ ་ཡ་ཐམས་ཅདྭ་སྦྱིན་གཞེས་དམ་བཅས་སོ། ། 
± མ་ལ ཕིན་པ་རྣམས་ ྦ་ཅས་ཀ་དེལ་བླང་བ་དང་། སྩབ༥ ས་ཕ་དང་སྲ་བའི་ ཕར་བ ན་པར་བྲེད་དེ། དེ་དག་གིས་དུས་ 


རཾ =÷ ༣. ྲུ 
དུསས །་ཆར་གྱི་རྒྱན་ལེགས་པར་འབབས་ཤང རཾ།ཀ།་ཏ་ ཁར་བ འལོ་ | རྐྱལ་པོ་དེའི་སདབ་ཀྱི' པའོག་གྱི་ཆུལ་པོན་ཚོས་ས་ཡིན་པས་རྒྱལ ཡ་བདད། ཤིང་ག 









ལ་ 
་ཀླ'ལ།ཊ་འ 








༽ 


7 ཨ།་པན་བཏག་ས་པ་ནམས་ཀྱེས་ ནལ་འ་ཀནས་པའི་སྩེབེ་མང་པོ་ཡ་གནོད་པར་པེད་དེ། དེའི་སི་རྣམས་ 





་*›* 


' ནནྱཾས་དཔྲ་བགྱཱ་རྨད་མས་འཇིགས་ཏེ། རྒྱལ་པོ་དབང་ཆེན་སྡེའི་ཡུལ་དུདང་སྟེ། འཁོད་དེ། །དེནས་ཕ་ཞིག་ན་ཉིང་ཁེགགྱིརལ་པོ་དྷེའོན་པ་ ་ 
` མང་པེས་ཞམ་རིད་བས་ནས། ཡུལ་ལྟར་སེད་སོད་བ་ལས་དེས་བལཱས་ན། གད་དང་གང་རལ་དང་། གོད་ཁྱེར་དང་། ནགས་ཁྲེད་ཀྱི་གྲོང་ 


ཀོ 
དང་། ཆོང སྐ་རམས་སྟེད་པར་མཐེང་ནས། གླེནོ་པེ་རྣམས་ཀཱའིཅིའི་ཕྱེར་ཡུལ་སྭེངས་ལ། ཐུག་པར་ཀྱུམཆེས་དྲཾས་ན། བླེན་པོ་རྣམས་ 
ན་རཾ ། ལྟ་རྒྱལ་ངེ དབང་ཆིན་སའི་ཡུལ་འཐྲེར་པ་དང་། རྒྱས་པ་དང་། བདེ་བ་དང་ལ་ལགས་པ་དང་ཝཱན་ལ། སྒྱེ་བེ་མང་པོ་དདག་ 
ཀྱང་དབུ་དྲལ་མ་མཆེས་བ་དང་འདྲ་བརའ།ཁེད་པས་ན་། སྤེཕོ་ཕལ་པེ་ཆེ་རྣམས་དེར་དེང་སྟེ། འཁོད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེནས་དེ་ཐེས་མ་ཐག་ཏུ་ 
ཧིང་འོག་རྱལ་པ་དེ་ཐེས་མ་ཐག་ཏུ་ཧིང་འེག་གྱི་རལ་པེ་དྲ་ཁོས་ནས། དཔུང་གི་ཚོགས་ཡན་ཁག་བཞི་གོ་བསྐྲོན་ཏེ། རྒྱལ་པོ་དབང་ཆེན་སྡེ་ཡང་གཡུལ་ 
འགགེདཔའ་ཕིར་དངས་ས། །ད་ནསྤ་རྱལ་པོ་དབང་ཆེན་སྡེས་ཉིང་འེག་གྱི་རྒྱལ་པོ་དཁོས་ནས། དཔུང་གི་ཚོགས་ཡན་ལག་བཞི་གོ་བསྐན་ཏེ། བདག་ 
དང་གཡུལ་འགྱེད་པའི་ཕིར་དངས་སེ་ཞེས་ཐེས་སེ། ། ཐེས་ནས་ཀྱང་བློན་པེ་རྣམས་སྩོགས་ཏ། བསྒོ་བཀྱེ་ངས་ནིཚེ་གཅིག་གི་འཚོ་བཙམ་གྱེ་བྲིར་སྡཾག་ 











ལས་བརྱབ ༄༅། 


3 


ཅི 


2? 












ཀླ །བ་བྱེད་མི་པེད་ཀྱིས་གལ་ཏེ་ཁྲ ཁྱོད་ཡུལ་ཕུད་པརའ འགྱར་མི་འདོད་ར་། ཆཾང་འོག་གི་རྒྱལ་བེ་དེ་ལ་ ' 
ཕུག་འཚོལ་ཅིག ༥ ད་མི་ཐད་དོ། ། ཞེས་བས་ནས། ཚིགས་སུ་བཅད་དྭྭ་སས་པ། ནགས་ཨི་ནངན་ཤིང་ཤུན་ 
༡ ཤནབུའི་གས་ཊ གྱོན་ཅིང་། །ཁབས་བ་བ་ལ་ཀརའ་ཟན་དག་དང་འགོགས་ཀྱང་བླའི། །འཇིག་རྟེན་བ་རེལ་  གེས་མཛེས་པའི་མྲི་རྣམས་ 
ཀྱི་ས། ཅད གི་ རྨ ལིལ་ནེ་གསད་དང་བ ཅིང་མི་བ ༽ །ང་ན༨།པོན་བ་ཌ རྣམསཿ ཀཨ་བསར།ས་ བྱ་ཆལ་པ་ ་འདི་ནི་སུ་ སཱ་ལ་ ་ཡང་གསེད་མེ་ཕེད་ 
རཿ དག་ཅག་ཀུན་མེད་པརཁྱགར་ན་པ་རུང་གིས། 





འདི་གཅི་ ༨ ་ཡང་ཟླའམ་སྤམ་ནས 


ཀྱང་ཆོར་ཏེ། བླེན་བེ བ་ཁང་ རལ་ས་ཀྱིས་བདབ་བར་ར 





འྲབས་བུ་ལ་ཟ་ཞིང་འདུག་ག 


བངཀག་ཅག་བར།འ། ཅད་གིན་ད་ལ་ཚུ ག་བསྔལ་བརྭ་གུར་པ་བས་ན༽ 
དེ་དག་ཐསྤྱ་དལ་པ་བྲའ་ཏེ། 


བདག་ཅག་གིས། ` 
ིཞོག་གི རྒྱལ་ལོ་དེ དྭེ་དབས་སེ། ༽དེནས། རྒྱལ་པེ་དབ ང་ཆེན་ལྲེས་ 
ནགས་ཀྲི ཞང་དུ་གནས་བཅས་ཏ། ཀད་ དེར་སེང་ནས་ཙ་བ་དང་། ། 
ཏ་འག་གྲོ་གལ་པ་ད་འདོས་ནས་ཡུལ་པ་ནམས་། རྒྱལ་པེ་དེ་གར་སོད་ཞེས་དྲིས་པ་ན། ། 











ད  བླེན་པེ་རྣམས་ན་རཾ། ལྷ་དྲོས་ལགས་ཞེས་ཟེར་རོ། ། དེནས་ཤིད་འོག་གི་ གྱི་ཆལ་པས་ཡུལ་དེ་ དེ་ར་་དུ་ཕབ་ ་ཏེ། དཔའ་བྲ་ཐམས་ཅད་ཀིསྲ་བདགར་ 
ཀྱེ་གྲོང་ཞིཿ ལཔ་འཚོ་བ་པ༽་ ་བ་ཞིབ་གང་ 
ཟོས ད་ལུལ་དཞིད་དུབཏབསེ། འདུག་ག །དེནས་དེའི་ཆོ་རིའོདྲ་ཀི ེ་ན་ ཞིག་ན། བམ་ཟེ་དབུལ་པ་འཆོ་བ་ཡིས་བངས་པ་ཞིག་གྲན 
` ཏཱ མཐརྦཾ་ཆིས་དེའབུ་དད་བུམོ་མང་པོ་ འམལ་དར་པ་ ཡགེ་ཡངྱ་བུང་ནས། དེས་ཁྱིམ་གི་གཟའ་སི་ནམས་བསྩང་མནུས་སེ། །དནས་བྲམ་ཟ་ ། 
དེས་ ་བར་ན་སེ་ན་རྒྱལ་ ་པོ་དབངར་སེས་ ཞེས་བ་བ་བཞུགས་ཏེ། རྒྱཝ་པོ་དེ་ཡང་བྲམས་པའེ་བདག་ཞེདཅན་གྲེང་རྗེ་ ་དང་ལྡན་པ ཀ སེམསཅན་ལ་ 





བམས་པ་གྱིན་པ་ལ་དགའབ། ཐམས་ཅད་སྩིན་པར་བེད་བཞིག་གཞིས་ཐེས་ནས། བདག་དེའི་ཐད་དུ་འགེ་བར་བའོ། །དེའི་ཐད་ 
ངུ་སེད་བ་དང་། བདག་གིས་ནོརད་ལས་འོང་ངོ་ནམ་ནས་། བརན་སེར་སེང་དོ། ། དེདར་སེང་ ང་ནས་རྒ་ལ་པེ་དབང་ཆེན་སེས་ནགས་སུ་གནས་ ཱ 


བཅས་སོ་ཞེས་ཐས་ས། །ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་ཟམ་ཟེ་དེ ཟི བརྱ་ཐུར་ནས་བསམས་པ། བདག་དེའི་ཐད་དུ་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ 


༢༦ ཅང དད་ན ་འདུག་ཀྱང་བདག་ལ་ནེར་བྱིན་པརགྱུན་ཡང་སྲིད་དོ་སྒམ་མེ། _ །ས་ཕུགས་གང་ན་བྲང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 





ལས་བརྒྱ་པ ༄༅། ཀོ །གནས་པར་དེར་སེང་སེ། དེའི་ཐ་དདུ་སེདནས་བ ཅ་སེབསྣ་དུང་འས་དེབ་ཚི ཁཾ 


9༨ བྲས་ཏེ། རྔ་བ་དད་འབྲས་བུ་དགྲ་བོན་ནས་དྲེས་པ། ཁྱོད་འདིར་ཊིལ་འོངས་བ་ཟེས་སྤས་བ། དཀྟར་མུ་གི་བུང་ ཏྭ ཐོ་ོོ་ེོ་ 
རཿ ཛུ = 
སྭ་ཕང་མནུས་ནས། རྒྱལཔོ་དབང་ཆེན་སྡེ་ནེ་ཐམསཅད་སྦེན་བར་ཐེད་དོ་ ད་དོ་ཞེས་ཐེས་ནས། 


ུ ལོ་ད་ང་གཉིས་སོ། །བྲངཆུབ་སེམས་དཔས་སས་པ། དེས་ནནགས་ཀི་ནང་གནས་ 
༣ དེ་དེལ་ནོརོ་ག་ལ་ ཤུ་བ ་ བརྱལ་སཱེ་སྭ་ལ་ཁགྱ འགྱེལ་ཏེ། ། 














རཾ 
༣ -གྱར་པ་ལ། བེད།ཁ་བསོབཾ་ཡང་པ་འདག་གོས་ ྦྐ 


ཧོ དོ་་གའ་ ་འབང་ 





བཅས་ས། །ཞེས་བ 
དེནསྲ་བད་ཆུབ་སེམ། 





ཱོ *༡༨༡༨༡ཀ༩༢-༢༡ཀདུ།ཛ་ངེ་ དེས་བསཔས་པ། བངག་ལ་འཆོབ་འདོ་ལ་བུཅི་ ༥བགོས་ཀྱིས། བདག་ 
སེངོ་ལ་ནགས་སཱུག་པོའི་ནང་ནུ་བཞུག༣་༡། འཆ་གཟྲ་་སཱ་ཀ་ནས། ཐག་པ་བྱེར་ཏེ ཀ་ ཤིད་ཀ་ནས་ཐག་ 


¬༄༩ ༨ 
' བག་བདགས་ཏ༽། འགགས་པའ་བས་པ་ལན བད་ཏྭ་བ་ 





ཏྭ་སཱཾང་ཛིས་སྦྱེས་ཏེ་ ། དེས་བསམས་པ། གཡ་ཏེ་ 





) བྲམ་ཟེ་ ་འདིས་བདག་ཁྲཾང ཁྲིད་དེ) དགྲའི་ ་ཤདདུ་ ་སེདོན་ནི། དེས་ཁདི་ནེརྩ་གྱི་ཐུང་བོ་ཆེན་པ་ཟོན་བརའྱགར་སཱམ་ནས། བྲམ་ཟེ་དེལ སྨས་པ། བྲམ་ ཟཾགཟུ་ ཐུ་ལུམ་མྭ་བེད་ཅིགདང་། 
དས་ཁྱོད་ཀྱི་དབུལ་བ གག ་ བམ་ཟི་ཁྱོད་ཚུར་ཤེག་ཐིང་ཀ་ལེག་ཏུ་དབ་ བཅིངས་པ ་ལ། རྒྱལ་པོ་ཚེགེ་སེ་ཞོགཿ གིཐད་དྭ་ཁིད་དེ་སེངཤིག་དད་། དེ དེས་ཁྱོད་ 
ལནེར་གྱི་ཕུང་པེ་ཆེན' བོ་འབྱིན་པར་འགྱུརོ། །བྲམ་ ཟེས་སྨཱས་པ་། ་པ། བ ག་ནི་བ ཟ་བཱ་འཆིང་མི་ ངྲ་རུབ་ ་སེམས་ད པས་སྨྲས་པ། དད ་ ། 
ང་འཇིངས་ཏྭ་འིདདེ་སེང་ ཤིག་དང་། དེ་ལས་ཐབས་གུད་ན་མ་མཐོང་ངོ་ དྲུ 
དཔེ་ཕཱིང་ཀ ལེག་ཏཱ་ ཏུ་དམ་ དུ་བཅིང་ནས། ཁྲིདད་བ་དན་སེར་ཆས་ས། 
ལྱ་རལ་པ་ཡིད་མ་ཆེས་ནས། དེ་བཏད་བཞིན་དྲུ་ར་པོའི་ཕེ་བ 
ཁྲིད་འོས་པ་མཐེད་། །མཐོད་ནས་ཀྱང་དྲས་པ། འདེ དིཁད་ཀི 
.ཚལན་གནས་པལས། མཐུས་བཟུང་ནས་ཁྲིདདེ་མཆེས་སོ། 

















དེས་སྨས་པ། འདི་ ་ ལཡལ་་ 


ལས་བསམས་པ། རྐྱལ པི་ནི་ལུས་ཆ་ཞིང་སེབས་ཆེ་བ། བམ་ཟེ་ 


ལས་རབ ༄༅། རོ །འདི་ནི་ཡུཿ ཅར ༦ འདིས་འདི་གཟུང་བརག་ལྟ་ནུས་ཏེ། འདི་གིང་ཇ ་རྔ་ཏི་ཿ ན་ཅན འབུནན་དནན། འ་བྐག་གིས་བཅིསནས། 

༨ དུང་པོར་སྨེས་ཤིག །དཾ་ཤ་བམ་ཟེ་དེསྤྱ་རྱལ་པོ་དེ་ལ་ད་ཇི་ཝརྱ་གུར་པ་གཤིན་ 
དཱ་སཱེདདོ། དེནས་དེ་ཐེས་པ་ཐག་དྲ་རལ་པའི་ དད་པའྨ་གྲར་ནས། ས་མཊ་ན་དག་པ་ ཛོ བུ་ལ་དདག་གིས་གནོད་བརྲབས་སོ་ནམ་ནས། བ བདག་ཤིད་ཀྱིས་བཀྲོལ་སྟེ། 

ཀྐ རྒལཔོའིཕ་བྲངཏུ་སྨྲ་དངས་ སུ། ཡན་ལཀྲ་བ་པས་ཉདྲ་ཀས།ཁྱད་ད་ ལི ཞགས ཅོད་པནྷ་གི་ཐབས་ཕུདདེ། བད་ནུབ་སེམས་དཔའིདབུ་ལ་ 

% ཐ་ཐ་རྷབས་ ཡཿ ཁྱེདཞི་རྒྱལ་འ བའང་འས་ལགས་ཀྱེས། བདག་ ོ་སངས་ཏྱན བདག་ནི་ འས་མ་ལགས་སོ་ཤིས་བས་ནས། དེས་དེ་ལ་དཔུང་གི་ཚྲོག་ 
དང་བཀན་མངོདྷ་ནམས་ཡུལ་ནུས་བཟོད་པར་གསོལ་ཏེ། རངགི་མུལཏུ་སེང་ང དེ་ནསྭ་ཏལ་པོ་དབང་རྐེན་སེས་བམ་ཟེ་དེནརྭ་ཀི་ཕུང་པོཆེན་པོ་བུན་ནས། དགེ་བའི 
ལུས་ཀྱི་ལམ་ལ་ངས་སོ། དགེ་སེང་དག་འབྲེ་ར བ་ད དབང་ཆེན སས་གྱར་པ། བད་ཏུབ་སེམས་དཔའི ས་པ་ལ་གནས་པ་གང་ཕན་བདེནི་བཤད་ཡིན་ནེ། དེའི 
ཚྭ་བྲས་ཟེར་ རགར་པ་གང་ཡེན་པད་།ིབས་ཐེ་འདི་ཁ་ན་ ཡིན་ཏེ། དེའི་ཚ་ མང་འད་ད་ ཊཱ ཀགས་འཇིག ས་པས་བདག་ཊ ་ཤིད་མཆི་བར་བྲས་པ་ལས། ངས་ནེརྡ་ཤི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་ 





་ ཀྲང་མ་ཆག་ གཱམ་ཧྭཱ། བམ་བཱདི་ལཾ་གཱས་པ། བམ་ བེ་འདྲི་ཁེདཾ་ཀ 











ྲ 


ཤིནཞས།, དགེ་བ་བཅུའི་ ལསྦི་ལམ་ལ་གནས་པར་བམ་སོ། །དྭ་ཤཱར་ཡང་ འདི་དབུལ་བའི་ འཇིགས་པས་བདག་ཞིད་འཇི་བར ཚབ་བ་ལས། དསྟ་ནེརྱཀི་ཕུང་པོ་ཅེན་ 

པ་ཤོཾན་ནས། གཡུད་དྲུང་གི་མཐརྦཐུག་པ་ཀུབ་པ་དང་། དདེ་བའི་མ་པན་ལས་འདས་པ་ལ་བཞག་གེ ། རྔེན་པ་ཞེས་བ་བ་ནི། བཅེམ་ལྡན་འས་ཡུལ་མག་ལ་དང་ 

ལྔོས་ྒྱ་ཞིང་གེགས་པ་ལས། རྒྱལ་པོལཾཁགཏུ་བྱེན་ནས།) ཌ རྒྱལ་པེའིཁབ་ཀྱི་འོད་གའི་ཚལ་བྲ་ཀ་ལན་དཀ་གནས་བཞ་བཞུགས་སོ། ༽དེའི་ཚེ་ལུས་བིནནྱི་ཧལཔོའ་ 
ངེ ཁབནགནས་པའི་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ལ་རྟ ་མཞེས་པ་ཤེད་དེ། གང་དང་གང ལ་མཉེས་པཿཐས་པ་དང་། ད་བར ཤེས་པའིས་སྟང་བརཤེད་དེ། །དེནས་བཅེས་ 
ལྡན་འད་ཀྱི ཀྱིས་ཇོ་དང་ དང་ཝན་པ་ཀུནདགའབི་ལ་བཀའ་སྣུལ་བ། ཀུན་དགའ ང་ལ། ཆེས་གེས་བ བསཱས་སྦྱང གྱེར་ཏེ། དགེ་སླེང་སུ་ ཡང་ནུང་བཞིག་གོགས ་ཨ ཁྲིད 
ལྱ་ཧལ་པོའི་ཁབད་ལམ་པོ་ཆེ་དང་། སང་དང་། བཞི་སད་དོང་། སུས་མདོད།་ཏུ་བམ་ཟེ་དང་། ཁྱོམ་བདག་རྣམསྱི ཀྱིས་ལྭ ཉུས་ཤིནནས། ལཱས་བྲིན་གྱེས་ཕྱོགས་ 
ཀྱིས་སུ་ལ་ ཤེས་པདས། སྔསྭ་རྐས་སམ། ཆེས་སུས། དགེ་འདུན་ལ འདེགས་ བརས་བུདཅིག་ཅེས་བས་ ཤིག །གལུ་ཏེ་ལས་བིནནི་ཛུ་ལཐུལ་མཞིད་མྔཐུར་བ་ 
ཡིན་ཧེ།ཤིས་ཟར་ན། སཱན་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན། དནི་དེའི་རྔ་འཕྲལ་ཿ ཤུམས་སོ་ཞེསྱ་བིས་ཤིགཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏེ། །དྲེནས་ཀུན་དགའབོ་སེང་སྟེ།. རྐྱལ་པོའིཁབ་ 














ལསརྩ ༄། ÷ །ཏུ་ལམ་པོ་ཆེ་དང་། སང་ད དང་བཞི་སདོ་དོང་། སུས་མདོ་དག་ཏུབམ་ཟེ་དང་། ཁྱིམ་བདག་རྣམས་ལ་སྒོ་ནས། ཕྱི་ཆད་བཅེམ། 'ལྡན་འདས་ལ་ཤེས་ 
པས་སུདདཔར་མྱི་བེད་དེ། དེ་ནས་ཕི་ཞིགན་བཅམོ་ཝྡན་འདས་སཱང་བདྲ་གརནས་སྨན་པ་འཛེ་དེད་ཏིས། ཅ་པ ་ལ་སྨན་མར་ལྕགས་མདའཤེས་བྱ་བ་ 
- ཕུལ་ལོ། །དེ་ནས་བཅོན།་ 'ཤཱན་འ འདསྤ་ཀྱིས་སྐན་པའྱི་རྐལ་པ་འཏྲོ་བོད་པ་ལ་བཀའ་སུལ་པ། འཆོ་བེད་ངོ་མཆར་ཆེ་བ་འམ། གསོལ་པ། བཅོམ་། ལལ 
ཧཱཿ མཚརཆེ་ལགས་སོ། །བཀའ་སྩལ་པ། འཚོ་བདྲ་བ། ད་ད་བང་ངས། གསོལ་པ་བཅས་ལཱན་འ དས་མད་དུ་བྱུང་ལགས་སོ། །བཀའསུལ་པ། འ༅ྭཐེད་ཤེས་སམ་ 
རའ ཨ་བདག་འཚོལ་ལགས་སོ། །བགཀའ་སྲལ་པ། འཚོ་བྱེདཁྱེད་མི་ཤེས་སམ། གསེལ་པ། བཅམ་ལཱནའདས་བདག་མ་ལུགས་སོ། བཀའ 
སུལ་པ། འཚོབེད་ཅི་ཞིག་ངོ་མཚན་ཏི། གསལ་པ། བཅམ ཝཱརའདས་བ་རྣམས་རྩ ཤིངཆུ་འཐུང་ལ། དེ་དག་ལས་བདུད་བརྩེ་འདི་འགུབ་ཅིང་དེས་སྨན་མར་ 
ལྕགས་ས དཝ་ཞེས་བྱབ་སྒལ་ ་ལགས་སེ། །བཀའ་སྩལ་པ། ¡་ ཀསེལ་པ། བཅེས་ལྟན་འདས་སཔས་རས་ འཇིག་ཉེནྭཏྲ་བུངབ་ལས། དམ་པའི་ 
སཱན་པ་དང་། དགེ་འདུན་བསྒྲུབ་པ་བཟ ང་པོ་འཐངལགས་ག ུ བེདྱ་ཁུད ་ཞཤེཀ་ཤས། གསོལ་པ། བཅེས་ལྡན་འས་སྐྱེས་བླན་ཆད་གདོན་མི་འཛལ་ 

















རར - 


བརའགུམ་ང ་གརའཚལ་ལགས་ས། བང འཚོ་བ ེདཅི་ཞིག་མི མི་ཤེས། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན བདས་སུ་གང་དུ་མཆེ་བའི་དེ་མ་འཚལ་ལགས་སོ། །དེ་ 
ས་ད དགེ་སྤོང་རྣམས་ ་ཐེ་ཅོས་ སྩེས་རྣས། ཐེ་ཙོམ་ ཐམསཅད་གཉོད་པ། ས་སྦྱརས་ བཅོམ་ལན་འདས་ལ་གསོལ་པ། བཞུན་་འཉ་བདྱཀིས་བཅོམ་ ལྡན་འདས་ཀྱིས་གགོས་ 
ཏེ གསུངས་བཏོགོས་པ ༥ལ་གཟིགས། བཉོས་། 'ཚཱན་འདས་ ཀྱིས་བཀའ་སྩལ ལ་པ། དགེ་སང་དག་ད་ལཱར་འབའི་ཤིག་མ་ཡིན་ཏེ། འདས་པའི འིདུས་་ཡང་འདིས་ངའི་ 
དགེངས་ཏེ ་གསུངས་ པ་ཇི་ལཱར་ཏོགས ་པ་ལ་གཟིགས་པ་ དེ་ཉེན་ཅིག །དགེ་སླང་དགུ་སྡོན་བྲུད་བ འས་ ཀཿ དས་ན། རི་ཁྲེདཀྱི ཀ་གང་ཞིག་ ན་ཁས་ ་བདག་ ཕྱག། ཅིད་ནོར་མད་ལ་ 
ལེངས་སྲད་ སྤོད་ཆེབའ འཞིགགནས་པ་དེས་ ཐབས་ཟུར་བབ་པ་ལས ཆུདཨ་དླངདནས། : དེད་དང་ལྷན་གཅིག་རྩེ་ཞིང་ དགའ ་ མུར་སྤོདདེ། །དེརེ་ཞིང་དགའ་ལ་དགའ་ [གར་ 
སྤྲོདཔ་ལས། ཕྱི་ཞིགན་དེའི་ནུངས་ལ་ུ་ཆགས་ནས། དྲེ་ཟླ་བ་དགུ་འ ཀུ་འམ་དྭུ་ལོན་པ་དང་། ཁའུ་ཞིག་བཅས་ ཏེ དེའི་བཅས་ ེནོ་ཞག་བདུན་གསུཿ མ་ཧི་ཤུ་ར་གཅིག་གི་ 
བརདདྱུ་ཧུས་པར་བས་ནས། རིགས་དང་མཐུན་པའི ་མིད་བཏུགས་སོ། །དེའི་འགོ། ཏུ་ཡང་དྷེ་ར་ཞིང་དགའ་ལ་དགའ་ མགུར་སྤེད་པ་ ་ལྭས། ཐུ་ཞིག་རུས་ ཏེ། ཤེ བཿ 
བཅས་སྟནྩོ་རས་པར་བས ནས། རིགས་དང་ ང་མཐུན་པའི་ ལམིད་བཏགས་སོ། དེ་ནི་བསམས་པ། བདག ་གིབ་ལེནོ་འཇོབ་པདང། ཤེརོ་སྩོད་པ སྩེས་ཟིན་ཀྱིས། ཟེང་ 











ལས་རྱ་པ ༄༅། ་ ། ཁྱེར་ལ་བདག་ ཡུལ་གཞན་དུ་འ འགྲོ་བར་བྲའོ། །སུམ་སོ། །དེ་ནས་ཡང་བསམས་པ། བདག་གི་ནུདམ་འདྲི་བུད་བཟང་ཞིང་ ། བདག་གིས་འདི་ 
ལ་ཀར་ཤ་པ་ན་མང་པོ་བྲིན་ཏེ་སེངན་ནི། སྐྱེས་ པ་གཤན་དང་ཱན་ཅིག་ ཏུ་དགའ་ལ་དགའ་མགུར ར་ས པར་འྲགར་ཡང་སྲིད་ཀྱིས་མ་ལ་བདག་གིས་འདི་ལ་ཀར་ཤ་བན་ཤུང་ 
༤༠ དུ་ཞིགབིན་སྟེ།འགོ་བར་བའོགསནས། དདེ་ལ་ཀརག་པ་ན་ཤང་ཤགབིནནས། དེས་ཡིནཔ་གསེར་ནསས་ནིགས་པའི་ནདད་བ་སེ། ཐུམ་པའིའབིནཔ་ུ་ 
7 ཏིག་གི་འཕྲེང་བས་ ་བཅིངས་ ནོས། དུད ཁྲེདོ་ད ཀང་རྐཞེས་བྲ་བའི་དྲང་དེ་སྤས་ཏེ་བཤག་ནས། ཟེང་ཁྱིར་ཏེ་ཡུལ་ གཞན་ད་སོང་ནས། དསདེར་ནེད་པའིམང་པོ་གུབ་ ི 
དེས་དེད་ཡངཆུང་སླ་བངས་ ཏེ་འདུག རྟ དྲིའི ཀཚད།་འ།། །ད་ནསུ་ཆུང་ མྭ་སྭ་མ་གདྭུབཱཿ ཤོསྲ་བ་བས 3 ཞེ་དུས་བཤུགས་བཅམ་ཆྱིས་བུ་གཉིས་ 
1 ་ ཤས། བུ་གཿ ཤིས ཀྱིས་སྤས་ པ། བདྲག་ཆག་ཀྲཞའད། ཀེ ལ་གད་སང་། སས་སྤྲས་པ། བུ་ཡལ་གག་ག་མོ་ཞིག་ན། གནས་ཆེ་གེ་ ས་ཞི་གན་ འདུག་ཧྭེ། 
་གར་རོགས།་པ་ རེན་པོ་དང་ ། 'ལྔན་ཞས།་ ཀང་གྲགསཀྱིས་དའ་ག་ ཤག་དང་། གང་་ཁྱེད་འཇོ་བའི་ ཐབསཉུང་ཟ དྲ་བིན་ ཡང་སིད་དོ། །ཞེས་བུས་སོ། ། །དེནས་ཕུང་ 


རྨོར 


ཆོལ་དྲ་སོང་བ་ལས། དེཾ་ད་ལམ་ནས་ལམ་ད་འབེར་ཏ། སཐརྱ་བྱིས་པའྲི་དང་དུ་ཕིན་ནས། ཕས་བཞིན་ཀི་གཟུགས་ལས་ངོ་ ་ང་ཤིས་ནས། སྐད་ཕྱང་སྭེ། 
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ཨཱས་པ། ཁྱོདགལས་ལོས། དགར་འགོཞིས་བས་ཐས། དྲེསྨ་རུས་བརྡ་སྤེད་དོ། །དེས་ནས་ཕས་བསསས་པ། འདིཉ་བདག་གི་བུདེ་ཁོན་ཡིནནོ། །སྒམ་ནས་གེག 
རུ དེདག་གི་ཐད་དུ་བཞགནས་སྣེ་བ། བུ་ཁོདྲ་ཀྱིས་སུ་ལ་ཡང་དདག་གི་པ་ཡིན་ཞེས་མ་ཟེར་གཅིག་ཅེས་བས་ནས། དེ་དེ་ལྭ་བམས་པར་གྱར་ཏོ། །དེནས་བུ་གཞན༔ | 
སྲ ཀྱི་ཡབ་ཁྱེའུ་འདི་སུའི་ལགས། ཕས་སྨས་པ། ངའི་མཛའ་བའི་བུ་ཡིན་ནེ། །དེནས་དདག་གིས་བསམ་པ། འདི་ལྟར་འདེ་ལ་ཤིན་ཏུ་བམས་པ་ལས་ན། འདི་ཤིད་ 
ཀྱི་བུ་ཡིན་གོརོ་མ་ཆག་སཱམ་སོ། །དེནས་ད་དག་གཅིག་ལ་གཅིག་གྲུས་ཏེ། འདི་ནི་བདག་ཅག་གི་བུ་ཡིན་ནེ། །ཞེས་ཟེརརོ། །དེནས་ཕས་བསམས་པ། དགའི་ནང་ 
པཔ རར འདིབས་དུ་འེངས་གིས་ཟིར་བཏངངོ་། དེ་ཏུ་མོད་ཏཱས་གལ་ཏེ་དདུག་གིས་ཆུང་ཟད་ཅིག་འདི་ལྱ ནས་འ 
` !  ༈དབཅན་ཡིན་བའིིན་ལམདཱ་བསདདུ་འོང་ན། མ་ལ་བདག་གྲིས་འདྲི་རིར་གཏདོ་སུམ་ནས། ཡིགེ་ཤི་གྲ་བིས་ཏེ་བིནཔ། གནས་ནས་ཤར་ཕྱོགས་འོག་ 
ཨུ་བག་ཚད་ཅཾགཙམ་ནས། གྲཾངཾནས་གྲེང་དུ་འགྱགྒེས་ཀྱ་རྣ་བའི་ཤིང་གི་དྲུང་། དང་ན་བྲཔཾས་མཁས་བག་དང་ལྡན་ཕས་བཀོས་ནས་ཀྱད་། བདག་དང་ནོར་ 
སྐལ་ཕ་གཅིག་པཌྱེཞོ་ཀྱིས་གསོལ་བར་གྱིས། མགུལ་ན་འདུག་པ་གང་ཡིན་པ་དེནིགད་དུ་བུབྱིནཞེས་ཟིཿབ་ཡིག་དས་ནས་ཐིན་ཏེ། དེས་ཡི་གེ་དྲ་ཏན་ནས་ཆས་ཏེ། 


"" རརར ༤ སེམས་ ཡོ དྲ དམ = 1“ཟེས་། 








༢ ༦༠། ཿ སྭེདོག་ལྟཊབོནམསྦ་ཤིས། ལམ་དུ་བཟུང་གྭེ། པ་ལསྭ་ཏྷཀིསཉི་ཐེབཞེས་བས་སོ། །དེས་ཧ །སྨསཔ། ཅི་ཡྲུང དགཔ་ཐབོ་སྭེ། ཡིགེ་འདྲི་ཧིན་པར་ཟད་དོ་ཞིས་ 
. ཤྱས་སོ། །དེ་ནས་དེ་དག་ནར་འ འདིའི་ཕས་བིད་པ་ལྟ་སྭེ། སོངཅིག་ཉེས་བསནས་དེབཏང་གེ། མཐར་བིས་འང་གྱི་ཁྱིམ་དུ་ཕཱིན་ནས།། རེ་ཞིགར་ལ་སྩོལ་ཞིད་འདུག་འདུག་ནས། 
༧ མྲས་སྨས་པ། བུ་ཏོདྱ་ཀྱས་པ་ལས་ཅི་ཐོབ་ཟུས་སྨྲས་པ། ཅང་ས་ཐེབྱ་ཀྱིས། ཡི་གེ་འདྲི་ལུ་འུ་ཤིག་ཐེབ་པོ། །སྭས་སྤཾས་པ། བུ་ཁོད་ཕས་ཁྲིད་དེ། ལམྱ་ི་ཚིགས་བུང་ཁོནར་ 
༡ གཙི་གདུན་པ། །ཤུས་སྨས་པ། ཡུམ་ད དནིཆེབ་ཡིན་ཏུ། བདག་ ད་དོ་ཤིས་བས་ནས། དེས་ཡི་གེདེདྱབོད་པ་ལ་ཤུགས་ཏེ། གྲེངཞས་ཞེ ཞེས་བ་བ་ 
ནི་གདཱསྣེས་པ་ཡི་ ཏི། ནི་འ འདིདགོང་ཤེས་བསྟུན་ཏེ། གྲོངོ་དྭ་ཞེས་བྲབ་ནི་གང་ བསེག་པའིས་ཡིན་ནེ། །མཐོནསྭཀྱི་སངབའེ་ཤིངགི་དུཔཞེས་ཐབ་ལ། 
མོགས་ཤིས་བ་བནྙིཏ་ཡིན་ ཏ། ད དེའི་ རྣ་བའི་ཤིངཞེ 'ཏཾ། ཤིང་རྟ་འི་དྲུང་ལ་ཀྲའོ། །གནས་ནས་ཤར་ཕྱོགས་ལོགས་གུཞེསྲ་བ་བཞི། ཤད་ཤོགས་ 
ཡིན་ནོ། །དཕགས་ཚད་བླཏུ་གཅིག་མན་ཞིགྲ་བ་དནི དེད་དཔག་ཆད་གཅིག་ཁོན་ལྭ་བའོ་སམ་སྭ། དེས་ཚིགས་སུ་བནད་པདེ་ལར་བུར་དབད་ནས། སཙན་མོ་མྱི་རུ་བའི་ཚེ། 
ཏ་སེ དེའི་མདབན་ཏྣ་ཤེས་་འབེ་ཤོང་ཞིག་འདག་གུ། དེས་དེའི་ཤར་ཕྲོགས་ལགོས་གུ་གཙོལ་སྟ། གཉ་པིང་ཚས་རཱན་བཅད་བསྟེས་བ་དང་རེ་ཤིག་ནི་ 












གསེ་ཐུ་པའབིནཔ་མིགགི་བས་བ བཅིངས་པ་ཞིག་སཐོང་ནས། དི་དགའ་ཆེས་ཏྲེ་བདམ་ཏེ། དྲེབ བུངས་ནས་ཁྱིམ་ དསོངསྟེ་མུ་ཏགགི་ཕེངབ་བཀྲོལ་ནས། མདུད 


ལ་ས དགེསདག་ཇིསུསདེུས་ེའི་སྔཁིམབདག་ཏྱབ་རབགཔ་ཕིན་པདེནིངཤིད་ཡིན་ནེ། དེའི་ཝ་དེའི་བྱ་གརཔ་གང་ཡིན་པ་དེན་འཚོ་བེད་འདི་ཁོན་ཡིན་ ཏེ། 
དེའི་ཚེ ་ང་འས་དའི་དགངས་ཏེ་གསུམསཔ་ཏེགས་སོ། །ད་ལུར་ཡང་འདིས་ངའི་དགེངས་ཏེ། གསུངས་པ་ཏོག ས་སོ། །དེནས་འཆོ་བེད་ཀྱིས་བསསས་བ། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ནིདྡོརེ ཇེ་ལྟབུའི་སྐ་ལྔ་ལ་སྐ སུ་ཆབས་ན། སྨན་མ་དུད་དུས་འིད་གོབང་སིནུས་སོ། །སྙམ་ ་སྭ། དེས་བརྟགས་ནས་སན་སར་སུང་གསུས་བཅུ་ཅུ་གཤིས་སྲད་ལ་བཅལ་ 
། བཅོམ་ དདསྤོ་ཀྱི་སྐར་གསོལ་ ཏེ །ལུང་བཟེད་ཀྱི་ལྷག་མ་ཞི་དག་ སྤོངརྣམས་ལ་བསྟུགས་པ་ལས། བཅས་ ༥ འདྲ་ཀྱིས་ལུང་བཟེདཀི་ 'ཏྟག་མའོསཱཔནས། 
དགེ་སྲཾང་རྣམས' ་བཏུད་བཅིད་བཏུང་ངོ། །དེ་ནས་ ་ལྕས་བྲིན་ཀྱིས་བསམ་པ། བདག་དདག་གིས་ཀང་སྨན་མརཿ བཏུངངྩོསས་ནས། དེས་འདྲོ་བེད་ལ་དེས་པ། འཚོ་ེད་དགེ་ 
ྦྱང་གེའུ་ཏ་མསྭ་སྨནམར་ཛི ཇི་ཙམ་ཞིག་མ་ ཐུངས། འཆོ་བེདིས་སྤྲསཔ། སངསུས་མུཿ ་གཉིས་གསོལ་ཏོ། ། །ལཱས་བིན་ཀྱིས་སྨྲས་པ། དས་སུངསུམ་བཅུ་རུ་གཉིས་ 
ཊུདངོ་། ད་ བཅེམ་ལྡན་འགམནརྡརྗ་ལྟབུའི་སྐུ་མངའལ། སྐུཿེབས་་སྨན་མརདེ་སྟེད་གསོལ་པ་དང་། འཇུཊང་སྦྱད་ཀི།ཞེདཀྱི་ནི་འཇུམིནུས་སོ། ‹ 





སྤྱ ༄།། རོ །ལྷུས་ཐིན་བྱིས་སྨྲས་པ། ད་ཡང་ རྡོ་རྗེ ་བའི་ལས་ཅན་ ཡིན་ན ཅིའི་ཕིརའ ངཱ་སིནུས་ཤེས་ནས། ་ྲསངགསུསགཅུཆ་གཉིས་འཐུངས་སྐོ། 
དེནས་བཅོམ་ལཱན་འསྭ་ཀྱིས་ཞི་ཤུ་བརའབུར། ལྕས་བྱིན་གྱས་ཞིཊ་བརམ་གྱར་ཏོ། །དེ་ནས།ཕྲཾད་ ཤིན་ཡང་འོ་བེད་ཀིས་བཅོས་ལྡན་འདས་ལ་སྨན་མརའབུསཿཉགྱི་ཞུབ་ 
་ ་ །ལྷས་ཟིནྱ་ཤིས་ཀུང་། བཅེམ་ལཱནཾ' འས་ཀྱིས་གསོལ་པས། དྲ་རལྱ་བིདབང་གིས་ས་ཞུས་ཞི༽་དྲུསན་པར་འབུས་ཆན་བི་ཁུ་བདང་སྦར་ཏེ་འཐུལ་ནས། 
ཟུག་གཟེརྦ་གིས་བཏབ་སྭེ། གནད་ལ་བབ་པའིན་ཚས་ཐབས ་༣ས། གཞི ་ཤེསན་སྡུག་བསྔལ་བྡ་ དུག་པོ་དང་། མི་བཟོདཔ་དང་། ཚ་བདད་ཡིདདུ་མི མི་འཛོ་བའི་ཆོརབ་མོངནས། 
/¡ ཤིན་མཚན་དུགིད་ཀ་ལོག་པརྱ་གརཏོ། །ཚེ་དང་ དང་ལུན་བ་ཀུན་དགའོནོ་བུན་བོ་ལྲ་བམས་ཏེ། དེས་གཏམ་བཅོས་ལཱན་འདས་། ་ལ་གསོལ་ཏོ། །དེ་ནས་བཅོས་ 'ལཱནྣ་འདས་ 
ཀས་ཕག་གང་པོཆའི་སྣ་ལྟབའི་འཁེར་ལེ་དང་། ཀྲ་ཤིས་དང་། གཡུང་དུང་རིས་དང་ 'ཤཱན་པ། བསོདནམས་བྱརྔ་བགཏུམ་ལས་ངབ། འཇིགས་པ་ཐསས་ཅད་དབུག་ 
འབྱིན་པ་བབྲད་པའི་ཕྲག་རྐྱང་སྟེ བ་རྒད་ཀྱཾ་ཛ །ཤ་ཆེ་ཀསྲ་བལ།་ནས། གྱི་མགེབོ་ལ་བཤག་སཱ། དདེན་པས་བསུལ་པ་པཛདཊས། བདན་པ་གང་གིས་ངའི་ སྲ 
ཤུ་གཅིག་པ་སཉན་ཟིན་བཟང་པོ་། སཱ་བ་ བ་བཞིན་ད་སས་ལག་ངོད་སྐད་པར། ལྷས་སྦྱེན་ཡ་ཡང་དེབོ་ན་བཤིན་སེམས་༽ རྟ བདེན་པ་དེས་འདིའི་ནདཞི་བདྩབར་ཅིགཅིས་ 













གསུངས་ནས། བདེན་པས་བསྐུལ་པ་དེ་ཁེནའི་ འིམོདོ་ལ། ལྕས་ཐིན བིན་གྱིནད་ཞི་བར་བྱར་ཏེ། སོག་ཡལ་བ་ལས་ཕྱིརཐེབ་པརྒགར་ཏེ། །དེ་ནས་དེས་བཅེམ་ འདུས་ཀྱིས་ ་ 
༤ ཐག་མཐོང་ནས་ངོ་ཤེས་ཏེ། དེ དྲ་ཨཨག་འ་ འདན་དགེ་སྲོང་གོའུ་ཏ་མའི་ལགཔ་ལིན་ནོ། སྒྱ་ཉས། དེ་ལཱན་རིང་ དཔོནས་སེམས་ཀྱིཆུ་གཡོ་སྒུས་བསྒྲབས་པའི་རྒྱ ཟླ་ཧྒགས་པས་ 
གེསོཿ ཤིང་དབང་དྲུ་བས་པསན། དེ་ཞཱརས བྱ་རས་ཀིཚེབ་ཤིད་ཀི་ནད་ཞི་བརྔབས་ཀྱང་། འདི་ ; དྲ་སད་དུདོ་ཤུབ་ཁེདོ་ཉིས་སྨན་དབུད་ལེགས་པར་ལེངས་ཏེ། འདིས་ནྱི་བོད་ 
འཆོབ་སྙེད་ར་འདུག་ཤེས་ཟེང་པོ །དེནས་འཁོརན་འཁོརབ་ནམས་ཀྱིས་སྨྲ་ སྒྲགས་པ། ལྕུས་བྱིན་ནིན་ཚ་ཚབས་ཆེན་བོས་གཟེར་ཏ། སྲོག་ཡལ་བ་ལས་བཅེམ་ལྡ།འས་ 
བདེན་བ་བསུལ་བས་སོས་པར་མཛད་དོ། ། །ཞེས་ཟེར་ཏེ། །ལྕས་ཐྲིན་གྱི་ཕྲོགས་སུ་ཤིན་ཏུ་ཞེན་པརྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ཐོས་ནས། བཅོན་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དོམ་ཛརཆེ་ 
བས་བརྗོད་ད། ཀྱ་མ་འདིའི་བྲམས་པ་ནི་ཡང་དག་པར་ ཡུན་དོགས་བརྡ་གུར་ཏོ། །ཀྱི་མ་སམས་ཅན་རྣམས ལཿ རེ་བསྒོཔས་སོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། དེ་ནས་དགེ་སེང་ནྣམ་ 
ཀྱིས་ལྷས་དྲིན་ལ་སྤུས་པ། ལྷས་བིན་ཁྲནི་བཅེམ་ལྡན་འ འདྭས་ཉྱིས་གསོས་པའ་མང ཛད་དོ། །གྱིན་ནི་སག ་ནི་བལ་ཟིན་ནོ། །ལྟས་ཐྲིན་ཀྱིས་སྨྲས་པ། ' འདིནི་ཡིད་ 
བསྐྱར་བར་བྱེད་པའི་ འི་སྐྱ་ཤེས་ཏེ། དེ་ནས་འཇིག་རྟན་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བྲེད་དེ། །དེནས་དེ་དག་འདི་ནིདྲེན་དྭ་བཟོ་བ་དང་། ཤུས་པ་མི་ཆོངབ་ཞིག་གོ་སྤམ་དུ་དེངོ་ནས ། བཅོསོ་ 







༤ 


ཆ ་ ཐས 





ལས ༄༅། , ལྡན་འདས་གལ་བ་དེ་དོང་སྟེ་ལྷགས་ནས། ཐི་ཉོམ་སྐྱེས་ཏེ། ཐི་ཅོམ་ཐམས་ཅད་བཅོདཔ། སབས་རས་བཉོམ་ལཱན་འདས་ལ་གསོལ་པ། བཙུན་ 


པ་ལྷས་སྤྲན་དཱཾན་དུ་མི་བཟོ་བ་དང ང་། གས་པ་མི་ཆོར་བ་དང་། ས་བཅུདགྲུཊོཔ་ལདཟིགས། བཅོམ་ལྡན་འུདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་བ། ད་ལྟར་འབའ་ཤིགམ་ཡིན་ 
ོོ ཏེ།  འྭནས་པའེ་དུས་ན་ཡང་འདི་ཇི་ལྟར་དིནདུ་མི་གཟོབ་དང་ གུས་པ་མིཿོར་བ་དང། བྱས ཆུད་གཟེན་པརགྱུར་བརདེ་ཉེན་ཅིག །ད་སློངདག་སྔོན་བུང་ག་འདུས་ 
4 པའི་དུས་ཞ། ཨུལ་བི་དེ་ཧ་ཞས་བ ཤུབན། རྒྱལ་པོ་དབང་ཆེན་སྡུསྤ་རལ་བོ་བིད་དེ། ནའ་ཅན་ནགས་ཁུང་དགོན་བཤིག་ན་ཁྲན་པ་ཤིག་ལོད་ད། འོན་པ་དེའི་ཤང་ 
༡ དྲུས་ཆགས་ཁྔ་ལུང་སྟེ། སི་དང་སད་གདང་ སྤཱལ་དང་པི་བ་དང་། བྲི་ཁྲརྣམས་སོ། །ཧཱན་པ་ཞིག་ཀུང་ནགས་ཁུང་དགེན་པ་དེ་ན་རི་དགུས་གེར་ཞིད་ 
འདུག་པ་ལས། གཱམོས་ཀྱིས་གདུངས་ན ནས། །བཾན་པོ་དེ འེས་ཁྲན་པ་དེའི་ནང་དུསོང་སྟེ། དས་ཁཱནོ་བདེའ འནདདུ་ཞུསནས། གི་དེས་མཐོང་མ་ 
ཐག་ཏཱ་ཁུས་བཏབ་སྭེ། ཀྱེ་གྲོགས་པཐེདགཿ བས་ག ས་སོ །དྡཾ ཤས་དྲ་ཐསམ་ཐག་ཏ་ཇཔད་ལང་དེདགལ་གྲངཇི་སུས་ནས། གལ་ཏེ་བདག་གིས་ 
འདི་རྣགས་ཕྱང་ན་ནི། འདི་རག་ཐམས་ཅད་ ;་འཆི་བརའགྱར་དོ། །སྐས་ནས། དེས་ཐག་པ་ཁཱེང་ཏ་འངོས་ ཞས་། དེ་དག་ཐྲམས་ཅད་ཁྲོན་པ་ དེའི་ནང་ནས་བཏོན་ཏོ། 


¬ 











་གྲ་ཊ་ཀཀ་ ཿ 








དནས་ཕི་ཞིགན་པ་ེའི་དགས་ཤེརཞིང་ནགས་ཞུང་དུ་སབག་ལས། རིདགས་ཀྱི་རྐྱལ་པོ་སེང་གེ་དེས།སྤབངོ་ནས། སངགེས་རནཔ་ལྕམས་པ། ས་བྱ 
ཅིའི་ཕྱིར་ནགས་འདིན་རྒྱུ་ཞིང་འདུག །རོཔས་སྤས་བ། ནི རི་དགས་ཤའོ་བའི་ཕྱིར་བདག་ འདིན་རྒྱ་ཞིང་འ. འདུག་སྟེ བདག་གི་འཆོ་འདི་ཡིན་ནོ། །སིང་གེས་སྨྲས་བ། 
གགོས་བྱོ་ཁེད་ཞོན་ཨོངས་པར་མཔེད། དྭས།ཁཱདོ་ལ་དིན་ལན་གུན་པདགས་ཏེ། ཏོད་འདིན་འདུག་ནངས་ཉིན་གཅིག་བཤིན་དུ་ཆེ་དགས་བཟང་པོ་བཅོག་གསུད་ནེ། ཤ་ཇེ་ 
ཧེད་དགེསོཔ་དེ་སྙདསྙ་ནེཤེས་སྤྲས་ནས། རདགསྭ་ཀྱི་མལ་བོསངགེསོང་སྟེ། དེས་ིན་ཅིག་བཞིནདུ་རི་དགས་བཟང་པོ་ཅོག་གསད་ནས། དེ་ལ་་མང་པོ་ཐིན་ནོ། ། 


དེནས་ཕི་ཞིག་ནརྡོན་པ་དསཔ ཁུརྦ་བིས་བསྐུབས་ཏེ འ རང་གིཁིམ་དུ་འྲབན་དྲེ་བྲིའདེས་མཐོངནས་པོཤིས་། ཏ། ཁ་དེས་དོན་པ་ལ་སྤུསུ་པ། གྲགཾས་པོ་ཁྱོད་དཀའ་ 
ཀན ་ལྟབུ་ཞིག་གཾས འཆོ་ཞིང་འདུག་གམ། རྡོན་པསསྤྲས་པ ། བདུག་གི་འཆོབ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ཐབས་འདིས་བདག་འཇོ་ 
བ་ཆོལ་ལོ། དེནས་ཁྲ་དེས་བསམ་པ། ིའདས་སྣོ་བདགགི་སེགེ་ཡུང་བས་ན། འདི་ལ་བདག་གིས་དྲིཊ་ལན་བསུག་དགེས་ས་སུམ་ཉས། ནེས་སྨྲས་པ་ཁྱོད་ 


འདི་དའདུག་ཤིག ་དང་། བདག་གིས་ཁྱོད་ཀྱི་ དབུལ་བ་གཅད་པར་ ལ་ཤེས ས་ནས 


སངངོ། །དནས་ཁྲ་དྷརལ་པོའི ྲི་ཕྲ་བང་འཁེར་དུསེར་ནས། བདག་གིས་འདིང་ 





༠ ; ཇི་ཞི་ནེདཱཔརའྱར་ཤིག་གུ། གདག་གིས་དྲེ་ཁཱར་ནས་༣ ་མི་དེ་ལ་སྦྱེན་ པན་ཤུའོ སཱམ་སྟེ། སྙེད་གི་ནམཁའ་ལ་ ལཱིང་བཞིན་དུ་བལྟས་ན་དེའི་ 


མཿ ཕ་བད་དེནྭ་རལ་པོ་དབང་ཆེན་སྡེས་བཅུན་མོ་དམ་པས། རྒྱན་ཐྲསསཅད་བཀྲེལ་ནས། བག་ཆེི་ནདདུ་བཤག་སྟེ། སྤྲ་འཁྲུབ་ལས། ཁྲས་བྱ་རན་རྣམས་ཁྱེར་ནས་ 
བེམ ཤ མི་དེ་ལྭ་བཱན་ཏེ། ེསདེ་བེརཏ་རདགྱ་ཁིམ་དུ་ཆས་པ་ལས། དེམི་དེས་མཐོད་ནུས། དཤེས་ཏྲ་དིས་པྲ། གགས་པྭ་ཌེདྲ་ཀྱིས་འདི འདི་གུ་ལས་ནཱེད། སྤིནོ་པ་སདེ་ལ་སྨྲས་ 
 པ། ཞཱས་བདག་ལ་སྩིནཊེ་ཞཱཾས་བྲས་ནསུ་ཌྗ ཆེནོ་པ་དནངགྲིཁིམ་དུ་སོད་ངོ། །དནས་རྒྱལ་བོ་དབང་ཆེན་སྡེས་བྲབ་ཐམས་ཅད་ལ་བསྒོབ། ཌཱུ ་དེང་ལྭ་བ་ཙད་ཐར་ 
@ ཅད་དུ་སོདསྟེ། རྒྱན་ དག་ཁྱར་ཏེ་ཤུག་ཤིག་ཅེས་བས་སོ། །ི་སྭ་མ་དྭས་ཀང་ཚོར་ ནས།། དཾས་བསམས་པ། འདི །བདག་ལ་ལན་གཉིས།་འྐོ་པར་ཅུང་བལྟས་ 
ཙུང་ནོམི་རུང་གིས། བདགྱ་རྱལ་པོའི་ཐད་ད་སོང་ག་གསོལ་བརབའོ། །འ འནྩོ་ཀུང་དས་བདག་ལྔ་དགའ་བྱིན་པརའགྱུར་རོནུས་ནས། མི་དེ་སོང་སྟེ རྨཾཡིབགོཿ 
པ། རྔོན་བ་ཆེགེ་མོ་ཤིག་གིས་ལྔའིརྒྱན་རྣམས་ཁྱང་ར་ཤེས་བྲས་སོ། །དེ་ནས་དེ་ཐེགོ་ས་ །ཐག་ཏུ་དེ་ལ་བྱ་དགའ་ཆན་པོ་བྱིནཞ། དནས་རྔནོ་པདེ་བཀུག་གུ། རྒྱུནརྣུམས་ 
ཀྱང་ཕྲོགས་ནས་ཁྲི་མོན་དུ་བཞུག་གོ །ཁྲཾ་སིན་ན་འདག་པ་ན་པི་བ་ད་སབྲེང་ནས། ངཾ་ཤེས་ཏེ། དེས་བསམས་པ། ༢ ༢ ཀུ ཀུ] ཇེ 


ཆཚཾ ༩ ˆ" ༥༠༤༦ ` ལ་ཡང ཐ་པ 
དས་བིབདས་སུས་པ། ཐགས་པོ་ཁོད་བརྟ་པར་མངོད་ལ་སྤོབཆན་པོ་སྱེདཅིག་དང་ པས་ཁོད་འདིན་འདུག་པའིཚ།ཟས་དང་སེམ་ཀིས་མདོོ་བཟུང་བང་ 
བུཤིས་གས་ནས། ་ཐིབ་དེསམྲིབི་མོནན་འདུག་པ་ད་ལཟས་སྙེམ་ཀིས་མདོམོ་བྱཟཔབངྲབས་སོ། །དེནས་ཕཱ་ཞིགནི་དེ་ཕན་འདུགབཞིན་དུ་སྤུལ་དདུག་པ 
དེས་སྲོག་གཉིག་ཏུ་བས་ཏ། འདི་ལ་པྭ་དིན་ལན་གུན་པར་བའོ་སྒམདྲ་བསམས་ནས། མི་དེ་ལ་སྨྲས་པ། ཊྱ་མིཊྱདེངས་ཁྲི་མོན་འདི་ནས་ཐར་རས་ཏེ། དབད་ 
ཕྱུག་གི་བདག་པོ་ཆེན་པོ་ལ་བཞག་པར་་བའོ་ཞེས་བས་ནས། ད་རྒལ་པ་འདི་འདུག་གིས་ཟིན་པའ་བས་ལ། དེབ་དག་གིས་ཅི་བ་བཏོལ་མེད་པན་གྱུར་ཏུང་། དེའིཆོ་ 
ཁིད་ཁྲ་མེནན་འདུག་པས། རྒྱལ་པོ་འདི་གཞན་སུ་ཀྱང་སོས་པརཀྱད་སི་ནས་ཏ། ང་འབའ་ཤིག་གིས་གསོནས་ཞེས་ཟིས་ཤིག དནས་ལཔོ ས་ལིད་བཀུག་དང། 
ཁིན་དེརསེངོ་ལ་བ་ལདགིི་ལྕི་ཐས་དཀིལ་འཁོདྲ་ིས་ལ། མེ་སཱར་ཏེ་སཱགས་འདི་བླཟས་བྲརྡཧྱགིས་ཤིག་དང་། ཁྱོདཀྱི་སྒྲ་ཐེས་པས། ང་འོངོས་གིས་ཁྱོན་ཀྱིས་་ 
རད་འོས་ན་འདྲི་སྐད་ཡདན་མེད་འཆོངས་ཤིག །ཡདནནཾ་རྒྱལ་པོའི་དུག་མེད་པརུ་གྱིས་ཤཾཀ་ཉས་སྦྲོས་ཤིག་དང་། ངས་ཌཱད་ལ་འདྲིསད་དུ་བདག་ནི་མེའི་ནདདུ་མཆེངས་ 


ར་ས དེས་སྨྲས་པ། གྲེགས་པོཌྱེདོཅི་ཤེས་ཏེ། ཁྲི་མོསྨ་འདིབཅུག། ཐ་ལ 
| 






ལས (ྱ། །བརྲ་བའི། རྒྱལ་པོའི་བདག་ནི་སྐད་པར་སི་བའ འ་ཞེས་གའོ། །དནས་ཁོུ་ཀྱིས་དལ ་དི་སདདུ་ཁེད་ཀྱིས་སྲོག་པོར་དུཟིན་ཀྱང་། 
ངྭསྱ་ཀྱ་ཧལ་པོའི་སོ་མི་བྱིས་གེས། ཁྱེད་ཀྱས་རྒྱལ་པོའདི་དུག་མེད་པར་སི་ར་མི ར་མི་རུད་དོིསྦྱ་ཟིས་ཤོག་དང་། སཞུདེི་རག་གིས་སལ་པིདུགསེདཔར 

ལ ལོ །འོཀང་དེས་རྱལ་པོ་ཁོད་ལ་མཤེས་པར་བུརནས། ཁྲི་སནས་བཏང་སྭ། ༣ ནོར་བྱི་ཕུང་ ་པོ་ཆཾན་བོ་ཐིན་པར་ རྩ་གུརརོ་ཞེས་ནས། སྦུལ་བདུགཔ་དེསེང་ས། 
„ རྱལ་བ་ིའི་།ུ་གིས་ཟིནནས། རྒྱལ་པཆིབ་བཏལ་མད་ཿ བྱར༣ཞས། རྡེན་པ་དེས་བརྗོན་སུངས་རྣམས་ལ་སྤྲས་པ། ཆ་པ འདི་སུས་ཀདདུག་མེད་པར་མིནས་ 

༧ ཏེ། དས་འ འདིའི་དུག་མེད་པརྙནས་སོ་ཞེས་ཐས་ས། ཊཾ བཅུན སུབ།ཀྱིས་རྒྱ་ པ་པོ་ ལ་གསོལ་ཏོ། དེནསྤ་རྱལཔེས་མི་དེ་བཀུགསྣུ་སུས་པ། ཀྱེ་གལ་ཏེམི་ 
ཁྱིརོང སག་གྷི་སབས་བདནས་བརྡ་གུརན། དས་། ཀོད་ལ་ཏྩས་ཕང་པོ་ཆེན་པ་སྦྱན་ནེ་ཤེས་བས་སོ། །དེཞས་མི་དེས་སྤྲས་པ། ལཱ་བརྟན་པོརཾ་མངོད་ལ། སྤོ་བ་ཆེན་ 
པོ་སྐྱེད་ཅིག་དང་། - བདག་མཆིས་བཞིན་ད་ཁྱད་ གྲང ་འྱབྱར་ར ཞེས་བསོགས། ཕི་དེས་བ་ལང་གི་ལི་བས་དཀིལ་ལཁོར་བས་ནས། མེསྤང་ཏེ་བསུགས་བརྗོད་ 
རྡོ། །དེ་ནས་དེ་བྲེསཾ་ནས། སྦྲུལ་གདུགཔ་དེདཀྱིལ' འཁ༣་ཀྱི་དང་འདས་ཏེ་འདག་གེ །དནས་མི་དེས་སྤས་པ། ཏྱེད་འདི་ནེ་འདུག་པས་དོན་གཞིས་ཤིག་ཀྲ་དགེས་ཏེ། 














= 


| ཡངནནྱི་རལ་པོའིདུག་མེ མེད་པར་་གྱིས་ཤིག །ཡང་ནནི་ ནིམེའིནངདུ་འཆོངས་ཤིག་ཅེས་གུསསོ། །དེ་ །དེ་ནས་ ཕྲཱལ་གདུག་པས སྤུས་པ། བདག་ ག་འདིན་ འདུག་པས དོན་གཉིས་ !ུ 
བཏགོས་པ་ལ། ཡང་ན་བདག་ཉིད་བཏང་བར ཤདགེསོ། ཡང་ནྭ་རྐྱལ་པོ་ པོབ ས་ཤེས ནར།། སཱ ལ བདག་ པ་ད དམོདུ་ཤོགས་ཤིང ་འདག་པེ་ ལས། མི་དེས་ 
བཟླེག་སྟེ། སྨས་པ། ཁོདོ་ཀྱིས། ཅོོ ད་ཟིན ཀྱང་། དས རྒྱལ་པོའ འི་སོག་ རི ་བཏང་གིས། ཁྱདེ་ཀྱིས་རྒྱལ ་པོཿ དའ ཟདུག་མེད་པར་ ར་མི་བར་མེ་འུངོ་ཞིས་བྲས་སོ།། 
ཊཱུ དེནས་དེ་ཐེས། སམ་ཐགུ་སྦྲལ ་བདག་པ་ད དེསྱ་ཧལ་པོའིདུག་ སིད་པར་བ གས་སོ། །དེནས་རྒྱལ ་པ་སཿ ཤེས་པ །པརྲ་བར་ནས། རྔོན་ པདོ་ལ་ ཕ་ོརོ་གྱི ག་པངཔོ་ཆེན་པོ་ཟིན་ཏེ་བཏངངོ། ° 
དགེ་སྤེངདག་ཇི་སུམ་དསེལས། དའི་ཚངོན་པརྩ་སུརཔ་ ཿ བངུ་རུབ་སེམས་ད དཔའི་ཧ ° ་གནས་པ་ 


`; 


༧གང་ཡིན་པ་དེ ང་ཤིད་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཆེ་མིའྱི་ཧལ་པོ་ལ་གསེལ་ ་ 
བགང་ཡ་ ཞིན་པདེནི་ལཱསྭ་ཟིན་འདི་ཁེ་ན་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཚོ་ཡང་འདྲ་དིད་མི་གཟོབ་དང་། ལོ པོ་ལོ བྲས་པ་ཆུད་གཟེནོ་པར་གྱར་ཏེ། ད 


།བམ་པོ།། །རྨས་པ་ཞེས་བྲ་བནི། གྲེང་ གཞི་མཉནདུ་ཡོད་པ་ན་བཞུགས་ 
ཟླརབབ་པ་ལས། ཆུང་སྲ་བངས་ནས། དེ་དི་དང་ ལཱ་གཅིག་རྩེ་ཞིང་དགའ་ལེ 





དད 
ཏེ། དེའི་ ༣ི་ཡུལ་ཤུརཔར་ཀན་ཁིམ་དག་གཉིག་ གནས་པ་དེས། ཐབས་ 
འལ་དགའ་ ་ལ་རགའ་ འམགུར་སྤོད་པ་ལས། པི་ཞིག་ན་དེའི་ནཱང་མ་ལ་བུ་ཆགས་ནས། དེ་ཟླ་བ་ 








ཁྲའ་གཟྲགས་བཟང་ཤིད་བ་༈ ལུག་ལ ་མཇོས་པ ཤོ ་བཙུས།་ ཇི དེའི་བཅས་སྟེརྒྱས་ པར་བས ཞས། 

མིང་མོས་བཞེས་བཏགས་སོ། །ད་ནས་ཁྱའུ་རྤོས་པ་འོ་མ་དང་། ཞེ་དང་པངདང་། མ་རྒི་སླིང་ཀུ ཀུས་བསྙེད་བསྲིངས་ཏེ། དེ་གང་གི ་ེ་ཆེར་སྐྱེས་ ་པ་དེའི་ བཆ ཡིག་ 

ང་། བག་པ་ངང་། སཱ་བ་དང་། དགམ་པ་དང་། གས་གཏག་པ་དང་། ནོརོ་བུ་བརྟག་པ་དང་། རིན་པློ་བཏགབ་ 
རྟ ་རྟག་པ་དང་། གོས་སཆོན་ཅན་བརྟག་པ་བསྲབས་ཏེ། ཡི་གེ་ ་མཁས་པ་དང་། ཀློག་ 
།དེ་ནྣས་ ཧི་ཞིག་ན་དེའི་ཡུ ལ་ལཱས་ཤཱརུ་ 
དེའི་ལུས་སྨས་ཤུ་ལུ 'ལུབ་ཏུ་གཡོག་ པྱ་གུར་ཏོ། །དེ་ནས་དེའི་ཕས་སྨན་ 
གསེས་ཀུང་དེ་ ་ཀད། པར་བྲེད་པརྟས་ནས། ཅི་ཙམ་ དུ་རབས་ཆེ་བར་གྱུར་ པཔ་དེཅམ་དུ་ ས་ རྣོག།ཁྲག་འཛུག་ 


ལས ༄༄༅། , །དགུ་འམ་བྲུ་ལོན་པ་དང་། 


དང་ཁཾང་རཱ རྩས་དང་། ཤིདོ་དགོད་པ་དང་། ལག་རྫིས་ད 
བ་དང་། སྤོས་བརྟག་པ་དང་། སྨན་བརྟག་པ་དང། གླང་པོ་ར་བརྟག་པ་དང་ 
@› མཁས་པ་དང་། འཇངས་པ་དང་། བྲ་བ་ལ་གསལ་བ་དང་། ཡིད་བཤུང ུ་པདང་བ་གོ་བྐནམ་པ་བྱཧྐད་ཡབདབདཔུར་།ི། 
ཨུངས་འབུ་ཅམ་ཤ་སྟག་གིས་ཁྱབ་ང པརྱ་ཀུར་ཏེ། ཤཱརྦབཱ་ད་དགྭཾ་ཀྱང ་སཱིཾན་ཏེ། རྡོལ་ནས། 


པྲ་ཐྲམས་ཉད་དང་། ཕྲོ་བད་ཐམས་ཅད་སྦྱར་ཏ། 
སཱི། དྲིང་བཀང་ངོ། ། །དནས་དེབ་ལས་ཐམས་ནའ ཧཾ ས་ཆ ཀུག ཏྲ །ཀྱེས་གགས་ཏ། . གིས 
ཉ, ཆམ 


--- ༥ 
× 
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།གཡོགས་ནས་གསོཿ བརྨ་བིད་དོ། །དེ་ནས་དེ་ དེའི་ཕུན་རྣམས ` 


ཉས མིང་སྭཾས་ཏེ། ཁྱིཡུ་འདི་ལུས་གེས་དང་། རྒྱན་རྣམས་ཀྱིས་གཡོགས་ཏེ། བདེའི སིང་སྦས་པཞེསྤ་བའོ་ཞིས་ཟེར་ རོ། །དེ་ནས་དེ དེ་ལ་ལས་ནི་སྣས་པ་ཞེས། 
- བུ་བད་ཤེས་སོ། །ལ་ལས་ཀླིསས་པ་ཤས་བ་བར་ཤས་སོདེནས་ཕི་ཞིག་ནདེའིཕ་གཤིས་ཤིའེ་པ་མ་གཉིསནས་ལས་སུ་བ་བ་ཐམས་ཅད་ཁྲེའ དེ་ཚིས་བེད་དེ། 
ཤུཾལསཱ་གང་ཤདྲཾ་ཀད དྲད ཞིང་བླས་ཏྲེད་ཀྱང་ཡུང་། ཆོང་བྱེད་ཀྱང་རུང་། གྲུའི་ལས་བྲད་ཀྱང་རུང། དེས ལས་བས་སོཅག་འཇིགས་ཅིད་འགུབ་པར་མི་འགྱར་རོ། ། 
དིནས་ཁྱིམ་བདག་ སྤེས་པ་འདི་སྐམ་དུ་སེམས་ཏེ། བདག་གིས་འདིར་ལསགང་བེད་ཆུང་ཏེ། ། ཞིད་ལས་བདྲ་ཀུང་རང་། ཆོད་བྲེད་ཀང་རྔུང་། གྲུའི་ལས་ཀྱང་རུང་། 
བདག་གིས་ལས་བུས་སོ་ཉོག་འཇིག་ཅིང་འགུབ་པར་སི་འགྱུར་ན། འཇག་ཏནན་མིའཇིགཔའཆོས་གང་འཇིགཔར་སི་འབུར་བའགའ་ ཁདདམ་ཞགགུ་སྐམ་མོ། ' 
དེནུས་ཁྱིམ་བདག་དས་པ་དེའི་མཛའ་བོ་དང་། གྲེགས་པོ་དང་། མཛའ་པོ་དོང་། ཤན་དང་། ག་རབས་ཧི་གྲི་ཞོ་ འིཤིག་ཁྱིས་བདག་རློས་པའི་འིས་གྱི་སྒོག་ལ་ 
བདཔ་སེད་གྙེ་ཕིན་ནས། ཁྱིམ་དེ་ཐམས་ནད་སྣང་བ་ཆེན་པོས་ཁུབ་པརབས་ཏེ། ། ཁིམ་བདག་སྤོས་པ་ལ་འདྲི་སྐད་ཅས་སྤྲས་སོ། །ཁྱིམ་བདགུཀྱིས་འཇྲིག་རྟེནན་འཇྲིག་ 
བའི་ཇོས་ཅན་གང་ཡིན་པ་དང་། འཇིག་པའི་ཆོས་ཉན་ས་ཡིན་པ་གང་ཡིན་པ་མི་ཤེས་སམ། ་ ཁྱིམ་བདག་གཾས་སཱས་པ། ལྟ་བདག་གིསནེ་འཇིག་ཏྟེནན་འཇིག་བརི 


༢ །ཅུ༅། „ །ཆོས་ཅན་གང་ཡིན་པ་དང་། ' འཇིག་པའི་རོས་ཅནམ་ཡིན་པ་གང་ཡིཉ་བ་མི་ཤེས་པ། ལྷ་ཏྱདོ་ཀྱིས་འཇིག་ །རྟེན་ན་འཇྲིག་སླའི་ཆེས་ཉན་གང་ 
ཡིན་པ་དང་། འཇིག་པའི་ཆོས་ཉཊ་ས་ཡིན་པ་གང་ཡིན་པ་ཤས་སས། ལྷས་སྨྲས་པ། ཁྱིམ་བདག་ངས་ཀྱུང་འཇིག་རྟནན་འཇྲིག་པའི་ཆེསཉན་གང་ཡིན་པ་དང་། 

34 ༡༥ འཇིག་པའི་ཆོསོ་ཅནམ་ཡིན་པ་གང་ཡིན་པམི་ཤས་ས། །ཌཱ །ཁྱིམ་ 1 ་ ལའོན་འཇིག་ཉེནད་འཇིག་པའིཆོས་ཅན་གང་ཡིན་པ་དང་། འཇིག་པའིཆེས་ཅན་མ་ ཡིན་ 
༡པ་གང་ཡིན་པ་སུ་ཤེས། ཐཕ ཁྲིམ་བ ྲཱ དོ་དེ། རག་སྤེང་གའ ་ཏ་མཤག་ཀྱའི་བྲ། ཤཀྱའཿ ལིགས་ལསཀ་དངཁ་སུཐེགས་ཏེ། ཡོ 

རཿ ནབགེས་ནས། ཡོ་ཤོཿ ལི་དད་པས་ཁྱིས་མེད་པ 2 དྲསྲ་བན་མོད་པ་ཡང་ དག་པརྡ་རོགོས་པའི་པུང་ཏུབ།ཏུམདོ།པར་སངས་རས་ཏེ། བཅེསོ་ལྡན་འས་དེས་ 
ནི་འཇིག་ཏན་ན་འཇིག་འི་ཆོས་ཉན་གང་ཡིན་ང པ་དང་། ནེན །ཁྱིམ་བདག་གིས་སྨྲས་པ། ལྷ་བཨོ་ལཱན་འཕུ་དེ་ད་ཏ ཤྟར་ག་ལ་ཐཤཱགཱ། 
ལཱས་སྨས་པ། ཁྱིམ་བདག་ཤར་བྱེགས་ཀྱི ངོས་ན་ ཡ།ལ་ཡ་ཤནད་ཡོད་ ་བ་ཤེས་བ་བ་གིག་ཡོད་དོ། ཉྱལ་ཞུ་་ེད་ིའཛལམགན་ེ་ས་ཟིནི་ནདའ་ར 
བན་ད་ལཱར་བཅེས་ལྡན་འ ༢དསདེ་བཤགས་བྱས། ཁྱེམ འདག་ཁོད་འདིདན། བཉམ་ཝཱ།འདས་ག་ལ་བ་དང་སོང་ལ་དང་ཕྱིན་ནས། བཅོམ་ལྡན་འཇས་དེན་འདྲ་དེས་ལ། བཅམ་ལྡན་ 











` ¬ ཿ 
།འནས ་དེས་ཁྱདོ' ལ་ཇིསདདུ་ཡུང་བསྟནཔ་དེ་གཞིན་དུབཟུངཅིག་ཅེས་ས སས་ན། བཅོམ 'ལྡན་འདས་དུ་ ཀི 'སུད་བ བརྩསར་ཀོ། །ད་ནས་དེ་ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་ ཏྲུ་ཁིམ་བདག་མས་པ། བཅེམ 
ཙི ་ འད་བརྱ་ཐརཏོ། །དེ་ནས་ཕི ཕེ་ཞིག་ ན་ཡཱ ཡུལ་གུརབ་ ་ཀའི་ཆོང་བ་མང འོ་་ བོང་ཁྱེར་ཏེ། མཿ ཉན་པ དེང་ནས། དེ་དགདེང་དངོབས་བཅེམ་ ལ་ལས 
ཀྱིཿ ༤༩༤ རར ལྙེད་པར་གྱུར་ཏེ། །སྦྱབས་སུ་ ་འགྲེ་བ་ འོོ བསྲུབ ་པའི་བཞི་ རྣམས་བྲཔ ས་ནས། དེ་དག ཕྲི་ཞིག་ ན་བེང་དང་ ་འིན་ རྣམས། ཁྱེར་ཏེ། ཡུ ་ར་ཀ་ར་འདས་ 
ནས། དེ་དག་གིས ཁྱིས་བདག་རྡེཊ སྩོས་པའི་ ོའཿ རྒྱས་དང་། ཅོས ཀྱི་སུགས་ བ་བདདོ། ། འདྡི་ སྐད་ཅང་ཀྱང་ སུས ་བ་ ཏེ། བཅམ་ ཟས ་དནི་ བྲམས ཅད་སྭཁྱེན་པ་ 
ཁ་བོ ་བ་ཡིན་བེས། དེ་ལྟ་བའེ་ཕྱེ ཕིའ་ ཞྱན་སློད་ཤིག་དང། དེས་ ཁེད་ཀྱི་ ཡུས་ ོ་ ཉིནགས་བཔའྱརཔ། །དེ་ ནས་ ཅིག་ནེ་ཐེས་ ནས་ཌྷ་ བརངའ་ 
བཅོམ་ 1 རྒསུ ཀྱི ཐདད་འགེ་བའི་སྦ་བ་སྩེས་སོ།- དི ཤས ཕྱི་ཞིག་ན་ཁི །ཁྱིམ་བདག་རོས་པས ་བརྒྱགས།ཿ མང་བོ་ །ཐེམ་ཏ། ཡུལ་ཤུར་པ་ར་ཀ་ ནས་བར་ཤག་གི་ གྭ་སཉནནུ་ ་ཡོད་ 
བརཐིན་ཏ། དཇི་སྲིདདུ་གཤེན་ དུ་རུང་བའི འི་སདེ་སྙིཾད་དུ་བཞེན་པ པས་སོ དནས། བཞོ།པབ་ལས་ ་བབས་ཏེ། བཅོམ་ 'ཌྡནྣ་འནས་ག་ལ བདེངསོང་ྟ་ཕྲིན་ནས། བཅོམ་ ལྡན་ལས་ 
ཀྱི་ཞབས་ ་ལ་མགོབཾས་ ཕུག ་འཆལ་ ཏེ། ཕྲོགས་གཉིག།ུ་འ ཐོ ཕགས་ཅིག །ཏུ་འདུགནས་ ཁྱིམ་བདག་ སྨེསཾབྭ བཅོ་ ཌྡན་འདས་ལ་ 'འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ ཏེ །བཤུན་པ་བདགནི་རྣག་ 








` ལས ༦༄༅། ེ །ཉན་གྱི་ལུས་། འདེས་ ༥ ༨ དོམཚྱ་ཀུརཾ་པས་སྲང་བར་འཚལ་ལོ། །སྨན་པར་འཛལ་ལོ། །བཅེམ་ 'ལྡན་འདས་ཀྱི ཀྱིས་བཀའ་ ཟསུ་ལ་པ། 
ཁྱིམ་བདག་ཡུས། འདི་ནི ནད་ལབུ་ ཡིནནོ། །ཕེལ་སྨི སིག' ་ །ཡིན་ནེ། །ཟུག་ང་ལཱ་བུ་ །ཡེན་ནེ། །ཞེས་ ་བཀའ་སུལ་ ཏི བཅོམ་ལྡན་འདས ཕུང་པོ་འདི་ཤེད་ལ་བརུམས་ 
༢" ནས། དེལ་དེ་དང་འབྲན་ ་པའི་ འཆས་བསྟན་ ཏཾ། ད་ཁིམ་བདག་སོས་ ་བས། ་གཱནདེ་ཉིད་ལ ་འདུག་བཞིན་དུ། འཇིག འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟབའིའིའྱིར་ ་མོ་མཐན་པོ་ཤི་ཤ་ ཀུ་མེ་ཤེས་རྡོརྗེས་བོ་ 
' ནས། རྒྱུན་ ཞུགས་པའི་ འབུས་བུ་མདོན་མངོན་སུམ་ དྲུ་བྲས་ ཏེ། དཾ་ནས་བདན་པ་མཐོང་ནས་བས་མས་པ། གལ་ཏ་བདག་གིས་ལུས་འདི་ཁོནོ་ ལྟར་མགྱུར་ན། བདག་ཀྱང་ལེགས་ 
༩2༦ བརགསུངས་ ་པའི་ཆས་ ལོ 'བ་ཡ་རབ་ ཏུབྱང་སྟི། ཆ་བ རྣམས ལས་ལང་དག་བའྒ་དལ་བརྡ་བ་བ་ དང་། སྦྱོརབ་རྣམས ལས་ །ཡང་དག་པར་འདའ་བར་5བའི་བྱིན བརྙོནཾ་པ་ 
༨ དལ པ་དང་། འབེད་བར་བ ་ག་བ་ཞིཀ་གཾ་སྤམ་ ་ལ། རཾ 'ཤཱར་འབ་ཏ་འ བཧུད ་བའི་སེམན། བསྐྱད་མ་ ཐག ཏུ་ཊྲིམ་བདག ་དེའ་ ་ལུས་ལག་འཐེལ དྲུ་མ་མིད་པརྱ་གུར་ཏེ། ། 
དི་ནས་ད་་ ལྕག ་པར་ཡང་བཅོས་ལྡན་བདས་ལ་དགའ་བརླ་གྲར་ཏ། །ད་དགའ་བར་ གྱམ་ནས། སན་ལས་ ་ལངས་སྭཾ།  ཟ་གསོ་ ཕྲག་པ་གཉིག་ཏུ་བཟཿནས།། བཅོམ་ལཱ་ ཝྣན་འདས་ག་ 


ལ་བ་དེར་ལོགས་ སུ་ཐལ་ སོ་ས བ་བཏུད་ད་བཞེས་ལྷན་འདས་ལ་འད་སྐད ཅས་གསལ་ཏེ། །བནུན་པ་བདླག་ལེགས་པར་གསུངས ་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་དབ་ ཏུ་བྱངབ་དང་། ང 





'བསྙེན་པ་རྫོགས་པཤིང་དགེ་སྣ ་སློངགིི དངསོ་པོ་འཐེབ་ ཏྭ་རུང་ན། བདག་ཀྱང་བཅེམོ་ 1 ཀྱི་ཐད་དུ ཆངས་པའ་ སྙེད་པ ་ཕུད་པར་ཙལ་ལོ། །དེནས་བཅེ་ལྡནའགས་ ནྟ 
ྱིསདགེ་སོངནུར་ཤེག་ཆེས་བབའི་ཇག་གིས་རབ་ ཏུཔྱང་སྟེ། བགྙེན་པརྡ་རོགས་པར་མཛུདནས། དེ་ལ ལྭལུང་ཕོང་པོག་སྟེ། དེ དེས་ སྭ་ྱ་བཅོན་པ་དཔ། སྤྲབ་པ་དང་། 
འབུད་པས་ཉེན་མོས་པ་ཐམས ཅདྭ་སྤངས་ཏེ། དྲོག་བཅོམ་པ་ ཤིད་མདནོ་སུ སུམ་དྲུབས་ ་ཏེ། དེ་དྲག་བཅོམ་པ་ཁམས། ་གསུམ་པའི་འདོད་ཆགས་དང དང་བྲལ་བར་གྱུར་ལ། 
གསེན དདད་བདོ་པར་མ༩ ་ ཁ་ད 'འཐིལ་དཱ་འ ༽ད་བའི་ སེམས་ དང་ ཁུ ཙན་ནན་སྤངས་པ་ལྟ་བུར་སེལ བརྩགརཔ། རིག་པས་ སྒེདའི་ སྦུས བཅོས་ 
པ། རིགཔ་དུསགོ་ ་པར་ཤེས་པ་དང་། སཾ་སོ་ཡང་ དག་ པའ་རིག་པ་འཐེབ་ པ། སྙིད་པའི་ཌྟེད་པའང་། གས་པ དང་། བཀུར་སྟི ་་མི་ ལྟ་བ་དབང་པོ། ཀཿ དབང་ 
[` བའ་ འི་ལཱ་རྣམས་ཀྱིས་ མཆོད་པ་ཅིང་བེད་པ་དང་། གུས་པར་སྨྲ་ བའི་གནས་གུ་གྱ གྱར་ཏེ། །དེ་ནས།ཿ ཚེདང་ལྡནཔ་ཐྤེས་པ། ཡཿ ་དོ་ ཤབས་དང་། ཆོས་གོསོ་བོན 

ཧཱི ། ཁྷུང་བཟེད་ཐྲེགས་ ནས། མཉན་ད་ 0 ལ་སོད་པ་ལས། བ་དུས་མས ས་བརྡུས་ ཏེ་བསད་ནས། དེ་ ི་ཀར་དབངཔོ རྣམས རྣམ་བར་དང་ཞིད་བཤིན་ 
གྱི་མདོག་ཡོངས་སུ་དག་སྟེ། པགས་པའི་མདོག་ཀར་བར་གྱར་ཏེ། །དེནས་ དགེ་སྤེངོ་མཇཕོ་ སྔ་དྲོ་ཤམ་ཐྲབས་དང་། ཆོས་གོསོ་གྱོན་ གཱ ལུང ་བཟེད་ཐགས་ནས། 





ལས་རྩ་ ༄༅། །མཤནདཱ་ ཡོད་པཿབསོད་སེམེས ལོ བ་ལས། དགྲེ་སོང སང་པོ་མཿ ཤན་དུ་ཡོད་པར་བསོད་ སེམས་འ ལཿ དང་བ །ནམས་ ཀྱིས། ཡུལཤུརབ་ ར་ཀའིཁྱིམ་ 
བདག་ རྨས པ་ཞེསྲ་བ་ ་གགང་ཡིན་པ་ དེ་བ་དྲུས་ མས་རང སྭ །བདྲད་ནས། དེ ཏི་ཀར་དབད་རསེས་ རྣོམ པར་དང་ཞིང་བཤིན་གྱི་མདོག་ ་ཡོངས་ས་ ཨུ་དག་སྭེ། པགས་པའི་མཤེག་ 
ཟི དཀར་གརྱ་གུར་ཏེ་ཤིས་ཐས་སོ། །ཐེས ཞས་ཀྱང་དགེ་ སེད་སང་པོ དབོ ་ མཉན་དུ་ཡོདཔརབསྐད་སྤོསས་སྲངས་སྟེ། ཟན་ཟེས་ནས་ཟས་ ནས་ཕས་ལ ་ལེན་པ་སྤངས་ཏེ། 
རཱ ལྷུད་བཟེད་དང་ ཆས་གོས དུ ནཨ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ག་ལ་བ་ད་དོད་ ལཾ 'ལྷགསནས། བཅོམ་ལ་ལ ་འདཾས་ཀྱི ཏེ ་ཤགས་ལ་ ་སག་བསོ་ཕག་འཚལ་ ཏཱ པོགས་ཅིག་ 
ཚཿཏུལྭ་དོདོ། །ཕོགས་གཅིག་ཏ་འཁོད་ནས། དགེ་སྤོངོ་མང་པོ་ 0 ཀྱིས་བཉོས་° ལྡན་འདས་ལ འདི་ སྐདཅེས་གསོལ་། ་ཏེ། །གནུན་པ་འདིནི་བདག་ཅག །་ སུང ངོ་མང་པོ་ 
རྣམ་ལཱ ་སྭ་དྲེ་ཤམ་ཐབས་དང་། ཆེས་གོས་འཇལ་ཏ ཡུང་བཟདྲ་བགོས་ ། མཉན་དུ་ཡོད་པ་ར བསོད་སམཾས་ལ །མཆེས་པ་ལས། ཡུལ་ཤུཔཔ་རཀའི་ ཟེ་ཁིམ་བདག་ རྨོས་ 
་ བ་དུས་པས་བརྡུཔས་ཏེ། བཀས་ནས། དེ་འགུམ་ཀར་དབང་པོ་ནམས་རྣམ་པར་ རཔཤིང་བཞིཀ་གྱི ྱི་མདོག་ཡོངསསུ་དག་སྭ སཱ བགས་པའི་མདོག་དཀར་ 
གྱན་ཏེ་ཤེས ཐོས་ལགསན། དེའ་འགོ་བནི་གང་ལགས། དའི འེ་སཱ་གནས་ནི་གང་ལགས། འགྲོ་བའི ་ བཅོམ་ཝྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་ 





་སུལ་པ། དགྡེ་སངདག་རགསྐྱིབདནཔའི་ོས་ཉིརེསསུ་འ ་འཐུན་པའི་ཆེས་རྟོགས་པསན། ནོརདྲ་བར་པ །་ཡིན་ནོ། །དགེ་སླེང་དག་རིགས་ཀྱི་བུ་ཕྱ་ན་ལས་འཔ་ 
ཀྱིས། འདིའི འྲེ་ས་བུལ་རས་བུའི་ ་ཆོརཔ་བྱིས་ཤིཀ །དེ་ལྟ་བཅོམ་ པ་ཝྡན་འག་ཀྱིས་ཚདང་ལནཔ་མས་པ་མཆོག། གུན་ནས། དགྷེ་སོཾདམངཔོ་ནྣགས་ 
ཀྱིས། བཉོས་ལྔ་ འདས་ཀྱིས་བཀའ་ ཙསུལབ་ཞིན་དམཿ ཤན་ཏེ། བཅོམ་ལྔན་འདྲས་ཀྱི་ཐད་ན་དོངནས། དེ དག་གིས སར ལླུསབུ་ རུས་ཐུའི་མཆོདཔ་དས་ཏེ། མུ རུཊ་པའི་ 
མཆོད་ཏན་བརིགས་ནས། གཉོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བདད་དོང་སྟེ་ལུགས་ནས། བཅོས་ལཱན་འ འདྲས་ཀྱི་ཞབས་ལ་མ ག་བ་པགའཚབ་ཏེ ད་ 
དཅེས་གསལ་ཏེ། །བཅུན་པ་ཚེ་དད་ལུན་པ་མོས་པས་ལས་ཅི་བྱགིས་ནས། ལས་དེའི་རྣམ་པའ་ ལ་སྨེན་པས་བཏུས་མ མས་བདངས་ཏེ་བཀུམ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས 
ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ། དགེ་སློང་དག་ འདྲི་ཤིད་ཀྱིས་ ་ལས་དེ་ལཱ་བུ་ ཐར ཐོ་བ ཟསྭེངཏུ་ 'ལཱག་ བར་ཡང་པའི་ སྨོཊ་ལས་བྱ གྱར་ཏེ། བཿ བ་སརས་རིའི་སྟོནགྱིས་རྒྱུད་ལས་ 
འབུང་བ་བཞི།དྲུ་ཆུས་བར་བརོད་པརྡ་ཧའོ། །འ །གནོལ་པ། བརུན་པ་ཚོ་དང་ལྡན་པ་རློས་པ པས་ལས་ཅ་བྱགིསན། ལས་དེའི ཁནམ་པརྡ་པས་ཕུགཅང་ནོར་མང་ལ། ལོས་ 
སྤེད་ཆེ་བའི་ ༽རིགས་སུ་ སེས་ལགས། ལས་དྲེར་བགྱིས་ན། ལས་དའེནས་པརྡ་་པསྭ་མས་ཞུ་ལུབ་དུ་ཡོག་པརྱ་གར་ཏེ། ' འདིའི་ལུས་ལསྐརག་ཁག་འཇག་ཅིང་། འདིའི 





ཏ་གྲའ་པ་ 
ཏ་གྲའ་པ 
བྲི 









ལས་༄༅། །ཡུས་དིངབ་འབུང་དར་ རྭ་བགྱར་ལ། འདིས་བཅོམ་ལཱན་འ འདས་མཉེས་བར་གྱིས་ཏེ། མི་མཉེས་པརམ་བྱགིས་ནས། གོ་ཁ 


ཧཱན་བ་ལརབ། ཏུ་བུང་སྭི ཤེན མོངས་པ་ཐམས 8 སྲངས་ ཏེ། ར་ ་བཅས་པ་ ་ཤིད་མངོན་ ཨུས་དུ་བྱགིས་། ཏེ། རབ་། ཏུ་འུཿངབའི ལསེསས ་བསྐྱེད་མ་ཐག་ ཏད༢ དེའི་ལུས 
སས་མཆིས་པརྱ་པར་ལགས། བཅས་ལ (ལདས་ ཀྱིས་བཀའ་ སུཝ་པ། དགེ་ སྲེད་དག་ ༈ཿ ཤབའ་ཤིག་ མ་ སྟ ཏེ། འས ་པའི་དུསན་ ཡང་འདིས་ལས་ དེ་དག་ 
བུས་ཤིངབྱསགས་ པས ཐ་ འདྲི་ཤིད་ཀྱི རཾ ཀན བསཤང་བསུགས་ པཿ རི དྲག ཞན ཨུ་ཞིག་ གིས 'ཧམསསུ་ སོང་བརའབྱར་ཏེ། དག སཱིདདུག་ (ཡུན བས་ཤིང་བྱསགས་ 
པ་རྣམས་ནི། ཧྱ ཕི་རོལ་ཤི ཨའི་ཁམས་ལས་རྣམ་པའ་ ཱིནཿ ཀར མི་འགྱར། ཆུའི །བམས་ དང་མིའི ཁམས་དང་ཆུང་གི་ །ཁམས་ལ་ རྐམ ་པར་ སྤིན་བརམི་འགྱུར་ཏེ། ལས་ 
དགེ་བདང་མི 'དགེ་བ་ རྣམསྒཧྱ བས་ཤིང་བསུག ས་པ་རྣམས ི་ཟིན་པའི་པུང་པོ་ ་དང་ ། །ཁམྲས་དང། སྐྱ་ མ་་ པལ ་ལྷམ་པར་གྲིན་པར་འབྱར་རོ། །ཡུས་ 
་ ནི །བསྒྲལ་ཕྲ་བརྒྱར་ཡང་ནྭ དད་མི་བ། །ཆོགས་ཤིང་དས་ལ་བབ་ པ་ན། དཾ འབབས བུ་ཤིད་དྭ་གཱིན་ པར་འྱབྱར། །དགེ་སླེང་ དཀ་ཧཱཾནའབྱུཛབ་ 
་པའྲ་སཱན། ཧོངརབར་ན་སིན་རྩྱལ་བོ་ཏོངས་པས་བྱིན་ཞཾས་ཧྲབ བཞིགྱ་ཧཱལ་པོ་ཐཾད་དེ། དེ་ཆོབ་རན་སིན་ཁྱིས་བདག་གཤིས་ཤིག་གནས་པ་ལས། །དེགཉིས་ 






± 





།ཕན་འབྲསནས།_ དེའི་ནད་ནས་གཅིག་གིསྤ་རྭལ་པོ་ལ་ནར་ཤིག་པལ་ཏེ། ཁྱིཾམ་བདག་གཅིག་ཤོས་རྐྱལ ལ་པོ ལ་བསེས་ནས། དེ་རལཔོརངས་པས་བིན་གིས་གཤགས་ ་ 
འགྱེད་པའི་ཚེ། ཡོ་ཿས་ཟུག་ཐོར་ ཐུད རཐུས་ནས། ཁྱིམ་བདག་དེ་ལ་བྱིན་ཏེ། དེས་དེ་རང་གི་ཁྲིམ་ད་ཁྲིད་ནས། ལྕག་གིས་ཞེན་པར་གཞུས་ནས། ལྕག་རྨ་དེ་དག་ 
་གིས་ནད་དདུག་ཕེ་མས་གཏོར་ཏེ། དེ རེའི་ལུས་ད་ཤ་ སྣག་གུ་བཞིན་དུགྱ རནས། དེཕུནཱ་ནཔསཀིས་ནོར་མེང་པོ་ཤིག་གི ་གྲ་གུས་ཏ། སྨུན་བའི་ལུང་གིས་དེའི་ལུས་སོས་ 
བར་བས་སེ། ེ་ནས་ི་ཞིག་ནདེསྐྱེག་སྐེས་ནས། གདག་ཀྱིཔ་ནགནས་པའི་མཆོག་གིས་དཀའ་ཐབྱ་ཀི་ནགས་ཚལ་དུ་འབའོ་གམ་ཏེ། སྣིན་པ་དགུ་སྤྱིན་ཞིད་གསྲོད་ 
ནསས་དགྱསནས། དཀའ་བུ་ིནགས་ཚལ་དྷུ་་བཅས་སོ། དདན་སོངཉས་སྤེ་དཔོན་སེད་བ་དང་། མན་དག་ཕད་པརྲ་བད་དུབ་ཀྱིས་པགེས་ཀི་རོས་སུམ་བཅུར་བདུན 
དུན་པར་བུསནས།- རངསབས་རས་བང་ཆུབ་མདོན་སུམ་དྲུ་གས་སོ། །དནས་དེས་བསམ་པ། ཁྱིམ་བདུག་དེས བདག་གྱི་ཧྨད་ལ ལས་བསོད།མས་པ་ཡིན་པ་ཆེན་པོབ]སད་ྱས་ 
བདག་སོད་ལ་ཁྱིམ་བཤག་དེའི་རམ་མདའ་བའོསས་ཞས། ཕ གནས་དེ་ཤིདནས་ནམ་མཁའ་ ་ལས་ཌིམ་བདག་དེག་ལབ་དེར་སོང་ནས། འབདབདོད་གསིཡི་དུ།དད། ཆར་ 
འབབ་པ་ཏང་། གྲིགོ་འགྱརབའི་ཆོ་འཕྲུལ་རྣམས་བསྟན་ཏོ། །སཾ་སོའ་ ཟླསེ་བོ་ནིརཱ་འཕྲལྭ་བྱིས་སྤྱར་དུ་དད་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་སྡེང་པོ་སེག་ལེས་བཅད་བ་བཞིན་དུ་དེའི་རྐང་པ་ལ་ 











ལས ༄༅། 


ིཾ བཞེད་ལ། བདག་ཀྱང་བསོད་སྣེོསཾས་འཚལ་བས། གདག་གིས་བསྐྱེད་མོས་འཚལ 
དཱ དེནས་རང་སཔས་རས་དེས་ཁྱིམ་བདག་དེ་ལ་ཅང་མི་སྤྲ་བས་གནང་ངོ་ 


¿ 


ཤྲ ཐམས་ཏདྲ་ཀིས་བསྙེན་བཀུར་བྱེད་པ་ལ་བཤུགས་སོ། །དེ་ནས་ཕི་ 


།ཕྱག་འཚལ་ཏེ། སྤྲས་བ། སྐལ་པ་ཆེན་པོ་དུ་མང་སྦྲེད། བདག་ཞེས་པར་སྤྱོད་པའེ་སདམ་དུ་བཱིངབ་ལས། ལག་ནས་དདདུ་གསོལ་ཞེས་བས་སོ། 
དེ་ནས་དེ་ཁོ་ན་ལ། བསིང་བརེ་བའི་ཕི་ངས་ལ་བབས་ནས། དེས་དེའི་རྐང་པ་ལ་ཐག་འཆལ་ཏ། བཟོདཔ་གསེལནས་སྨྲ་བ། ` འཐུགས་པ།ཌདོ་ཁང་བསོད་ཧིམོས་ 
་དདི་ཉིད་དུ་ཞུགས་ཤིག་དང་། བདག་གིས་ཡོ་བུད་ཐམས་ཅདྲ་ཉིས་སྙེན་བཀུར་བཅིའོ། 
ད་ནས་ཁྲིམ་བདག་དེས་རང་སངས་རྒྱས་དའི་ཕྱིར་ཡལ་གདང་། ལུ་མའི་ཙྩཾལ་པོ་བུབནས། ཡོན 
ཕི་ཞིག་ན་ཟང་སངསྨ་ཧས་དེས་བསམས་པ། བདག་གིསྣ་ནག་ཅག་གྱི་ཡུས་འདས་བྱབ་གང་ཡེན་པ་དན་ 
བདག་གིས་བས་ཟིན་ཀྱིས། མ་ལ་བདག་ཞི་བའི་དབངས་ས་འཇག་པན་བའྲོསམནས། འཐརབདདལ།མེད་ཤུ།་པདུད། ཆར་འབབ་པ་དང་། དད ་ 
ྱག་ཕམས་བྷསནནས། མུངསའི་ལགས་མདཔའ་སངལམའུ་པའིདབ་་ུའས་སུ་མ་་ལམ་འམསོ།།ད་ས་གི་དགདེས་འུགང 
མཆེད་པྲ་བས་ནས། སྐུ་གདུང་གི་མཆོད་རྟན་བརྙིགས་ཏེ། མཆད་ཏེན་དེ་ལ་བཀར་སེརཆེན་པོ་བས་ནས། སྣོན་ལམ་བཏབ་བྱཀྱམ་དགེ་བའྱ་ཅུ་བ་འདས་ན་བདག་གད་དང 









¿' 


= 
།གདདུ་སེ་བརའགྱུར་བ་དེ་དང་དེར་ཕྱག་ཅིང་ནར་མང་ལ་ལོངས་སྤྲོད་ཆ་བའི་རིགས་སུ་སྐྱེ་བརཤེག་ཤིག །འདིབས་ཀུང་ཆེས་ཁདཔརད་འཕགས་པའི་སྙེན་པ་ལ་མཤེས། 
བརྡ་པེད་པར་གུར་ཅིག །མི་སཉྲས་བདྡ་བེད་པར་སྱ་གུརཅིག །ཡོན་ཏུན་འདྲི་ཊབུ་དགྲ་ཀང་བདག་གིས་ཐེབ་པར་ཤེག་ཤིག །བདག་གིས་འདི་ལ་གནོད་པ་བྲས་པའི་ ། 
ལས་དེ་བདག་ལ་འོང་བརམ་གྱུམཅིག །ཇཱྭ་སྭ་ལས་འགྐ་རམ་པང་སཱིན་པས་བདག་ལ་གདན་སི་ཟ་བརའོངོ་བརའབྱརན་ཡང་རབ་ཏུ་འབྱུང་བའི་སེམས་བསྐྱེད་མ་ཐག་ 
ཏུབངག་གི་བཀ་མེ་ཤིས་པ་དེ་མེདཔརྱ་གར་ཏེ། བཀྲ་ཤིས་པ་འབང་བརྱྱ་གརཅིག་ཅེས་བས་སོ། །དགྲ་སྭང་དག་ཇི་སྭམ་དསེམས། དེའི་ཚེ་ཁྱིམ་བདག་ཏླུ་གུར་པོ་གང་ཡིན་ 
༨༤. 5 བོ = ༣༨ ༢ོ ༣ ཏྲོར རྩར ¬ རར ` „5༨. རི 
པ་དེ་ཡིན་པ་དནིི་མས་པ་འདི་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། དེས་ཊིས་བདག་དེའི་ལུས་ལ་ལཱག་གིས་གཞུས་ནས། དུག་གིས་ཕེ་མས་གཏད་བའིལས་དེའི་རྣམ་པར་སྤིན་པས་ནེ། གང་དང་ 
རྫ ༨༽. ཅེ ཐཾ ༨ ༨ དའ འང. ཚི་ 
གད་དུ་སྐྱེས་པ་དེ་དང་དེང་ཡུས་འདི་ལྟ་བུར་གྱར་ཏེ། །དེས་ཕྱིས་ཡང་རངསཔས་རྒྱས་དེ་ལ་བཀུར་སྟི་བྲས་ནས། སྤོན་ལམ་བཏབ་པའེལས་དེའི་རྣམ་པར་སྦིན་པས་ནི། 
གང་དངང་དུ་སྐྱས་པ་དེ་དང་དེད་ཕྱུག་ཅིང་ནེརོ་མངལ་ལོས་སྤྱོད་ཆེ་བའི་རིགས་སུ་སྩེས་ཏེ། དག་སྤོད་དག་ང་དངསངས་རྒྱས་བྲེ་བ་ཕྲག་འདུམ་ལས་ཀྱང་ཆེས་ཁྱད་བརདུ་ 


འཕགས་པའིད་ཏྟ་བུ་འདིས་མེས་པར་བས་ཏེ། མི་མཉེས་པརམ་བྱགིས་པ། རབ་ཏུ་འབྱུང་བའི་སམས་བསྐྱེད་མ་ཐད་དུ་དེའི་བཀྲ་སི་ཤིས་པ་སེད་པའ་གྱརནས། བཀྲ་ 


‹ 











ལས ༄༄༅། ` „ ཤས་ྱ་བུབའྱགར་ཏ། དད་དང ་ ། ཤེན་སོང མོངས་པ་ཐསས་ཅད་སངས་ཏེ། ཏེ། དྲག་བཅེམ་པ་ཤིད་མེད་སུམ་བྱས་སོ། 
གཞན་ཡང་ཡང་དག་ པར་རྫོགས པའི་སངས་རྒྱས ་འོད་སྲུང་གི གསུང་རབ་ལ་ ་འདི་རབ་ 'ཏུབྱང་སྟེ། རྩ ་འདེས ཚེ་ཅིག་ཏུ་ཚངས ་བར་སྐྱོོ་བ རུས ་ 
ངོ ༠ ཡོངས་སུུ་སྨིན་པརྱ་བུས་པ་དེས་ན། ད་ལྟརརྣམ་པར་པྲོལ་བར་བྱུར་ ༤་ཏེ།། །བམ་ ཟེ་གསུམ་པཞེས་བུ་བ་དེ་ལྲ་བམ་ཟེ་དང་པནི། གླེང་གཞི་མཉན་དུ་ 
§ ཡོད་པ་ན་བཞུགས་ཏེ། དེའི་ཚེ་མཉུན་ད་ཡོད་པ་ན། བས་ཐེའི་ཞིག་གིས་མཆོད་སྦྱིན་བུ་བར་ ་བྱརམས་ཏེ། .མཆོད་ སཱིན་བྲེད་པ་དེབ། རྒྱུལ་ཁམས་ཐ་དད་པའ་བྲམ་བཾ་ 
. རྣམས ་འདུས་པརྡ་བྱར་ཏེ། དེ་དག་གིས་བསཔས་པ། མཏེད་སྤིན་བྲེད་ བ་གང་དུ་ཐབ་མོ་དང་། 7 ཁ་བ བཙོདབ་བུདབའི་ཆེ་མཆོད་སྦྱིན 
ེནིམི་འཐུབ་པོ་སཱམ་མོ། དེ་ནས་ཕཱི་ཞིག་ན་མངོད་སྦེན་དྲད་པ་དེར། ལྕེངས་ན་གནས་པའི་བྲམ་ཐེ་དང་། བྲཾལ་ན་གནས་པའི་ འྲིབམ་ཟེཡོནྷ་ཧཱ་ཕྲིར་འདུས་པ་རྣམས་ 
ཟབ་མོངྱཾདནས་ ཐིལ་ན་གནས་པ ཁྲིམ་ཟེ་ནམས་ཀིས་སྭ་པ། ཁྱེད་ཀེ་ཞིང་བྲས་ཀྱིས་འཇོལ་བ་ཡིན་པས་ན། སམོནོ་འདྲི་རམས་ནི་ཁྱེད་ལ་འོས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེད་ 
ད་ ཡོན་འདི་ནམས་རིངད་ལ་འས་སོ་ཤིས་ཟེར་རོ། །ལཱངོས་ན་གནས་པ་རྣམས་ན་ར་ཀྱེ་ཁོདོ་ནམས་ཀྱང་རྔལ་པོའི་དཔའོལ་བསྙེན་པ་ཡིན་ 











ཞིང 





: 


༤ ་བསན། ཁྱནནི་ལོནྱཾ་གིས་འོས་མ་ཡིན་བྱི། ངེད་ི་ཡོན་གནས་ཡིན་བས་ན། ༥སཧྱོཀི་ལོས་ཡིན་ནོ་ཞིས་ཟེར་ནས། དེ་དག་དེང་ཐབ་མོ་དང་མཆང་འདུ་བ་དང་། འགྱེད་་ 


པདང་། ཚེདོབ་དང་། ག་བེན་སྦེ་ཞིང་འཁོད་པའི་སྐབས་སུ་བྲམ་ཟེ་གཞན་ཞིག་གིས། མཆོད་སྦྱིན་བེད་པའི་གནས་དེ་ནས། གསེར་དང་། དངུལ་དང་བཟའ་བ་དང་། 
རཾ ༽ སར ༨ རོ རར སསསས་ས་ིཾགཀཾི 
བཅའ་བ་མང་པོ་ཁར་ཏེ་བོས་པ་ལས། དྲེ་བམ་ཟེ་ད་དག་གིས་བཟུང་ནས། ཁུརུ་ ་དང་རྡོག་པ་དག་གིས་ཤིན་ཏུ་ཞེན་པར་བརྡེགས་བཅོགས་པས་འཆི་བའི་འཇིགས 
ཤིང་སྐྲག་ནས་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྲེད་ཀྱི་ཚལ་དུཤུགས་སོ། །དེདེར་བཞུགས་ནས་སས་རྒྱས་ལསོགས་པ་དགེ་སྲེང་གི་དགེ་འདུན་སྤོད་ལམ་མཛེས་ཤིང་སྦྲ་བསྩུངས་ 


ཏེཅོུ་མེད་པར་འཁེདོ་པརམཐེད་ངོ། །མཐིངམ་ཐགྱཏུ་དེ་བཅོམ་ལཱན་འདྲས་ཀྱི་སྐུན་པ་ལ་དགའ་བཅུབུར་ཏོ །དེ་དགའ་བརྱ་ ོན་བསམསཔ་ བགེལ 
ཟི་བྲེདཔས་ཆོག་གིས།། བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་འབྱད་བརྱའོ་སྒམ་ནས། བཅེམ་ལྡན་འདས་གུབ་ལུ་དསང་། ཕྲིན་ནས། བཅོམ ལན 


རྨ “ཀྱི་ཞབས་ལ་མགོ་བཾས་ཕུག་འཛལ་ལོ།། བྲ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ནས། བཅམ་ལུན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་ལོགས་སུ་ཐལ་མོ་སད་བ་ད ཿ 


ཏེ 


བཅེམ་ལྡན་འདས་ལ་འདྲི་སདཅེས་གསོལ་ཏེ། བཅུན་པ་ཐདག་ལེགས་པར་གསུབ་པའསེ་དུལ་བ་ལ་རབྱཏུ་འབུངཐ་དད་། བཤཱན་པར་ ཤས་། 


` 





ལས་ 





༄༅། ཆི ` །ཤིང་དགེ་སྤོང་གི་དངོས་པོ་ འཐེབ་ཏུ་རང་ན། བདག་ཀྱང་བཅེམ་ལྡན་འ འགས་ཀི་ཐད་དུཿངས་སྔོད་པ་སྔུད་པར་འཛལ་ཡོ། །དེནས་བཅེམ་ 


ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགེ་ཊྕ སངུར་ཤགཉེས་བཆིག་གིསརབཏ་པང། ཤབ ་ ཛད་ནས། དེ་ལ་ལུད་ཡང་ཕོག་ན། དེས་ཀངབརྩོན་པ་དང་། བླསབ་ 
པ་དང་། འབདཔས་ཉོན་མོངས་པ་སྲ་བམས་ཅད་སྲངབས་ས། དག་བཅོམ་པ་༢ ཤིད་མངོན་སུམ་དྲུ་བས་ཏེ། དེས་དྲག་འཅོམ་པ་ཤིད་ཐབོ་ནས་བསསས་པ། བདག་གིས 


བུ གདུལ་བཅབུ་བདག་ལྟཅི་ཡོད་སཱམ་སྟེ། དེ དུས་བལྟསཿ ན་མུཆོད་ སྙིན་བྱི་བདག་ ་པོ་ལས་སྭ སོགས་པ། བམ་ཐེ་སྐོང་ཕྲག་ + " མཐེང་ནས། རྒྱལ་བུ་ 
0 རྒྱལདེདཀོ་ཚལ་ནས་མི་ །མི་བསྣང་བར་གྱུར་ཏེ། གནས་དེ་ཤིད་ནས་ ནམཁའ་ལས་ མཆེད་སྤྲིན་བྱི་གནས་ དེར་སོང་ནས། མཆེདྭཉྲགི་བདག་པ་དང་། བྲམ་ཟེ་གཤནད་ 


རག་གིས་དག སླེངོ་ད་སྟེང་གི་ ཀམ་ཁའ་ལས་འཇ་བ་ མོ ངོ་མ ཐངོ་ནས་ཀྲ ་ཀྱང་ འེ་དག་ དགེ་འ སཱོང་དེ་ལ་ཤིན་ ད་དགའ འཐར གུར་ཏོ། ། འགུན ཛཱ རྣམས་ཀྱིས །བདད་ 
༥ 

ཁྱད་དེ་སཱན་ལ་གཞག་ཞས། རཏྐང་པ་ལྱ་པཾ་འཛ ཏེ། ཆོས་མཞན་བའི་ཕིར་ མཧཱ ལཁོད་དོ། །དེ་ནས་དགེ སུདདེས་དེ་དག་ལ་དེ་དང་མཐུན་པའི་ ཆས་གསནཏེ། 

ནས་མཆོད་ སྙེན བད དག་པོ་ དང་། གས་ ཤཿ དོ་དགཿ ཀའ སཱན་ད་དག འེལ་བཁེདོ་ དབཞིནདུ་ ༠འརགས། ཚོགས་ལ་ལྟ་བའིའ འྷིརེ་ ་་་ཿ སོ་མཐེན་པོ་ཤི་ཤཱ་ཡེ ་ཡེ་ཤེད། རྡོ་རྗེས་བཅེམ་ནས། 





།ྱུནཏུ་ཐུགས་པའི་འབུས་ཐུ་ མངོ།སུས་དུ་བས་སོ། །འཁརདེ་དགགིས་ནངནས་ཕལ་ཆེངས་པས་རྒྱས་ལས་གཞེལ་བདང་ ཆེས་ལས་འབབ་ བང ན དགེ་འདུན་ལྭ་ དཱ 
འབབཔདྲབས་ ཏེ་བཀོད་དོ། དེནས་དགེསངནམསྭ་ཀིས་སུཔསྱ་རས་བཅོམ་ རུ ལསལཨ་ ་པ། བཙུན་པ་བས་ཟེ་ འདེས་ལས་ཅེ་བྱགིསན། ལས་དའྙེནས་པའྡོ་སན ཡི 
་པས།  འདིས་བཅོས་ལྡན་འདས་སཞེས་བར་བྱགིས་ཏེ། སིམཞེས་པར་མ་བྱགིས་ལ། བཅམ་ །'ལྡན་འདས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་རབཏུ་བྱུངནས། ཤེན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ 
སྲངས་ཏེ། དྭག་བཅོས་པ་ཤིད་མངོན་སུམ་ད་བྱགིས་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་ ༽སཱལ་པ། སྨོཊ་ལ ང་ལས་ཀྱུར་ཏེ། གསོལ་པ། འདིས་སྒོན. 





ལྷམ་གངདུ་བཏབ་ལགས། གེ་ས་དག་སེནོ་བུང་་ས་པའི་དུསན། ལ་བའི་འ གུ་ ཡངདག་བརྡ་རོགས་པའི་ 
 ས་པྱ་རས་རིག་པ་དང་ཞབས་སུ་ལནཔ། བདེབར་གཤེགས་པ་འཇིག་ཏེན་མྱའེནཔ། སྐྱེས་བུ་གདུལ་ཐའི་ཁ་ལོ་སྦྱར་བ་ཀླན་མེེདཔ། ལཱ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་སྐོན་བ། 
སསྭུ་ཧཱས་བཅོམ་ལཱན་འདས་འདྲོསུང་ཞེས་བབ་ལ འཇིགརྟེཏྭབཱཔ། དེའ་ཚོབ་རན་སེ་ན་བམ་ཟེ་ཞིག་གནས་པ་ལས། གཏན་ཚིག་སཱམ་བཤིན་དྲུ་གུར་ཏེ། རཐྭ་ཏཀུང་ 
ནས་དེས་དེརཚོ་ཅིག་ཏུ ཏུ་ཚངས་པརྡསདེ་པརྒསད་ནས། འཆི་ཀར་སཱོན་ལམ་བཏབ་པ། འི་ལྟར་བདག་གིས་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རས་འེགསྲུང་གི་བསྙན་པ་ལ་ 


།ཚེ་གཅིག་ཏུ་ཚངས་པར་ སྤོད་པ་སཱད་ཀྱང་ཡོན་ ཏུན ་རོགསཅི་ཡང་ས་ཕབ་ཀིས། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱ ་རྒས། འདསངགས་བམཟེའི་ཁེའུ་ 
བླ་མ' 'ལུང་བསྟནཔ་གང་ཡིན་པའི་སཇས་རྒྱས་བཅེས་ལྡན་འད་ ད་དེ་དག་གིས་མཤེས་ ་པརབེད་པར་ ཅིག །སི་མཉེས་ པརབད་པར་སྭ་གུ གྱུར་ཅིག །དེ་ཁོ་ནའི་བསྙུན་པ་ལ་ 
ལྭ རབ། གྱགས ཤེནམོངས་པ་ ཐམསཿདསང ངས་ནས། དྲག་བཅོམ་པ་ ཤིད་མངོན་སུམདྲ་བེད་པརྦ་ཐུར་ཉིག་ཅེས་བུས་སོ། །དགེ་སྤེང་དག དག་ཇི་སམ་དུ་སེམས། དེའི་ཚབས་ 
` ཟེརྱ་གུརཾ་པ་གང་ཡིནཔ་དེ ཀྲི་བས་ཟེ་ འདིཁ་ན་ཡིན་ཏེ། དེས་དའ་ོ་གཅིག་ ཏུ་ཚངས་པར་སྤྱོདེ་པར་སྤད་ནས། ! འཆི་ ཀར་སྨེནོ་ལམ་བཏབ་ ཏེ། ཡང་དག པར་རྫོགས་པའི་སངས་ 
༩ རྒྱས་འོད་སུང་གསཀྲས་ཟའི་ཁྱེ ཁྱེཁཱ་བླ་མ་ལུང་བསྟུན་པ་གང་ཡིན། ་པའི་གབསྐ་རས་བཅོས་ 'ལྡེར་འདས་ བེ་བདག་གིས་སཤེས་པར་བེད་པར་གྱར་ནིག །མི་མཤེས་ པར་བྱེད་པར་ 
མ་བུར་ཅིག དེཁ་ནའི་བསྟན་པ་ ་ལ་ཚབ་ཏྭ་བངནས། ཤོན་སོངས་པ་ཐམས་ཅད་སངས་ཏ། དྲག་བཅོམ་པ་ཉེད་མངོན་གྲསས་ དྲ་བེད་པརྱ་གར་ཅིག་ཅེས་བ་བ་དསན། 
དགཱེ་སཱེང་དག་ ང་ཡངདག་ཕར་ རྫོགས་ པའི་ད །ང་རས་ ་འདྲ་གང་དྲང་། ཤིན་ཏུ་མཉས་བ་དང་། ཤུགས་ སཤམ་པ་དང་། མ དཔ་མཞམ་བ་དང་། ཐབས་ ༣༡ 
བསྙེས་པར་གྱར་ནས། འདིས་ང་མཉེས་པར་བ བས་ཏ། པ་པཤས་པར་ ་ས་གས་ལ། ང་ཤིད་ཀྱི་བསུན་པ་། ་ལཱ་འབ་ཏུབྱངནས། ཤིན་སོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྲངས་ ཏེ། དྲག་བཅོས་ 


ལས ;༠། ལཱ 







ཁོ བ་ཞིད་མདོན་ཨུམདུ་བྲས་སོ། །བྲམ་ ཟེ་གཉིས་པ་ནི། དམཉ།དཡོ་བཤའཊས༡། དེའི་ཚེ་མཉན་ད་ དུ་ཡོད་པ་ནྲ་བམ་ཟེ་ཞིག་གནས་པ་དེས། ཐབས་ཟླར་བབ་པ། 


ལས། ཆུངསྭ་བངས་༈ས། ེདེ་དང་ལྷན་གཅིག་ཏུ་རྩེ་ཞིང་དགའ་ལ་དག་འམགུར་སྤོད་པ་ལས། ཕི་ཞིག་ན་དེའི་ཆུ ཆུད་མ་ལ་བུཆགས་ནས། དྲེ་ཟ་བ་དྭུ་འམ། བཅུའོ 
བ་དང་། བུབཙས་ཏེརིགས་དང་མཐུན་པའི་སིང་རྟགས་ནས། འོམ་དངཤེ་དང་མར་དང་ཤུན་མརདང། མརྦཀཱ་སཱང་ཀ ཀུས་བསྐྱེད་བསྲིང་ས་ནས། དེགངགི་ཚེ་ཆེར་སྐྱེས་བ་དེའི་ 
ཿཆེ། ཡིག་བླསུབས་སོ། །བཱས་ཟྷེ་ནམས་ཀྱིས་ལུགས་ཀྱེས་ན། ཆས་བྱ་རད་དང་། ཆོས་བྱཅོ་ཝཱའི་ཉིན་པརབྱསང་པར་བེད་ད། རེས་འགའ ནི་གོང་ཁྱེར་ལུར་འགྲོའོ། ། 
༣ེའགའ་ འནིམུ་སྟེགས་སུ་ལྟ རྟར་འགྲོ་བ་འམ། ཅུ འམ། ཕམ་སེག་ཤིངཇང་འགེབའོ། དེ་ནས་ཕི་ཤིགན་བམ་ཟེའི་ཁུའུདེ་བསརདུས་ལ་བབ་ནས། 


རབ་། 
༨༨་༽ 


རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྲ བུདྱ་ཀི་ཚལ་ད དསོངངོ་། །། དེནས་དའི་ཚོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འ འཁོརྩ་་ཕུག་ དུམའི་ནདཊ་བཤུགས་ཤིང་ཅེས་སྙན་ ་ཏ། བས་ཟཾའི་ཁྲཱའུ་དེས་ ཤེག ་རི་པ་ཞི་གནས་ 
སུསྤྱ་རུས་བཅོམ་ ལྡན་འདསེ་ མྤབངངོ། །མཐེངནས་ཀྱང་བཅོམ་ཝན་འདས་ ལ་ཤིནྭཏུ་དག་ འབར་གྱུར་ཏོ། དགའ བརྱགར་ནས། བཅམ་ ལེན་འདས་ག་ལབ་དེསེང་ 
ˆ ཧཱེཕྱིརྐ་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་ལ་མགོས་ཕྱག་འཇལ་ ཏེ། ཆོས་མཉན་ པའི་ཕཱིར་སཱནཾ་སཱར་འ འདུག་ག །དེནས་བཅོས་འྡན་འདས་ཀྱིས་དེའི་རྐྱོན་དང་འཇམ་པར་ཆེས་ 








དན སུ་འབ་དང་། བྲ་བ་བའི་གཞིནསས་འགིནས་ ་པར་བས་ས། །དེ་ནས་ དེས་བཅོས་ ལལྡནའདས་ཀྱིས་གཏམ་འཇུག་རྫོགས་ 
བར་རིགནས ། བཅོམ་ ཛ་བ སྟེདད་ དེ་རྗེས སཱ་ཡིད་འངནས། བཅོས ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་ལ་ སགོ་ཐོས་ ཕུག་འཚལ་ ཏེ། བཅེམ་ ལྡན 
འདས་ཀྱི ་བདནས་སོང་ངོ་། །ད་ནས་ ཐྱི་ཞིག་ནབྲམ ་བའི་ཌྲའུ་ འདེས་ མཆོད་ སཱཾན་ཐྲ བ་བར་བཅམས་ནས། བྲམ་ ་ཟེའི་ ཁཱའ་ རུམཆོད་སྤི་ཀི་གནས་ ནས། འདྲག་པས་བསམས་པ། 
ཏ་ ་ཏེ་བཅོམ་ "ཌཱན' ་འདས་མཆེད་སྤིཊ་ཀི་ གནས་འདི་གཊ ཤིགས་ ཏེ། ལོངས སཱོད་པར་མཛད་ཅིང་བཅོས་ ཌཱ འངས་གྲ ཀྲ་ཀྱི་བཅོ་( 1 ་ མཆད གྱི་གནས་མཇེས་ 
པར་འགྲཾར་ར་ཏ རློསས་ ནས། དེས་བསམས་པ། བཅུས་ ཝུལ སཱནདྲ་ ངས་། ཏེ ཀྱི་མ་བཅོས་ལྔ། ཤངས་ མཆོད་སྤིན་ཀྱི་ག གནས 'འདལོངས་སྤོད་ཅིང་གཤེགས་ ྲ 
ཆིག་ཆས་བསམས་སོ། །དེ་ནས་བམ་ ཟེའི། ཁའ ལུ་དེས ་སམས ་བསྣོད་མ ཐག་ཏུ། བཅོམ 'ཌཱན་ ་འགྲ་རུལ་བྱུརལ བདྲ་ཀྱི་ཚལ་ནས་མི་ སྭང་བརགྱུར་ཏེ། མཆོད་སྙིན་གྱི 
གཉས་འམ་གཤགས་རག་ ཡི་སྭངབཿབྲམ་ཐེ བྲེ་ཐམས་ཉད་ཀྱིས་ གྲཡ་བྱི་གཅོ་འ པ་བཞུགས་སོ། །བས ་ཟེའི་ ཤྱེ འདེས་ ནས་སངས་རྒས་བཅམ་ལྡན་འདུས་གལྱ་གི་གཙོ་ལ་བཞུག་ 
ག་མཟང་ང མཧོང་རག་ཀྲང་བྲས་ ཟེའི་ ཁྲའུ་དས་ བཅེམ་ 'ལཱན་འདས་བ ཟན་བཞུགསཔ་ ་པ་འིག་ཤས། བཟའ་བ་དང་བཅའ ཀ་བ་གཙང་མ་བཟང་ཡོས་ཚིས བརྩ་ས་། ་ཏེ། 





ང 


བཅེམོ་ལུན་ལས་ཀི ་ཀྱིས་ཀྱང་ མཆད ཕཱཾནགྱི་གནས་དེང་ལོངས་སྤད་ནས། མི་སྣང་བར་བྲམ་ཟེ་ཐམས་ཅད་ལ འོད་ཟེར བཏང་ནས འྱམལ་ཟིདཀི་མལདུགཤེགས་སོ། །དེ་ནས། 
བུམ་ཟེ་དེ་ དག་གིས མཆོད་སྤྱིན་ག ཤི ་གནས་ཐམས་ཅད་སྣང་བ: ་ཆན་པས་ཁབ་པ་ ལོ ། །མཐེང་ནས་ཿ ཀྱང་དེ་དག་ན་རེ། བདག་ཅག་གི་མཆོད་† སིན་གྲུབ་པོཞིས ་ཟེར་ལོ། 

ཁཅག་རེནི་བདག་གིས མཆེད་ ད་སཱཾན་གྱི་ག བྱི་གནས་སུ་མ་མཇེད་ཀྱི ཀྱི་བདག་པོ་ཚངས་པ པྲ་བུང་ངོ། ། །ཞེས་ཟེ་རོ། །གཞན་ཁ་ཅིགན་རེནི། འ འདིནི་ཚངས་བ་མ་ཡིནྷ་གི་དབད་ཕཱག་བདག་ 
ཅག་གི ་ གྱི་གནས་སུ སཱགཤགས་སོ། ཤེས་ཟ ་ཟེའའོ། །གཞན་ཁ་གཅིག་ན་རའི། འདིན་ཚངས་པ་མ་ཡནྲ་ཤི། དབང་ཕུག་ཀྱང་ས་ ཡིཤྱགི། ཁབ་འཇུག་དེ་བདག་ཅགགིས་ 
མཆད་སཱི་གནསའདབང་བཤས་ཟ ཟེང་འོ། །བམ་ ་ཟེའི་ཁྲེ་འུད་ན ནི ཀྱི་ ཁིད་རྣམས་ ཐམས་ཅདནེ་བྲསུས་པ་ལིན་ཏེ། མཆེད་སྐན་གི གྱི་གནས་འདེང་ནི་བཅེམ་ ་ 
གཤེགས་སོ། །ཞེས་ཟུར མོ །དཱནསཿ བུམ་ཟེའྲི་ཁྲིད་ཡ་ཡི། ཡིད་མ་ཆེས་ནས། བམ་ ་ པ། བདག་ གིས་སང་ ་ནང་པར་ཁུདྲ་ཀྱིས་ མདོ་སུམ་ དུ་འབྱར་བརབྱ་ཞེས་ 
ཐས་པ་ནས། བས་ཟེའི་ཁྲའུ་དེས་ ་པིད་ཤིན་བྲ བམ་ཟྭ་ཐམས་ཅད་ངོགས་པའིནང་ད། བ་གོས་ཕག་པ་གཉིག་ཏུ་བཟར་ཏེ། པུས་ སོ་གཔས ་པའི་ལཱ་ ངས་ལ་བླཛུགསནས། 
རྒྱལཁུ་ ་ཆྔལ་བྲེད་ལ་ལགས་སུ་ཐགས་ཏེ ཏེ། ལ་མེ་སཱཧསསས་ཀྱེདེ 7 ད་ ལྡན་འདས་ནི་འདི་ལྟ་སྙེ་འདས་བ་དང་། མ་འཇས་པ་ པལ ˆ 











འ༦༧༤ཆ༤༣༤འ 








།དྭ་ལྟར་བངབཅི་ཡང་མི་མྱིན་པ་འམ། མི་གཟིགས་པ་བས། མིརོགས་པ་འམ། ཐུགས་སུ་མི་ནུད་པ་ཅི་ཡང་མི་མདའན། ་ 


ལས་ ༄༅། 
ླ ། ཐབས་གཅིགཏུ་བདགཅག་གི་མཆོད་སྲུ་གི་གནས་འདིརགཤེགས་ཏེ། ལས་སྤྱད་བརག་སོལ་ཞེས་ཤའོ། །དེགས་དེ་སྐད་ཅེས་བརྗོད་ 
° བའི་མོད་ལ། བཅེམ་ལུན་འ འདས་དགྲེ་སོང་པད་པོས་ཞམ་རིང་ཟས་སྟ། དགྲ་སིང་གི་དགེ་འདུན་བྲིས་མདན་དུ་བད་ནས། ཞམ།ཁའ་ལས་མཆོད་སླིཾན་གི་གནས་འདིར་གཤེག་ 
§ཿ ཏེ། མི་སྣད་བདྲས་ཟདེ་རམས་་ཀིས་བདན་བཤམས་པ་ལ་བཞུགས་ནས། བས་བའི་ཁེ་འདེས་སངས་རས་ལ་སེགས་པའི་དགེསྦོང་གི་དག་འ འདུན་མཆོདྱའི་གནས་ྱི་ 


0 





ཧཱ གསསུ་པཀུགས་མངངམཐང་ནས་ཀང་བཅས་ལན་འདས བརས ལོ བཅོས་ལྡན་འདྲས་ཀྱི་ཞབས་ལ་མགེ་བས་ཕུག་འཆོལ་ཏེ། བཉོས་ལྡན་ 
འདས་མཤེས་བརྲབས་ས། །དེ་ནས་གཱས་ཟེ་རམསན་རེ། ཁྱའ་འདི སུས་ཏེ། གཉིག་བུ་ཅི་ཡདྦ་ཤིང་འདུག་གེ་ཤིས་ཟེརའོ། དདེནས་བམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་ ལ་ཆ 
བདགའི་སྨེས་པ་མ་ཡེཊ་བྱིས། བཆེམ་ 'ཏྡྣ་ཞན དོ་གྱིས་ཞམ་རེང་བྲས་ཏེ། མཆེད་ཧྭ ཱིནྱཾ་ི་གནས་ཀྱི་དབུས་ན་བཞུགས་ཤེས་བས་སོ། །དནས་ 
བས་ཟེའི་ཁྱའུ་དཾ་སྐད་བརྗོམ་ཐག་ཏཱ། ཅི་ནས་བྲམ་བ་ད་དག་ཐམས་འད་ཀྱིས་བཅོས་ལྡན་འདས་ཿ ཤན་ཐྡེསཀྱི་དགེ་འདན་ད དབཉས་པརམ་ཆེད་སྤིན་ྱི་གནས་ཀི་དབུས་ན་ 






༤ 


།བཞུགས་བ་མཐོང་བེར་འྱགརབ་དེ་ལྟ་བུར་བཞུགས་སོ། །ད་ནས་གས་ཟེའི་ཁུའུ་དེས་འཇིག་ཏེན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ། བཅོམ་ལཱན་འད་ཤན་འོསཀྱི་དགེ་ ་ 
འདུན་དང་བཅས་པར་བཟའ་བདང་། བཅའབ་གཙང་མ་བཟང་བོ་མང་བོས་ཆིམ་པརྲ་བས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གཤེས་གསོལ་ཟིན་ཏེ། གཅད་བདེར་ནྱི་ར་ཕུག་ 
ནི་བཅབས་པར་རིག་ནས། སྙན་ཆེས་དམའ་བ་ཞཱིག་བླངས་ཏེ། ཆེས་མཉན་པའི་ཕྲིར་སྤུན་སྲར་འདུག་གེ །དེ་ནས་བཅེམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བྲམ་ཟེའི་ཁྱ་འུདེ་ཆེས་ཀྱིས་ ˆ 
གཏམ་ཙིས་ཡདདཀབར་བཏུན་ངདགཔར་འདིནདུ་དཅུག །ཡད་དག་བུརགབས་ཧད། ཡང་དག་པའ་དགའ་བར་མཛད་ནས། བད་ལས་གཤེངས་ཏེ་གཤེགསོ། 
དེ་ནས་བམ་ཟྲེ་ནམས་གཤི་ད་ལས་ཁ་བའི་ཀུན་ནས་བཀྲས་བ་ཆེན་པོ་ཀྱེས་ཏེ། དདྲ་ཀཱི་པཾར་བཟའ་བ་དང་། བཅའ་བ་བཤམས་པ་དེ་དག་དགེ་སྦྱོང་གྲོའུ་ཏ་མ་ལ་བྱིན་ནོ་ 
ཞེས་ཟེར་ཞིང་དེ་དག་ཁྲེསོ་པས་བམ་ཟེའི་ཁའུ་དེ་བསད་པདྲབས་པ་ལས་བྲོས་ཏེ། རྒྱལལ་བུ་རྒྱལ་ཤེད་ཀྱི་ལ་དུ་སང་ན། འོན་ཀྱང་བྲམ་ཟེ་དོ་དག་དེའི་ཕྱེ་བཞིན་དཱ་འདྲང 
སྟེ། རྱའུ་རྒྱལ་བེད་ཀྱ་ཚལ་གྱི་བརདུ་སོང་ནས། སྤྲས་པ། བདག་ཿག་གིས་འདི་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བེདཀྱི་ཆལ་དུ་གསད་མར་བི་ནུས་ཏེ། འདི་གིཁྱིམ་བདག་མགེན་སེད་ཟཊ་ 
སྤྱིན་བྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ཡིན་པའི་སྟངདུ། རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་བྱིས་ཁྲིམས་བཅས་སོ་སམ་དུ་རིག་ནས། ཕིར་ལོག་གེ །ཟམ་ཟེའི་ཁྱའུ་དེནི་འཇིགས་ཤང་ 








༠ 8©9། 


 ་ བཅས་ལྷན་འགམག། །ལ་གདེ་སོང་གྟེ་རིཤས། བཅོས་ལྔན་འ སེཝ་འེཆ་ཆ་ ⁄⁄ ༼ཿ ཆས་ཤན་པའི་ པཔ 










ཏེ རྡེནས་བམ་ཟེའི་ཤེ ེས་སྟན་དཉིངལ། འདག་བཤིན་ད། ས་སན པོ་ཉིཤཱ་ཡེ་ཤསྡར་ རྗེས་བཅོས་ཞས། རྒྱུན ཏཱ་ཞུགས་པའི་འྭབས་བུ་ 
མངོན་སུམ་དྲ་བས་ ་ཏ། དེས་བདེན་པ ་མཐྲོང་ནས། སཱན་ལས་ལངཨ་ཏྲ་བ་གས་ཕག་པ་གཉིག་ཏུ་བཟ ཀ་ནམ།།. བཅོམ་ ༦ ་ག་ཀ་བ་དེ་ལོགས་འ སུ་ཐལ་ སྭོསཱར་བ་བཏུདདེ། 
” གནྐོམ་་ ་ལྭརྐ་འདྲར་ལ་འད་ དི་སྐད་ཊ ནན།གསལ་ཏེ། བནན་པ་འདག་ཀེས་དག་གའ་བཤས་གཏན་བཅྲས ཡཱན་འདཊ། ལ་རྟེན་ནས། སིསས་ཉན་དམུལ་བདད་དུད་འགྲོ་དང་། ཡེ་དགས་ 
ལཱ་དང་མཆནྣམ་སཀྲ་ནང་ད་གཔ་པ་འདང་ད་སུ་ལ་པ་དང་། འཁའ་བའ མཐ་ཏུགསབ་ ་། ཁྲག མུ ི་ རུས་ 
ཅ་མ་ནས། རྒྱན་ ད་ཞགས་ 


༽ ` ༨ 


ལ།་ན།ཀ༨ ར་མ་བྱཤི། ཀཀ ་ ་པབྱགིས། ནང་སི་དང་གཤེན་ 


ངག་རོཀ 
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་དག་ནན།གསུ་བས་པ།འ"༠ "ང་ཀ རོག་ས་ལ 





ར་བ་ཐ་བ་པབ་བངཏ་ང།འདི་ཡ་ནནི་བདྲོག་།་ཕན། ༣།་ཀ ཀ༨། 





མངུ་པོ། །ས་ཤིས་ལམབཟས། དགེ་སྤེང་དང་བྲམ་ཟེ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མ་བཀྱིས་ལགས་སོ། །བཅུག་པ་བདག ལེགས་བའི་གསུ་ཆས་འདུལབལ་རབྱཏུ་འབངབ་དང་། 
བསེན་བ་རཇོགས་ཤིང་ གགི་སྲེང་གི་དངོས་པོ་ཐེབོ་ ད་ཅན བདགྲ་ཀད་བཅེས་ལྡན་འདསཀྱིས ་ཐདཏུ་ཚངས་པར་སྤདོ་པ་སྤྲུད་པར་འཛོལ་ཡོ། །དེ་ཉས་བཅེམོ་ལཱན་འདས་ །ཉྱིས་དགེ་ 
སངོ་ཆུར་ཤེགོ་ཉེས་བ་བའི། 'གིས་འབ་ཏུ་པ བུང་སེ། ཧཧ བརཇོགོས་པར་མང ཛུདནས། དེ་ལཡུད་ཡང་བོག་སྟེ། དེས་ཆང་བརོན་པ་དང་། བླསྲབཔ་དང་། འདུབས་ 
ཧན་མེདས་པྲ་ཐམས་ཅད་སྨངས་ཏེ། བཅོས་པ པ་ཤིད་མདོ་གུམ་དྲུབས་སོ། དེ་ནས་དགེ་སྤོངརྣམ་ཀྱིས་སང སཨསསོ་ཡོ། ་ཀགསོལ་པ། བཙུན་པྲབས་ཟེའི་ཁྱའུ་ཞི།། 
བྲམ་ཟེནམས་ཀྱིས་དགུམ་བར་ཆད་བ། ་ཡས། དེ་འཇི འཇིགས་རྷ་སྒགནས་རབ་ཏུ་བང་ཏེ། ཤེན་མོངས་པ་ ཐམས་ཅད་སཱངས་ ཏེ། དྭག་བཅོམ་བྱ་ཤིདམ་དོ་སུམཏུ་དབྱིན་པ་ལ། - 
གཟིགས།  ་ ཀྱིས་བཀའ་སྣལ་བ། ད་ལྟར་འབའ་ཤིག་མ་ཡིན་ཏེ། འདས་པའི་ སཱན་ཡང་། བམ་ཐེའི་ཁྲའུ་ལ ད་བམ་ཟེ་འ འདིད།ཁིནོས་གསད་དརྱ་བུས་ 
སངསྤ། འདི་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་ནས་ རབ་ཏྲུ་བུད་སཱ། ཅི ཅི་ལྟར་ཚེ་གཅིག་གི་བར་ད་ ་ གུང་པ ཏུ དེ་ཤེན་ཉིག། དགི་སླེད་དག་མངོན་བུང་བ་འཇས་པའི་དུས་ན། 


༨༨ 


བསྐལ་པ་བཟང་པོ་བདི་ཤིད་ལ་སྐེ་དགུའི་ཚེ་ལོ་ཤིཁྲི་ཐུབ ་ཤུབ་པ་ན། ཡང་དག་བར་རྫོགས་པའིསངསྤྱ་ཆས་རིག་པ་དང་ཞབས་ས་ ལྡན་བ། བདེ་བར་གཤེགས་པ། འཇིག་ཏྟེན་ 












ལས ༄༅། 


ཧ 


ཏེནྟ་བྱང་ཧཱེ། དེ 
° དལ་བསང་སེདདེ། བུ་མོ་ཡང་སེད་དེ། ཕྲི་ཤི་ཀ་༈་ར དེ་ལག་པ་ལ་བསྐོས་ནུགས་བཅུས་ ཏེ། གསསས་པ་འདི་ལྟར་བདག་གིས་ཁྱིས་ན་ནོར་དང་། གསེར་དང་ལྡན་བརྲ་འདུག་ཀྱང་ 


རཾ བུ་པང་སེད། བུ་མོ་ཡང་སིད་ ་པས། 


ཙཾ རུང་བར་མི་ 


ལེ 


འང་ར་ 





།མཁྱེན་བ་སྐྱེསཐུ་གདལ་བའི་ཁ་ལོ་ སུརབ། བྲན་སེད་པ། ལྔ་དང་མི་རྣམག་ཀྱེས་བསྟེན་པ། སྲ འདོ་སུཔཤེས་བ་བ་འཇིག་ 
འི་ཆེ་བ་རན་སི་ན། བུས་ཟེ་ཞིག་གནས་པ། དེས་ཐབས་ཟུར་བབ་པ་ལས་ཧུང་ ང་སླ་བས་ཏེ། དེ་དེ་དང་ལཱནཉིག་ཏུ་རེ་ཞིང་ད དགའལ་དགའམགུར་སྤྱོདཔ་ལས། 





བདགཔི་སྙི་དས་ལྭས་འདས་པ་ ཏུཅི་བདོག་པྲ་ཐསས་ཉད་རལ་པོ་དབང་བུར་འགྱར་ལ། བདག་བ་མེད་པས་འ རྲིགཏ་དཱ་ཡང་ 
ཅེ གེ དུས་ཏེས་འདི་ཉདུརཡི་དམ་བཅས་ཏེ། གལ་ཏ་བདག་གེ་བུ་སྩེས་བརྩ་ཧུརཱན། མཆེདསཱནྲ་བས་ཏེ 
རེ་ཞིང་ འདུག་ས ད་རད་འམ དདུ་བདག་གེ་བུ་སྩཾས་པར་འགྱུར་རོ། །སྐུམ་ སེམས་བཤིན་དུ། དེའི་ 

།དེ་རན། ཤ་ཤོག་ན་བམ་བ་དེས་བསམས་པ། བདག་ལག་ཡང་སེད། སཱ་པ་སྟེངཔ་ཡང་མ་ཏྱས་ལ། 
སཱཾན་པ་དག་སྣིཊ་ཞིང་ བསཾད་༈མས་བགྲ་བའགསས་པོ། །ད་ནས་པི་ཤིག་ན་དེས་མཆོད་སྣིན་ཐྲས་ཏེ། བྲམ་ཟེ་ 






ོ་ སུམས་ཁེང ངས་སུ་ཆུད་ 








་མང་བའྲ་གའ་ཏོ། 





ས། བ་ཡང་མད། བ་མོ་ལྲང 
ཟོ བངག་གི་བ་སྟེ་ཡང་འང་པི་གྲྭ་ཡ།ང ལའ ། 





ངཱ དི །རྣམས་ལ་ཡེན་མངཔོ་པུལ་བལས། ཡེན་དེདག་བགེད་པའི་ཆེ་ཐབ་མོ་ཆེན་བོ་བྱང་སྟེ། མཆེད་སྣིན་གྱི་བདག་ཕེས་ཐབ་པོ་ཞི་བར་བྲའོ། །ཞེས་བུས་ནས། བྲས་ཟེ་ 
“| ནམསྤ་ཀིསདེ་ནིད་ཀིསྟང་དུ་བརུགས་ཏེ་བསད་དོ་སྒམ་པ་ལས། དེ་འཇིག་ཤིད་སྦྲག་ནས། དང་སྲོངོ་སྨྲ་བའི་གནས་སུ་སེཾ་སྟ ཡང་དག་པར་ཇོགས་བའི་སཔསྦ་རས་ 

' འ་དགསཉུནཔ་ལ་དྱ།བུང་དོ། ླདདད་འབཏུ་བུངནས། ཤོའུ! འཇོཀང་སྤོན་བམ་བཏབ་པ། འད་ཏུདབདག་གིས་སས་ 
རྒྱས་འཛེ་སུད་གི་གསུངས་འབ་ལ། ཆོ་གཅིག་ཏྲ་ཆངས་པར་སྤེདོ་པ་སྤྲད་ཀྱང་། ཡོན་ཏྱ་ཧི་ཆོགས་ཅི་ཡང་མ་ཐོབྱ་ཀྱིས་ཡང་དག་པརྡ་ཇྔོགས་པའིསཔསྤྱ་ཆས་འོད་སྲུང་གྲི། 
བུས་ཟེའི་ཁྱིའྱུབ་མ་ལུང་སྙན་བ་གང་ཡིན་བའིསཔསྤ་རས་བཅོས་ལྟན་འདས་དེ་བདག་གིས་མཉེས་པར་བེདཔར་གྱུར་ཅིག །མིམཉེས་པར་ཤྱེད་པར་མ་གྱར་ཅིག །དེ་ 
ཁེ་འི་བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བུང་ནས། ཤེན་སེངས་བྲ་ཐསས་ཅད་སྤངས་ཏེ། དྲག་བཅོམ་པ་ཤིད་མངོན་སུམ་དྲུ་བེད་བརྱ་གུར་ཅིག །ཅེས་བས་སོ། །དགེ་སྤོང་དག་དེའི་ཚེ་ 
བྲམ་ཟླེརྱ་གདབ་བུང་ཡིན་པ་དེནི། བུམ་ཟེའིཁྲའུ་འདི་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཆེ་ཡང་འདྲིབམཟ་རྣམས་ཀྱིས་གསད་བརྲ་བས་པ་ལས། འདི་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་ནས་རབ་ཏུ་ 
རྱུར་སྟེ། ཆོ་གཅིག་ཏུ་ཚངས་པའི་སྤྱོད་པ་སྨན་ནས། འཆི་ཀར་སྤོར་ལས་བཏབ་ཏེ། ཡང་དག་པར་ཇོགས་པའིསཔས་རྒས་འདོ་སྲུང་གིས་བྲས་ཟེའི་ཁྱའུ་བྲ་མ་ལུང་ 


ལས་༦༠། ། །བགསྙྟན་པ་གང་ ཡིན་བའི་སངས་རས་བཅམ ལན་འ འདས་དེ་བདག་གིས་ སྭ ཤེས་ པྲ རྩ་གར་ཅིག མཉེས གྲག ་ །ཁེ་ནོའི་ ་ 
ཟི ལོ རའ རྦ ཏེ། ་ ཨུ དྭ ཟླ ་པར་ 








༢༡ ིཡོ་། ད་ལྟར་ཡང་འདི་ ཀྱིས་གསད་བདྱ་བ་ལས། འདི་འཇི་ འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་ནས་དབ་ཏུ ཏ་སེ ཤོན་མོངས་པ་ཐམས་ 

ཤིཿནུད་སངས་དས། དྲག་བཅས་མཤིད་སདོནསུམ་དུ་བས་སོ། །བྲམ་ཟེ་གསུམ་པ་ནི། གླིང་གཞི་མཉན་དུ་པོདོ་པ་ན་བཞུགས་ཏེ། དོཚེ་མཉན་དུ་ཡད་པ་གྲ་བམ་ཟཤིག་ 
གིས་མཉོད་ཕིན་བསནས། གསཾར་དངུལ་མདོ་པོ་བམ་ཟེ་༈ སཱ་ལ་ཡནཾ། ཨུལབ་ལས། ད་དགུ་ཡོཊ་དགེད་པའི་ཆེ། ཐབས་སོ་ཆེན་པོ་བུང་ནས། དེད་ལྔའོས་ནས་གནས་ 
བའྲི་བམ་ཐ་ནམས་ན་རྔ་ཁེདོནྲི་ཧལ་པོའི་དཔའབོ་རྣམས་ལ་བས ་ཡིན་གྱི། བེད་ནི་ཡོན་གནས་ཡིན་སྟེ། ད་འ ཡོན་ཉི་རིཔ་དུ་དབང་པོཤིས་ཟེརལོ། 
བྲིལ་ན་གནས་པ འི་བྲམ་ཟེ་རྣམས་ན་རེ། ཁྱད་ནི་ཞིང་བྲས་ཀྱིས་འཇོབ་ཡིན་གྱས། དེད་ནི་ཡོན་གནས་ཡིན་ཏེ། ། ཡོན་དབུལ་བའི། འའསོ་ཡིན་པས་ནས། དེདི་ཡོན་ཤི་རིམ་དུ་ 














དབང་ངོ་ཤེས་ཟེད་རོ། །སངསྤྱ་རས་བཅོས་ལྡན་འདས་བྲགོད་བགཅིག་བའི་ལས་བསྣོན། གིགས ཟི་་་ 
དུན་པ་ཤེ་བརབཞག་པ་གསུས་ལ་མཁས་པ། མིའི ོསསལེས་ དད ཏུ ་ 8 ་ ཤཅ་ 
བུངྱ་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདན་ལ་སྤོད་ཡུལ་བ། རྣམ་པར་བྲར་པ་བརྒད་ལ་བསལ་གཏན་པ། ཐར་བ ཡ་འ་ལ ཏྱ 
ུབྱ་ཀི་ཡན་ལག་བདུད་ལ་སྤོད་ཡུལ་བ། རྣམ་པར་ཐྲར་པ་བརྒྱད་ལ་བསས་གཏན་པ། ཐར་གྱིས་གནས་པབི་སྒོམས་པརའདུག་པ་དགལ་གྭསས་པར། སོ 
བུའི་སེབཾས་དང་ལྡན་བ། སང་དགུ་པའི་སང་གེའི་སྤྲ་རན་པོ་སྦྲགས་ཚྣས་ནི། གོ ་ བྲ བེ་་ལ་་་་ལོ་་་་ 
རིག བའོགས། དའ་རད་བ་་ ༥ན། ཆས་ཤུདྱ་ཐུས་ཤན་དུས་གསུམ་མཚན་དུས་གསུལ་སྟ། ཉིན་མཚན་དུས་དུག་ཏུ་སངས་རྣས་ 
སྨན་ཕི་འཇིག་རྟེག་ལ་གཟིགས་ཏེ། སུནི་རྒུན། སུནིདང། སུནི་འབོངས་ཤིང་འདུག །སུའི་ཤམས་ད་བརྡེའྱག་རལ། སྐུའི རེག ་ 
དང ཉམས་བབ་ད། གནོད་པ་དང་ལྡན། སུ་ནད་པོདནས་གཞིཔ། ཀྐུནིདགམང་ད་འབབ། དཤིང།་སད་བ། ད་ག ནི ད་ས མོས་པ 
2 འབས་བུ་ལ་མཉམ་པར་གཞག་བར་བ། ༥ ལ་ ་་ མ་ཤ ཆུ རྒི 
པའིནོར་འདུན་ཅིས་དབད་ཕུག་ལ་དབང་བྲེདཏུ་གཞུག་པར་བ། ` ་ སུནའཕགས་པའི་ནོར་གཏུན་མེད་པ་ལས་འབྲག་ 
| ཙཾ དརྩ་ཀཱཾ། སུ་དཀ་བའྱ་ར་བརྣམས་མ་བྱ་ཉིད་པདབ། སུནི་དགེ་བའྱིརཱ་བྷནམས་བྱསྐྱེད་ཟིན་པ་ལས་ཡདོས་སུ་སིག་པར 














ཆ་འ སུནི་དགེ་བའྱི་ར་ རྣམས་ ཡོསསུུ་སྨིན་ཟིན་པ་ ་ལས་ཡེ་ཤེསྦཀི་མཆོན་ ཤྱིས་གཏེལ་བར་ཐ། ཨུ་ལནིས་སྦརས་བུདབས་དཧན་པའི་འཇག་ཏེན་ ་ 

འབྲས་བུ ཡོད་པའྲ་སཱམ་དུ། ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ་ ལ་འཇུག་ག་ །ཧྱྱ་ མཆོ ནུ་སཱིན་རྣམས་ཀྱི་གནས། །དས རབྲད། ཡོལ་བརའགྱར་ཡང་སིད། །གདུལ་བར་བྲ་བའེ་སུས་ 

_ - རྣམས་ལ། །སངས་རྒྱ རྒྱས་ དུས་ ་ལ་ཡོལ་བ་སིད། །དེ་ནས་བཅོས་ ལཱན་འད་ ཀྱི་མན་དུ་ཝ ཡོདཔན། གནས་པའི འགས་ཟེ་ནས་གདུལ་བར་བའིདུས་ལ་བག་བར་དབའསནས། 
དགེ་སྤུང་སང་པོས་ཞས་ ་རིབས་ཏེ ཏེ། དགེ་སློང་གི་དགེ་ འདུན་གྱི་ སདུ།དུ་བདར་ནས། སཾདེ་ཉིད་ནས་ནསཁའ་ལས་མཆེད་ སུན་གྱ་གནསུ་དེར་གཤེགས་ ཏེ། དགེ་སྲོང་ 
 གིདགེ ཤྭ་བ གྱི་གུང་ལ་བདན་བཤམས་པ་ལ་བཤུགས་སོ། །དེ་ མཐེངས་ ཐཱག། ཏུདཾརྣམས་བཅོམ རྨ ་ལ་ཤིན་ཏུ་དགའ་བར་གུར་ཏེ། །དགའབདྱ་གརྙནས་ཅིན་ 
མཉན་པའུ་སྤུན་སྔར་འདུག་གེ་ །དེནས་བཅེམ་ ་ཕྲཾན་འད དྲན།ཀྱིས་ཿ ཀས་ཟཾ་ ད་དག་ འུ ཐ་ གགས ་པོ་དག་ཆད་པ་ དྭག་པེ་ རྣམས་པ་ ་ལྔའ བཞེར་གྱར་པའི་ ཟླ་ཐབ་མོའི་ 
རྩ་བ་འདིའ ིིའཐབ་དུ་ཅིཕེང ཡོདོ་ཉེས་བཀ་ འ་སཱལ་ནས། བཅོམ་ལཱན་འདུས་ཀྱི 'ཀྱེས་ཆགས་པ་དེཿ དེ་ཤིད་སྤངས་པ ་ལས་ལས་བསསམས་ནས། དེནས་ བུན་པའི་ཆོས་བསྟན་ 
ཏེ། དྲསྲ་བམ་ཟེ་བྲར་པག་དུ་མ་ དག་གིས་སྙནད་དག ད་ལ་འཁོད་བཞིན་ད། དུ ཁ་གཅིག་གིསཀི་དོ་བར་གྱར་ ཡབ ཁྲ གིས་ནི་སྤྲི་ེ་དང་། བདེན་པདང་འབུན་ 








བོ པའི་བཟེད་པ་ ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་དང་། མཐང་བའི་སམས་པཔའཇུང ་པར་བསྐེད་ད། །ཁཅིག་གིས་ནྱི་རན་དུ་ཤུགས་པའི་འབྲས་ཐུ་མདནསུམད་ 
ཤས་སོ། །ཁ་གཅིག་གིས་ལན་ཕྱིརལོང་བའི་འས་བུ་མདོན་སུམ་དྲུ་བས་སོ། །ཁ་ཅིག་གིས་ནེ་ཕྲིའ་མི་ བ༨བའིའྭབས་བུ་མདོན་སུམ་དྲ་བས་སོ། །ཁ་གཉིག་གིས་ནི་བ་ཏུ་ 
ཤུདནས་། དགྲ་བཅོམ་པ་ཤིད་མདེནོ་སུམདུ་བས་སོ། །ཁ་ཅིག་གེས་ནི་འཁོར་ལོས་སྒྱར་བའི་རྱལ་པོར་བྱགརབའི་ས་བན་བསྣེད་དོ། །ཁཅིག་གིས་ནི་སྟེབསཀྱི་འཁེར་ 
ལེནྭ་སྤུར་འགྱར་བ་དང་། ཁ་གཅཾགཿ སནི་བྱར་བིན་དུ་འྱགརབ་དང་། ཁ་གཅིག་གིས་ནིཆངས་པར་འགྱར་བ་དང་ ད ཁ་ཅིག་གིས་ནི་ཤན་བོས་ཀྱི་བངནུབ་དང་། 
ཁ་ཅིག་གིས་ནིརང་སངས་རྱས་ཀྱིས་བང་ནབ་དང་། ཁ་ཆིག་གིས་ནྱི་བ་ན་སེད་བ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའྲི་བདཆབ་ཀྱི་སློབ་བསྐྱེད་དོ། །འཁོརདེ་དག་གིས་ནདཤས་ཕལ་ 
ཆེརནི་སཾངསྦྱ་བས་ལ་གཞེལ། ཆེས་ལ་འབབ། དགེ་འདུན་ལ་བབ་པརྲ་བས་ཏུ། དཀེནོནས་གནུག་ལག་ཁང་དུ་གཤེགས་སོ། །དེ་ནས་དགེ་སྤོང་རྣམས་ཀྱིས་སངས་ 
རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལཊུས་པ། བཙུནཔ་བམ་ཟེ་འདྡི་རཾམས་ཀྱིས་ལས་འདིཅི་བྲགིས་ན་དེ་ལས་དེའནས་པར་སྤིན་བས། ཁཅིག་གིས་བཅམ་ལྡན་འདས་གཉིས་ 3༧༩ 
བད་བྱགིས་ཏེ། མི་སཉེས་པར་མ་བྱཤིས། ཁ་ཅིག་གིས་ནི་རབ་ཏྲུ་བངནས། ཉོན་སོངས་བ་ཐམས་ཅདྲསས་ཏེ། དག་བཅོས་པ་ཤིད་མདོན་སུབ་བྱསིས་ལགས། 





„ 





པེ : 





5" ༥ བ་འ 


ཏཱ ༄༅། ¬ །གནརོམ་། བྡན འདྲས་ཀྱིས་བཀའ་ སུལ་པ། ཡང་དག་པར་ ར་རྔོགས་པའི་སཔ་ པྱ་རྒས་འདོ་སུདགསྲུངས་རབ་ལ་འདྡིནསས་ལས། ཁ་ིག་ནི་དགེ་ 
བཿ ན་ཧྱར་ཏོ། །ཁ་ཅིག་ནི་ལབ་ཏུ་བུད་ནས་དེར་དེ་དག་གིས་ཚེ་གཅིག་ཏུ་སྐྱབས་སུ་ གོ་ག་དང་། བསླབ་བའི་བཞི་རྣམས་སྲུཕས་ཏེ། དབང་པོ་རམས་ཡོདས་སུ་སྨྲིན་བར 
- གས་པ་དེས་ན། དེ་ལུརྡནམ་པརྲོལ་བརླ་བུར་ཏེ། ། །བས་པོ། །། ཁབ་འཇྲུགྲཉས་བ་བ༽ནི། བཅེམ་ལྡན་འདས་ཡུལ་ 
མག ་ག་དར་ལེྱ་ཆུ་ཤིང་གཤེགས་༈། དགེ་སླེང་གི་དགེ་འ ་ ཤག་སྤོང་སྦང་དང་ཐབས་ཅིག་སྟྱིབམས་ཅད་ཀྱད་སྲོན་གྱི་རལ་པ་ཅན་ག་སྙག་གེ །ཐསསཅད་ཀད་ 
༧ ° དྲུག་བཅོམ་པ། ཟག་པ་བད་པ། ་ བད་པྲ་གསཔ། རང་གི་དོན་རེས་སུ་ཐེབ་པ། སཾད་པར་ཀུན་ཏུ་སྣོར་བ། ཡོས་སུ་ཟད་པ། ཡང་དག་པའི་ཤེས་བས་ 
སིསསྣ་ནམས་པརྡ་གལ་བཤ་སྟག་དང་ལྕ ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཡུལ་རྤྲ་ཞིང་གཤགས་པ་ལས། ཡུལ་ས་གད་པ་རྣམས་ཀྱས་མཆོདྷ་ཏེན་རབ་བསན་ཞེས་བུ་བཞི། སིགས་མའི་ 
ནུགས་ཁྲཾདྲོ་ཀྱི་ཧུད་ཐོགས་ བྲག་གཤེགསཞས།། ར་བཅས པུན།འྲདའ །སཱ་རབ་བསྟན་ཏུ་ཐེཊོནས་མ་ག་ད་བ་རཱམས་ཀི་སངོདོ་ཏེན་རབ་བསྟན་བྱི་བློགས་དེབ་བཞུགས་སོ། 
དེནཊ།་ཡུལ་མ་གཿ དའྱི་རལ་བོ་བཟོ་སྤྲངས་གཟུགས། ཉན་སང་པས། བཅོས་ལྔན་འདས་དགེེ་སོང་གི་དགེ་འདུན་མར་པོ། །དགེ་སླེང་སྙོང་དང་ཐབས་ཅིག་ཏུ་ཡུལ་པ་གདར་ 








ལྗསྤ་ིང་གཤགས་ ཏེ། ཡུལ་མ་ག ད་པ་རྣམས་ཀྱི ཀྱིས་ ་མཆེད་རྟེན་རབ་བསྟན་བུ་བ་ ན། གཱིག་སའི་ནགས་ཁྲོད་ དྲ་བོན་ཏོ་ཞིས་ཐོས་སོ། །ཐེས་ནས་ཀྱངྱ་རལ་བོ་འཐེར་ 
བ་ཆེན་པོ་དང ང་། རྒྱལ་པོའཾཿ མཿ ཊུ་ཆེན་པེ་དང་། ཤིད་རྟ་ཁྲི་ཤིས་སྟོང་དང་། ཧེད་མ་སྟོངཾ་བརྒྱད་བརྒྱ་དང་། ཡུལ་ སཿ གདན་གེན ་བའིདམཟེདང། ཁྱིམ་བདགསྟངཕྲག་ 
ཏཱ་མ་དག་ད དངྲ་ཐབས་གཅིག་ ཏྱུ་ཧལ་པོའི་བབ་ཿ སཿ བུང་སྭེ། བཅོམ་ 'ལྡན་འདས་ལྟ་བ་དང་། བཅོས་ ་ཝྡུན་ལས ལུ་བསཾན་བཀརྱཀ་བའིཕི་ ར། བཅོས་ མོ་ཝཱན་འདས ཀྱི་ཐད་ 
(སང་བ ་ལས་གོང་ཁྲ ཀྱེར་གྱི 'སྒོདབུང་ན། དའེ མགོ་ལས་ཉོད་པན་ལུང་ཐས། དེཿ འི དུསེམས་ ཏེ། བདག་གིས་བཅས། 'ཝཱན་འདྲས་བ བལྟ་བ་མ་ལེགས ་པ་ཞིག་ །དམི་ 
འགྱར་གྲང་སྲུམ་ སེ །ད་ནས་ལྟེ་རྣསས་ྱིས་སྣན་པ འདི་ནི་ལགས ་བར་ལུར་ཏེ། ཁྱེད་ཀྱིས་བཅོས་ ཌྡན་འད་ ཅཐ བཅེམ་ཌན་འདུས་ལ་བསོན་ 


བཀུདབ་བཞི་ལགས་པར་འགུར་བ་ ཡིན་ནོ། དེ ལྟ་མེདྱ་ཀི་གངདག་དང་ །། དགེ་བའྱི་ཚུ་བ་ སྤན་པ པ་ད་དག་ཁཅིག་ནི། ཁྲི་མོན་དུ་བཏུག་ཅིང་འདུ འུ །ཁ་ཅིག་ནི་ཡུལ་དག 
ཐཐ ། རྒྱལ ་པོ། ཁོད་ཀིས་བཅོན་རྣམས་སུང་བར་རིགས་སོ། །ལཱཾངོས་ དག་ཏུ་ཡང་ དིལ་བུ་བྒྲགས་ ཏེ། དེ་དག་དང་ལཱ ལཱན་ཅིག་ཏུ་བཅོམ་ལཱན་འདས་ ལྟ་བདང། 
སེན་བཀ་བའ དཔ་ཤག་ཡས་བ ས་སོ། །དེས་དེ་ཐེཟ ས་མ་ཐག ཏླུ་ཧལ་པོ་གཟུགས །ཅན་སཱེང་བྲས་ བརོན་ནམས་བཏང་ནས། ཡུལ་ན་གནས་པ པའི་སྐེཾ་ ་མང་པོ་ཐམས་ 


+ 








ལས་༄༅། „ ཁའ རོ དགུ་དང་ལྷན་གཅིག་ཏུ་ཡུལ་མགད་བམས་ཀྱིས་མཆོད་རྟེན་རབ་བརྟན། ་ཤཾས་བ་བ་ནི། ཀི སིག་མྭའིནགས་ 
ཁྲིད་ཀྱི་རྒྱད་ཐེགེ་ཐགཏུ་སོང་ནེས། དས་འང་ དགི་དཔུང་གིཆོགས་རྣཔས་ལ་ཕྱིའ་ ་བལས་ཏ། དེས་དམག་གི་ཚགས་ེན་པོ་མཐེང་ནས། རྒྱགས་པ་སྐྱིས་ཏེ། 
ལོ ' བུད་གཟུགས་དང་ མཐུ་བདག་དང་མནངས་པ '་པེད་ དྲ་སས་སོ། །དེ་ནས་བཅོས་ལཱན་འ འགྲས་ཀྱིསྨ་རྐལ་པོ་གཟུགས་ཉན་སྣིད་པོའི་སེམས་ཐུ གགན་ཀྱན ས་མྱའེན། 
ར དེ་བསྭ་ཀདཆེས་བལཱན་སྣུག་པ་དང་། ཆེས་བད་གཟུགས་བཟང་བའྲི་ དནདེིེིེིེིེིེརྲེི་ ད་དག །ལ་ཆོས་སྟོཅིང་བཤུགས་སོ། །དིནས་ 
༦ ཡུལ་མ་གཿ དའྱི་རྱལ་པོ་བཟི་སྦངས་ གྲཟགས་ཞན་ ་བཞོན་བས་ཀྲོབ ར་བུབའི འིས་དེ་སྲིད་ད་བཤེན་ 
བ་ལ་གཤེན་ཏེ། སོང་ནསྦ་ཧལ་ཐབས་རྟམས་ང ་འ།བ་རྐམས།དང་། ལྷམ་ཁྲ་བོ་རྣམས་ 
རྦ་ཀབ ཏརུ་ བཅོཔ་ 'ཝཱན་འདསཾ་ག་ །ས། དཀ ྩ་ ༈སར། རྦལ་པོ་ཆས་གཟུགས་བཟང་ཞིང་། 
ཆས་མངོས་པ་ལ་བྱར་ ཆོག ཤཀ་ཀོང་། ར་ཁད་པ་མཐང་ནན།། - 















ཤོ ལཱ་ཏེ་བདགགིས་བདག་གི། རི ང་དང་རས་ནས་ སྭ་སཱས་ན་བདག་བཅོས་ལཱན ་འད་ཀྱིས་་ རཿ དགངས་སྲོསས་ ནས། གཅཉོམ་ 'ཝཱན་འདས་ག་ལ་བདེཿསོང་སྟེ་ཕུན་ནས། 
བྲགེས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏྭ་བཟར་སྟེ། པས་པོགཡགས་པའི་ ལཱངས་ལ་བཏུགས་ནས། བཅས་ལཱན་འདགག་ །བ་དེར་ལེགས་སུ་ཐལ་སོ་སྦྱར་བ་བཏུད་དེ། ་ 
གིས་མིང་དང་རུཊ།ལན་གསུམ་བྱི་བརདྲ་ཐས་ཏེ། རཾ འི བོ་བཟེ་སྨང་པ་གཟུགས་ཅན་སཱིང་པོ་ལགས་སོ། །བཅུན་ ཅུན་པ་བདགན་ 
ཡུལམ་ག་ད་ དའྱི་རུལ་པོ་བཟེ་སྤཾང དས་གཟུགས་ཅན་ ཁ་འ 'སྩལ་པ། རྒྱལ ཡ་པ་དེནི་དེ་ཡིན་སྟེ། ཁྱོད་ནི་ཡུལ་ 
་ཁྱིསལ་པོའཟསས་བྱ་གས ས་བབ ཀཀ ་ ་པ འདུག་ཤིག། དནས་ཡུལ་མ་ག་དའྱི་རལ་པོགཟེ་ཕྲཔས་ 
གཟུགསཅན་གྲིཾང་པོས། བཅོམ་ཝཱནའ འདས་ཀྱི ཀྱིས་ཞབས་ལ་མགོ་བོས་ཕུག་འཚལ་ནས། ཅེག་ཏུ་འདུག་གེ །ཡུལ་མ་ག་དའི་བམ་ཐེ་དང་། ཁིས་བདག་ 
ཁ་ཅི་གཉི་བཅེམ་ཝཱན འདསྭ་ཀྱི་ཞབས་ལྭ་ཕག་འཆོལ་ནས། ཕེགས་གཅིག་ཏུ་འཁོད་ད། 










ཐོག་ན་བཞོ་མ་ ལྤན འདས་དང་མདོན་སུམ་ད་ཡང་དག་པར་དགའ་བར་ 
འགྱུར་བ་དང་། ཡང་དག་བརའགུ་བརའབྱར་བའི་ ་གཏས་རྣམ་པ་སཱ་ཚོགས་བྲས་ནས། ཕེོགས་གཉིག་ཏ་ འོ །ཁ་གཅིག་ནི་བ ་བཅེམ་ལྔན་འདས་གལ་བ་དང་ལོགས་ 








།ཨུ་ཐལམོ་ སུརབ་གཏས། ཤུགས་གཅིས་འཐདེ། །ཁ་ཆིག་གིས་ཏ་ཐག་འིང་པོ་ཞིག་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཐྲོང་ནས། ཕྱེགས་ཆེ ཐུ ཏུ་འའོད་ 

་ད་འདས་ཏེ་འདག་གེ །ད་ནས་ཡུལ་མ་ག་དའི་བྲམ ཟེ་དང་། ¡ཁྱམ བདག་ནམས་འདི་སས་ 
་སདོ་དག། འེན་ཏེ་ལཱང་རྒྱས་འོད སུད་རལ་བཅན་དགི གེ་ྤེང་ཆེན་པོའ པོའ་ཐད་ན་ པར་སྤྱད་པ པཾ ་པ་སྤེཾད་ 
ཁྲིཔ་འདག་རྐམས་ཀྱི་སབས་ཐྲགས་ཀྱི་ ཀྱིས་མཁྲན་ནཾ། ཆོ་དང་ ཅནབཾཏཾ ་ཤེང་རྒྱས་ འོདྭསུད་ 
་གར།་རྔཤོང་། ༥ རྟུལ་ཞུགས་སྤངས། 'འྡསུངཌེད་ ཀྱིས ་སུག་ཆི་ 
༡འིའ་ཁ་འིག་བས་འང་བཏང་བརྟམས། །ཞུ་བཅུད་ འདོད་དང་བུད ་མིདབསགས་ ་པར་བགྱེད། 
།བཀའ་ལུ་ལ་པ། ཁདོ་ནི དོདོ་པ་ནམས་ལ་མི་དགའ་ཞིང་། །ཟས་ 
བྲ )།གཏོལ་པ། བང་པོ་མེད་པ་ཞི་ 





འགྱོ ཀླ 
༢༢༨༽-༨. 


དད ་ ཤཱང་རྒྱས་འེདོ་སྭང 


གསེ ཅིདགེསྦྱང་ཆ་པ་དེ་ལེ་ འས ངགི་ཐདྷ་ན་རངས་ང ༨ 


གུ་སཱམ་མེ། །དེ་ཊཱས་ །བཅོས་ལཱན་: འདས་ཀྱི་ཡལ་ མ་ག་དའི་བམཐོ་དང་ 














འུ ལ་ཆེགས་སུ་བཅད་དེ་སྤས་པ། ལཱང་རྒྱས་གནས་པ་ཊ 


ཕྱིར་སྤངས། །དེནོ་ད་ང་ ་ལ་ཀན་ནས་བརད་པར་ གྱེས། 
དྲེཿམས་ཁུང་ བུང་པོའི་དེ "རཀ ཤྲེང་། ཀ་ན་ཀ སཱཾན་མ་ལ་དགའ་མ་པ་ཏིས། 


སྒམ་སྙན་རྣམས ་ལ་ཡང་སི་དགབ་ན 22. ཡང་དཀའ་འདྲ་སང་དོས་པའི་ལྟན་ཐབ་ཤོང་ 


གའ 











€ 


མཆགོ་ཅི་ཡང་མེད། །འདོད་དང་སྲིད་འ ལས་མ་ཆགས་གཞན་ མི་འྱ་གུར། །གཞན་གྱེས་བཀྲིང་མེད་གོ་འཕངས་སེང་བས་ན། །བདགནི་ ནིམཆོད་སཱིན་མེ་ལ་དགའམ་མཛེས། 
མཆེད་ སན་མ དང་བརྟུལ །ཤུགས་ སེ་རམསྲ་ཀྱེས། །གྲོལ་བར་ ་འགྱར་སུམ་བདག་གིས་ཡིད་ཀྱང་རྨངས། །འཆེ་འབོ་མ་ མཆིས་གནས་ མཆོག་མ་མཐོང་བས། [- 
གོའ འཕང་དེནི་བདག་བིས་ད་ མཐོང་ངོ་། །ཐུབ་བ་རྣམས་ 


གེ་འཆིའི་རྔས་འ་ བྲང་བདག་ནི་ལེངོ་བར་འགྱར ་ཏ། །མི་མཆིག་སྐྱེབ་པས་ལེགས་ གསུངས་འདུས་མྲ་བས། 
ནི་གྷེ་བོཿ མང་པྲིདྲ་བང་བ བལགས། །བཀ་འ་་༨ སུལ་པ། ས་ང  ད་ །གནས་ཀྱིས་གཤིས་སུ. 
།ཏྱཾད་ཀྱིསཿྲ ་ཀ་ཏན་ལ་བབས་པས་ ལཀྲས་པར་འས། །འེདྭ་སུང་འཁེརྡ་ནམས་སྦྱེ་བོ་ 

6222 


འདྲེན་གོའུ་ཏ་ ་མཱ་བདེན ་པའི་རྩལ། །ྱཾདོནི 
པར་བཞག་པ་ད་ལྟ་བུའ་ ཏེང་དེ་འཇིན་ལ་སྙོམས་པར་ 


བབ་པ་གང་ཡིན་པ། དན་ཁྱེདེ་ཀྱིས་ལེག གས་པ པར་བསུམས་པ་ཡི།། 

ཁོད་སྐྱེད་ཅིང་། །དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡུན་པ པ་ལཱཾང་རྒྱས་འོད་ སུང་པལ་པ་ཉན་གྱིས། ཇི་ལཱར་སེམས་མཉུམ་བར་བཞག་པ་ཿ 

ཞུགས་ཏེ། ཤུརྱ་ོགསྤ་ཀི་སེང་སི་ནམཁའ་ལ་མངོན་པར་འཕགས་ནས། ཡའ ལོ འཆག་པ་དང་། སྣོད་པ་དང་། འདུག་པ་དང་ཤལ་ 
འལ་བཅན་མའི་ཁམས་ལ་སྤོོས་། པར་ཤུགས པའི་ལུས ཀས འདོ་ཟེར་ 


བརྱ་བེད་དེ། །མེའི་ཁམས་ལ་སེམས་པར་འཇུག་པརྨ་ཟེདད། །རོ་དང་ལཱན་པ་ལྟེངྒ 
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རོ ྔ 


སྭ 
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རེ 


ཛྲ །རྣམ་བ་སཱ་ཆོགས་བྱུང་སྟེ། ལཿ 
ཆོ་འཕྲུལ ཟུདད་ཡ ང་སྙོ་པརྱ་བིད་དེ ལུས་ཀྱིསཿ 
ཅུ 


ཆི ˆ 

གང་མའཾ་ རརྒྱན་འབབ་པོ། །ཤརྱོགས་ཨྭང 
རྱས་འོཿ ་ ཕགས་གཤིད་ 
གས་ཏེ 






བའ འདས་ནི་བདག་ཤོ ་གིཊ། སྭ ཀྲས་ར 


བཿ ལོ་བ །བནམ་ 








།ཡེན་ནོ། །འོད་གཏ་ཁྲིད་འ༢ང་ཀ་འ། 


། སཾཿཔོ་ད 


༨ 


ཡན་འདན།ཀས་བཀའ་༥༠ 


ང༡ལ་3་ཀད 


ང་། དསར་པོ་དང་ 






༤ འམ མས་བ བཤེས 


།་རཀ། 


-། དཀར་པོ་དྡང་། བརྩོད་ཀ་དང་། ཤིལ་གི་ཁ་དོག་ལྟ་ཊུ་རྣམས་འབྱུང་དོ། ། 


ས་ནི་མི་འབར་ལ། ཨུས ་ཀཀྲབ་པོ། །ལུས་ཀྱི་སྤད་ནས་ཕེ་འབར་ལ། ཡུསྱ་ཀྱིས་སོད་ 





ཀཱ སྭ་ཕང་དེ་དང་འདྲ་བར་ བསསོ། །དེ་ནས་ཆ་དང་ དང་ལྡན་པ་ 
ཟུག་བགཅིགྲ་ ་ 











ཏ་ཐེས་ལུགས་སོ། །བཅོམ་ལཱ ལསདམ ས་པས་མ ་ 


རེའིདེ་ལི 





> ས་འོད་སུང་ཕལ་པ་ཅན་འང་ 7 ་ཤོ། 


= 


དེ་ནས་ཡུ' ཡམ ་དའི་བམ་ཟེ་དང་། ཁྱིམ་བདག་རྣམས་འདྲི བདིསས་དུ་སེམས་ ཏེ། ལཱི རྱརས་འདོ་སང་ཕལ་བ་ཉན་དེ་དགེ་ སྦོད་ཆེན་པོ་གེའུ། ཏ་ཨའི་ བོ་ཚས་བར 
པྲསདཔ་ཡིཊ་ཅིས། དགེ་སྦྱོང ཆེན་པོ་ ལྕཾང་རྒྱས་འ ཤོ བདན་ཆངས་པའ་ཧ སྤད་པ་སྤོད་པདཾ་ཐ་ ཡིན་ནོ གུམ་མོ། །དེ་ནས་ བཅེམ་ལཱན་འདས་ཀི ཀྱིས་ཡུལ་ མགང་ཙ། ཿ 
སྦྲངས་གཟུགས་ །ཅན་སྙིང་པོ་ལ་བཀའ་སྩལ ་པ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ག ཟུགས་ནི་ སྐེ ཡང་སྩེ་ལ། འགྲིབ་ཀྱང་འགྲིག་སྙེ། དེའི གེ་བ་ ་ཡང་ ཚིག བདྱ་ ་དགོས་ལ། འགྲིབ་པ་ 
གངརིག་བརྲ་བ་རིག་པར་ ་བས་དཀེས་སོ། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ ་ཆོར་བ་ཿ དང་། འད འདུ་ཤེས་ད ་ད་། འད ཾད་རྣམས ་དང་། རྣམ་ ་བར་ཤེས་པ་ ་ཡང་སྤྱི་ཡང་སྐྱེ་ལ། འགྲིབ་ཡང་འབྲིབ་ 
སཱ དེའི་སྐ་བ་ཡང་ཕིགཔརབ་དགོས་ལ། འགྲིབ་པ་ སེ་བ འགེས་སེ། རྒྱ ལ་པོ པོ་གཟུགཿ སྭ་སྩྱི་བ་ དང་། གྲིག ་པའི་ ཆོས་ཅན་  ཡིན་པ་ རིག ནས་ གཟུགས་དེ་ 
འབ །རྐྱལ་པ་༩ ལོ་་ོ་ ། འདུ་ཤེས་ '་དང་། དཾ རྣམས་ དབྷནམ་ལརཤ བ་དང་། འགྲེབ་པའེ་ཆས་ཅན་ ་ཡིན་ པར་ིག་ ནས། རྣམ་བརྲ་ 
རྩ ཤིས་པ་དེ་ཡོངས་སུ་ཤེས་སོ། །ྒལ་པོཆེན་པོ་གཟུགས། ཡེངས སུཤེསན། གཟུགས་དེ་ལ་བདག་གི་ ཡིན་ནཾ་སཱམ་ དུ་འཇིན་པར་ཕྱི་བེད། ལེན་པར་མི་བྲེད། གནས་བར་སི་བེད། 
མདོན་པར་ཞེནཔར་སྱི་ཟད་དོ། ཡཤལ་་་ འདུ་ཤེས་དང་ ང་། འད་ དབད་ནམཿ ་དང་། རྣམ་བཅ་ཤག་པ་ ཡོངས་སུ་ཤེས་ན། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་ལ་བདག་ 














ལས 


༄༅། །གིས་བདག་ཡིན་ནོ། །གཱམ་དཱ་འཛིན་པར་ཕི་བེད། ལེན་པར་མི་བད། གནས་པར་སི་ཤེད། མངོན་པར་ཞེན་པར་སི་ཐེད་དོ། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་གཟུགས་ 
ལམི་ལེན་མི་གནས། མདོན་བརཤཱན་པར་པི་བེདན། དཔག་ཏུ་མེད་པ བྲངས་མད་བ། མྨ་དན་ལས་འདས་པ་ཞེས་ད་ཐེརའོ། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཆོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་དང་ 
འདུད དྲནམས་དང། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་མེ། །ཤཾན། སི་གནས། མདོན་བ་པཤཱན་པར་སྲི་བེད་ན། དཔག་ཏུ་མེད་པ། གྲངས་མེད་ ད་པ་མྤ་རན་ལས་འདས་བ་ཞེས་ང་ 
ཟེངརོ། ༈ འག་འབམ་བད ང་། ཁམ་བདག་ གྣབས་འདི་ སས་ད་ དུསེམས་ཏེ། ཇི་སྭེ་གཟུགས་བདག་་ཡིན་ཞིང་། ཆོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུབེད་ 
ན་རྣམས་དང་ ། རྣམ་བར་ཤེས་པ་བདག་ས་ཡིན་ན། བདག ་གམ།། སེསས་ཆན་ ནམ། ཤག་གས། སྐྱིབ་འམ། གསོཐ་འམ། བདབགགས། ཤེད་བུ་འམ། ཤིེད་ 
ཅནནམ། བྱིད་པ་འམ། བེདཔ་པོའམ། སྨྲ་བ་པོ་འམ། ཆོཿ་བ་པོ་ལམ། སཱ སཱེད་པ་བོརསུ་ཞིག་འགྱར། མ་སྐྱེས་ཤཱིང དྲམ་བུང་ ལ། འབུང་བང་ 
བང་པོ་གཞན་ནེ་ལན་པའ་མི་འྱབ་འྲའ རོསམ་མོ། །དནས་བཅོམ་ལཱན་འ དྭས་ཀྱིས་ཡུལ་པ་ག་དའི་བམ་ཟེ་དང་། ཁྲིམ་ 


ལི འགུཧན་ཡང་ཕུང་བོ། འདི་དག་ གི་འདིར། ་ཀ།། འཤང་ར 
བདག་རྣམས་ཀྱི ཀྱི་སེམས་ ཐུགས་ཀ ཀེས ཡཁན་ རནང། །ང་རྟམས་ལ་བཀའ་སྲལ་བ། གགེ་སྲཾང་ དག་བདག་བདག་ཅས་བ་བ་ ་ནི། སེ་སོའ་ སེ་བོ་ཐཾས་པདང་མི པ 








( 


རྣམས་ཀྱིས། སོ་སོ་བ རབཙུབར་གྲ་ཅིས། འདིན་བདག་ཀྱང་གེད། བདག་གི་ཡང་མེདདོ། །དགེ་སྲོང་ཧག་སྣྱེ་པ་ན། རྨུག བསལ་འདེ དི་ཤིད་སྐྱེ་ལ། ]་ 

བསྔལ་འདི་ཉིད་འགག་གོ སྱ་བ་ན་འད་བེད་རྣམས་ཤིད་སྦྱེ་ལ ལ་འགུག་བན་འདུ་བེད་ནམས་ཤིད་འ ག་གོ རྒྱ་དེ་དག་དང་། རྐྱེན་དེ་དག་ལས་རྟེན་ནས། ། སེམས་ཅན་ 
རྣམསུ་ཀྱས་འདུ་བེ་ཀྱ་རྤུད་འཇུག་བརའགྱུར་རེ །དགི་སློང་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ནི། སེམས་ཞན་རོམས་ཀྱི་འ འདུ་བེད་ཀྱི་ཧུད་ཤིད་མཚམས་སྩེརོབ་ཐུགསསུ་ 
ཅུདནས། འཚི་འཕོ་དྲང་སྩཱ་བ་ཤེས་འདོགས།པཿ ་སཇད་དེ། །ལཱའི་སྤྱན་རྣམ་བར་དག་བའི་ཕི་ །ན་འདག་པས། སཾསྐས་ཉན་ནས་འཆི་འབོ་ཞིང་འདུག་པ་དང། 
ཁ་དེག་བཟང་བ་དང་། ཁ་དོག་ངན་པ་དང་། བཟ འ་པོ་དོང་། དྲ་པུད། བདེ་འགྲེར་འོ་ བརྣམས་དང་། ངན་འགོར་འགོ་བྷ་མས་དང་། ། སིཔསཧན་ཡས་ངཾ་།བ་ 
བཞིནདུ་འགོབ་རྣམས་ཀྱང་ཡང་ད བ་བི་ུབ་གཞིནད་ངབ་ཏམཁུན་ཏེ། །ཀྱེཿ སེམས་ཅན་ འདི་དག་ནི་ལུས་ཀྱ་༔ ཉེས་པར་སྤྲེད་པ་དང་། ྡ།་བད་། ངག་གི་ཉེས་པཱ་ 
སེད འང ཡིད་ཀྱི་ཞེས་པར་སྦྱོད་པ་དང་ལྡན་པ་དང་ འཕགས་བརྣམས་འསྐུ་བ། འདེབས་པ་དང་། ཤོ་ང་ོད། ལག་པར་ལྟ་བའི་ལུས་དང་། 

ཚེས་ཡང་དག པརྨཐངས་པའི་ཕྱིར་རྒྱ་དེ་དང་། ཀྱྱེན་དེས་ ལུས ་དངྲ་བལ་ཏེ་ཤིབའི་ འགདུ་དན་སོང་འགྲོ་ལོག ལོག་པར་ ྟུང་བསེམས་ཅན་དམྱལ་བ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་བར། འབྱ་པོ། 





ལས་༄༅། , [ཀྱི་སེམས་ཅན་འདི་དག་ནི་ཡུས་ཀྱི་ལེགས་པ 





པ་དང་། ལཱན་པ་དང་། ངག་གིས་ལེགས་པར་སྤྱོད་པ་དང་ལྔནྨང་། ཡིདྱཀིས་ལེགས་བར་སྤདོ་པ་དང་། 
ལྡན་པ་ པུ་ཇུད། འཕགས་པས འ་ མི་འདུབས་བ་དང་། ཡུང་དག་བར་ལཱ་བ་དང་། ཡང་དག་པར་ལྟ་བའྲེལས་དང་། ཆོས་ཡང་ དུག་པརྡ་བངས་པའི་ཕྱར་རུ་ད 
= དང་རྐྱེན་དེས་ཡུས་དང་བྲལ་ ལ་ཏཱ་ཤི་བའི འགོ་ད་བ མཐོ་རིས་ཀི་འཇིག་རྟེན་ལཱ་རྣམས་ཀྱིས་ནང་ད་སྣེ བར་འྱ་གྱའ་ད། ་་ 
ཀབ བས་ན། ། ང་ནི་འདི་སྐད་དུ་ང་ནི་བརག་དེ་མ་ཡིནནོཿ ང་ནཾ་སཔ་ས་ན 
ཌྷ) བྱ བྱེད་པ་པོ་འམ། ཟ ་བོ་འམ། ཆོ་བ་པ་ཤ། 






















འམ། ཀན་ཏ་སྐྱིད་པ ༥༨༨ །མ་སྤེས་ཤིངམྭ་བུང་ལ། འབྱང་བར་མི་འགྱུར་ན་ཡང་། 
ཤུངབོ་འདིདགཞི་འདིར་ལ། ཕུར་པོ་གཞན་ནི་ལན་པར་སི་འགྱརའོ། ། ཇིན་ཏོ་ ཆོས་ཀྲི་ སྩ ཏེ། དེ་ལ་ཆོས་ཀྱིའརྡའནི་འདི་ལྟ་ྟ 


འདི་ཡོད་ནཱ་འདི་འབུང་། འདི་སྐྱེ་བས། 
རྣམ་པར་ཤེས་པའོ་ཀླེ 


ཟེང་གིའི 


བྭདྲ་ཀྙི ཀྟན་ཀྱིསརྣམས་ པར་ཤེས་ ་བ་ པ་ཁྱུང་ 
སལག་པ་ཿ འབྱང་། ཅེག་པའི་ ཟླ་ཏེན་གྱིས་རོང 


= 


ཟྭའབུང་། ཚོར་བའི ཁྱི་རྐྱེན་གྱིས་སེད་པ་ བ་བུཿ རྩ སེདཔའི་རྐེནྭ་བྱིས་ལེན་པ བྭ་བུར། ལེན་པའི ཀེན ིས་སྲེད་ བ་འབྲང་། སིད་བའི་རྐེན་གྱས་སྩེ་བ་འབྱུང་། སྩྱི་བའི་ 
རྐྱེནགྱས་རྒན་ཤེ་དང་། མུ་ངན་དང་། སྣྲེ་སྔགས་འ འདོན་པ་དང་། སུག་བསྔུལ་བ་དང་། ཡིད་པི་བདེ་བ་དང་། ལྤ་བགས་བནམས་འབུང་བརགྱ་ཏི། དེ་ལྟརན་སཱུག་ 
བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་འབའ་ཤིག་པ་འདེ་འབྲུང་བར་འགྱུར་རེ། །འདི་ལྭ་ཧཱ། འདི་མེད་ན་འདིམི་འབུ ང་ལ་འདི་ དྲི་འགག་པ ་ གྱར་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ མ་རིག་ 
བཅག བ།་ འདུ་བེད་འགག །འདུ་ཧུད ནསས་གུངས། རྣམ་པར ར་ཤེས་པ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ ཁའཐྲོན་པྲས། མིང་དབ་གཟུགས་འགག། མིང་དང་ 
གཟུགས་འགག་པས། སྐྱི་མཆེད་ དངུག ཟ་ར་ །སྤི་མཆེད་དྲུག་འ འགག་པས།། ཡོ འགག །གག་པ་འགག་པས།། ཆོར་བ་འགག །ཚོར་བ་འགག་པས། 

སྲེད་པའ རཱ །སྲེད་པ་འགག་པསཾ། ལེན པ་འགག །ལེན་པ་ཊ འགག་པས། སིད་པ་འགག །སྲིཾད་པ་འགག་པས། སྐྱེ་བ ་འགག། སྐྱེ་བ་འཤག་པས། རྒཤི་ 
དཿཉུཾ དུ་དང་། སཱི་སཱགས་འདེན་པ་དང་། ཅྦཿ་ངདོད། ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་། འཁུགཔམས་འགགཔར་ ཏུ དེ་ལཱར་སྔུག་བསྔལ་བྱི་བུང་བོ་ 
འབའ གཞིག་པ་འདེ་འགག་པར་འགྱུར་རོ། །དགེ་སློང་ ང་དག་དེ་ལྟ་ར་ན' ང་ཐ དའ་ར་ལ། རྒྱུ་འགགས་ན་སཱག་བསྔལ་གཤོག་པར་འགྱུར་ཏེ། 




















པམ ༨ ༄༅།། ÷ (8 ཁང་ སའ ་ མི་འགྱར་ལ། ཤིང་མཆསས་སྐྲོར བཿ ཀེད པསུ། འགག་པར་འགྱར་ ཏེ། ཏུག གྲསལྱཧཾ གེ ་པ ཐྲའནིདེ་ །ལོན་ 'ཡིན་ནོ། །དེ་ 


ནས་བཅམ་ 'ལྡན་འདས་ཀྱི་ཡུལ་མག་དའི་རྒྱལ་པོ པོ་བཟོ་ཤ སྦེངས་གཟུགས། ཉན་སྭི པོ་ལ་ལན་གཾ ཤིས་སུ་ བཀའ་ད ར་སལ་པ། རྒྱལ་པོ་ །ེནལོ་ཇི་སཱས་ད དུ་སེམས། གཟུགས་རྟག་ 


༩ པ་ཡིནནམ། གསོལ་བ། བཅུན་པ་དེ་ན་སི་རྟག་ལགས་སོ། །བཀྲའ་སུལ་པ། སི་རུག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ དྲག བསུལ་བ་ཡིན་ནམ། སྦུག་བསྱལ་བྲ་ཡིན་ནམ། སྡུག་ 
འལ གསོལ་པ། བཅུན་པ་ད་ན་སཱག་བསྲལ་བ་ལགསས། 
£ བ་དེ་ལཅི་ཐོས་པ་ད ང་། ༥ །པ་ཤན་ཐྲས་པ་ད་ 


 སཱམ་དུ་འཛིན་ ཏམ། གསོལ་པ། བ 








་ མི་རྟག་བཅུང་སུག་བསལ་ལ་ནམ་པར་འབྱར་བའི ༣ཆས་ཅན་གང་ཕིན་ 
ཅཾང་། འདིནི་བདག་གི་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་ཐདག་ཡིན་ད། །འདབག་ཞི་འག་། 
པ་ད་པ་ལགས། །བཀའ་སཱལ་བ། རྒྱལ་པོ་ཌན་པོ་ཇྲིསཱམ་ད་སེཔས། ཆོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདྱུབེད་རམས་དང་ 











རྣུམ་པར་ཤས་པ་རྟག་པ་ཡེན་ནམ། ལེ་རྟག་པ་ཡན། གསོལ་བ་། བཙན་པ་ངནི་མི་ཏག་པ་བགྲས་ས། ཐུ ིཏགའགང་སིན་པྲ་ག་བྱསལ་བ་ 
་ཡིན་ནམ། སཱག་བས་ལབ་ས་ཡེན། གས་ལ་བ འཆད་པ །ཀཿལགས་སོ། །བཀའ་སུམ་པ། སི་རྟག་ཅིང་སྡུག་སུལ་ལ། རྣམ་པར་འགྱུར་བའི་ཆེས་ཅན་ 


ཛྲ ཆམ ་ - 





ལིན་པདེ་ལ། ཅི་ ཅི་ཐོས་པ་དང་ལྡན་པ་འིའཕགས་པ་ཤན་ཐོན ཐོས་བདག་ཏུ་འ འཛིན་ཉང་། འདི་ནི་བདག་གི་ཡིན་ནོ། །འ དག་གི་བདག་ཡིན་ནོ་ནུསྐད་འཇིན་ཏམ། བོཾ 
("བུ བཙུན་པ་འདིནམ་ལགས་ས། །བཀའསྣལ་པ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དེབས་ན། གཟུགས་གང་ཡང་རུང་སཱེ། འདས་པ་དང་། ས་འོད རས་པ་དང། ཏྟདཱཧུད་ཐནང་ 
'གི་འམ། ཕྱི་རོལ་གྱེ་འམ། རགས་པ་འམ། ཆ་པ་བའི ལངན་པ་འམ། བཟང་པོ་འམ། ཤེ་བ་ཁམ། རང་བགང་ཡང ཅུང་བདེ་དག་ཐམས་ཅདནེ་བདག་གི་ཡང་མ་ 
ཡིཊ། དེནི་བདག་ཀྱང་མ་ཡིན། ། དེ་ནི་བདག་གི་བ ་ དེ་ཁོནོ་ཝཱར་ཡངད ༤༦༥ | མཇུཀཔའི་ཤེས་འབྱསི བང ། །རྐྱལ་ 
ྲ་འ ཆོརབ་དང་། འདུ་ཤེས་དང འདུ་བིད་རམས་དང་། རྣམ་པའ་ཤས་པ་གང ་ཡང་ཏྲང་སྐྭ། འདས་པ་དང་། མ་འོངས་པ་དང་། ད་ལྟར་ 
བ་ནང་གི་འམ། ཕྱི་ལོལོགྱི་འམ། རགས་པ་འ ༽མ། ཆ་པ་བ་འཕ། དྷན་པ་འཔ། བཟང་ ་བོ་འམ། ཤ་བ་འམ། རང་བ་གང་ཡད་དང་བདེ་དག་ཐམས་ཉད་ནི་འདག་ 
གི་ཡང་མ་ཡིན། དེནི་བདགྱ་ཀང་ས་ཡིན་བདག་གི་བདག་ཀྱང་མ་ཡེན་ཏ། དེ་ཁོན་ཝཱར་ཡང་ དག་པ་ཇི་ལྟབ་གཤིན་དུ། ཡངདག་པའི་ཤེས་རའ་ཀྱིས་ལཱ་བའ་བྲའོ། ། །དེ་ལྟར་ 
* མཐྲོངོ་བའྲི་ ་ཐེས་པ་དང་ལྡན་པའི་འཕགས་པ་ཤན་ཐོས་ནི། གཟུགས་ལ ཨ་སྭེ་ཐར་འགྱུར་ད། །ཆོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་ དང་། འདུ་བྱེད་ རྣ་མས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་ 






ཡ་ 









སངོེ། . །པ་ལས་སྐྱོ་ཐར་འགྱུརའོ། །སྙེན་མ་ཆ གས་པར་འགྱར་རོ། །མ་ཆགས་ན་རྣམ་པའགྲོལ་བར་འགྱར་ཏ། ། རྣམ་པརགྲོལ་ན་བདགནིརྣམ་པར་ 
གལ་ལོ། །སཱམ།དཱ་ཡ་ཤེས་གཟིགས་པ། ལ་འཇུག །ཡཱ། བདག་ག ཧྩེབ་ནི་ཐདྭ་དེ་ །ཚས་པར་སྤྱད་པཀི་སྤྱད་ཟིན་ཏེ། བ་བ་ནི་བྲས་སཾ། །སིད་པ་འདི་ལས་གཞན་ 

༤ ༥ མེདདྡ་སཱམདུ་ཡི་ཤེས་གཟིགས་པ་ལ་འཇུགག །ཆོས་ཀོ་ཚ་པམ་གངས།འདི་བཤང་པ་ན། ཡུལ་མ་ག་ང་རྐྱལ་ །པོ་བཟོ་མཱ ངས་གཟུགས་ཅན་སྣིང་པོ་དང་། ལྟ་ ] 

-་ རཱ ཡུ་ཅ་་་ ཁྲིམ་བཏག་སོ ་༢༡༩པ་རེས་རྐབ་ད།ཀ་རོས་ཀྱེརསེག་རྔལ་མད་ཉེང་ད །དང་བལ་བ་སྤྱེས་སོ། དེནས་ཡུལ་མག་ 

བུ་ཏེ་མ་ཚང་ ཆོས་ཅ་ཀས། ཆོས་གཏང་བསྲབས། སཾ་མ་ཤེ་ལས་ནལ། ཐེ་ཅོམ་ལས་རྒལ་ཏྭ། གཞན་ 

་སཊ་རྲྷ།་་གཱས་ ༡༩།("༠¥. ༤་།་‡ ༣ ་ཡ་པེ་འཇཀས་པ་ ཐྲོབ་ནས། ས།ལས་ལྔ་ རས་ཏ། བླ་གེས་ཕྲག་བཅིག་ཏུ་ 

; ཆེས་གསུལ་ཏོ། །བནུན་པ་བདག་ནིའཕུགས་སོ། 


ཡཱན་ཆད་ཇི་སྲཾད་འཚེ་ འཚོ འཾ་བརདུ་ཁོང་ 







(།པེ་སྭཿ་བཏའང་ང བཏོན 





ཀེ་ ཀ༢”༩༩༥ཁུའྱབ `) " ཏ ། ¥ ༨): £ དག་སོང་ག་ངག 


ཅོ 


- །ནས་དདུ་པ་འི་དགྱེ་སྭེན་ལགས་ བར་བཟུདད་གསོལ། བཅོས 'ལྡན་འདས་ཌུ ཌོ ལིཁབ་དུ་གཤེགས་ སུ་གསོལ། བཤེ ཅྒོ་ོས་དག་ལ་་ ་འདུན་ནམས་ 
ལ་བསྩེན་བཀུར་བྱའིའོ། །ཇེ་སིད་འཆོའི་ བརྐད་བཅོས་ལཱན་འདས་དགེ་སང་གི་དགེ་འ དུན་དང་བཅས་ཿ །འ་ན་བཟའ་དང་ཞལ་ཟས་ དང་གཟིམས་ཆ་དང་། བདན་དང་། 
` སྨནཟེང་རྣམས་སྦྱར་བར་འཇལ་ལེེས་གསེལ་ཏེ། །ད་ནས་དགེ་ཡོང་རྣམ་སཀྱེས །ངས་རྒས་བཅཾམ་ ལན་འ དས་ལ་གསོལ་པ་དང་། བཅུ་ 
ར་ འདསྭ་ཀྱིསྱ་རུལ་པོ་གཟུགས་ཅན་སྣིང་པོ ་ལས་སྩོགས་པ། ལཱ་བརྒྱང་ཁྲེ་དང་། ཡུལ་མ་ག་དའ་གྲས་ཟེ་དང་། ཁྱིམབདག་སྙོད་ཕྲག་དུསྒྱབས་སུུ་འགྲོུ 
དང་། བསླབ་པའི་གཞི་ནྣམས་དང་། གཡུང་དྲུང་གི་མཐར་ཐུག་པ་ གྲུབ་པ་དང་། བད ་ཀའྲ་ལ་ཏན་ལ། །ཨ་འདས་པ་ལ་བཀོད་པ་དང་། གཞིདེ་ལས་བཅོས་ ་འདུས་ཀྱི་ 
གགས་པས། འཇིག་ཏེན་ཀུ ཀུན།།རྱས་པའ་གྱར་པ་ ་།ས་ཀྲབ་ཀྲས། བཅོས་ 'ཛྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་བུའ ཤ་པ། ། ད་ཤཱར་འབའ་ཞིག་ མ་ཡཾན་ །ཏེ། 'འཾ ས་པའྟཾ་ཨཱན་ 
ཡངྱ་རལ་པོ་གཟུགསཅན་སཱང་པོ་ལསགས་པ་ ་ཱ་བརྒྱད།ཁྲི་དང་། ཡུལ་མ་ག་དའི་བམ་ཟི་དང། ཁྱིམའདག་ྙེངག་དུ་པ་འདི་ནམས་བསམ་གཏན་བཞི་དང་། 
མདོན་པར་ཤེས་པ་ལཱ་དང་། ད་ དགེ་བཟུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ལས་ང་ཇི་ལཱར་བཀོདཔ་དང་། གཞཾཏྡས་ན་པའི་གགས་པས་འ འཇིག་ཏ་རྒྱས་པར་གྱརཔ་དེ་ཤེན་ཅིག །དགེ་ 





༢ 








རྱལ་བྱོལོས་འི་བྲ།པོ་ཞིསྱ་ཀ་བྱརྱལ་བོ་བུདད། དེའི་རིང་ལ་འབྱོས་ 

པ་དང་། རྒྱས་པ་དང་། བཾ དད ་ ཁོའ སྱ་བ་དངམིས ་པས་གངབ་དང། རྫོད་པ་དང་། འཐབ་པ་བཞི་བ་དང་། ཕྱ ་ ནང་འཁྲུགས་ ཁོ 

རོ ཀུན་དང། ནདདང་མ་ག་མེད་པ བ་ འབྲས་ས་ལ་དང གརམ་ཤིང་དང་། བ་ལཡངོ་དང་། མ་ད་དང་་ ཝྡན་པར་འདུག་སྟ གནང་པ་སྲ་དདེང་ཚོར་པ་བཀགས་ལ། བུ་གཅིག་ 

རཿ པེ་ལབྲ་བ་བཞིན་ནྲུཆལ་སི དད དནས་ཆལ་བ་ད་བྱདྲན་པ་དང་ལན་རག་ར་ཞོང་ དགཁ་ལས་དགའ་སཀར་སྤྲོད་པ་ལས། བཙུན་ཕ་ལ་བུ་ཆགས་ཞས། དྡེ་ཟཱ་བཾ་དགུ་ 

3 འམ་གྲ་ལོནོ་པ་དང་། གུག ༽ ་པརྲ་བཾས་ནས། མིངཇཱལ་ཞེས་བ་ བར་བཏགས་སོ། །དེནས་ 
ཁྱུ རྡུལ་བང་ན། ཚོ་བའི་མ་མ་གཞིའ། ༼ རཁའ་མ་མ་ ཀྲ ཤེས་ཏ། མ་ རད ་ 
ནས ར་མ་མ་བརྒྱད་ ་ཀྲས།་འྷ་མ་ངང་ ཁྲད་པར་བཟངང་ཏོགོ  གིས་བསྐྱད 

༢322 ང་ནད།གང་ག་ངེར་སྐས་པ་དའི་ཆོ 


བསྲིངས་ཏེ། མཆོའི་དང་གི་པད་མ་བཤིན་ང་ལཱས་ཏབ་བརྲའ་ ཟེ གི་སློབ་དྭ་བརྡུག་ཏེ། རྒྱལ་རིགས་སྤྱི་བེ་ནོས་. 


ལས ༄༅། „་ སྲེང ་དག་སཱཾནཾ་བྱང་བ་འདག །པའཾདསན། གང་ཌྱང་རྔལ་ཝཱན་ཞེས་བ་བ་དང་། 






སཿ ཀྱི་བཟེ་ལི་གནས་དང་། ལས་ཀྱིས་གནས་ཐ་དད་པ་འདི་ལྟ་སྭ། གླངབ་རེ་གཞེན་པདང་ཏག་བཞེན་པ་དང་། མཆོན་ཆ་བཉད་བ་དང་། 
འཕེདོདང་མདུན་དུ་བནུ་བ་དང ། པར་བ སྭ བཏདད། གཡུལ་ལས་ཐརཔརབ བབདང་། 'ལགས་སྩས་བཟུངབ་དང་། ཤགས་པས་བཟུང་བདང་། མདའ་བོ་ཆེ་འཕད་ 
མན ྡརཅེ་ཉིག་པ་འཕང་བ བདང་། སཆོན་ཆེ་གཅིག་པ་བདབ་པ་དང་། འཁེརོ་ལ་འཕངས་པ་དང་། གཅད་པ་དང་། གཤིགས་བ་དང་། ལག་བས་བཟུང་ ་ 
རྣང རྐང་པ་འི་ཐབསུ་དང ང་། མག་བོ་བསབ་བ་དང་། རྒྱང་སར་འཕང་བ་དང་། སྐྲ་གྲགས་པར་འཕང་པ་དང | གནད་དུ་འ འཐདབ་དང་། གདན་མིཟ་བར་ལགོ་ 
བརཿཏྦ་ནངཾ། ཚབས་ཆེར་གཏང་བརྣམས་ཀྱང་ སྨཐས་ནས། གནས་ལཱ་ལ་བྲང་བར་ ང་ཟརྱཾ་གུར་ཏེ། རྒྱ་་པོ་ཕྲེགས ཨྭ་ཀི་བདེག་པོའི་མདུནན་ འདོནོན། བྲས་ཟེ་ཁྱབ་ 
འཛུགཅེས་བ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་མཁས་ “ཤིང་གསའ ༽།༣༢༽ "ཡིད་འཞུངས་པ། རྩཾས་མགོའིཾཐབསང ཤས་བའི་ ཤས་ཝུ་ བ་དདང་ཧོན་པ་དང་ དད ར་ ཤྲ 
པོ་ཕྱིགས་ཀྱི་བདག་པོའེ འི་འཕྲིན་ལས་སྲུ་བ་བ་ཐམསུ་ཅད་བུད་ ཀསྤེ་ཧལ་ལོའ་ ང་ཀ 


ནས། །ཁངབཟངའ་ཀྱི་སྟེང་ན་( འདུག་ཅིང་། ༨བུད་མེད་འབའ་ཤིག་དང་། སིལྭ་སཱཿ་བྱིས། 
















ལ་དདགོས་ལ་ ་ སྤ་དོ། བྱེ འིག ན་བས་ཟེ་ ཁྱབ་འཇུག་ 





&.¥ 








ལས ༄༅། ¬,  །གིནུང་མ་ལ་བུ་ཆགས་ནས། དྲེ་ཟུ་བ་དབུ་འམ་བྱཧ་ལེན་ཿ པ་དང་། བ་གཟུགན སབཟང་ཞིང་བལན་སྦུག་ལ་མཛེས་པ་ཞིག་བཅས་ཏེ། 
'དེའི་བཙས་སྙོ་རས་པར་བས་ཞ ། མིངམེ་སྦྱོང་ཞེས་བཏགས་སོ། དེ་སས་ྱཾའཱ་མཾ་སྦྱངའི་མ་དང་། ཞོ་དང་། པར་དང་། ཤུན་མརདང་། མརྱ་ཐི་ཤིང་ཀུས་ 
94 བསྐྱེད་བསཾངས་ནས། གང་གི་ཚཆེར་སྐྱེས་པ་དའེ་ཚ ཡི་གེ་དད་བམ་མིའི་སྦདོ་ལམ་ ཏང་། སྤོདོ་པ་དང པ། བཞིས་བ་་ གཙང་སྦ་དངཆོ་ག་དང་ཐེལ་ 
ཀྲཀྲ་ རིལ་བ ཐྲེགཾས་པ་དང་། ངས་ཉ ཧུདྱཀི་རིག་ཐུད་དང་། ཾ ྷ 
མཆད་སྟེན་བུ་བྲ་དང་། མཆོད་སྟིན་བེད། གྭ ནུག་པ་དོང་ སིན་པདང་། འཕུང ཐབས་བླསབསནས། 
ལསྭ་ནམ་པྲ་དུག་ལ་མབས་པའི་ཐོམ་ཿ 

བ བུ་ཊྭའུ་འདིནི་པབ་ དས་པ འྲབྲ།་ 

ལ་ཁྲོད་ཀིས་སྙེར་རིག །ཡན༨ ཨསའར་དང་། བང་ཡལ་འབས 














འོ་ < ྱད་ན་འདིའི་མདུ་་ འདོན་ འདི་ 
གེས་སྲས་པ། ཇེ་བས། ིནབཀ་འལ་པ་བཞནད 





༧།~༡༩ཀཀཀ་༩ོ། དེ 





ཁོ 





འཛམ་ལ་ཞས་སྨྲས་ནས། གཞོནནུ་རྔུལ་བྱིས་བ བཞིད་དྲ་གིང་མ་བཞིན་དུ་འབུང་ངོ། །དེནས་ཐི་ཞེག་ནྲ་པམ་ཟེ་ཁཱབ་འཇུག་ཤིནས། དེ་ཤི་བའི་ཕྱིར་རྒྱལ་ 
བ་ཕེགས་ཀྱི་བདག་པོ་ཤིན་ཏུམྱ་དན་བུ བེད་ཅང་སུག་བསུལ་ལྭསུ་མགས་འདདབར་བེདདོ། པ། །དེ་ནས་གཞོན་ནྲ་རལ་ཤྱིས་གསོལ་པ། ལྔ་ཁྱེད་ཅིའི་ ་ 
འཐ་འཇུག་གུམ་པའེ འེ་སླད་དུཔ།༽དུ་ཐུགས་ངན་མཛད་ཅིང་། འརྒྱལ་ལསྲཾ་སྔགས་འ དོན་ཅི ད་བཞགས། རྱལ་བོས་སྨྲས་པ། བྲམ་ཟེ་ཁྱཐའཇུག བྱལ་པོའི་ 
འཕྲིན་ལས་བྲ་བ་ཐམས་ཊདྱྱད་ བྱེད དེའི་མ ཁལ་རཱད་ང་པའདག་འདག་གོ གཞེན་ནུ་དུལ་ཀྱི །'གསོལ་པ། ཁབཟམབ་འཇག་གནཔ་འེུད 
པར ལ་ས ཛད། དཅང་འོ་རྱཿ ལ་བར་མ་མཛད། ཧཱཉང་སྤྲཾ་སཱགས་འདོ་པ་ཤྲུ ཙྨ་མཛེད་ཆིག་དང་། ལཱ་བཁན་པོ་དེ དེ་ཤིདྱ་ཀི་ཏུ  ཟམབའི་ཁའུསེ་སྙང 
ཞེས་བྱཟིཟ། ཕ་བས་ཀང་ ངཆེསུ་ཁུད་པརད་འཕགས་པ་ཞིག་ མཆིས་པ་ད། ལྷས་མདུནན་འདོན་དུ 0 འོན་ཀྱང་དེ་ དེས་ལྟའི་རྒྱལ་པོའི་འཕྲིན་ལས་སུབབྱི་བ་ 
ཊཱུ བ་ཐས་ཅད་བྱགིད་པར་འགྱརརོ། །དེནས་དེ་ ཐེས་མ་ཐག ཀཏྱརལ་པོ་ཕཱིགསཀི་བདག་པོས། བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་མཾ ང་འགུག་པ་བཏང་ནས། དུན་ན་འདོན་དུ་བཅུག་གོ ། 
དེནས་དེས་ཀྱངྱ་སལ་པ་དེའྱ་བ་བ་ ཐམས་ཉད་ཞམས་སླུ་བརས། །དནས་ཕྱེ་ཞིག་།་རྐྱལ་པོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཏ ྲ་ གཞདོ་དུལ་རྱལས་བཅུགནས། གསིག་པ 








7⁄2 








༢༥ 


དད 


་ 
ནས། དེ་ལ་སྦས་པ། རཁན་པོ་ 
ལྷ་དེ་བཞིན་ད་འཚལ་ལོ་ཤེས་གསོ 


༤༨ ས་རེ ཁྲ རྐི 

༢༨༨ བད་ཀྱར་ནས། ས་སང 
ཅྱི 
(རེ 

ལ་བཀའ་སཱལ་ཏོ། །མཁན་པ་ཁའ 


ནུ་དྲུག་ཅིག་ ཡོང་པ་ད་དགག 5 





!, 















༢༩༩༨ པཿ 


ང་ཀ །༠༨།༠‰ ར་ ༣ ང་ཆ་བདན་ང་གོས་། ` 


༨: ༡1༡༢ =༩༡་༽༽༨།་༢།༠༦.༥ 


།། རྐྱལ་པོ་རྡུལ་ བུ་བདྱ ར་ཏོ། །དེ་ནསྤྱ་ཧལ་པོ་ རྡུལ 'ཀྱེས་ཀྱང་བྲམ་ ཟའྱི་འུའ འ་སི་ཿ ་སྐྱང་འགུག་པ ་པར་བཏང་ 
པིན་ལས་སྲུ་བ་ཀྲ་ཐམས་ཉད་བས་པ་དེ་བཞིན་ད་པའི་ཡངྱ་བིས་ཤིག །བམ་ཟེའི་ཁྲའུས་གསོལ་པ། 
༢ པོ་དུལསད་ ཀྱིཏྲ་ཐ་ཐམས་ཅད་ ་ཤས་དྲ་བངས་སོ། །དེས་འི་མང་མེསོཞེས་བབ་གང 





ཤལ་བདཀ་ཅག་བའལ།འ སལ་དྲག་ཏུ་གསས། ད་ ད་ནས་ད་ ས་འཐེས་པ་ཐག་ྲུ་ལ་པས་ས་སང་ཁབ་ལབ་ 
ར་དུགནི་གཞེནན་འདྲི་རྣམས་ལ་བྲིན་རྗེག །ཆ་ཅིག་ནི་པའི་གང་། དེས་གསུལ་པ་ལྷ་ 

ཆ་ཀདཏད་བཀོས་ཏེ། རྭདགུནི་གཤོནནུ་དུགཔོ་ནམས་ལ་བིནན། ཆ་གཅིགཞི་རྒལ་ 

རྤལ་འ སིད་ལ་བཀོད་དོ། །ད་ནས་ ཡ་ཧཱོང་ཁྱབ་འཇུག་ ༢འཛས་བླུ་བི གྲིངཐམསཉད་དུ་ 










÷ ང་ཏེ། = འཛིན ཤེ ང་བས་བ ར་ལ ངེ་་བ་ཟིག་པསོལ་ བ་འི 
ཡམ རམ བྲམ་ཟཾ་ཁྱབ་འཇུག་ན་ཐངས་པ བའིཔས་ཡིནནོཧ་མདུ་ འཛཾན་འིང་། ཚངས་པའ་ ལམ དབ རཿ དནས་པུ་ཤོག་ནྲ་བམ་བ་ཁྲབ་འཇུ།འདྲ་དམ སམས་ཏ། 
བྭནི་ཧལ་ཁམས་ཐམས་ཅཧྭཀི་མི་ནམས་ཀྱིས་ཚང ངས་ པར་ཀུར་ཏེ། བྲམ་བ་ཁུབ་འ རུག་ན་ཆང་ ས་པ་འལམ་ལིཊའ ངན།ཅད་ལམ་ཡིན་པར་ལ་ལ། གནའི་བམ་ཟཾ་ནས་ཤིང་ 
ལའ རེ ` 
འཁགོས་ལ། འདུག་པ་སྡེ་མཚན་ ཀི་སླབོ་དཔོན་ཆེན་པེ་དག་ལས་བདག་གིས་ཐསནས་བམ་ཟེ བྱཀླ་བ་ཀ་གའིའི་བཏ་ཏ་ཀསས་པ་དང་ལན་བའི་སེམས་ཀྱིས་གནས་བདེ་ལ། 
མི་ཛྲྱཀི་བདག་པོ་ཚངས་པ་ལརའོངངེ་ཞིས་ཟེཧྲ་ཤིས། མ་ལ་བདག་གིས་ཐསས་ཉད་སྲང་་ཏེ། ཁང་བཟབངས་ཀྱ སང་ལ། བམས་པ་དང་། སྭིངརྔདང་། དགའབ་དང་། 


གཏང་སྤེསས་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཀི ཀྱིས་གནས་བར་གེརཔ་ ཆག་སུམ་ཊས། རྒྱལ་བོ་ལ་གསོལ་པ། ལཱ་མཁྱེན་པར་མཛད་ཏགསོལ། བ བདག་ནི་དབརྣ་ཟུ་བ་བཞི་ཚངས་པའི་གནསྤ་ཀྱིས་ 
༣ 
བྱབོད་པའི་མདུཊ་ན་འ དོན་མདོན་གཞན་ཤིག་བསྟོ་བར་གསོལ་ཞེས་བྱསོ། 


ནས་འཚལ་ 'ཏེ། དེབས་ ་་ལཱས་ལཱ་ཤིད་། ཀྱི་རྒལ་ ལོའ ཀེ ་ལས་སུ་ འགྱི བ་གང་ལགས་པ་བཀས་ཅན 
ཕི དཱ 
བཞིན་དྲུ་བའུ། །དེ་ནས་དེ་ཐས་ མ་ཐག་ཀུ་ཐམ་ ཟླེ ཁབ་ རུང ཆེན་བ ལཿ གུབ ཐམས་ཅད་ ས་སནས། ཁང་བཟངས་ 














དེནས༔ ལཔོ་རྔལ་ཟིས་ སུས་པ། ཁྱོདཇི་ རནགའ་བ་དེ་ 
༥ ལྟར་དཱ་ 


ཀི་སྭེདདུ་སོངསྟེ། ཁང་བཟཕས་ཀྱི ཀྱི་སྭེང་ན་ལ འབགཅིང་ ་གམས་པ་དང་། སཱིང་རྗེ་དང་། དགའ་བ་དང་། གཏང་སྙོམས་དང་ ལྡན་པའི འསེམས་ ཀྲིས་གནས་སོ། །དེ་ནས་ཕྲི་ཞིག་ན་དེ་ 








ལསྦར་པ་༄༦༅། །ཡ་མི་མཇེད་ཀྱི་བདག་པེ་ཚདས་པ་ལྟར་འདས་ནས། མེ་འཇེད་ཀྱི་བདག་པེ་ཚངས་པའི་ཁ་དེག་གི་མཐུས། ཁང་གཟངས་དེ་དག་ཐམ་ 


ཅད་སྣང་བ་ཆེན་པེསྐཁུབ་པར་གུར་ཏོ། །དེ་ནས་དེ་མཐོད་ནས་ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་སྨྲས་པ། བདག་གས་ཁ་དོག་འདི་འད་བ། སྔན་ཆད་མ་མཐེད་མ་ཐེས་ཏེ། ཁ་ 


རོ ༤ གླེབས བ་བོ འི རེ ངད ཀའ ད་བ འབལ་བ རེ་བྲའི་་ 
× དོག་ལཱན་ཞངཾ་གཟུགས་དབང་བ་། གྲེགས་པེ་ཁྲེད་ནི་སུ་ཞིག་ཡགས། མེ་འཇེད་ཀྱི་བདག་བེཚངས་པས་སྨས་པ་། གཞེན་ཚུ་རྱ་བྱེན་ལསཾགས་དང་། དེ་བཞེན་ 
༧ ལུས་ཅན་གཞན་དགཀྱད་། །བདག་ལ་ཚངས་པའི་ལུས་སུ་ཤེས། །ཁྱབ་འཇུག་དེ་ལྐར་ཤེས་པའ་བགྱཾས། །བུམ་ཟེཿ་ཞང་ཁུབ་འཇུག་གས་ པ། །ཆངས་ 


པྭ་ཁུད་ལ་འདུད་པར་བྱསིད། །ཆངས་པ་འུད་ཡ་མཆེད་པ་འཚལ། །བདག་གེ་ཚིག་ནི་གསན་ནས་ཀང་། །ལནནི་མུ་དདུ་བཀའ་སྩེལ་ཅག །མེ་འདེདྱའི་འདག་ 
པཚོངས་པས་སྤྲས་པ། །ཁྱབ་འཇུག་ཁྲེད་ཀྱོས་སྨྲས་པ་ཡེ། །ཆཾག་ནི་བདག་གས་བཟུང་བར་བུ། །དིབ་ཡོད་ལ་ཙའདོད་པ། །བྲམ་ཟེ་ང་ལ་དེ་བརླ་གྲེས་། 
ཚ་འད་ཡི་ནི་བོན་ཡང་རུང་། །པི་མའོ་ཆོ་ཡ་དན་ཡང་རུང་ཁུང་ཀྱོས་དས་པ་དེ་དང་དེ། །དས་ན་ངེས་པར་སྤྱད་པར་བུ། །དཱམ་ཟེ་ཁུབ་འཛྲུགེན་པས་ 
སྨས་པ་། །བངག་གི་ཐ་ཚོམ་གཞན་བརྟགས་ཐེ་ཆོ་མས་ནམས་ བས་ཟྭ་ཀུན་བགེད་གཞིན་ནུ་དི་བར་བྱགི། །གང་ལ་གནས་ཤངེ་ཅེ་ལ་བ སུབ་བྱ་གས་ན།། 


` 


ནུལ་མེད་མས་ཚངས་པའི་འཛག་ཏེན་འཐེབ། །མི་མཇེདྱ་ཀི་བདག་བཚངས་པས་སྤྲས་པས། །ཚངས་པ་མིའེས་དྱ་ཆལ་སྤངས་བུས་ལ། །རྩེ་གཅིག་གཏུད་ 
དྲེ་སྙིད་རྗེས་མེས་བྲས་ཤང་། །དིང་མེདརངེ་འྲ་བོག་པ་དབྲ་སྤངས་ལ། །དེ་ཡ་གནས་ཤིངདེ་ལ་བླསབྲ་བས་ནས། །རུཡ་མེད་མི་ལས་ཚདས་པའེ་འཇིག་ཏེན་ 
འཐེད། །དཱམ་ཟེ་ཁུབ་འཇུག་ཆེན་པས་སྤས་པ། །ཚངས་པ་གང་དག་མི་ཕྲཾ་དང་ལགས། །ནུ་འགམ་ཆུས་ཡེག་བཞོནེ་དུགང་དུ་ག་ཡགས། །དན་གང་རྒྱུ་ 
སྟེ་འཛིག་རྟེན་བྲམས་ཅད་བློབས། །ཚངས་པ་ཐེབ་པའི་ལམ་ཡང་ཡང་མི་ཤེས། །མི་མཆདྱ་ཀི་བདག་པེ་ཚངས་པས་སྨྲས་པ། །འྲོ་དང་བརྫུན་དང་ངན་ 
སྐམས་འཚ་བ་དང་། །དན་ཏུ་བུད་དང་མུ་མེད་ཕ་མ་དང་། །ཆགས་དང་སང་དང་དེ་བཞེན་གཏི་མུག་དང་། །འཆབ་པ་དངའི་སེར་སྣ་གཏུམ་ཚག་རྣམས། །བྲམ་ 
ཟེ་འདི་དག་མི་ཡྲེདི་ད་བ། །ཆུ་འགམ་ཆུས་ཡག་དཞནེ་དུདེ་ཡས་གཡགས། །དན་གང་རྒུ་སྟེ་འཇེགེ་ཏན་ཐམས་ཅད་བླསབེ། །ཆདས་པའི་ཐེབ་པའི་ 
ལམ་ཡད་ལདས་མེ་ཤེས། །ཆས་འདི་རག་ཏུ་སྤོད་པ་ཡེན། །ད་ནམས་ཡས་ན་འདས་འགྱུར་ན། །ཆདས་པ་རགཏུ་སྤེས་འྱགརྦ་ཐེས། །ཁྲཾདྱ་ཀཱཾས་ 
བསྟན་པེར་བསྒྲོམ་པར་རྩཾས། །དེ་སྐདཅཾས་སྨྲས་ནས། མི་མཇེང་ཀྱི་བདག་པོ་ཚངས་པ་དེ་ཉདེ་དུ་མི་སྣང་བའ་གྱུར་ཏོ། །མི་མཇེད་ཀྱི་བདག་བེཚོངས་པ་མེ་ 








ལས་བྱརྱཔ་ ༄༅། - །སྣང་བར་གྱུར་ནས། དངེ་པམ་ལནཔར་བམ་བྲེ་ཁུབ་འཇུག་ཆེན་བས་དསམས་པ། མི་མཛེདྲ་ཡ་འདག་བཟོངས་རམ་དད་ 
བཤད་པའི་དོན་བདག་གསྲ་ཤེས་ཏེ། འདེ་ལཱར་བདག་གསེ་ཏེ། འདི་ལྟར་བདག་ཁྱིམེ་པར་འ འདུག་སྟེ། ཁུམེ་རླ་གནས་དཞནེ་དུ་ དུའི་གཅིག་དུ་གནུལ་ཏེ། ཛྲི་སྐཾད་འཚོའ་ - 

ཟོ ནདུ་ཚདས་པད་སྤེད་པ་མ་འདྲེས་པ་ཡདསུ་ཇོགས་པར་། ཡབ ཨུ་དག་པ་ཡངས་སུ་བད་ག་སུ་པར་དཀའ་ན། མྨ་ལ་བདག་གས་༈ སུངས 
རྣམས་བསྒེས་ལ་ཡད་དག་པའི་དད་པསྐ་ཁམ་མད་དར་རབྱ་ཏུ་འབུང་བར་བ་གར་མ་ཆག་སུམ་མོ། དེ་ནས་ཕཱི་ིག་ནྭ་ཅལ་བ་དུལ་བམ་ཟེ་ཁུབ་འཇུག་ཆེན་པེ་ག་ལ་བ བོ 
3 དེན་སེད་སྟྱེ་ཕུནི་ནས། བམཟྲེ་ཁབ་འཇུག་ཆེན་བའི་ཏང་པ་ལ་སབས་བགའཆུལ་ཊ ་ཏ། ཤགྲོམ་གཙིག། འདག །དེ་ནས་བམ་ཟེ་ཁུབ་འཇུག་ཆན་བནུལ་ 

ྲ ་ག །ཞྱོད་ཝདཾ་ཀྱས་ཞི་རྒྱལ་སྲོད་བསྲུངས་། ] །ཁུབ་འཇུག་དདག་ནི་ 
།ད་ན་ངེས། དྲ ་ །ཏུད་ཉིས་གནོད་བ་དག་གསེ་བསྩུལ། །ཁྱབ་ 
ཨད། །བདག་ལ་གཉད་པ་བུད་པ་འད་མེད། །མི་མ་ཡན་པའི་ཚིག་ཐས་ 






འདྲི་སྐད་ཏས་སྨྲས་སཾ། །ཡུལ་བདག་རྒྱལ་ཆན་རྔུལ་གྱོས་ན། 
སྤྲི་བ་མེང་། །རྱལ་བ་རུལྱ་ཐེས་སྨྲས་པ། །ཁྲེད་ཀྲོས་འདེང་པ་མ ་་ར། 


ཁབ་ཀྲངག་ཆན་བས་སགས་ར། 





འཇག་བ་ ཇ་ར་ཀ་ ༢།ངོའ་༢བ། 
༣ 


ནས། །ཁྲུམེ་ན་གནས་པར་སྤྲེ་བ་མེད། །རྒྱལ་བ་རྡུལ་རྒོས་སྨྲས་པ། །བྲམགེསུ་ཡི་ཚིག་ཐེས་པས་། །དདང་འདེད་པྲ་སྤབེད་པ། །མི་མ་ཡན་བཅི་འདྲ་དེ། ། 
འདཱསེ་པ་དེའི་དདག་ལ་སྨུས། །ཁྱབ་འཇུག་ཆེན་པེས་སྨྲས་པ། །སཱདེ་རྗ་ལ་ནི་གནས་ནས་ཀྱང་། །བདེན་བའི་བསམ་བཏན་བེད་པ་ན། །དེ་ཆོ་ཚངས་བྲ་བུད་ནས་ནི། ༩། 
ཕུགས་ནམས་ཐམས་ཅད་སྣང་བར་བུས། །བདག་གསེ་དེ་ཡི་ཚོག་ཐེས་ནས། །ཁྱིམི་དུ་གནས་པར་སྤྲེ་བ་མེད་། །རྒྱལ་བ་རྡུལ་གྱས་སྤྲས་པ། །མཁན་པཾ་ཁྱེད་ནསྨ་གདག་ 
གེ་བྲུ་བུ་བེ། །རྒྱལ་སའ་མ་བཅུག་གེ་བར་ངུ་ དཅོག་དང་། །མཁན་བ་རག་ཏུ་བུང་བའི་ཇེས་སུ་བདག་ཀང་རག་ཏུ་འབུང་བར་བུའེ་ཤེས་སྨྲས་ནས། །ཚོགེ་སུ་བཅད་ 
དྭ་སྨྲས་པ། །བུམ་ཟེ་གང་དུ་འགྲོ་བ་དར། །བདག་ཀྱང་དེར་ནེ་འགྲེ་བར་བུ། །བདག་གསེ་ཁུད་ཀྱི་སླེབ་མ་ཐུ། །བདག་ག་སྙེན་པ་ཁུབ་འཇུག་ཆེན་པེས་སྨྲས་པ། 
སཾསཾའྭསྐྱེ་བེ་གར་ཆགས་པ། །འདེད་པ་དེརྐནི་སང་བུར་གྱས། །འདོད་པ་རམས་ལ་ས་ལྟ་བར། །གདེན་པའི་ཆོས་ལ་གནས་བརྒ་གིས། །རྒྱལ་པེ་རྡུལ་གྱོས་ 
ཐེ ༤ -÷ ༧ ` = 
སྨྲས་པ། ་ །ནམ་ཁའ་དྲ་མེད་སྟ་བུ་དང་། །ནོར་བུན་བེ་དུར་དག་པ་ལར། །ཚངས་པར་སྤྲེད་པ་སྤུད་པའ་བུ། །ཁུབ་འཇུགཆེན་པོ་ 
སྨུས་པ། །རྒྱལ་པེ་ཆེན་པེ་དེའ་དུས་ལ་བབ་པར་མཁྲེན་ན་དེ་ལར་མཛེད་ཅེས་བས་ནས། །ཟམ་ཟེ་ཁུབ་འཇུག་ཆེནརྒུལ་འགེས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་དུག་ལ་སྨྲས་པ། ཀྱི་ 





ལས་བརྱཝ༄༄༅། ཤག །བདག་ནིསྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲགས་ཏ། །གེས་ཆནཉན་བགེས་ལ་ཡང་དག་པའི་དད་པ་ཁནས་། །ཏུམ་ནས་ཁུམི་མེད་པར་དགཏུ་འབུང་བར་ 
ཅུ = བཾ དོབ ཤ་མོ་ཆོ་བ ཤི རོལ འམ 52 ་ཀ་བོའི་་པ་བང་པ་ལོ 

འདེདན། །ཞྱད་དེ་ལྟན་བེད་སེམས། །དུག་གསི་སྨྲས་པ། མཁན་པ ཌོད་ལེ་བདུནྱ་ཐི་བའ་དྲུ་ཐུད་ཅག་དང་། ལེ་བྷཤས་བདག་ག་གསི་བུདངྱའུ་དརོག 

„ རྒུཡཾགདབུུག་ལ། །ག་པི་དགྱ་གད་བ རེས་ཨུ་དདག་ཅགྱ་ཁང་དགྱཀུ་འབུང་ངོ། །ཏྱབ་འཇུག་ཆེན་བསྲ་སྨྲས་པ། ཤྱ་ལེ་དདུན་ནཾ་ཧྭ་ཅད་ཡུན་འངེས་ཆེས་ 
ཙྭ སཱཾ། །འདོད་པ་ནུམས་ནི་ཆགས་པར་འགྱུར་བའོ། །འཚོ་བ་དང་འཆེ་བཀྲ་དེད་བཟུང་དཀའ། །ལཾ་བདུད་ལེན་ནས་ཁུད་རབ་ཏྲུ་བུད་དམ། མ་འགྱུང་ཡད་གཏོལ་ 
¿2 མད་ཀཱཾས་དག་ཇཾརབ་ཏུ་འབུང་ངོ་། །ད་དག་གསྭ་སས་པ། མཁན་པ་ཁུད་ཟ༢ཤགེ་སྣད་ཅོགེ་དང་། ལོ་དུག་གམ། ཝཱ་འམ་བཞི་འཨ། གསུམ་འམ། གཉིས་ 
སམཿཙགེ་གས། དེ་བཞནྡཾ་ཟཱ་བ་བདུན་ནམ། ཤུག་གས། ལཱ་འམ་བཞི་འམ། གསུམ་འས། གཉས་སམ་གཉིག་གས། ཞག་དདྷུད་ནམ། དུག་གམ། ལཝ་ 
"བཤ དུ ས། བཟི་་འལ་། ་བངག་རབལ་་བལ་་འ ལལ་ཤ བརྲོབ་ཁ་བང་ངའི་ 
འམ་བཊ་འམ། གསུམ་འམ། /གཙས་སམ ནྲ །དབ་༦བ་ཤས་བུ་དད་ནུ་བོན་མོས་རུལ་སད་བཅུག་ནས། མ།ཤན་བ་རད་ཏུ་བུད་བའི་ 
ཇྗེས་སུ་བདག་ཅགྱ་ཀང་རབ་ཏུ་འབུང་ངེ་། ཁགབ་ཁང་ག་ཤ ཀྱེ་ཁ་ག་གཏུཀ་ཡང་ག་ཅང་མུན་ས་འདས་སམ་། འདེད་བ་རམ་ས་ནི་ཆགས་པར་འབྱུར་ 





ཕཱ 





བའ། །ལདས་སྤྲེད་རྣམས་ནི་རྒྱགས་པར་འགྱུར་བའོ། །འཆོ་བ་དང་འཆི་བཞིདྡེད་བཟུད་བར་དཀའོ། །ཞག་དདུན་ལེནནས་ཀྱང་ཁྱད་རབ་ཏུ་འབུད་ངམ། མི་འབུང་ 
གཏོལ་མེདྱ་ཀས་བདག་ཇ་འབྲ་ཏུ་འབུང་ངོ་། །དེ་དག་གསེ་སྨུས་པ། ཞག་དདུན་ཡང་བཏང་སྟེ། དེད་ཤདེ་དུ་བདག་ཅག་གཾས་བུ་དང་། ནུ་བ་དགྱ་ཧལ་སར་ 
བཅུགནས་མཁན་པརདཏུ་བུང་བའི་ཇེས་ཨུ་བདག་ཙུགྲ་ཀང་དཏུ་འབུང་ངོ་། །ཁུབ་འཇུག་གས་སྨས་པ། ཁྲེད་གྱི་དེའི་དུས་ལ་བབ་བར་ཤེས་ན། དེ་ནས་བམ་ 
ཟྭ་ཁུབ་འཇུག་ཆན་པེས་རྒྱལ་འགེས་ཀྱི་རྒྱལ་པེ་དྲག་གི་འཁོར་བལྟས་ཞེས་། བམ་ཟེ་ཆ་ཞང་མཐ་བ་དདུན་བལས་སེ། །བས་ཟེ་ཆ་ཞངེ་མཐེ་བ་བདུན་བླགས་ནས། 
བཤེས་པའི་དདུ་མེདྲ་དུ་ལྟས་སཾ། །བཤེས་པའི་བུད་མེང་བཞི་བྱཅུ་བྭགས་ནས། བུམ་ཟེའི་ཁཱའུ་ཝཱ་བྱརླ་བྟས་ནས། ཤདེ་རཱའི་ཁ་ལཾ་སྦྱར་བ་རྣམས་དང་། 
གླང་པེ་ཆེའི་ཁ་ལ་བ་རྣམས་དང་། . རྟ་པ་རྣམས་དང་། ཤངེ་རྟ་རྣམས་དང་། མཚོན་ཆཉན་རྣམས་དང་ཕངས་པྣ་ཚམས་དང་། ཞམ་རདེ་བྲ་ནམས་དང་། ཚལ་ 
ཟླནམས་དང་། དགྲ་ཤུལ་ཅན་རྣམས་དང་། དཔའ་བེ་ནམས་དང་། བ་གནོན་རྣམས་དང་། ཚན་བེ་ཆ་ཆན་པ་ནྣམས་དང་། རྒྱལ་པེའི་སྲས་དུ་མ་དག་ 
བལྟས་ཏེ། ཀྱེ་བདག་ སྨྲ་དད་ཁ་སྲུ་བྲེགས་ནས། གེས་མཆོན་ཅན་ནམས་བགེས་ལ། ཡང་དག་པའི་དད་པ་ཁནོས་།  ཁུམི་ནས་ཁཱམི་མེད་པའ་འབ་ཏུ་ 


པུ | 
ཡོ ལ་ལ 
༅ཱ་ཝ་བྱ་ཧ་བལྟས་སོ།། 





ལས་བརྒྱཔ་ ༠༅། ༠ །འབུང་ན། ཁིད་ཇི་ལྟར་ཐུད་སེམས། ངེ་དག་གོས་སྨྲས་པ། བདག་ཅག་ཀུང་མཁན་བ་རབཏུ་འབུང་བའི་ཇེས་སུ་གཏུ་ 
འབྱུང་ངོ་། །ཁྲབ་འཇུག་གས་སྨྲས་པ། ཁུད་ཀྱེས་དའི་དུས་ལ་བབ་བར་ཤེས་ན། དེ་བཞིན་དྲུ་གེས་ཤིག་ཅེས་བུས་ནས་། དེ་དག་གསེ་སྨྲུས་པ། བདག་ཅག་ 
ཀྱང་མཁན་པཾ་རདཏུ་འབུང་བའི་ཇེས་ཨུ་འབྱཏུ་འབུང་ངོ་། །ཁབ་འཇུག་གས་སྨས་པ། ཁྱེད་ཀྱིས་དེའེ 


=: 


འི་དྲུས་ལ་བབ་པར་ཤེསན། དེ་བཞིན་དྲུ་ཚས་ཤགཅས་ 
བུས་ནས། བས་ཟེ་ཁུབ་འཇུག་ཆེན་བེསྭ་ཁཱམྱི་ལོ་ལཁར་ཐམས་ཅང་བཏང་སྟེ། སྙཱན་པ་དག་བུན་ཞིང་ད ད་ནམས་དག་བུས་ཏ། དུམ་ཞག་དབུལ་བརཏེ། 
¿ དཏད་ནས་སྒྲ་དད་ཁ་སྤུ་བྲེགསནས་གེས་ཚོན་རྣམས་བགེས་ནས། ]ཡང་དགྭ་དད་པ་ཁ་ནས་། ཁཱམ་ནས་ཁུམི་མེད་པར་རབ་ཏུ་འབུངངོ་། །རབ་ཏུ་བུད་ནས་ 
_ ནསྱ་ཀད་ཞགས་ཁྲདཅགཏུ་གནས་བཅས་ནས། ཡལ་ག་དང་ལེ་མཁ་སྤལ་བ་ཕུབ་སྐེ། དེདེ་འདུག་ནས་བསམ་བཏན་བཞི་དད་། མདོན་པར་ཤེས་པ་ལ་བསྐྱད 
དེ། [རྫུ་ལ་འཕྲུལ་ཆ་ཞང་མ་བུ་ཆ་བརྱ་གུར་ཏེ ཁུབ་འཇྲུགྲ་འཀཀྱུ་རུང་ནས་། རྒྱལ་པེ་རུལ་གཡག་འཁར་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ། སྲ 
གེས་ཆོན་ཅན་རྣམས་བགེས་ནས། ཡང་དག་པའ་དང་པ་ཁ ནས་ཁ༣ ཞོས་ཁུམ་མིད་བར་རགྱཏུ་འབུང་ངོ། །ད་བཞནདུུ་ཆལ་རགིས་ཀྱི་རྒྱམ་བེ། 


དུག་གི་འཁོར་ 


རུ 
། 

21 

3 








'དང་། བས་ཟེ་ཆ་ཞངེ་མཐ་བ་བདུན་དང་། བཤེས་པའེ་བུད་མེད་བཞི་བྱཅུ་དང་། བམ་ཟེའི་ཁཱཱ་ཝ་བྱརུ་དང་། ཤངེ་རའི་ཁ་ལེ་པ་ནམས་དང་། གླང་ 
བཅའི་ཁ་ལ་བྷ་ནམས་དང་། ར་པྷ་རམས་དང་། ཤང་རྟ་བྲ་ནམས་དང་། མཆོན་ཅན་ནམས་དང། ཞམ་རདི་བྭ་ནམས་དང་། ནལ་བནསས་དང་། དཀུང 
ཅ་རྣུམས་དང་། དཔའ་བནམས་དང་། རབ་གནོན་རྣམས་དང་། ཚན་པ་ཆ་ཆན་བརྐམས་དང་། རྒྱལ་བའི་སྲས་དུ་མ་དག་སྦྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲེགས་ཏེ ི་ 
གས་ཆོན་ཅན་ནམས་བགས་ནས། ཡང་དག་པའི་དད་པ་ཁནས་ཁམ་ནས་ཁུམ་མད་པར་ཁུབ་འཇུག་རབ་ཏུ་བྲུང་བའི་ཇྔས་སུ་རབ་ཏུ་ ད་སྟེ། བཱམ་ཟེ་ཁུབ་འཛུག་ 
གས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡད་བུད་པའི་ཡུངཕག་ནས། དེ་དག་གསྭ་ཀུང་བོ་ན་པ་དང་། བསྒྨྲུབ་པ་དང་། འབད་པས་གསམ་གྟ ན་བཞི་དང་། མངོན་པར་ཤེས་ 
བ་ཝ་བསྐྱེད་དེ། །དེ་ནས་བྲས་ཟེ་ཆཞངེ་མཐེ་བ་ཁུབ་འཇུག་གེ་མདྲ་དམ་ཟེ་ཆེ་ཞང་མཐེ་བ་ཁུབ་འཇུག་ཅས་བུ་བ་མེད་པརྱ་གུར་ནས་། སྟན་པ་ཁུབ་འཇུག་ཅེས་ 
བུ་བརྱ་གུར་ཏེ། །དགེ་སང་དག་ངི་སྙམ་དུ་མུམངུ་སེམས་། དེའིཆེ་སྐུན་པ་ཁུབ་འཇུགཅས་བུ་བྲ་སུར་པ་གང་ཡཞི་པ་དེ་ནིང་ཉདེ་ཡནེ་ནོ། །དེའི་ཨྭ་རུལ་་ 
བི་ཇུཔ་ཅས་བུ་བརྱ་གུར་པ་གང་ཡའི་བ་དེདི། རྒྱལ་པེ་གཟུགས་ཅན་སྙང་པེ་འདེ་ཁན་ཡན་ནོ། །དེའི་ཚྭ་རྒལ་པེ་རྡུལ་གྱས་མགེ་དྲངས་པའི་སྐྱེ་བ་འབུམ་ 





 ་ ངོ །ཕུག་དུ་མར་ ཚུན་བ་ག ་པ་གང་ཡནེ་པ་དེ་དག་ནྱི་ཆལ་པ་ཐ གཟུག ས་ཅཉན་སྙང་པས་ མགོ་དྲངས་པ་ལཱ་བརྒྱད་ 'བྲི་དང་། གཡམས་ག ཡོ 
ཟེ་དང་། ཁྲམ་བདག་ སྣོད་ ཁོ་ལ །བེན་ ན་ཝནའི་ཏ། དེའི་ཆོ་ཡད་དས་རྒྱལ་ པྭ་རུལ་ལ་སེགས་པ་ཡུལྱ་གེ་ མི་དུམ ་དང་། དུམ་ཟེ་དང་། ། ཁུམེ་བདག་སྙེད་ཕྲག་ 
དྲུ་མ་རདཏུ་བུད་ནས། །བསམ་ ་གཏན་བཞི་དང་། མདོན་པར་ཤེ ས་པ་ ལཱལ་བཁོད་དེ། གཞི་དེས་ ་་དའྲི་གགས་ པས་འཛིག་ ཏེན་རྒྱས་ ཛུ ར་ཏོ། ། །དེ་ལྟར་ 
ཏུ ཡུད་དྭསྱ་ཧལ་ ་པ་གཟུགས་ཅན་སཱདེ་པ་ཡསགས་ པ་བྱ་ཧད་ཁཱ་དག །མ་ག་ འདུའེ་བ བམ་ཟཾ་དང་། ཁཱས་ བདག་སྩྙོཾད་ཕྲག་ ཤཱ་་ བ་ག 
༡? ཚོམ་པར་བས་ནས། གཡུད་རུང་གི་མཐར་ཐག་པ་གབ་པ པ་དང་། བ་དེ་བའེ་མ་ངན་ལས་འདས་ བ་ལ་གཀེད་ད། ད 
བམ་པ།། །ཐབས་མ་ཞེས་བུ་བ་ནི། གླེང་ཁཞི་ མཉན ཤོཐོནཿཊུཿསཾ་ ་ཏེ། དེའི་ཚ་མཉན་དུ་ཡད་པ་ སྐྱད ཐོ ་པེ་ཆེ་འཐབ་པ་ 
ནང་། མཚད་འདུ་བ་དང་། འད་པ་དང་། ཙོད་བ་ལྟ་ཁུགས་ཤད་གཏོད་ད། །སངསྦྱ་རས་བཅམ་ ལྡན་འདས་བགྲད་པ་གཅུགེ་བུའི་ བོ མ། སྙོན་པ། 
རྣམ་པ་གཉིསེ་ཀྱི་ཤེས་བུ་དང་། ཡ་ཤེས་ལ་མངའ་ཟས། འདུག་པའ་དན་པ་ཉེ་བཀ། གཞག་པ་གསུམ་ལ་མཁས་པ། མི་འཇཾགས་བ་ 





་བ། 





ཐབ ༅ྷ ` རྱ ཱ ༧ 

` །བཞཀེ་མི་འཛིགས་པ་། འགྲེ་བྭ་ལཱན་འཐ་བ་ལས་ནམ་བརྡ་ཐེལ་པ། སྤྱི་མཆེད་དྲུག་ལ་མ ཁས་པ། བུདྱ་རུད་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་ལ་སྤྱད་བ། རྣམ་ 
བདྡ་ཐར་བུ་བྱ་བད་ལ་གཏོན་པ། མཐརྦ་གས་གནས་པའི་སྟམས་པན་འཛུག་པ། སྟདས་བཞུའི་སྟདས་དད་ལྡན་པ། ཡད་དག་པའེ་སད་གེའི་ 
སྒྲ་ཆེན་པེ་སྒོགས་པ་རྣམས་ནེ། ཆོས་ཤདྱཾ་ཀུས་ཤནེ་དུས་གསུམ་མཚནདུས་གསུམ་སྟེ། ཤཉེ་མ་ཚན་དུས་དུག་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤུན་གྱོས་འདྲིག་རྟན་ལ་ 
གཟུགས་ཏེ། སུ་ནནུད་། སུ་ནེ་དར་། སུ་ཞེ་ཕདས་ཤང་འདུག །སུུ་ནི་ཉས་ང་བརྩ་གུར། སུ་ཤི་གནོད་པདང་ལྡན། སུའི་བདས་པ་དངཉམ་ང་བ་དང་། 
གནོད་པ་དང་ལྡན། སུ་ན་དན་སེང་དུ་གཞེལ། སུའི་ངན་སེང་དུའབབ། ཨུ་ནི་དན་སེདྲ་བབ། སུ་ན་དན་སད་ནས་པུང་སྟེ། མཐ་རསི་དང་ཐན་པ་དང་། 
འབྲུས་བུ་ལ་གཞུག་དའ་བུ། སུནཾ་ཉེས་པར་སྤྲེད་པའེ་འད་དུ་བཾད་བ་ལས། ལག་ནས་དྲང་བའ་བུ། སུ་ནི་འཕགས་པའི་ནར་བདུན་མེད་པ་ལས། འཕགས་ 
པའི་ནོན་དདུནྲ་སི་དབད་དུག་ལ་དབང་བད་དུ་གཞུག་བར་བ། ཨུན་དགེ་བའྱེར་བྷ་རམས་མ་བསྐྱད་པ་ལས། བསྟྱེད་པར་བུ། སུ་ནེ་དགེ་བའྲི་རཱ་བ་ནམས་བསེད 
ཟིན་ག་ལས་ཡངས་སྤུ་མྨོ་པར་བུ། སུ་ནི་དགེ་བའྱི་རྭུ་ཚམས་སྭུ་སྨེན་བནེ་པ་ལས་ཡཤེས་ཀྱི་མཆོན་གྱེས་གཏེལ་བར་བ། སུ་ལ་ནི་སངསྦྱ་རས་བུང་བས་བྱརྒན་ 








ཡས་བ་པ་ ༠༠ །པའི་འཇཛིག་ཏན་འབབས་བུ་ཡད་པར་བྱ་སམ་དུ་ཡྲེ་ཤེས་གཟགེས་པ་ལ་འཇུག་ག །རྒྱ་མཚོ་ཆུ་སྲཾན་རྣམས་ཀྱི་གནས། །དུས་ 
9 བླསབས་ཡལ་བན་འན་ཡང་སདེ། །གདུལ་བར་བུའི་སྭས་རྣམས་ལ། །སངས་རྒས་དུས་ལས་ཡེལ་ད་མེད། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་་ཀྱིས་དགོདས་པ། 
ྷེ ྲ་ ་ལ་བབ་སྟེ། དེ་དག་དས་འཐབ་པ་དང་། ཆོང་འདུ་བ་དང་། འགགྱེད་བ་དང་། བརྩོད་པ་ལས་བླཟག་སྟེ་། གཡུང་དྲུང་གི་མཐར་ 
¶ཱ ཤུག་པ། གུབ་བདང་དདེད ་མུ་དན་ལས་འདས་པ་འི་དགེད་པར་བའོ་སྐམ་དུ་དགོས་ནས། སྤ་དྲོ་ཤམ་ཕྲབས་དང་ཆོས་གེས་གསལ་ཏེ། ཁྱུང་བཟེད་སྣམ་ 

རཾ” ནས། མཉན་དུ་ཡད་པན་གསད་སམས་ལ་གཤེགས་ཏེ། སྐྱེ་བེ་ཕལ་པ་ཆག་ལ་བ་དེར་གཤེགས་ནས། སྐྱེ་བེ་བལ་པེ་ཆདེ་དག་གིས་ཐག་དདེ་པ་ཞོག་ནས། 
སདསྤྱ་ཧཱས་བཅོམ་ལཱན་འདས་མཐེང་ང་། །མཐོང་ནས་ཀྱང་ངོ་མཚར་བརྩ་གུར་ཏེ། གཉེམ་ལན་འདས་ཀྱི་བདན་བཤམས་ནས། གསོལ་པ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ 
གཤེགས་པ་ལེགས་ས་ལགས་ས། །བཅེམ་ལྡན་འདུས་ཚུར་གཤེགས་བཞུགས་སུ་གསལ། །དེ་ནས་བདན་བཤམས་ད་ལ་བཞུགས་ནས། །དཅམ་ལཤའད་ 


. ཀྱོས་སྨྱེ་བེ་ཕལ་པེ་ཆེ་ཡ་བཀའ་སྤྱལ་པ། གགས་ཅེ་ཐད་ཅང་འཁད་། །གཞན་དད་འཐབ་དགསན། །གཞན་དད་འཐག་ཅང་འདུག་གམ་། དྲ་རམསྤ་ཀིས་ 
་ ༼ོ ང 


གསེལ་པ། བཅམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་སུ་དང་འཚལ་ལགས། * །བཙེམ་ལཱན་འདས་ཀྱི་བཀའ་སྩལ་པ། གགས་པ་དག་འན་ན་འཁེད་ཅག་དང་། ངས་ 
ཀྱེད་ལ་རྒྱས་པར་བརྗོད་པར་བའོ། །ད་ནས་སྦྱེ་བེ་ཕལ་པེ་ཆོད་དག་གས་བཅེམ་ལྡན་འདྲས་ཁི་ཞབས་ལ་མག་བས་ཕག་འཚལ་ཏེ། ཆེས་མཉན་པའི་པུའི་སྤུན་ ¦ 
སྤར་འཁེད་དེ། །དྲེ་ནས་མཅོམ་ལཱན་འདས་ཀོསེ་སྐྱ་བེ་པབཆེ་དེ་དག་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། ཁུད་ནེ་ཉོན་མངས་པ་ནམས་དང་། འཐབ་དགས་ཀྱིས་ཤེན་མོས་ 
བཅེམ་ལྡན་འདས་ཀོས་དེ་དག་ལ་དྭ་ལ་བུ་དད་དང་འཐུན་བའི་ཆོས་བསྟན་ཏེ། དེ་དག་གསྲ་བ་བའི་ཀུན་ནས་ 

དྭཀུསེ་པ་མེད་པརྱ་གུན་ནས། སྟན་དེ་དག་ཉདེ་ལ་འཁེད་བཞིན་འཇག་ཆོགས་ལ་ལྟ་བའི་རིརྱིར་མེ་མཐོན་བ་ཆི་ཤུ་ཡེ་གེས་རྡོ་རས་བཅམ་ནས། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་ 
བའི་འབས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བུས་ཏེ། དེ་དག་གས་བདེན་པ་མཐེང་ནས། བླ་གས་ཕྲག་པ་གཅཾགཏུ་བཟའ་ཏེ། བཅེམ་ལཱན་འདས་ག་ལ་བུ་དེར་ལགས་སུ་ཐལ་ 
མེ་སྦུར་བ་བཏུད་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེ། །བྱནུན་པ་བདག་ཅག་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ཆོས་འདུལ་བུ་བུང་བ་དང་། 

གཉེན་པན་ཇོགས་ཤདེ་དགེ་སྨེད་གི་དངོས་པ་འྲཐེབ་ཏུ་རུང་ན། བདག་ཀྱང་བཅེམ་ལྡན་འདས་ཀྱོས་ཐད་དུ་ཚངས་པ་སྤྲོད་པ་སྨད་འཚོ་ལ་ལེ། །དེཞས་བམམ་ ` 








ཡཱ་བརབ་ ༄༅ །དནས་བཅེམ་ལྡན་འདྲས་ཀསདེདག་དགེ་སྤང་ཆུ་རཤེགཉས་བ་བའི་ཚིག་གིས་རདྱཏུཕུང་སྟ། བསེན་པའ་རྫོགས་པར་མཛད་ནས་། 
དེ་དག་གི་ཡུང་ལག་སྟེ། དེ་དག་གས་ཀང་བཙན་བ་དང་། ཟླསྨུབ་པ་དང་། འབད་བས་ཉེན་མངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤེངས་ནས། དྲག་དཅོམ་ད་ཤོདེ་མབོནོ་སུམ་དུ་ 

= ངཏི། ད དེ་དག་དྲག་ཅམ་པ་ཁམས་གསུམ་པའི་འདེད་ཆགས་དང་། བྲལ་བན་འགྱུར་ནས། གསན་དང་བེད་པར་མཉམ་པ། ནམ་མཁའ་དང་ལག་འཐལ་ 
ཛོ ` སསས་དྲ་ཤད། ཅན་དན་སྤངས་པ་ལྟ་བུའ་བསལ་བརྩ་བུར་བ། རགེ་པསྭ་སདའི་སྲུབས་དཅོམ་པ། དགི་གདད་ས་དང་མདོ།དའྦ་ཤེས་པ་དད་། 
ཌཾ སེཾ་སེ་ཡདདག་པར་རགི་བསྡ་ཐབ་བ། སྒད་པའེ་སྙད་པ་དད་ཆགས་པ་དང་། བཀུར་སྟི་ལ་མི་སྟ་ག། དགད་པེ་དང་ཉེ་དབད་དང་དཅས་པའི་ལྷ་རྣམསྤ་ཀོས་མཆོད་ད་ 
_ ད་རྗོད་པ་དང་། གུས་པར་སྨྲ་བའི་གཤས་སླུ་གུར་ཏོ། །ད་ནས་དག་སྐུད་རྣམས་ཀྱས་སདས་རྒྱས་ཡ་གསལ་པ་། གྱཙུན་པ་བཅེམ་ལྡན་འདས་ཀུསེ་ཀྱི་བེ་ཕལ་བེ་ 
འཐབ་བ་ལས་ཊེ་བའ་མཛད་ནས་གཡུད་དུང་གི་མ་ཐའ་ཐུག་པ། གུབ་པ་དང་། བ་ད་བའེ་མཱ་དན་ལས་འདས་པ་ཡ་བཞེད་པ་ལ་གཟགས་། བཉོམ་ལཱན་འདས་ 
ཀྱོས་བཀའ་སྩལ་པ། དྭ་ལན་འབའ་ཤིག་མ་ཡན་ཏ། ཁདས། །འི་དུག་ན་ཡང་ངས་སྐྱ་བེ་ཕལ་བེཆེ་འདེ་དག་བས་ས་གཏན་གཞེ་དང་། མདོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་ 


ˆ ལ་ཇི་ལར་བཀོད་པ་དེ་ཉེན་ཅག །དགེ་སླེང་དག་སྤནོ་བུང་བ་ཞདས་པའི་དུས་ན། སྲིལདྲ་ཀྱ་བེང་ཞིག་ན། བམ་ཟེ་ཞིག་མཆོད་སྤུའེ་བུས་ཏེ། མཆོད་སྤྲན་བུད། 
པ་དེར་བམ་ཟེ་ནྣམས་སྙན་གེ་པུའ། འཐབས་བ་ལས་དེའིཚ་བཀའ་ཐུབ་ཀྱི་གཞས་ཞིག་ན། དྲང་སྲང་འཁོར་ལཱ་བརྒྱ་ཡད་བ་ོག་གནས་སཾ། །དེནས་མེཆོད་ 
སྱི་ིདབདད། དད་སད་དེས་བྲམ་ཟེདེ་དག་འཐབ་པ་ཞི་བརྡབ་བའི་ཕཱར་། དེ་ལྟབ་དང་འཐུན་པའི་ཆོས་སྙན་སྟེ། དེ་ནས་ཐབ་མེ་དེ་ཡང་ཞི་བརྡ་གུར་ལ་བམ་ 
རྣམས་ཀྱང་སྐྱེ་བསྐྱེས་ནས། དེཤདྱ་ཀྱི་ཐད་དུ་རད་ཏླུ་བུད་དོ། །བསམ་གཏན་བཞི་དང་། མདོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་བསེད་དེ། །དགྡེ་མེད་དག་ཇི་སྒམ་དུསེམས། 
དེའི་དྲང་སྲང་དུ་རྱྱར་པ། ཤ་སེས་དཔཐདོཔ་འགནས་བ་གླུདེངཉད་ཞིནོ། །དའིཚོ་བམ་ཟ་ལཱ་བར་གུར་བ་གང་ཡན་པ་དེ་དགི། སྐྱ་བོ་ཕ་ 
ཕྭེ་རེ་འདི་དག་ཁེན་ཡན་ཏེ། དེའི་ཚེ་ཡང་ངས་སྐྱེ་ ཐལ་བ་ཆེ་འཐད་པ་ཞི་བར་བུས་ནས། བསམ་གཏན་བཞེ་དང་། མདོནཔརཤེས་པ་ལ་ལ་བཀད་དོ། །དྭཀར་། 
ཡད་དས་སྐྱེ་བེ་ཕལ་པ་འཐབ་པ་ཞི་བར་བུསནས་། གཡུང་དུང་གི་མབར་ཐུག་རྲ་གུབ་པ་དང་། བདེ་བའྱི་ས་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་བཀད་དོ། །གཞན་ཡང་དག་པར་ 

ˆ རྔོགས་པའི་སདས་རྒྱས་འེད་སྲུང་གི་བསྟན་པ་ལ། འདི་དག་ཐམས་ཅད་དག་ཏུ་བུང་ནས། དེན་འདྲི་ནམསྤ་ཀོས་ཆེ་ཅག་ཏུ་ཚངས་པར་སྤེད་བ་སྤད་ནས། དབང་པེ་རྣམ' 





༡ལས་བརྒྱ་པ་ ༄༅། ༠ །ཡངས་སུ་སྨོན་པའ་བུས་པ་ད་ནི། དྭགནནམ་བརྡ་གཡ་བརྩ་གུར་ཏོ། ཀུ་ཞེས་བ་བ་ཞི་གླེ་ གེད་གཞི་མནདུ་ཡེད་བར་དཞུགས་ཏེ། དེའི་ 
རྩོསལ་བགསསྤ་རམྱ་སིགབཆནཔཞགྱི་ཐང་གཅིག་ལ་གཏགས་ཏེ། ཅུ་བདེག་པ་ཐུགས་ནས། ཁྲ་མེནདུ་བཅུག་པ་ལས། དེ་དར་ཟས་དང་སྐེམྱ་གོས་མནན་ཏེ་ཤིའོ། 

རོ ངེ་ནས་དེས་སྤེན་ལམ་ལག་པར་བཏབ་ནས། ཤ་འཕེས་ཏ། དྲུས་ལས་འདས་པའི་འགོ་ཏུ། གནད་སྤྲནེ་མ་དུདས་པཞག་དུ་སྤེས་ནས། དེས་ཡུལ་ཀས་ལ་དེ་ 
ཏྟ ཐམས་ཅད་དུ་མི་བཏད་སྟེ་། ྤྱི་བེ་ཕལ་དེ་ཆེ་དག་ཁ་དག་པརྨ་གུའན། ལས་མཁན་དག་གས་སྨྲས་པ་། ཟཱུན་པ་ཆན་བ་དས་འཆེ་ཀར་སྨེན་ལམ་ལག་བ་བཏབ་བནས། 
2, གནེད་ དྩི་མདུངས་པར་སེས་ཏ། དྭསུ་མི་ནདའདེདག་གཏང་དེས་བུ བུས་སེ། །དེནས་ཐེས་༈ སསི་བ་མདླདཱ་དགཅ་བཱ་གཏེལ་མེད་པའྱ་གུནཏོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་བེ་ 
གསལྦ་རྒྱལ་གྱས་བསམས་པ། འད་ནེསུས་ཀྱང་གདུལ་བར་སེ་ནུ ས། འདའི་ུརབཅས་ཝག མ་ལ་གསལ་བགདག་དགེས་སེ་ཞས་སེ། བཅམ་ལཱན་འདས་ 
ག་ལ་བ་དེའ་སང་སྣེ་ཕཾན་ནམ་། བཅོམ་ལྣན་འདྲས་ཀིས་ཞབས་ལ་མགེབས་ཕུག་འཚལ་ཏེ། ཕྲུགསཏུ་འདུག་གེ་ །ཕུགས་གཙགཏུ་འདྲུགནས། རྒྱལ་པེ་ 
གསལ་རྒྱལ་རྱས་བཅོམ་ཡཱན་འདས་ཡ་འདེ་སྐད་རས་གསལ་ཏེ། །བཅུན་པ་བཅེམ་ 'ཡཱན་འདས་ཀྱས་ཀྱུ་མ་ནུངས་པ། སྣ ་་ 





དསྲ་ཀས་ ཆྱ།༥་བེ་ག་ས་ལ་ 














ཚོ ' | 


༡༥༩༦ ཿཿ ། ཁ་དོག་པར་བུཾད་ན། འདེ་ནས་ཤི་འཕས་ང པའེ་འོགཏུ་ ཁུདཀྱོས་ འགྲུབ་ནི་གང་ཡིན། ྤྲི་བའི་གནས་ནི་གུད་ཡན། འགྲེབའི་ 
ས་ནེ་གང་ཡན་། གནོད་སྦྱནེ་གྱཾས ལོ་མ པ། བཅོམ་ཝཱན་འདས་ ཀྱེས་ བཀའ་སྩུལ་པ། སག་པའི་ལས་འདི་མཐེད་ཤིག། གནད་བྷནི་གྱེས་གསེལ་ པ། 
བཅེམ་ལཱན་འདས་ཀྱོས་བདག་ལ་བཀའ་ཉེ་སྩུཡ་པ་ གཞིན་དུ་འཚལ ་ལཾ། །དེ་སྐྲད་ཅས་ ་གསལ་ཏེ། . ད་ནས་ སྐྱབས་སུ་འགྲེ་བ་ དད། དྭསབ་ བའི་གཞྱི་ནས་ 

& རངོན་ས་ བཅམ་ ལཱན་འདས་ལ་ གསེལ་པ། བཅཱན་པ་བདག་ ཐིད་པ་ པའི་ལས་གཏང་ལགས་ཏེ། བཅུན་པ་དང་སྤན་ཆད་མཉན་ དུ་ཡད་པ་ན་གནས་ པའི་སྐྱེ་ 
ཏ བ་མང་བྷེ་ནམས་བསུངས་མ་དང་སྦྱིང་བ་ཊ ན་བདག་ལགས། །ད་ནས་དགེ་ ཀླ་སངཾརམསྦ་ཉཱས་ སངསྤ་ཧུས་བཅམ་ ལྡན་འདསུ་ ་ལ་གསཾལ་པ། བླ་ཙུན་པ་བཅམ་ ལཱན་འདས་ 

ཀྱོས་གནོད་སྦྱཞེ་མཾུངས་ པ་བཏུལ་ནས། སྤྱི བ་ཕལ་བ་ཆ་ད་ངག་འཇགས་པ་ ཡེད་ བའི་ གནས་སུ་ ༈བཀེད་པ་ ༥ཀ་ ་གཟགས་། །བཅམ་ ལྡ འདས་༔ ཀྱེས་བཀའ་སྩལ་པ། 
དྷ་ཁར་འགའ་ཤགི་མ་ཡན་ཏེ། བོ ར་ཁ་དྭསྐ་ན་ཡང་ངས་གཉོང་སྤོན་མཊུངས་པ་འདེ་བཏུལ་ནས། སྤྱི་བེ་ཕལ་ པཆི་ཇི་ལཱན་འཛིགས་པ་མེད་པའི་གནས་ལ་དཀོད་པ་ 
དེ་ཉེན་ཆཾག །དགེ་ སཱིང་ ་དག་ །སྔཾན་བུང་ཿ ་བ་འདས་ པ ་ན། རྒྱལ་ ་པ་ཚངས་པས་ བུནྲ་ཧལ་པེ་བེདད་། དེའི་མོ་ཡུལ་ ཀུ་ཤའ་ཀྲུ་གདུག་ སགུ། མི་ 







: 


བཟད་པ་ཞགེ་བུང་སྟེ། དེས་གེང་ཡང་སྟཾངས་པའ་བྱེད་། ལྡངས་ཀྱང་སྟེངས་པའ་བུད་ཉཾང་བ་འ་ཉ་སིའི་ཕྲེགས་སུ་ཆས་བ་ལས། རྒྱལ་པེ་ཚངས་པས་ཧཱརེ་གྱཾས་ཐྡོས་ 
ནས་དེ་མ་ཐགྭཏུ་འཛགིས་པ་ཆེན་བ་སྤྲེས་ཏེ། དེས་དབུང་གི་ཆོགས་ཡན་ལག་གཞི་བསྐེན་ཏེ། གཏང་ནས། ཁཱཾད་དོང་ཡྭ་ཀུ་བདུག་བ་དེ་སེད་ཚཾགཅས་བླསའོ། །དེ་ 
ནས་དེ་དག་གསྦུ་ཏུད་པ་ཡ་ཕུག་འཚུལ་ཏེ། གསེལ་བ། ་ལྷ་ན་དེ་དབུང་གིཚོགས་ཀོས་དགུམ་པར་མི་ནུས་ཉེས། སཱགས་སམས་སྨན་རས་དེ་དགུམ་བརནུས་ལགསོ།། 
ཡད་ན་དགེ་བའྱ་ཚུལྱ་གས་བཀུར་པའི་དགེ་སྦྱེད་དང་། བཱམ་ཟྷེ་ནམསྤ་ཉིས་གདུལ་བརྡ་ནུས་ལགས་ཞེས་གསེལ་ཏེ། །དནས་དེའི་ཚེ་བ་ནན་སད་ཉིད་ན། གདའོ་ཁུའུ་བྲམ་ 
པའི་དད་བཞིནེ་ཅན་སྭང་ཇོཆ་བ་སེམས་ཅན་ལ་བམས་པཞག་གནས་པ་དས་སྤཱ་བ་མང་བེ་དེ་དགཅི་བུ་གཏོལ་མེད་པར་གུར་པ་མཐེངནས། མཐང་མ་ཐག་ཏུ་དེ་སྨེས་ནས། 
དེས་སྐྱེ་བེ་མད་པེརྣམས་ལ་སྨྲས་པ། ཁཱཾད་ཅིབ་གཏོལ་མེད་པར་བུ་མི་དགེསྱ་ཀས། བདག་གསེུ་ཀུ་གདུག་པ་ད་གདུལ་བར་བའོ། །ཞས་དནས་དེའི་ཕ་མ་གཞོས་ནའ། དེ་ 
ནིདབུགས་གདུག་པ་ཡཾནཏེ། ཁྲདྱ་ཀེས་དེ་གདུལ་མི་ཅུས་ས། །ཁྱེའྲ་སཱས་པ། བམས་པའི་གེ་རྩ་སན་པ་ལ་དེསྤ་ཆུད་ཟང་ཀྱང་གནོད་པར་བེད་མི་ནུས་ས་ཞས་བས་ནས་ 
ཁྱཞུདེས་ཕེགས་གང་ནྭཀུ་གདུག་པད་འདུག་པའི་ཕུགས་དེར་སང་ནས་། ཀུ་གདགཱ་པ་དེ་ཐག་ཾངཾ་བེ་ཤགི་ནས། ཁྱེའུདེ་མཐེང་ད་། །དེ་མཐེངནས་ཀྱུང་ཁྲོས་ནས་ཁྲིའུ་དེ་ 
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༦༠ །ལ་དབུགས་གཏང་ངོ་། །དེས་ཁྱུའུདེ་བུམས་པ་ཡ་སེམས་པར་བཞུགས་ནས། གམས་པའི་ལཱ་བསླཀུ་གཏུག་པ་དེལ་བལྟས་ཏ། 
དེས་བལས་མ་ཐགཏུ་དུག་མད་པརྱ་གུར་ཏེ། །དནས་ཁུའ་དས་སྤ ལ་དེ་ལག་པ་གཉསྱ་ཀྲས་བངས་ནས། མ་གྲནས་པའ་ས་ཕུགས་སུ་བཞག་ག །ད་ནསྤྱ་རལ་ 
བཚངས་བས་བན་དང་། སྐྱི་བེ་མང་པ་གཞན་དག་གས་གདལ་བ་བུའུ་མམ་ཞག་གས། ཀླུ་གདུག་པ་གཏུལ་ལ་ཞེས་ཐས་ནས། ཐཾས་མ་ཐགྱཏྱུ་ཧུལ་བེ་དདད་ 
ཤད་གདོལ་བའི་ཁའུ་ཐད་དུ་སེདནས། དེས་ཁུའུད་ལ་དམ་པ་སྭ་གཅག་འདམ་དུ་བཅུག་སྭ། ཁྲའུ་ཁཱད་ལ་དམ་པ་སྣ་གཅོགི་སུན་ཞས་བས་ས། །ཁྱལ་ 

སྤུས་པ། དགེ་བྱཅུའེ་ལས་ཀི་ལམ་ཡང་དག་པརྡ་གངས་ཏེ་གཏས་པར་མཛོང་ཆོག ཨུལན་གནས་པའི་མི་ནམས་ཁང་དག་བ་བྱརའི་ལ སྭ་ཊི་ལམ་ལ་གཟུང་པ་ར་མདོད་ 
ཅཾགཅེསྲ་བུས་ས། །དེནསྤྱ་རྱ་པ་ཚངས་པ་སྤཉྱ་གས། ཁྲཱའུ་ང་ལངས་སྤདྲ་ཀ་དབབུངས་ཆེན་པ་བུནི་ནས། དགེ་བ་བྱའའི་ལས་ཀུ་ལམ་དག་པར་བངས་ཏེ་འདུག་ག ། 
ཨུལ་ན་གནས་པའི་མི་རམས་ཀུང་དག་ཀ་ཀ །ཊ།ཀྱིང་ཁ།མ།ཡ་བཀོད་ངོ། དགེ་སྤེངདག་ངོསཱམ་དུསམས། དའཆ་གདོལ་བའཁྱི ཅུ་ཚུན་པ་བུཿཧུད་ མས་ 
དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་གནས་པ་གང་ཡན་བ་ད་ཉཾ་ད་ཝད་ཡནན ་ི་གནོད་སོན་མ་ནུངས་བ་འད་ཁེན་ཡན་ནོ། །དེའི་ཚོ་སྐྱེ་བོ་ཕལ་ 





དལ ཀགངག་པར་གྱར་པ་གང་ཡན་པ་ང 


ཤྭ ཨ 


པེ་ཆེནྭ་གུར་པ་གང་ཡན་པ་དེ་དགན། ཡུལ་ཀས་པ་ལ་ན་གནས་པའི་སྒྱ་བེ་མང་པ་འདི་དག་ཁན་ཡན་ཏ། དེའི་ཚ་ཡང་ངས་ཀླུ་གདུག་པ་གཏུལནས། སྐྱེ་བེ་ཕལ་བརེ་ 
འཛིགས་པའི་གནས་སུ་བཀེདད། །ད་ལྟར་ཡང་དུས་གནད་སྨུནེ་མ་རུངས་པ་འདི་བཏུལ་ནས། ཏྭ ྐྱེ་བེ་ཕལ་པེཆེ་འ ཇིག ས་པ་སེད་པའི གནས་སུ་བཀེད་དོ། ཟར 
ཡང་དག་པར་ཇྔོགས་པའ་སདྭསྱ་ཆས་འོད་སུང་གས་གསུད་དབ་ལ་འདི་དྭག་ཐམས་ཅད་དག་བསྟེན་དྲུ་གུར་ཏེ། དབའི་རྣམསྤ་ཀེས་ཚེ་གཅོགཏུ་ཚངས་པར་སྤེད་ བ་སྤུདནས། 
དབད་པྱ་ནམས་ཡངས་སྭུ་སྨནེ་པར་བུས་པ་དེས་ན། ད་ལྟར་རྣམ་པརྡ་གེལ་བརྒྱ་གར་ཏེ། །ཤེ་བི་གཞས་ཞེས་བ་བ་དེ་ལ་། ཤི་བི་དང་པྲ་ནི། བཅེམ་ལྡན་འདེས་བྱད་ 
ཙི་གུཨནཱ་ཆས་ར་ཞའི་གཤགས་བ་པས། ནུ་ཀའ་ཐུད་བནུ་དང་། གད་ཁཱར་ཀ་སིའི་བརྱ་སི་ལས་ནས་གུད་བཟུར་ཏེ། ཆ་དང་ལཱནབ་ཀུན་དགའ་བལ་བཀའ་སུལ་ 
པ། གུན་དགའ་བདེ་དཞནེ་གཤགས་བའླེ་གས་བཞི་ལྟབ་དུ་བྱབེས་ཏེ། ཐཾང་ཤག་དང་། བའྱ་རླབ་མི་བདེ་རེཤགེ་བརུ་བར་བུའོ། །དེ་ནས་ནོ་དང་ལཱན་པ་ཀུན་དག་ 
དཙུན་པ་དེ་ལུར་འཚལ་ལ། །ཞེས་གསོལ་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདྲས་ཀོས་བཀའ་སུལ་པ་དཞནི་དུ་མཉན་ནས། བ་གེས་བཞི་ལྟདཏུ་བུས་ཏེ་གཏིདེ་ནས། བཅོན་ལྡན་ 
འདས་ལ་འདྲི་སདཅས་གསལ་ཏོ། །བྱཅུན་པ་དེ་བཞིའི་གཤེགས་པའི་བགེས་བཞི་སབ་དུ་བྱགས་ཏ་བཏད་ལ་གས་ནས། དཅོམ་ལྔན་འདས་ཆོས་ད་དེའི་དུས་ལ་བད་ 
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ཀུན་དགའ་བེ་ཁྱེད་བུདྱ་རུབ་སེམས་དཔའི་ཕགས་རྟམས་ཁས་སྤེབས་པ 


།པར་དགངས་སུ་གསེལ། དེ་ནས་བཅོས་ལཱན་འདས་ཀུས་ཆོས་གེས་སྣམ་སྨན་སྙུག་བའོ་བལྟབས་ཏེ། ཕང་གཞག་ནས་། སྣད་བའི་དུ་ 
ཤིས་དང་ལྡན་བ་དང་། དཱན་པ་དང་ལྡན་བ་དང་། ཤིས་བཞིནི་དང་ལཱན་པའི་འདུ་ཤེས་ཐུགས་ལ་དགདས་ཤང་། གློ་གཡས་ཕེགས་ཀྱས་གཟཾམས་ཏེ། ཞབས་ཅྭཾག་ 
གཱ་སྟེད་དུ་གཅོག་བཞག་ག །དེནས་བཅོས་ལྷཁདས་འདི་སྐམ་ནུ་དགེངས་ཏེ། འཁུར་འདི་ས་སའི་སྤྱ་བའིདགེསྤངཇིསྙད་འདུས་ཤདེ་ཚོགས་པདེ་དག་ཐམས་ཅད་ 
ཅི་སུདྤྱ་ཧསྦ་ཀོས་གདུལ་བ་ཡན་ནམ་ འ་སྭེ་ཉན་ཐེསྤུ་ཀཱས་འདུལ་བ་ཡེ་ཤོག་གུ་སུ་སྭམ་དུ་དགངས་ས། །དྲེ་ནས་ཡང་བཅེས་ལྡན་འདས་ཀྱི་དགངས་པ། འདེ་ན་ 
ཁ་གནི་སདསྭ་རས་ཀསེ་འདུལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཁཅག་ནི་ཉན་ཐཾས་ཀུས་འདུལ་བར་འགྱུན་ར་སྣ་མདུད་གདས་ཞས། ཆོ་དད་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་ལ་བཀའ་སྲུལ་པ། 

རྱ་གས་ཤག །དེ་སྐད་ཅས་བཀའ་སྩལ་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདསྱ་ཀས་ཅི་ནས་འཁར་རྣམས་ 
ཐམས་ཅདདྱུས་དེས་གང་རའྱ་གུར་བ་ངེ་ལྟར་བུན་གྱེས་བརླབས་སྭེ། ད་ནས་དགེ་སྤེད་མང་པ་དག་གསེ་ཚགི་དེ་ལྟ་བུ་གསུང་བའི་སྨྲ་ཐེས་ནས། དེ་དག་གིས་བསཾ་ 
བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀོས་ཆ་དང་ཝཱན་པཾ་ཀཱན་དགཁ་ཁཾ་ཡ་བཿ རྣབྱ་ཀུ་ཕཾགསྦྱ་ཀི་གཏམ་ཐིས་ཤག་བར་བསྒུལ་བསྐ་ན། དྲ་ཉི་ཚ་དང་ལཱན་བ་ཀུན་དགའ་བེས་སྤྲང་ 


-བུའི་སྦྲད་རྩི་བཙིར་བ་བཞིན་དུ་ཆོས་སྙནནཾ། །ཅཾག་སྙེན་པར་འགྱུརའོ། །སྙམ་སྟེ། བཅོས་ལཱན་འདས་གལ་བདན་དོང་སྟེ་ལྷགས་ནས། བཅོམ་ལྡནའདས་ལ་› 
བསོར་དེ་འཁེད་དོ། །ད་ནས་ཆ་དང་ལྡནཔ་ཀུན་དགའ་བས་དག་སླེད་རྣམས་ལ་སྨས་པ། ཆོ་དང་ལྡན་པ་དག་དྲཊ་པ་ཡང་དག་བུད་ུབྱ་ཀི་ཡན་ལག་དབན་པ་ལྟ་ཏེན་པ། 
འདོད་ཆགས་དང་བལ་བ་ལ་བཏེན་པ། འགེག་པ་ལ་ཏེན་པ། རྣམ་པར་སྤང་བས་ཡངས་སུ་བསྐུར་བན། བཅོམ་ལཱན་འདས་ཉད་ཏིས་མངོན་པར་ཤེས་པས། 

མདན་པནྡ་ཇོགས་པར་སངསྤྱ་ནས་ནས་དསྟན་ཏོ། །མོ་དྲ་ཝཱན་པ་དག་ཆོས་རྣམས་པར་འབེད་པ་དང་ བརྩོན་འགུས་དང་། དགའ་བདང་གད་ཏུ་སྤངས་པ་དང་། ཏིང་ 
དེ་འཛིན་དང་། བཏང་སྙམས་ཡང་དགུ་བུང་ཆུབྱ་ཀི་ཡན་ལག་དབེན་བ་ལ་ཏེན་པ། འདོདཆགས་དང་བལ་བ་ལ་ཏེན་པ། འགག་པ་ལ་བརྟེན་པ། རྣམ་པར་སྤེད་པ་ 
ཡངས་སུུ་སྤྱར་བ་ནི། བཅམ་ལཱན་འདས་ཤདྲེཀྱི་མངོན་པར་ཤེས་པས། མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རས་ནས་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་ཆ་དང་ལཱན་བ་ཀུན་དགའ་བས་བུད་ 
ཆུབྱ་ཀྱི་ཨན་ལག་འདེ་དག་ཉོད་ལས་བརྩམས་ནས། དགེ་སཱཾང་རྣམས་ལ་དེ་ལཱ་བུ་དང་འབུན་པའེ་ཆོས་བསྟན་ཏེ། དནས་ཉན་ཐས་དང་དགེ་བའྩར་བ་འབྲེལ་བ་གང་ཡེན་ 
'པ་དེ་དག་གསེ་བསྟན་དེ་དག་ཉདེ་ལ་འཁད་བཞིན་དུ། ཤོན་མདས་པ་ཐམས་ཅད་སྨདས་ཏེ། དྲག་བཅེས་པ་ཉདེ་མངོན་སྤུས་བུས་ས། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 


༦ 


ལས་བྱར་གཿ ༄༅། །ཀྱོས་ཚོ་དང་ལྡན་པ་ཀྱུན་དག འ་བེའི་གཏམ་གེ་འཇུག་ཛོགས་པའ་ཐུག ས་སུ་ཆུད་ནས་བ ཞུགས་ཏ། དྱཀྱལ་མྲཀུང་བཅས་ནས་ ཀ 


¬ །དོར་པི་དགྲསདི། དྲན་པ་མངོན་ཏུ་བཞག་ནས་གཞུགས་ཏ། བཅོམ་ལྡན་འདསྤ་ཉོས་ཆ་དང་། ལྡན་པ་ཀྱུན་དགའ་དཡ་བཀའ་སུལ་པ། ཤུན་དགའ་བེ་ཁྱེད་བརྙོན 
འུས་བཏོན་ཏམ། གསལ་པ་བཅོམ་ལཉའགུས་སྟེན་ལགས་སོ། །བཀའ་སྩལ་པ། ཀུན་དགའ་བེ་ཁུད་བྱརོན་འགྲུས་སྟེན་ཏམ་གསེལ་པ། པད་དར་གཤེགས་པ་ 
་ལགས་གསགས་ས། ༽༽ ༢ུསཔ། ཀཀ་དགལ་འབཅའགས་ྲ་མ་་ཡདགདར་ག་པིའརྱནུ་བྱགལ་ཤས། དཅོས་ལག་ 
ཀྱོས་བད་ཆུ་བ་ཀ་ཕེགས་ནྣམས་འདེ་དག་ཉད་ལས་བཅམས་ནས། དྭྭ་ལ་བུ་དང་འཐུན་པའི་ཆོས་བསྟན་ཏེ། དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་དགེ་བའྩེ་ཅ་ག་འབྲེལ་པ་གང་ 
ཡནེ་པདེ་དག་གསེ་སྟནད་དག་ཉད་ལ་འཁེད་གཞན་དྲུ། ཉིན་མདས་པ་ཐམས་ཅད་སདས་ནས། དྲག་བཅོམ་ཏད་མདོན་གསུམ་དུ་བུས་ཏ། དྲག་བཅོམ་པ་ཁམས་གསུམ་པའི་ 
འདོད་ཆགས་དད་བྲལ་བརྒྱགརནས། གསེར་དང་བང་པའ་ཀ ནམཁའ་དང་ལག་འཛལ་ད་འདྲ་བའི་སེམས་དང་ལྡན་པ། དཅན་དན་སྤདས་པ་ལྟ་བུར་བསལ་ 
བནྱགུར་པ། །རགེ་པས་སྒེ་དའི་སྡུབས་བཅཾམ་པ་། འག་པ་ང་མ་ན་བའ་ཤེས་པ་དད་། སཾ་སཾ་ཡང་དག་པར་རགེ་པ་ཐེབ་པ། སཱད་པའི་ཉཱད་པ་དང་། ཆགས་པ་ 


`©.@ ༤ 






! བཀུར་སྟི་ཡ་མི་ལྟ་བ། དབང་པ་དང་ཉེ་དབད་བཅས་པའི་ལྟ་རྣམས་ཀྱཾས་མཆོད་ཅིང་བརྗད་པ་དང་། གུས་པར་སྤུ་བའི་གནས་ 


ཡཱ བད་ཅས། སྭུཧུན་ཏོ། །དྷནས་དེའི་ཚེ་དགེ་སྐད་ཤག་གིཉ་ 
ཚགསུ་གཅད་དེ་སྨྲས་པ། ཧཱམ་པའི་ཆསནི་གསན་པའི་ཕནསན་པ་སུང་བཞིན་ཉདྱ་ཀུས་བུལ། །ཏྱད་ལ་བུང་ཆུབ་ཡན་ལན་ནྣམས། །ཡདན་དགེ་སད་ཆོས་་ 
` ཤད་ཅོག། །གནས་གརྟན་ཀུན་དགའ་མཁས་ཤདང་གྲགས། །བུད་བྭ་གུར་པས་ལེགས་ཤེས་གསལ། །དཔའ་བཌད་ཀྱི་གསུད་ནབ་ལ། །དཀར་འི་ཆོས་ 
རྣམས་དེ་དག་ལཱ། དྲནདད་རྣམ་འབུད་བརྩོན་འགྲུས་དང་། །དགའ་དད་དད་སྤུདས་ཏིང་དེ་འཛིནི་དད་། །གཏང་གཾམས་འདི་དག་ནུལ་མེད་པ། །ཁྱེད་ཀྱི་བྭདཱཆུབ་ 
ཡན་ལག་ལགས། །བུདྱ་རུབ་ཡན་ལག་བཅུད་ཐས་ནས། །བུདྱ་རུབ་ཡན་ཡག་བཅུད་ཀུང་ཏོགས། །བཅེམ་ལཱན་ཧུང་ཚབས་ཆེ་བ་ལས། །གནོད་པ་དེ་ལས་ 


བཞིདས་པར་འྱུན། །དམ་ཆེས་འནི་ཆེན་འདི་སྟེན་པའི། །ཆེས་ཀྱི་མངའ་བདག་དེ་ཤདྲ་ཀང་། །དམ་ཆོས་གསན་པར་བཞེད་གྱུར་ན། །གཞན་ལྟ་ཇིསྟུར 
དེ་མེཉན། སྙེབས་བཅུ་མདའ་བསཉེ་རྒྱལ་ཞེ། །དགེ་སྨེད་རྣམས་ཀྱི་ཤེ ས་རབ་མཚེག །ཧཱན་པ་གང་ཡན་དེ་ཉིདྱ་ཀང། །ཆོས་༧ ན་འདོད་པས་གྲཟི་ 
_ ( པ་ད་གྱུན། །མདེ་སཱི་འདུལ་བ་མ་མེ་འཛིི། །མཁས་ཤངྡ་ཚུལ་དང་ཚུལ་མན་ཤེས། །དེ་དག་དམ་ཆོས་ཤན་བེད་ན། །གཞན་ལྟར་ཇི་ལྟར་དེ་མི་ཧན།། 





ངང ཆོཾ = ཟེ དོ 





ལས་བྱར་པ་༄༅། ༠ །མཁས་པ་ཤེས་འདེད་སེམས་བཞག་ནས། །ཆོས་བཞིན་ཉན་པར་བུད་པ་ནི། །སངས་རྱས་གསུད་དབ་སྦྱན་མེདལ། 
དེ་བཞེན་དགའ་བྲ་ཐབ་པར་འགྱུར། །ཡད་དགའ་ལུས་ཀང་ཤནཏུ་སྦངས། །བད་བ་ཡད་ནི་སེདབར་འགྱུར། །བདེ་བརྩ་གུའ་ན་སེམས་ཚདྱ་ཏེ། །ཉང་འཛིན་ལ་ 
ཡདའག་བར་འགྱུར། །སེམས་ནི་མཉམ་པར་གཞག་པའེ་ས། །འདུ་བེད་གཡུལ་གྱི་རྣམ་པར་རེག །སྲཾད་པའི་འགྲོ་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཆགས་མེད་སེམས་ 
ཀྱིས་གེལ་བུར་འགྱུར། །རྟག་ཏུསདའགེ་སྤྱ་རྒྱར་ན། །ལཱ་དང་མི་ཡ་ཆགས་པ་མེད་། །གུད་ཤདེ་མེད་པའི་མ་བཞིན་དུ། །དྲག་དཅོམ་རྣམས་ནྱི་ས་དན་འདའ། །དམ་ 
ཆོས་ཉན་པའི་ཕན་ཡད་ནི། །མད་པེ་གཞན་ཡང་རྐལ་བས་བསྟན། །ད་ཕུར་འདོ་ན་ཡད་མཉམ་དུ། །སན་པའི་བཀའན་མཉན་པར་བུ། །དེནས་དགེ་སང་རྣམས་ཀྱོས་ 
སདྭསྤྱ་ཆུས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ལ་གསལ་པ། བཙུན་བཅ་ ལཱན་འདས་ནི་ལེགས་པ་ར་སྨྲས་པ་གསུང་པ་དང་། ལེགས་པར་སྨྲས་པ་བཞེད་བ་ལགས་ཏེ། ཡེགས་ 
པར་སྨྲས་པའི་དེན་རྱེ་སྒད་དུ། བཉེམ་ལྡན་འདྲསྤ་ཀུས་ཚོ་དང་ལཱན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ལ་བསྐལ་བ་མཛད་ནས། བཞུར་ཏི་དང་ལཱན་པས་གསན་ཀུད་གསན། བཤད་ 


༤ 


,ཀྱད་བཤད་པ་ལ་གཟགས། བཅེམ་ལྡན་འདས་ཀས་བཀའ་སྲལ་པ། དགྭ་སང་དག་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ནེ་ང་ལཱར་འབའ་ཞོགེ་ལེགས་པར་སྨུ་བ་གསུད་བདང་། 
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།ཡེགས་བརྡ་སྤུས་བ་མ་ཡའྲེ་ཤས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནེ་འདས་པའི་དུས་ན་ཡང་ལགས་པར་སྨུས་པ་གསུངས་པ་དང་། ཡེགས་པར་སྨྲས་པ་བཞེད་པ་མ་ཡནེ་། 
གྱི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནིའདས་པའེདུས་ན་ཡང་ལགས་པར་སྨྲས་པ་གསུངས་པ་དང་། ཡེགས པར་སྤུས་པ་བཞེད་པ་ཡན་ཏེ། ཡེགས་པར་སྨྲས་པ་བའི་ 
 དེནྱགྱི་པུརེ་དས་མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་ཇི་ལྟར་སྤྲད་པ་དེ་ཉེན་ཆྱག །དགེ་སྤེང་དག་སཱན་བུང་བ་འདས་བའི་དུས་ན། རྒྱཡ་ྲ་བྲང་ཞི་ལཱན་ཞེས་བུབ་ནཾ། རྒྱལ་བེཿཤི་བེཞེས་ 
, བུ་བྱ་ཆལ་པེ་བེད་དེ། དེའེ་རད་ལ་འབྲེར་བ་དང་། རྒྱས་པ་དང་། བདེ་བ་དང་། ཡོ་མགས་པ་དད་སྐ་བེ་དད་མི་མང་པས་གད་པ་དང་། གཙོད་པ་དད་། འཐབ་ 
པ་ཞི་བ་དང་། འཁྲུག་པ་དང་། ནང་ཁྲུག་དང་། ཆོམ་རྐུན་དང་། ནད་དང་མུ་གེ་མད་པ་དང་། བྲགས་ས་ཡུ་དང་། བྲུ་རསྲ་ཤད་དང་། བ་ཡད་དང་། 

མ་ཏེ་དང་ཝཱན་པར་འདུག་སྭེ། གནོད་པ་མད་ཅང་ཆོར་མ་དྲཀགས་ལ། དུ་གཅག་པ་སུག་ །་ལ་བུ་བཤིན་དུ་ཚེས་བཤིན་དྲུ་ར་སྲེད་བྲེད་དོ། །རྒྱལ་པེ་དེ་ཡང་ 
. བྲམས་པའི་དད་བཞིནཅན་སླདདན་དང་ལན་པ། སམས་ཅན་ལ་བམས་པ། སཱ་བ་ཡ་སུད་པ་ཞགེ་ས དག་སྤནེ་ཞང་བསད་ནམས་དག་བྲེད་པལ་ 
གས་སྤྲིན་པར་བུད། །རྒྱན་འདེད་པ་ལ་ནི་ 


ཤུགས་ཏེ། ཟས་འདད་པ་ལྷ་ནིཛས་སྤུན་པར་པུད་། །སྒཾམ་འདོད་པ་ནི་སྐམ་སྤཾན་པར་བྲེད། གས་འདེད་པ 





















ཡས་བྱར་པ་ ༄༅། ལྭ །རྒྱན་སྤོན་པར་བད། །མལ་བཏན་འདོད་པ་ཡ་༽་པལ་བསྟན་སྤན་པའ་བེད། །གཞོཊ་པ་འདད་པ་ཡ་ན་གཞན་པ་སྣོན་པར་བུད། ཡོ 
གུད་འདེད་པ་ནམས་ཀ་ཡེ་བུད་གཞན་ག།པ་ར་བད་ །ནད་བས་བའ་ནད་བད་བའ་ས་ཏེ། ཡ་བདྲ་བམས་ཅད་སྤར་ནས། སྤན་པ་རྣམས་དང་། ནད་གཡོག་རྣམས་ 
བསས་དེ། ནད་པ་ནམས་དང་། མགོན་མད་པྲ་ནམས་ཨིརརྲི་གེ་བུད་ད། །བཟའ་བ་དད་བཅའ་བ་མང་པ་དགྱ་ཏྲད་ནུ་གོན་བུས་ཏེ། ནམའའ་ལ་གནས་པ་དད་། ༩ 
ཐང་ལ་གནས་པའེ་གག་ཆགས་ལ་གྲནེ་པར་བེད་དོ། །དེས་ཡདེ་དམ་འདེ་ལ་བུ་ཡང་བཅས་ཏེ། ད་ཕཱན་ཆད་བདག་གས་ཐམས་ཅད་ལ། ཐམས་ཅད་སྤྲནཾ་པར་བུས་ 
ཏེ། འཇག་ཏེན་དག་དགེ་ད་བྱཅུའི་ལས་ཀྱི་ལས་ཡ་དགོད་པར་བའ་ཤེས་དམ་བཅས་ནས་། དས་འཛིག་ཏེན་ཐམས་ཉད་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ལ་བཀོད་དོ། །དོན་ 
དགེ་བ་བྱཅུའི་ལསྱ་ཀི་ལམ་ཡབྦ་པར་བདས་པ་འཔའ། སེམས་ནན་པ་ ཉར་ཤི་བའའགདྭ་ལཱའི་ནངདུ་སྩེས་ནས། དེ་དག་གས་ལཱའི་གནས་རྣམས་གང་བརྡ་གུརཀ ། 
དེནས་ལཱའི་དབད་པ་བྱ་ཆ་བུནྱ་ཐཾས་བསམས་པ། འདར་ཤག་སྤབ། བྱ་ར་བནིདུ་འགར་བྱ་སབ་བམ། འོན་ཏེ། ཚདས་པར་་ཐུར་པྲ་སུབ་ཅི་གུ་སཱམ་མེ། །དེ་ 
ནས་དེས་བལས་ནས་བན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ཛགས་པ་ ༥ ་སྤབ་འད་འདུག་ག །དེ་ནས་ཡཱའི་དབང་པ་བྱས་བཱནྱཾ་ཧཾས་བསམ་བ། ཅུ་འད་སེམས་ཅན་བརྟན་ 
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ད་ བ་ྟའི་ནམ་ཁནཏེ། སེམས་ཅུན་མི་བརྙན་པ་ཡན། བདག་གས་ཇེ་བརྟགས་ལ། གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་བཏན་པ། གི་ནནི་མཆད་པྲ་འོ། 7 སེམས་ 
ཅན་བསྟན་བ་མ་ཡན་ན་ཡང་འདིའ་སེམས སྐེབས་བསྐྱད་ པན་བུའོ། །སྒམ་ནས། ལྷའེ་དབང་བེ་རྒྱ་བཾན་གྱེས་ བདག་ཤདེ་སཱན་པེའི་གཟུགས་སུ་མངོན་པར་ 
སྤུལ་ནས། རྒྱམ་ པུ་ཤི་བའེ་ཁང་བཟདས་ཀི ཀྱི་རྨ་ཁབ་ལ་འདུག སྙིར ཚིགས་སུ་བཉད་ པའི་པུད་སྨུས་ པ། ཀྱེ་མ་འདུ་བེད་རྣམས་མེ་རྟག །ཀྱི་ཞིད་ཛཾག་ ཐྲི 

པའི་ཆོས་ཉན་ཡན་ཞེས་ སྤྲས་ནས། ལྷའི་དབད་ བབྱར་བུན་མི་ ་མ་ཡཾན་; ་པའི་ཆ་ཡུགས་ཅན། ་ཅན་མི་ཟེར་ བཾ འདུག་གོ དྲེ་ནས །རྒྱལ་ པ་ཤཾ་གསེ་ ལྷའི་དབད་པེ་ 
བྱར་བནེ་མི་མ་ཡན་ འི་ཆཱ་ཡུགས་ ཅན་ཧིས་ཚིགདེ་ལྐ་བུ་བརྗོད་པ་ཐ ཐིས་སཾ། །ཐེས་ནས་ཀང་དེས་བསམས་པ། གཅིག་ཏུན་ྭི་ུ་དན་ལས་ ་འདས་པའེ་ཏན་ 
ཅང་འབྲེལ་ པར་འབུང་བའྲི་ས་ལེའོ། །གཅག་ཏུན་ན་ ཡང་དག་པན་ཇྫོགས་པའི་བུད་ཆུབྱ་ཀེ་ཡ་མ་བསྟན་ཏེ་ སུམ་མེ། །དེ་ནས་རྒྱལ་པེ་ཤཾ་དཾས་ ལྷའེ་དབད་པོ་ 
བླ་ར་ནི་མི་མ་ཡ ཡནེ་བའི་ཆ་ ཿཡགས་ཅན། ཁད་བྲབདྲྲ་ཀྱི་ཆའབ་ལ་ འདུག་པ་མཐེད་ད། །མཐང་ནས་ཀྱང་སྐྱེན་ང པན་ལངས་ནས་བ་གས་ཕུག་པ་གཅོགཏུ་ན་ 
ཏེ། ལྷའི་དབང་པ་བརྒྱ་བོནེ་མེ་མ་ཡན་བའི་ཆ་ ཡུགས་ཅན་ག་ལ་བ་ དེ་ལགས་སུ་ ཐྲལ་ མེ་སཱན་བ་གཏུད་ ཞས། སྨྲས་པ་། . གྲེགས་ པ་ཚོགེས་སུ་བཅད་པ་དེ་ 











ནེ 


ལས་འརྒྱཔ༨༠༠། ཿ །ཚད་པར་སྨྲཾས་ཤག་དང་། བདག་གསི་སྤབ་མ་བྱགས་ཏ་མཁན་ནོ། །རྒྱ་བིན་གྱེས་སྨྲས་པ། ཁྲདཀྱོས་བདག་གེ་སློབ་མ་ ' 
བས་པ་ཅི་ལ་ཕན། བདགན་བཀྲེས་ཤངེ་སྐེམ་པས་གཟར། ཏ། ཅེ་ཏེ་ལ་མད་པའི་བ་ཞང་། འདུག་གོ །དདྱ་རུ 'སམས་ ་དཔའླ་སྨས་བཀྲེགས་ བ་ཚག་སུ་ 
ོ བཅད་པ་ཆད་ པར་སྨྲོས་ཤུག་ད ་དང་། བདག་ ་གས་། ཁྱཾད་ཁ་ཟ ཟསྲ་ཀྲས་ཚམ་་ པར་བའ། །ལྷུའ་ འདང་པྱ་་བཉ་་ ་མ་ ཡན་བའི་ཆ་ཡུགས་ཅན་གས་ སྨྲས་པ། གྲེགས་ 
ལྐ པི པྭཱ་བུདྱ་ཉེསཾ་ང་ཁཿ ་བསྱ་ཀུས་ཚམས་པར་བདྲ་ ཤུས་ དའྲ་ཐས་དང་ སྐེམ་ཇ་ལྟ་བུ་ཡཉུ་པ་ང ་ྲ། ཏུད་ཀྱས་ 'སུནཾ་པར་བུ བའ་། །བྲངྱ་ཆུབ་སེམས་དབས་སྨྲས་པ། ཁྱེད་ _ 
རཿ ཀྱི་ཟས་དང་སྐེམ་ཙི་ ཡཞ། ད་ཤ ཨ་ཐ། བསད་པ་ཁི་ཤ་དཱན་པ་ན་ཟ་ཁག་དྲེན་པེ་ནི' 'འཐུང་ངོ་། །དེནས་བུད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསམས་ ་པ། དེ་ 
ལྟ་བུའི་ཤ་ཁྲག་ནི་གསད་བར་ མ་བུསྭ་ཀ ཀྱས་ བདག་གས་ཡགས་པན་ སྨད ་པ་འ་ འིདནྱ་གས་པི ཕུའི་སེམས་ཅན་གཞན་སུ་ཡ་ ་ཡང་གནད་པ་བུད་མི་ 
ཕེད་དེ་སམ་ནས། སྨམ་ཐྦ། ཐལ །ཏེ་བ། ་ཟ་ཞང་འབུང་ན་ནོ། གྲེགས་བདག་གསེ་ སུན་ཞུས་ཆེས་ཏུས། ཚིགས་སུ་བཉད་པ་ཚང་བརྡ་སྤྲེས་ 
ཤག་དང་། ལགས་ བསྨོསས་ ་པའི་དེནྭ་ཤཱཊ །ཕཱརཾ། བདག་གས་ཁྲད་ལ་འང་གྲི་ཤ་ཁུག་ སུནི་ཤེ། །དེ་ནས་ ལཱའེ་དབང་པ་བར་ར་བནྱ་གས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཚང་ 





` 


' བརྲ་སྤྲས་བ། ཀྱེ་མ་འདུ་དྲུད་རྣམས་མེ་ཏག །སྭཱེ་ཞཾེ་འཇཾིག་པའེ་ཆོས་ཅན་ཡན། །སྐྱེས་ནས་འགག་པར་འྱུར་བ་སྟེ། །དེ་དག་ཤེ་བར་ཞི་བ་བདེ། །། 
བྱ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་སུ་བཅད་པ་ཚད་བ་ད་གུས་པར་སནོས་ནས། ཡུན་རང་མོ་ཞག་དུཁ་ཏོན་ངྲུ་སངས་ནས། བསམས་བ། འདི་ནི་མུ་ངན་ 
. ” ལས་འདས་པའི་གྲེད་ཏྱེར་གི་རྟེན་ཉོང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བྭ་སྣ་ཡན་ནོ། ཀླཀ །ལམ་འདས་ཡང་དག་ 
བརྡ་ཇོགས་སདསྤ་ཆས་ཐམས་ཅད་ངས་པར་འབྱུང་ངོ་། །སཱམ་ནག་མཆོན་ཆྭ་ནན་པ་བངས་ཏེ་སྤུས་པ། གུགས་པ་ལེགས་པར་སྨྲས་པའི་དོན་རྱས་ཕུར་ 
སུན་གཤེས་ཤེག་ཅེས་བུས་ནས། བང་གི་ཕུགས་ཅོག་ནས་ཤ་བཅད་ཏེ་། ལྷའི་དབང་བྱ་ཆ་བུན་མི་མ་ཡན་པའ་ཆ་ཡུགས་ལྭ་བུནི་ཏེ། ལའི་དབུང་བྱ་ཆ་ 
བུན་མ་མ་ཡན་བའེ་ཆ་ཡུགས་ལ་བན་ཏེ། སྨྲས་པ། གྲོགས་པ་འདྲངས་སམ།* དེས་སྨྲས་པ། མ་འདུདས་སྭཾ། །དེ་བཞེ་དྲུ་བང་གི་ཕགས་ 
ཡང་ཅག་ནས་བཅད་དེ་བིན་ནོ། །དེ་བཞན་དུ་དཔུང་བའི་ཤྭ་ནམས་ནས་ཡུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཤ་བཅད་ཅང་བཅད་ཙོང་བུནི་ནས་སྨས་པ། ཐྲེགས་པ་ 
'འདངས་སམ་། དེས་སྨྲས་བ། མ་འདྲདས་ས། །ད་ནསྲ་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསམས་པ། དེ་ནི་ཡུས་རལ་ཐེས་ཡངས་སུ་བཏང་བའི་དུས་ཁ་ 





ལས་བྱར་བ༄༅། ¬ །ན་ལ་བབ་བ་སྭམ་ནས་། བླན་མེད་བ་ཡང་དག་པར་རྔོགས་བའེ་བུང་ཆུབ་ཏུ་སྨེན་ཡམ་བརྟབ་ཏེ། སྤྱེ་མ་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདིཊ་ན་ 
བདག་འཛེག་ཏེན་ལད་པ་། འདན་བ་མེད་པ་སྟན་པ་མེད་པར་དེ་བཀའེ་གཤེགས་པ་དྲག་བཅེམ་པ་ཡད་དག་པརྡ་རོགས་པའི་སདསྤ་ཆས་རག་པ་དང་ཞབས་སུ་ལྡན་པ། བདེ་ 
ངོ བར་གཤེགས་པ། འཇག་ཏེན་མཁྱེན་པ། སྐྱས་བུ་གདུལ་བའེ་ཁ་ལེ་སྨྱུར་བ། ཞུན་མེད་པ། ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱོས་སྟན་པ། སངསྱྱ་ཧས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཤཱ། ༄ྒུར་ཅགེ་ཅེས་བས་ནས། ཚིགསུ་བཅད་དྲྭ་སྤུས་པ། སྤནེ་པ་ཆེན་བརྱ་གུར་པ་འདིས་ཡས་ན། །སདེ་པ་དགཏུ་རད་བུང་སདས་རས་ཤེག །སྤཾན་གྱི་རྒྱལ་དབད་རྣམ་ 
7? ཀྱྱས་མ་བསྒྲལ་བའི། །སྤྱེ་དེ་ཕལ་ཆན་རྒལ་ནས་བསྒྲལ་བར་ཀྱ། །དེ་སཱར་བླ་ན་མེད་པ་ཡད་དག་པར་ཇོགས་བའི་བདྲ་ཏབ་སྨོན་ལམ་བཏབ་ནས། སྨྲས་པ། 
གྲེགས་བེ་བདག་གེ་ཡུས་འདྱི་ཉ་དགའ་བརྡ་གིས་ཤོག དདྲེ་ནས་བདྲ་རུབ་སམས་དབས་སམས་བསྟད་མ་ཐགཏུ་ས་ནྭསྭ་དུག་དུ་གཡེས་ས། །ནམཁའལ་ 
འཁད་བའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མེ་ཏོག་གེ་ཆར་ཕབ་ཏག། ལགས་གེ་ཞས་བུ་བ་བོན་ཏེ། གགས་པ་ལགས་གཡོགས་སེ། །ཁདྱ་ཀཱསཾ་མཆགཏུ་དཀའ་བའེ་ལས་ 
གུས་སཞས་མཛེད་ཏོ། །དེ་ནས་ལྷ་འ་དབང་པྲ་ཆ་བནྱ་གས་ལས་ཀས་པ། གོགས་པ་ལགས་གེ་ལ་གས་ག། ཀྭདྱ་ཀུས་མཆགཏུ་དཀའ་བའི་ལས་བས་སེཞེས་ 


'མཛིད་ཏོ། །དནས་ལྟའེ་དབད་པྱ་ར་བུནྱ་གེས་བསམས་པ། བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདེ་མཚག་ཏུ་དཀའ་བར་བུས་ཏ། བདག་གསེ་འདིའི་ལུས་སྣ་མཁོན་་ 
བཞིནེདུ་སྦྱར་བར་ནུས་མདྱཀི། །འནྭ་ཀུང་བདག་གས་འདྱི་ཀཱ་སྲ་བ་ཆོད་བནི་བར་བསྐྱད་དགེས་ས་སྔམ་ནས། བུད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྭ་སྤྲས་པ། གགས་པ་ 
ཁུད་ཤ་རྣམས་གཅད་ཅདེ་རྒྱུས་པ་དང་རྭ་བྲེང་རྣམས་གསེབ་ན། སམས་མི་དགའྱ་དུད་ཟང་ཅམ་མ་སྐྱས་སམ། །བུདྱ་ཆུབ་སེམས་དཔའ སྭ་སྤོས་པ་གྲེགས་པེ་ 
ཁེད་ཤ་རྣམས་བཅད་ཅོངི་རྒྱུས་པ་དང་། ཙཱ་བྲེད་བྲེང་རྣམས་གསེབ་ན། སེམས་སི་དགའ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་སྤྱེས་ཀྱི་བདག་གི་ ག་བསཾལ་མད་བ་ན། སེམས་ 
ནད་སལ་བུ་དུང་དུད་འགོ་དང་། ཡཾ་དགས་སྭུ་སྐྱས་པའི་སེམས་ཅན་ནམས་འབའ་ཤག་ལ་སང་ཇའེ་དབང་དྲུ་གུར་ཏོ། །ལཱུའི་དབད་པྱརུ་བུནི་མི་མ་ཡིན་ 
པའི་ཆ་ཡུགསྤ་ཉུས་སྨྲས་པ། གགས་པ་ཁཱ་ཁུད་དེ་ལས་སུ་ཞག་ཡད་ཆས། བྲུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སྤུས་པ། བདག་གསེ་ཁུད་ལ་བདེན་པ་བསྐུལ་བ་ 
དེ་ལྟ་བུས་ཡད་ཆེས་པར་བསྟན་ཏེ། །རྒྱ་བུནཾ་གྱེས་སྤྲས་པ། དེ་ལྟར་ཁུད་ཀྱེས་བདེན་པས་སྐུལ་བར་ཆད་ནས། ངེ་ཁུད་བདག་གི་ཡུས་འདེ་བདེན་པ་ 
བསྐུལ་བས་སྔ་མ།ཾ་བཞེནེ་དུ་གྱུར་ཅགེ །དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་མ་ཐག་ཏུ། བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ སྭ་སས་པ། བདན་པ་དང་། དདན་པའེ་ཚིག་གང་གིས་ 





ཁས་བྱར་པ༽༄༅། ཧོ །འདི་ལྟར་བདག་གེ་ཤ་ ་རྣམས་ བཅོད་ཅདྱ་རྨུས་པ་དང་། རུ་བྲང་བྲེང་རྣམས་གསཾབ་ན། སེམས་ཅན་དུང་ཟད་ཀད་མི་ དགའ་བ་ 
ས་འ མ་སྐྱས་ཏ ཏེ། བདག་གདག་གེ་ སྲུག་བསྡལ་སྱེད་བ་ན། སེམས་ཉན་དམུལ་ང པ་བ་དང་། དུད་འགྲེ་དང་། ཡདེ་དགས་སུ་སྐྱས་པའེ པའེ་སེམ་ས་ཅན་རྣམས་འབའ་ཤོག་ 
ཡ་སཱང་རྡའེ་དབད་དུ་གྱུར་ན། བདེན་པ ་དད་བདེཉ་པའི་ཚིག་དས་བ བདུ་ག་ གི་ཡུས་ འདི་སྔ་མཁེ བཞནི་དྲུ་གུར་ཅགཅེས་བ བུས་སཾ། ་ བརྔོད་མ་ཐགཏུ་ 
ཧ བུདྲཆུབ་སམས་དཔའ་ཕུས་སྔ་ཏ ་འཁན་ བཞན་དྲུ་གུར་ ཏེ། །དེ་ནས་ད་མཐེང་མ་ཐགཏཱ་ ལྕའི་དབང་པརྱ་བུནེ་ ཡདེ་འདས་ཏེ། ཆཡུགས་དེ་མེད་པར་བས་ ་ནས། 
2 རང་བཞནེ་གྲི་ གཟུགསུ་བསྒྱུར་ ་ཏེ། བུང་རུབ་སཾམས་དཔའི་རང་པ་ལ་ ཁོ | ་གེས་ཁྱེད་ལ་ ་གནད་པའི་བསམས་ ་པས་མི་དགའ་ 
ཅོང་ ཡིནྱ་ཧི། ཁྱཾད་༧དེཀྱི་སྤྲཚ ཐ་ན །ཁ་ཕུར། བདག་གས་ཁུད་མི་དགའ་བར་བས་ པར་ཟད་དེ། །ཁྱེད་༔ ད་ཀྱིས བ་བསྐྱད་པའེ་གུར། 
བདག་གསེ་ཁུད་མི་ དགའ་བན་བུས་པར་བད་ད། །ཁུད་ཀྱི་ བརོན་འགྲུས་འདད་བ་ ཏོ དཱ །འད་འྭད་བ་ ་ཡས་ན། གདེན་མི་ཟ ་བ་ཁྲེད་ཡང་དག་ རྨོ 
` ་པའི་འཚྱ་ཆ་བ་འགགུརྱ་གས། ་པར་མཛད་ཞིགྲ །དེ་ནས་ལ་འི་ ་ 'བྱཆ་བནྱ་གས་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་བཟེད་པ་གསེལ་ 











ཤོ" 
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ནས་དྲཱེདེ་དུམི་སྣད་བརྩ་གུར་ཏོ། སཱ དག་སླེད་དག་ཇི་སྒམས་དུསེམས་། དེའི་ཚྱ་རྱལ་པ་ཤི་བརྩ་གུར་པ། བངྡ་ཆུབ་སེམས་དབའི་སྤད་པ་ལ་གནས་བ་” 
ངེ གད་ཡནི་པ་དེ་ནི་ད་ཉོད་ཡན་ཏེ། དའ་ཡང་ད་ལགས་པར་སྨྲ་བ་སྨྲ་བ་དང་། ལགས་པར་སྣ་བར་འདེད་བརྩ་གུར་ན། ད་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་གྱར་ 
གན གཔ འདི་འ དེཧིའི་ཕཾར་ཞེ་ན། དག་སྤུང་དག་ད་ནི་ཚོས་རྣམས་དང་པེ་བེད་པའི་ཡན་པའི་བུར་རོ། ། 
ཤིཿ གཉས་པ་ན། གཏན་ཆིགས་དད་། སྭཱནྱོ་གེས་རྤུད་སྣ་མ་དདུ་འདྲ་བོ་ལས་། ལཱའི་དབང་པ་རྒྱ་བུནི་གྱཾས་བུད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སྨྲས་པ། ཁཱཾད་ 
ཿ ཀུཾས་བདག་གི་སླབ་མུ་བུས་བཅུལ་ཕན་པ། ཁུད་ཀྱིས་བདག་གི་སྤེབ་མ་བྲས་པན་པ་། ང་ཁྱེད་ལ་གནད་པ་ཞིག་ཟཾར་ཚྱོས། གལ་ཏ་གནོད་པ་དེ་ཁྲེད་ 
གྱེས་བེད་པད་ན་ནདའི་འགུ་ཚོགསུ་བཅད་བ་དེ་ངས་ཁྱད་ལ་བརྔོད་པར་བུའེ། །བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྨྲས་པ། གྲེགས་པེ་ཚགེས་སུ་བཅད་མ་དེཇ་ 
བརྔོད་ཅིག་དང་། ཁབྲ་ཉས་བདག་ལ་གཉོད་པ་བུད་དུ་བཅུག་པད་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གས་བྱསའ། །གྲགས་པ་ཚོགས་བཅད་པ་དེ་ཚད་བརྡ་སྨྲོས 
ཤར །དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་མ་ཐགཏུ། ལྤའི་དབང་པ་བྱརྭ་བནྱཾ་གས་བང་ཆུབ་ས་མས་དཔའ་མདུན་དུ་ཚོགས་སུ་བཅད་བ་ད་ཚང་བར་བརྗད་དོ། །ད་ནས་ 




















རོ = ˆ". = 


ཡས་བྱ་པ་ ༄༅། བུད་ཆུབ་ ་སེམས་དབས་བ་ ་གེས་ཕྲག་ བཅག་ཏུ་བཟ ནནས། ལཱའེ་དབང་པཅྒྱ་བུནེ་མི་ མ་ཡཾན་ ་པའི་ཆ་ལུ་གྲས་ཅན་ག་ ཡར ་བདེ་ལགས་ 

ཨུ་ཐཱཡ་མིསྦན་བ་གཏུད་ནས་། ཚོགས་སུ་བཅད་པ་ད་ཚངས་པར་མནས་ཏེ། ཡུན་འདི་བེ་ཤག་དུ་ཁ་ཏན་སྤངས་ནས། ཁབ་སར་བཞི་པ་སྟེད་བ་ཤདེ་ལེབ་ལ་བཙུགས་ 

2 ༧ པ་དྷ་ཐབུ་ཤི་ལབ་གཉིས་བར་དུ་བདག་ཤདེཉལ་ཏ་ཚིར་བར་བད་ད༽ །དེ་དན་འདུག་བ ཀོན ན་སེད་པ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་པའེ་བར་ནུབ་ཏུ་གནོལམ་གཏབ་ཏེ། 
༧ སྐྱེ་མ་ དགེ་བའྭ་ར་ ་བ་འདུསེ་ན་བདག་ 'འཛིགི་ཏན་ཡེང་བ་འདྡེན་ པ་མད་པ། སྟན་བ་མེད་པར་ད ཧཾ བཞན་གཤེགས་པ་ 'དྲག་བཅེམ་པ་ཡང་དག །པརྡ་ཇོགས་ པའི་སདསྤྱ་རས་འགེ་ 
རཾ ག་དང་ཞགས་སུ་ལཱན་པ། བད་བར་གཤེགས་པ། འཇགེ་རྟེན་མ་ཁྲན་བ་ སྤིས་བུ་འདུལ་བའི་ཁ་ལྦུར་བྲ། ཟུན་མེད་པ། ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་སྟེན་པ། སངས་ 
རྒྱས་བཅེམ་ལྡན་འདས་སུ་གྱ་རཆག་ཅས་བ་ ཊ། ཆོགས་ །ཨུ་བཅད་དེ་སྤུས་པ། སནེ་པ་ཆེན་པའ་གྱུརེབ་འདི་ཡཾས་ཞེ། སྲ སད་པ་དག་ཏུ་དབ་བུད་སངསྨ་རས་ཤེག ། 
ྱ་གྱི་ཧལ་དབང་ནམས་ཤིས་མ་སྒལ་བའེ། སྐེ་བཾ་པ° ”ཁཀ་ནཡ་ནས་བླསས་བར་བྱསེ། ད་ནས་ཤདེ་ཨབྱ་གིབའ་དགཙར་མ་ཐག་ཏུ་བད་ུབ་སེམས་དཔའི་ཡུས 
1 ས་འཞར་ོས་ ! ག།ཡཾས་ཀ། ༼༣ཊ་མཁའ་ཡ་འཁད་པའི་ལྷ་ནམས་ྱླ་ཀངམ་ཏག་གིཆད་ཕབ་ནས་ལེགས་སོ་ 
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- །ཞེས་བྱ་བ་འབྲཾན་ནོ། །ལྷག་མ་རྣམ་ནེ་ཤེ་བི་གཏམ་རྒྱུད་སྔ་མ་བཞིཊེ་དུ་བདེན་པས་བསྐུལ་ནས།  ཡུས་སྤ་མཁ་བཞན་དུ་སར་ཆུད་པར་་གུར་བའི་བརད་བཇོད་ 
` པནར་བའོ། །ཀའུཤ་བི་ཞེས་བ་བ་ན། སང་སྦྱ་རས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡུལ་ཀྲོརུམ་བི་ན། ཁཱམ་བདག་མདངས་ཅན་གྱི་ཀུན་དགའ་ར་བན་བཞུག་ 
ཏེ།་ དེའི་ཚ་ཀྲོའུ་ཤམ་བིན་ཀོའུ་ཤམ་བའེ་དགེ་སང་མ་དུངས་པའི་མབྱ་ཚལ་ཆ་བ་མདོ་ས་འཛིན་པ་དང་། འདུལ་བ་འཛིན་པ་། མ་མེ་འཛིནི་པ། ར་མཛ 
ཆ་བ། གཡུག་འཁན་མང་བ་ཞོག་གནས་ཏ། དེའི་དའི་དག་སྤེང་གྲོགས་མང་པ་གཞན་དགྲ་ཀང་ཡད་ལ། དེ་དག་ཀུང་མ་དུངས་པ། མཐྲུ་རཱ་ལ་ཆེ་ 
བ། མདོ་སཱཱ་འཛིན་པ། འདུལ་བ་འཛིན་བ། མ་མ་འཛན་པ། རུ་འཇིད་ཆ་བ། གཡག་འཁེར་མང་བ་ཤ་སྙག་གེ །ཡུལ་གངས་པ་འནྲ་ཡི་དགེ་ 
སླད་ཞང་གཾས་ཀྱང་། གུལ་ཀོའུ་ཤམ་བརི་འོངས་ཏྲ། དེ་ཡང་མ་དུངས་པ། མ་བྱུ་ར་ལ་ཆེ་བ། མདོ་སྣ་འཛིན་པ་དང་། འདུལ་བ་འཛིན་པ། མ་མེ་ 
འཛིན་པྲ་ཆ་མཛེད་ཆ་བ། གཡག་འཁེར་མང་བ་ཞག་ཡན་ལ། དེའི་དགེ་སླེད་གྲེགས་པ་མད་བཾ། །གཞན་དག་ཀྱང་ཡེད་ལ། དེ་དག་ཀྱད་མ་དུངས' 


, པ། མ་བྷུ་རཱལ་ཆེ་བ། མདོ་སྡ་འཛིན་པ། ༠ འདུལ་བ་འཛིན་པ། མ་མ་འཛིན་པ། ཅ་འཛདེ་ཆ་བ། ག་ཡག་འཁོར་མད་བཤ་སྟག་གོ །. 




















ཡས་བྱངཔ་༽༦༄། །དེ་ནས་དེ་དག་དབུར་གནས་བཉས་ནས་། ནད་ཁྲམས་བཅས་ནས། ནད་ཁམས་བཅས་ཏེ། བདག་ཅག་གི་ནང་ནས་གང་གས་ཆུར་སྟེད་བ་ 


ཅི་ཡང་མེད་པ། ཆུ་མེད་པ་མཐེད་ན། དྲ་ཏདྲ་ཀས་དགད་བར་བའེ། །ཡད་ན་ཡཾ་བདྲ་ཀྲི་ཞལ་ཏ་བུད་པ་ལ་བསྣན་པར་བུའོ། །བདག་གིས་ཀྱང་མ་བཀང་། ཡ་བུདྱ་ཀཱི་ཞལ་ 
ཧཱ ཁྱིད་པ་ལ་ཡང་མ་སྒྲནན། དེ་བདག་ག་གསེ་དེ་བདག་ཅུག་གསེ་གཞི་དེ་ལས་ཉེས་པ་འཆགས་སུ་གཞུག་གཞེས་ཟེའ་དོ། །དེནས་དེར་དབུན་གནས་བཅས་པྲ་ནམས་ 
ལྒ ཡང་དག་པའ་གཏམ་གཏན་ལ་འབེབས་ན། ཚཾགྱཙབ་པཊ །་འདས་ནས་ཙོག་ལ་གཅོག་གླགས་འབའ་ཤགེ་ལྟ་ཞངེ་འཁད་དེ། །དེའི་ཆོ་ཁམ་བདག་གཙོག་གས་སདསྤ་ཆས་ 
༡ ལ་སགས་པ་དགེ་སྨང་གི་དགེ་འདུན་ཁྱེམེ་དུ་བཤེས་ཡ་སྤན་དྲངས་ཀཊ། བཉེམ་ལཱཱན་འདས་དག་སླད་མད་བེས་ཞམ་རདེ་བས་ཏེ། ཌམེ་བདག་དེའི་ཁུམི་དུགཤེགས་ས། ། 
བཅམ་ལྔན་འདས་གཤེགས་ནས། ཡ་ སདྒ་དཱ་ཐུད་སར་སེང་སྟེ། །བཀུ་བཤལ་བུས་ནས། ཆུ་རའི་ནད་དྲ་ུུད་དུ་ཞིག་ལས་མཡུས་པར་མཐེད་ 
ནས། བསམས་པ། དགེ་སཱད་བམས་ཉད་དང་བན་བ་ས། ད་ཀ་ཨཡང་ཆབ་ཁུད་སརའགྲེ་བར་མེདྱ་ཉེས། བདག་གསར་ར་འདི་རད་གོས་དགགང་བར་ཡང་མི་དགས་ 
སཾ། །ཡྭ་བདྱ་ཀྱི་ཞལ་ཏ་བད་པ་ལ་སྨྲན་ཡང་མ་དགེས་ག་ ས་རྭཱང་དུ་བཞིནི་བེན་ཏེ་སོང་ནས་། རདེ་ཞིག་ལཊ་བ་འི་འགཏུ། ཀྲོའུ་གམ་བའི་དགེ་སྨེད་དེ་ཆབ་ 





ཆུ་འདཅ་མྭ་གོས་བཀུ་བཤལ་བུར་རུང་དམ་། དེ་དག་གས་སྨྲས་པ། མཁན་པྭ་ཁུདྱ་ཀོས་འདི་ན་ཆུའ་ན་ཆུ་མེད་དོཞེས། 


 ཁུད་སར་འགགེ་བར་ཆས་པ་ཡས་དེས་ལས་ན། ནུ་རའེ་ནད་དྲུ་ནུ་ཉུ་དུ་ཞོག་ལས་མེད་པ་མཐད་ནས་། །དས་ཀྱང་སྔན་ཡངས་བཅན་གྱི་དགེ་སྤེད་དེས་བཀྲུ་བཤལ་བུས། 
ནས་སད་བ་མཐདནས། དེས་བསམས་པ་དག་སྤད་འདི་ནི་ལས་རྣམ་གཉས་བད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཡང་ན་ན་བདག་ཉདྲ་ཉཱས་ཆུ་ར་འགེངས་པར་བུད་བར་འྱུར་རོ། 
ཡང་ནནི་ཡ་བུདྱ་ཀི་ཞལ་ཏ་བུད་པ་ལ་སྤྲན་པའ་བེད་ད་སཱམ་ནས་། དེལ་སྡེད་ཅོདེ་འདུག་གེ་ །དེ་ནས་དེ་ལ་ལཱན་ཅག་འཁོད་པའི་སྒབ་ས་རྣམས་ཤྱཾས་སྨྲས་བ། མཁན་ 
བ་དགེེ་སུང་ཐམས་ཅད་ནི་དེང་ལགསུ་ན། ཁུད་འདེ་ནིཉི་ལས་བཞེས། དེས་སྨྲས་པ། དཀྲུ་བཤལ་བུ་བར་འདེད་དེ། ཡངས་བ་ཉན་བི་དགེ་སྤང་དེས་བཀུ་བཤལ་ 
བྲུས་ཏེ་སེང་བ་ལས་ནས་། དེ་འེདས་ཏེ་ཡང་ན་ནི།འོ་བདག་གསུ་རུ་ར་འགདས་པར་འགྱུརར། །ཡད་ན་ནི་ཡ་བདྲ་ཀི་ཞལ་ཏ་བུད་པ་ལ་སྤྲོན་པར་འགྱུར་རོ། །དེདག་གིས་ 
སྨྲས་པ། མཁན་པ་དེ་འཁེར་དང་བཅས་པ་ནེ་དོང་ལགས་གས། འདིའི་མ་བཞེས་ཤང་། དྲ་ནས་དས་ཆུ་འ་དེ་དགེ་སྙོད་རྣམས་ལ་བསྟན་ཏ། ཁུཾད་ལྟེས་ཤགཾག ། 


ཧུར་ཨྲ་གས ་ན་ཆུམེད་དོ དེ་ཉི་ཆ་ཞཾག་གསུངས་ཤྭག་དང་། བདག་ 
ཅག་གས་ཁྱད་ཀྱི་འཇིང་དང་། མཐུ་དང་གགས་བྱསིའ། །ཞེས་བུས་ནས་དོང་ངོ། །ཡངས་པ་ཅན་བི་དགེ་སླད་དེ་ཡང་འགྱོད་པ་སྐྱས་ནས་། དེ་ནས་ལྷན་ཅཾག་གསུ་ . 











ལས་བྱར་པ་ ༄༅། ཤ །པའྲི་སེབ་མ་རྣམས་ལྭ་སས་པ། ཀྱ་བདག་གས་འདེའེ་བསྐུ་བཤལ་བུས་པ་ཡས་ཆུ་རའེནད་ནཆུ་ཉུད་ཤས་ཤག་ལས་མ་ཡུས་ 
_„ གཞིནདུ་བེར་ཏེ། འངས་ལ་དག་འདུན་གྱི་ནང་ཁཱམས་བཅུས་པ་ནི་མདན་བདག་ཤདྱེ་ཉིས་དགད་བར་བ་བ་དང་། ཡདན་ཡ་བུདྱ་ཀི་ཞལ་ཏ་བེད་པ་ལསྨན་དགས་པ་ 
༩ ཡོནན། དེ་བདག་དང་གསྲ་ཀང་མ་བཀང་ལ། ཡྲ་དྲྱ་ཀ་ཞལ་ཏ་བུད་པ་ལ་ཡང་མ་སྤྲན་ན། བདག་འདིའའངས་བའེ་འོག་ཏུ་གྲ་སང་འགའ་ཞགེ་བཀཀྲུ་བཤལ་བེད་ 
„ པར་མ་འྱགརྲ་གད་བཞས་བུས་ས། །ད་ནས་ད་དག་གོས་སྨྲས་པ། མཁན་པ་ཁུདྲ་ཀས་འདྲ་མདདུ་དེའི་ནང་ནནུའེ་ཡད་དིས་དེ་ཡིཚ་ཞོག་གསུངས་ཤགེ་དང་། ། 
༦3 བདག་ཅག་གསེ་ཁྱུད་ཀྱི་འཛིང་དང་། མབ་དདྲ་གགས་བྱ་སེའཾ། །ཞེས་བས་ནས། དེ་ནས་དེ་དག་ཁུམ་དེར་ཇན་ཟེས་ནས་ཛུརདང་ངོ། །དེ་དག་གིས་ནས་ཀྲའུ་ 
ཤམ་མི་བ་རྣམས་ཀྱས་བས་མས་པ། ཡངས་བ་ཉན་གྱི་དགྭ་སང་དེས། དག་འདྲུན་གྱི་ནང་ཁཱམས་ལས་འགལ་བར་བྲསྲ་ཉིས། དེས་ཉེས་པ་བུས་པའ་ཕུར། 
བདག་གཅག་གས་ཉེས་པ་འཆགས་ས་བཞག་གེ་སམ་ད། བདན་བཤམས་ནས་། འགན་ཏེ་བརྡུངས་ཏ། དག་འདུན་ཐམས་ཅད་འདུས་ཤང་འཁེད་པར་ 
གུན་ནས། ཀྱའུ་ཤམ་བིའི་དགེ་སདདེས་ཡ་ད་པཅན་ཡོ་དགེ་སྤེང་ད་ལྲ་གདས་པ་དང་། དེས་སྨྲས་པ་དང་། དེའི་ནང་ནཆུ་མདོད། །དེས་སྨྲས་པ། ཆུད་ 





༥རྗེས་སུ་ཁབྲད་འ་དང་། ད་གར་བས་བཅད་པཁི་༥ ༡ " 
ཙམྱ་གིས་བྲཀུ་བཤལ་བུར་ཆེག་གམ་ཞེས་བུས་ནས། དེ་དག་གས་དེ་ལ་ཡུས་མད་པན་བསྟན་པའི་ཕུ་དགར་བའི་ལས་བུས་སོ།  །དེ་ནས་ཡངས་བཅན་ ་ 
གྱི་དགེ་སྤང་དེ་དག་གཾས་ལས་དེ་བཤགསཱ། གྱེས་ནས་གསེ་སྦྲས་གེས་ལས་ལག་ཤག་ཏུ་བུས་ས། །དེ་ནས་གཞི་དེ་དག་འཐབ་པ་དང་། འཚད་འདུ་ 
བ་དང་། འགྱེད་པ་དང་། རོད་པར་འགྱུར་ནས། དེ་དག་འཐབས་ཤང་མཚདས་གུས་ལ་བྱཀ་ཞད་བརད་ནས་འཁོད་དོ། །ད་ནས་བཅོམ་ལྟན་འདས་ཀྱོས་ 
དགན་བས་བཅད་པའི་དགེ་སྨད་དང་། དགུར་བས་དཅད་པའྲ་ཇེས་སུ་འབྲདབ་རྣམས་བཀུག་ནས་བཀའ་སྩལ་པ། །དགེ་སླད་དག་ཁིདྲ་འཐབས་ཏེ། 
འཚད་འདུ་ཞད་འགྱེད་ལ་རོད་པནྱ་གུར་པ་བདེན་ནས། གསེལ་པ། བཅོམ་ཝཱན་འདས་མདལགས། །བཀའ་སུལ་བ། དགེ་སྙེད་དགཁེད་ཐབས་དེ། 
མཚད་འདྲུ་ཤད་འགྱེད་ལ། རྩོད་ཅིང་མ་འཁད་ཚོག་ །དགེ་སླང་དགཀྱེད་འབྲབས་ཏེ། མཚོང་འབུག་འཐེང ལ་གོ དགེ་བའི་ 
„ ཆོསྣ་ནམས་འགོད་པར་འརྱརྱ་གེས། འཕུལ་བན་མི་འགྱུར་བར་འགེ་པརྱ་ཐྲས་ཤོག །དག་སང་དག་ཁྱེད་མི་འཐབ་སྟེ། མཚད་མི་འྲུདུ་ཞུང་མི་འཕེད་ 
ལ། མི་རྩོད་པར་འཁད་ན་ནི། པགེ་བའི་ཆོས་རམས་འབེལ་བར་འབའ་ཤག་ནུ་འགྱུར་གྱི། འགྲིབ་པར་མི་འགྱུར་བར་རགེ་བརྩ་གོས་ཤོག །དགེ་ 


་་་ 




















ཡས་བྩར་བ་ ༄༅། ° །སླད་དག་གཞན་ཡང་དག་འབས་གཅུད་པའི་དགྭེ་མངོ་གས་ནི་འདི་ལྟར་བུ་དགེས་ཏེ། དགར་བས་གཅད་བའི་དགེ་སྨིད་ 
ནཾ་མ་དུངས་པ་། མཐུ་རུལ་ན་བ། མདོ་སྣ་འཛིན་པ་འདུལ་བ་འཛིའི་པ། མ་མེ་འཛིཊ་པ། ཅུ ་འཛངམ་བ། གཡག་འཁན་མད་བ་ཡནེ་ལྭ། 

༢ དགུ་སྤད་གགས་བུ་མད་བགཞན་དགུ་ཀང་མུང་པ་། མྣབཱ་ཝལ་ཆབ། མདོ་སྡེ་འཛིན་པ། འདུལ་བ་འཛིན་པ། མ་མའཛུན་པ་། ཅྭ་འཛིན་ 
„ ཆེ་བ། གཡོག་འཁོར་མང་བ་ཡན་ན། ད་དག་གེས་བངག་ལ་འདད་པ་ཡན་པས་གུང་བར་བུད་ལ། འདོདབ་མ་ཡན་པས་དན་པར་བེདྲ་ཚིས། བདག་གོས་ 
@ ཀྱངད་དག་གེས་ཉེས་པ་གླང་བ་ད། ཆོས་གཞོན་ང་མན་པའ་སཾ་བུའ ད་དག་གས་བདག་ཀྱང་མི་སྣང་བར་དགར་བར་བེད་དེ། ཕར་གཅོས་སུ་མེད་པ་དང་། ཕིར་ 
འབུདདུ་མེདཔའི་ལཱ་བས་དགར་བར་པེདད། །གཞི་དེས་ན་དགེ་འདུ། གྱཾས་འཐབ་མེ་དང་། མཆང་འདུ་བ་དང་། འབཐེད་བ་དངྱ་རོ་ད་པ་འབུང་བར་འགུརརོ་སྐམ་དུའིག་ 
ནས། ཟླངས་པའེ་དག་སྙིང་གྲོས་ཝཾ་སུ་བ་ཀཀཀ་ཛ་༢༢་ཀའེ༢ པྲ དེ་ལཱན་པོའི་བཅོམ་ནའགལ་བར་འགྱུར་རོ། ཀད་ནས་བཅོམ་ལན་འདྲས་ཀྱིས་དགར་བན་ 
བཅད་བའི་དགྲེ་མདོ་དང་། དགར་བས་བཅང་པ་ ་ཇས།་༡༡འབད་འ༡༠༩ དགར་བས་བཅད་པའྲ་ཇས་སུ་འབང་བྲ་ནམས་བཏང་ནས་། དགར་བར་བེད་པའི་དགེ་སླེད་ 





ཆེ ཡབ 


།དང་། དགར་བྡ་བུད་པའི་རེས་སུ་འབྲང་བ་དང་། དགར་དར་བེད་པའི་ཇེས་སུ་འབྲད་བནམས་བཀུག་ནས། གཀའ་སྩལ་བ། དྭགུ་སྤེད་ཏོད་འཐབས་ཏ། ་ 
མཚད་འདུ་ཞོང་འགྱད་པ་ལ་རོད་པརྱ་ཐུར་པ་བདན་ནམ། གསེལ་པ། བཅོས་ལཱན་འདས་མད་ལགས་ས། །བཀའ་སྩལ་པ་དག་སྤོང་དག་ཁྱེད་འབྲབ་སྟེ། 
ཀ་ །དགྲྭ་སད་དག་ཁེད་འཐབབས་ཏེ། མཚར་འདུ་ཞང་འྱགེད་ལྷ་རོ་དཆུང་འཁོད་ནནི་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་འགོབ་བར་ 
འགུརརྦ་ཙི། འཕེལ་བར་མི་འགྱུར་བརརིག་པརྡ་གོས་ཤག །དག་སྤེང་ཁུད་མི་འཐབ་སྙེ། འཚང་མི་འདུ་ཞངེ་མེ་འགྱེད་ལ་། མི་བརྩོད་པར་འཁད་ན་ནི་དགེ་ 
བའིཆས་ནམས་འཕེལ་བ་འབའ་ཤག་ཏུ་འགྱུར་གྱི། །འགྲབེ་པའ་མི་འགྱུ་བར་རོག་པར་གྒྱས་ཤག །དགེ་སྙེང་དག་བཞན་ཡད་དགའི་བེད་པའི་དགེ་སེང་གེས་ 
ནི། འདྲེ་ཕར་བ་དགས་ཏེ། དགར་བརྡ་བེད་པའ་དགེ་སླེང་ནི་མ་རུདས་པ། མ་ཐྲུརལ་ཆ་བ། མད་སཾ་འཛིན་པ་། འདུལ་བ་འཛན་པ་མ་མ་འཛིན་བ། ཙ་ 
མཛཾང་ནཾ་བ། གཡོག་འཁར་མང་བ་ཡན་པ། དགེ་སྙཾང་གྲེགས་པ་མང་པེ་གཞན་དག་ཀྱང་མ་ནུངས་པ་། མྭཐྱུར་ལ་ཆ་བ་མདོ་སེ་འཛནི་པ་། འདུལ་བ་འཛིན་ 
ཿབ། མ་མེ་འཛིན་པ། རྩ་འཇཾང་ཆབ། གཡག་འཁེར་མང་བ་ཡན་ཏེ། བདག་གས་དེ་ལ་འདོད་པ་མ་ཡན་བསྲ་གེང་བ་བུས། འདེད་པ་མ་ཡནི་པས་དན་པར་ 


ཤྲ _ ཌཱ 

















ཡས་བརྒྱབ་༽༄༄༅། ༡ །བསན། དེས་ཤེས་པའི་ཆོས་ ་བཞིནདུ་མཤན་པར་མི་བེད་ན། དེ་དག་གསེ་མི་སྣད་བར་བུས་ཏེ། གཞི་དེས་ན་དགེ་འདུན་གི་འཐད་མེ་དང་། 


མཆད་འདྲུབ་དང་། འགྱད་པ །དང་རོད་པ་འབུང་བརའྱར་རྩོགས་དུ་གེ་ ་ནས། འདུད་པ་མ་ཡན་པས་ གླེད་བར་མ་བེད་གཙིག །འདེད་པ་ མ་ཡན་བས་དན་པར་མ་བེདཅིག ། 
རེ འདོད་པ་མ་ཡནེ་བསྭ་གེད་བར་བང་ན་འགཡ་བ བར་འགྱུརའོ། །དེ་ལྟརདེ་དགཿ ;: གཅོམ ཝྡུན་འདུསྱ་ཀེས་བཀའ་སུལ་ཀང་། དེ་བཞིན་ནུ་འཐ་ཙོདེ་འཚད་ 
ཐྲུ འདུ་ལ་འགགྱཾད་ཅོང་གཙོད་ད་འཁད་ནག་། དདུང་ཡད་གསོ་སྣད་བུས ་པར་སྣི་ཚི་ནས། སྐབས་ཀི་གཏམ་ད་དགེ་སྤེོད་རྣམས་ཀྱོས་བཅོམ་།  ་ །དེ་ནས་ 
ཤྭ བཅམ་ལཱན་འདསྱ་ཏས་དགར་བས ་བཅད་པའ དགར་བས་ ཤ ཁུ དགའ་བས་བཅད་པའི་ཇེས་སུ་ཁྲབ་བ་ནམས་ བཀུག་ནས། 
བཀའ་སྩལ་པ། དགེ་སྐོད་དག་ཁུང་འཐབ༢ "ཀླགྱེད་ལྲ་ཆེ་དྲ་རོང་། མ་འཁད༦གི་ དས་བྲས་ཡངད་བཞནེ་ཁེད་འཐབས་ཏེ ་ཏ། མཚད་འདྲུ་ཞང་ 
འགགན་ལྷ་ཚོད་ཙང་འཁད་དོ། །ད་ངུང་ཡང་གས་ག བཅམ་ལྡན་འདས་མང་ལགས་ས། །བཀའ་སྩལ་བ་དགེ་སླད་དག་ 
ཁྱེད་འཐབས་ཏེ། མཚང་འདྲུ་ཤང་འགང་ལ་ཚ་ཁར་ས་གབར་འ །ཏེ། འཚང་འདྲུ་འ་འགགྱཾད་བ་ལ་བརྩོད་ཙད་འཁོད་ནནི། གསེ་སྤུད་ 
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བེད་དམ་། སྐབས་འབུད་པའི་ལས་བུད་དམ་། གསལ་བ་དང་། གཉསྭ་ཀི་ཡས་བེད་དམ་། གསལ་པ་དང། གཞིའི་བེདྱ་ཀང་རུང་སྣེ། ལས་དེ་དག་འཇིག་ 
” བར་འགྱུར་ཏེ། གཞག་དགེས་པ་ཡན་ན། །ད་ཅིའི་ཛཱར་ཞེ་ན། དག་སླད་ཁྱད་ཞི་དེ་དག་ཐ་དད་པར་བྲེང་ལ ད་དགྱ་ཀུང་ཁང་ལས་ཐ་དང་པར་དུད་བའི་ཕུརརོ།། 
དགེ་སྒེད་དག་ཐ་དད་པར་གནས་པ་ན་འདི་ཉོས་ཡནེ་ཏེ། གང་བདག་ཌདྲེ་ཉས་བདག་ཐ་དད་པར་གནས་པར་འདགྒམ་པ་དང་། གང་དགེ་འདུན་འཐུན་པས་ཐ་དང་བར་ 
གནས་འདེགས་པའོ། །དེ་ལ་དག་སྙེད་བདག་གས་བདག་ཐ་དད་པར་འདགོས་པར་ད་ལདུ་ཞེ་ན། འདེ་ར་དགེ་སད་གས་ཤེས་བཞན་དུཆས་བཞནྱེ་ཟྲི་ཐེགས་ 
ལ། ཆོས་བཞིཊ་མ་ཡན་པའི་ཐུགས་ཡཆི་པར་འཇེག་པ་དེ་ལྷ་བྲུ་ནི བདག་གས་བདག་ཐ་དད་པར་གནས་པར་འདོགས་བ་ཡན་ནོ། །དགེ་འདུན་གྱི་ཆེས་བཞིན་ 
དྲུ་ཐ་དད་པར་འདེགས་བ་དི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་དགེ་འདུན་གོས་དགེ་སང་མི་སྣང་བའ་དགར་བུས་ཏེ། ཕརབཅེས་སུ་མད་པ་དང་། ཕུར་དབུང་དུ་མེད་པའི་སག་ཕ 
ལཱབས་དགར་བརུ་བུད་པ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུ་ནི་དགེ་འདུན་གྱེས་ཐ་དད་པར་གནས་པར་འདོགས་པ་ཡན་ནོ། །དགེ་སྡང་དག་ལྷན་གཙཾགཏུ་གནས་པས་ནི་འདེ་གཉིས་ 
ཡནཏེ། གང་གས་བདག་ལྷན་གཅོགཏུ་གནས་པར་འདེགས་པ་དང་། གང་དགེ་འདྱུན་ས།བཞིནདུ་ཝན་གཙོག་ཏུ་གནས་པར་འདེགས་པའོ། །དེལ་བདག་ 








དེ ཿ །གིས་བདག་པ་ལྷནཅིགཏུ་གནས་པར་འདེགས་ ་པ། རི་ལྟབུ་ཞེན། འདྲི་ལར་དགེ་སྡེང་གསེ་ཤེས་ བཞིན་དུ་ཆོས་བཞནི་མ་ཡི་ བའྲ་ལོག་ལ་ཆོས་ཡིཞ། 
ཤི་ ཧི་ཕགས་ཡནི་ བོ་ངོ་ཏ དྷལཱ་བུ་བདག་ ཐིབ ལཱན་ཅཾག་ཏུ་ ་གནས་པར་འདོགས་པ་ཡནནོ། །དགེ་ ་འདྲུ་གསེ་ཆོས་ བཞིནེ་དུ་ལཱན་གཙོག་ཏུ་གནས་ ་པར་ 
འོ ས་པ་ཇི་ལྟ་བུཉིདགེ། འདུནྱ་གོས་ཆོས་ བཞཞི་དྲུ་ཕན་གཙོགཏུ་གནས་ ་པར་འདེགས་པའོ། །དེནས་བཅོས་ལན་རདས་ཉོས་དགརབའ་བཅད་པའ་དགེ་སྣེང་དང་དགར་བས་ 
ཟེ བཅད་བའྲེ་རས་སུ་ སུ་འྲབང་བདང་། དགརབས་བཅད པའྲི་རྗས་སུ་ མས་བཏངནས། དགར་བརྡ་བ ་བའི་དགྭ་སཱཾང་དདྭ་བར་བེད་པའེ་ཇས་སུ སུ་འབྲང་བ་དང་། དགར་བས་ེད་བའྲི་རས་འྭཊ། 
ཌཾ བླ་ནམས་བཞུགནས། དཀའ་རྩལ་བ དགེ་སླད་ཁྲེད་འཐབས་ མཚདས་་དུ་ཞིང་འྱགྱེད་ལ་ བྱརོད་ཙང་མ་འཁེད་ཆིག་ཅེས་ ངས་བསྒོ་ཡང། དེ་བཞེན་དྲུ་ཁེདའཐད་ 
ཏེ། མཚང་འདྲ་ འདུ་ཞོངི་འཁེད། ལ་དཅའ་འཁེང་འ ང། །ངྲ་དང་ཡང་ གསྭུཾ་མཱདོ་བུས་བ ་བར་ས་ལ་ གསཾ་སྩད་བྲས་པ པར་པི་ །དན་ན་མ། གསེལ་པ། ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ ་མང་ 
ལགས་ས། །ཞེས་བུ་བ་ནས། དྭེ་ལ་བ་ནི་དག་འདཉྭ་བཾར །ཆས་བཞིན་དུ་ལུན་ཚོག་ཏུ་གནས་ པར་འདོགས་པའོ། །ཞེས་བུ་བའི་བར་དུ་སྭ་མ་བཞིནི་སྦུར་རྩོ། །དེ་ 
0 ལཱན་འདྭསྲ་ཀོས་བཀའ་སཱལ་པ། གཞན་འཛབ་ཅང་མཚད་འདུ་ལ། བྱྱསེད་ཅདེ་བཙོད་དེ་འཁདད། །དེ་ནས་ཁྱིམ་བདག་གཅོག་གས་ 


, 












རའ །སདྭསྦྱ་ཆུས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལྲགས་པའི་དགེ་སྲེང་གི་དགེ་འདུན་ཁུམ་དུ་བཤེས་ལ་སྤན་དྲངས་ནས། དག་སྲེང་གི་དགེ་འདུན་དག་དེར་དོད་ངོ་། ཀདེ་ནས་བཅོམ་ལུན་ 

ཀྐ འདས་ཀྱོས་ཡེ་བུད་བཞལ་ཏ་བེད་པ་ལ། བཤེས་འདིའི་དོངས་ཤོག་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏེ། སངསྤྱ་ཆས་བཉམ་ལན་འདས་རྣམས་ན། རྣམས་བ་ལཱའེ་ཕྭར་ཡཾ་བུད་ཀྱི་ 
ཞལ་ཏ་བེད་པ་ལ་བཤེས་ལེ་ནྭཏུ་འཇུག་པར་མཛད་དེ། ནད་དུ་ཡང་དག་པར་འཇོག་པར་བཞེད་པ་དང་། ལྷ་ནམས་ལ་ཆོས་སྟན་པར་བཞེད་པ་དང་། ནདབ་ལ་གཟགས་། 
པར་བཞེད་བ་དང་། མལ་སྟན་ལ་གཟོགས་པར་བཞེད་པ་དང་། ཉན་ཐསྭ་ནམས་ལ་བླསབ་པའ་གཞེ་བརའ་བར་བཞད་པ་ནམས་ཀི་ཕུརརོ། །སྐབས་འདའ་ནི་ 
བཅམ་ལྡན་འདས་འདུལ་བ་ལ། སླབས་པའེ་གཞི་བཅའ་བར་བཞེད་བའི་ཕུར་ཡ་བད་ཏུ་བེད་པ་ལྷ་ ཤེས་ལེནཏུ་བཏང་ང་། །དེ་ནས་དགེ་སྤེང་མང་པྱ་ཁུམེ་དར་དོད་ 
བྭ་ནམས་མལ་བསྟན་ལསྲ་ཁད་ནས་འཐབས་ཏེ། མཚད་འདྲུ་ཞདི་འྱ་སེད་ལ། ༤ བརོད་པར་གྱུར་ཏེ། །ད་དག་འཐབ་སྟེ། འཛུ ་ 
འཁད་དོ། །འཆམས་པ་ཡང་མ་ཡན་པའི་དག་གས་ལས་བད་ཙང་འཁད་ལ་ཇིར་མ་ནི་དག་པར་ཡང་བེད་ད། །དེ་ནས་བཤས་ལེནདུ་སང་བས་བཤེས་བདས་ནས། 
¡ བཅམ་ལྡན་འདས་ག་ལྤ་དསད་སྟེ། པུན་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདྭསྱ་ཉི་ཞབས་ལ་མག་བས་ཕུག་འཚལ་ཏེ་། ཕུགས་ཅུགེ་ཏུ་འདུག་གེ་ །དེ་ནས་བཅེམ་ལྡན་འདས་ 











~~ ས་ = - ༔ར =: ར་ནས་མ = ༤ 





།ཀྱི་བཤེས་ལེན་པའི་དགེ་སྨད་དེ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ་། དགེ་སྨད་ཅི་དགེ་སྙེད་གི་དགེ་འདུན་ཁ་ཟས་བླས་ཚམི་བརྱ་ཐུར་། གསེལ་པ། ' 
_„ བཙུན་པ་དེནི་ལགས་ཏེ། དགུ་སད་གི་དགེ་འདུན་ཁ་ཟས་བཟང་པས་ན་ཚིམ་པརྩ་གུར་ལགས་ན། འྫུན་པ་འན་ཀང་དགེ་སླད་མང་པ་ཁུམ་དེན་མཆོས་པ་ནམས་ 
_  འཐདས་ཏེ། མཚད་འདུད་ཞདེ་འྱ་སེད་ལ་བརོད་པྲ་གུར་ཏོ། །དེ་དག་མཚད་འདྲུ་ཞིང་འགགེད་ལ་བ་ཆོད་ཅིད་འཁེད་དེ། འཚམ་པ་མ་ལགས་པའི་ཡུས་ཀྱི་ལས་ 
༩ དད་། མཚམ་པ་མ་ལགས་པའི་དག་གེ་ལས་བྱགདདེ་མཆས་ཡ་ཇིཙམ་ནནག་པར། ཡང་བྱསདེ་དེ་ཞེས་གསལ་ཏེ། །དེནས་བཅོམ་ལན་འདས་གཤེས་ 

ཏཱ གསེལནས། གཙུག་ལག་ཁང་ཕ་རལ་ཏུ་ཐབས་བྲཀུ ས་ཏེ། ནང་དུ་ཡང་དག་འཇེག་པའི་པུར། གཅུག་ལག་ཁང་གི་ནང་དུ་གཤེགས་ས། །དེ་ནས་བཅོམ་ 
པཔ ལྡན་འདས་ཕུམ་རད་དེ་ནད་དུ་ཡད་དག་འཇོག་ལས་ཞས་ནས། དགེ་སླེང་གི་དག་འདུཊ་གྱི་གུང་ལ་བདན་བཤམས་པ་ལ་བཞུགས་སཾ། །གདན་བཤམས་པ་ལ་ 
བཞུགས་ནས། བཅེམ་ལྔན་འདས་ཀུས་དགེ་སེང་ནམས་ལ་བཀའ་སྔལ་ཀྱང་། དགེ་སྙད་དག་ཁུད་ཁམ་དར་དེད་བ་ནམས་འཐབ་ཏེ། འཚད་འདུ་ཞངེ་འགྱེད་ལ་ 
ཚོད་བརྭ་གུར་ནས་ཁྲད་འཐབ་སྟེ། མཚད་ཿ ་ཉང་འཁད་དེ། འཚམ་པ་མ་ཡན་པའི་ཡུས་ིལ་དང་། འཚོམ་མ་མ་ཡན་པའི་དག་གས་ལས་ 


ཡས་བྱར་པ་༄༅། ཤྲ 









ཇ་འ ` །འོསིེ་ཡས་བེད་ཅིདེ་འཁད་ལ་། ཇི་ཙ་མ་ན་རྡེག་པར་ཡང་བེད་པ་བདེན་ནམ། བྱཅན་པ་མ་ལགས་ས། །ད་ཀས་བཅེམ་ལྔན་འདས་ཀྱོས་དགེ་སླེད་རྣམས་ལ་བཀའ་ 
སྩལ་པ ཁཱམེ་དེར་དེད་བའི་དག་སད་སྡེ་སྡེ རི 


མཱ རཿ ད་སྡེ་སྡེར་ཆད་པ་ནམས་ལ་ཁམས་སུ་བུས་པའི་ཆོས་རྣམས་དས་བཅས་པར་བུས་ཏེ། དགེ་སླང་སྣེ་སྡེའ་ནང་པ་རྣམས་ཀྱོས་རྩོད་ 
བའ་བྱཅུགས་ཀྱེས་གནས་སེས་སངས་ཤོག །དགེ་སྤེང་ཐྲ་མལ་པར་འདུག་པ་རྣམས་དང་། ཉནེ་པར་ཡང་རུང་། མཆཚན་མོ་ཡང་ནུང་། ནང་པར་ཡང་ནུང་། 

ད་ལ་ཡད་དུང་སྟེ། གཙུག་ལག་ཁད་གཙོག་གམ། དགེན་པ་འམ། སང་མད་གཅོག་ཏུ་གནས་པར་མ་བེད་ཅོག །ལྷན་གཅོག་ཏུ་ཡང་གནས་པར་མ་ 
ད་ཅིག །ལམ་གོཅགེ་ཏུ་ཡང་མ་འཐེགས་ཤག །བནྡ་ཡད་མ་བུད་ཅག །བརྡ་སྐད་ཀྱད་མ་ཡེན་ཅག །ཐ་མལ་བའ་གནས་པའི་བརྩོད་པའི་གྱངུགས་ 
ཏེ་ཁུང་དུ་ཆུད་ནས། ཆེས་བཞིནེ་དང་། འདུལ་བ་བཞནི་དུ་བར་བེད་ཞུས་ལ་སྟན་པའི་བསྟན་པ་བསྲུད་བའི་ཕཱཾན། འཐུན་པའི་བེད་ནུས་ནནི། ཞི་ད་ཕེད་ 
པའ་ཐབས་དག་ཅང་། འདུལ་བ་དང་འཐུན་པའི་གཙག་གསེ་ཚོད་ 


པའི་གྱགས་དེ་ཞི་བར་བུས་པ་ཞེས་ ་ བུས་སེ། །ལས་བྱས་པ་ལས་སྡེམ་གྱི་ཚིགསུ་ 
-བཅད་པ་བཅུ་ཇྔོག་སྷེ།། ཌྷོ ;- །༄༅། ༤ 


།རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ལཀ་པྲད་ཉབ་ཏ། བེད་སྐད་དུ། འཇཾིག་རྟན་་ 








འཇིགརེན་༡༄༅། ¬ །གདགས་པ། བམ་པ་དང་པ། །ཐམས་ཅད་མཁྱན་པ་ལ་པུག་འཚལ་ལོ། །སྣམ་ནིའི་རྣམས་དད་ནྱི་ཆ་མཆོདང་། དན་ 
 གདོ་རྣམས་དད་ཟླངེ་ཤདེ་དང་། ཀུ་རྒྱལ་དང་ནི་ནམ་མཁའ་འཱཾང། །རྒྱལ་ཆེན་བཞེ་དང་འདུནས་རྣམས། འདྲི་སད་བདག་གས་ཐས་པའི་དུས་ཙིག་ན། བཅོམ་ 
ཌཱ ལྡན་འདས་མཉན་ཡད་ན། རྱངྨ་བུབེད་ཀི་ཚལ་མགེན་མེད་ཟས་སྣུནི་གྱི་ཀུན་དགུའ་ར་ན་བཞུགས་ཏེ། དེ་ནས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ོས། དགུ་སེངརྣམས་ལ་ 


ཌྷ, བཀའ་སུལ་བ། དག་སད་དག་འཛག་རུན་གྱོས་ཁམས་གསུམ་པ་འདེ་དག་ཡན་ཏེ། གསུམ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། སྙེད་ཆུང་ངུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
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དང་། སྙཾད་གཉོསེ་པ་བན་མའི་འཇག་རྟན་གྱེ་ཁམས་དད་། སྟང་གསུམ་གྱེ སྙེད་ཆེན་པའི་འཇིག་ཏེནྲ་སིཁམས་ས། །སྭངྱ་དུད་དུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས 
གང་ཞེན། ཇོཉསདུ་སྟེང་གི་འཛིག་ཏེནྲ་ཀེ་ཁམས་༢ ཤི་མ་རམ་པར་སྣང་བ་རྣམས་ཀུནཏུ་འཁར་ཞང་ཕུགས་སྣང་བར་བུད་པ། ཇཾ་སྭིད་ཡད་བ་དེ་སྟད་ཀྱི་ས་ཡཾན་ཏ། 
ཟླ་བ་སྙེུད་དང་། ཉི་མ་སྟད་དང་། རིའི་རྒྱལ་བའཾ་རབ་གླེང་དང་། ཤར་ག ཡུས་ཁཕགས་སྣོང་དང་། གཱའི་འཛམ་བུའུ་གངེ་སྟེང་དང་། ཤུབ་ཀྱི་བ་ཡང་སྤྲད་སྟེང་བྲང་གི་ 
.སྒྲ་མི་མཉན་སྙེད་དང་། རྒྱལ་ཆེན་གཞེའི་ལྗའ་སྙང་ཏང་། སྲམ་འར་ཅ་གསུམ་བ་སྙེང་དང་། འབྲ་བ་བྲལ་སྟང་དང་། .དགའ་ལཱན་སྟེང་དང་། འཕུལ་དགའ་སྟེང་དང་ 








།གཞན་འཕྲུལ་དབང་བེད་སྟེད་དང་། ཚངས་བའི་འཛིག་རྟེན་སྟོད་དེ། དགེ་སྨད་དག་འདི་ནི་སྙང་སྤེ་ཕུད་གྱི་འཛོག་རྟཊ་གྱི་ཁམས་ཤེས་བུའོ། །སྟེདགཉིས་པའི་བར་ ། 
མའི་འཇག་ཏན་གྱི་ཁམས་གང་ཞེ་ན་། །སྙེད་ཆུད་དུའེ་འཇག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སྙེདོ་གད་ཡན་པ་དེ་ཀེ། སྙཾང་ག ཉོས་པ་བར་མའི་འཇིག་རནྱ་གོས་ཁམས་ཤེས་བའོ། ། 
སྟེང་གསུམ་གྱི་སྟུད་ཆེན་པེའི་འཛུག་ཏཏ་གྱི་ཁམས་གང་ཞེ་ན། དགེ་སྤེད་དག་སྟེད་གཞཾསུ་པ་བའ་མཁེ་འཇག་ཏན་ཁསས་སྣེང་པ་གང་ཡན་བང་ནི། སྣཾངོ་གསུམ་གྱི་སྟེང་ 
ཆན་པའི་འཛག་ཏེནྱ་ཧི་ཁམས་ཤེས་བུའ། །དགེ་སང་དག་སྡེད་གསུམ་གྱི་སྣང་ཆེན་པེའི་འཛིག་རྟནྱ་སི་ཁམས་ང་ལྟ་བུར། ཤར་ཕུགས་ཨུ་མཐའ་ཡས་མུ་མེད་དེ། 


འཇིག་པ་འམ། ཞོག་པར་གནས་ལ། འཆགས་པར་གནས་ཏ། གཞན་འཛག་ཅང་གཞན་ཞག་པར་གནས་ལ། གཞན་འཆགས་ཤང་། གཞན་འཆགས་བར་ 


གནས་སེ། །དགེ་སད་དག་སྙཾང་གསུམ་གྱི་སྟང་ཆན་པེའི་འཇིག་རྟན་གྱི་ཁམས་ང་ལཱ་བུ་དག །ལྷཾ་དང་། ནུབ་དང་། བུང་གི་པུགས་སུ་མཐའ་ཡས་མུ་མེད་ད། འཇིག 
པ་འམ། ཞོག་པར་གནས་ལ་། འཆགས་པ་འམ། ཆགས་པར་གནས་ཏེ། གཞན་འཛཾགཅོང་། གཞག་པར་གནས་ལ། གཞན་ཆགས་ཤངེ་། གཞན་འཆག་ 
པར་གནས་སེ། །དགེ་སྙཾང་དག་དཔེར་ན། བར་སྣང་ལ་ཆན་བའྱི་ནུན་ཤང་རའི་སག་ཤང་ཙམ་འབབ་ལ། ཆུའི་རྒྱན་ནྣམ་ས་འབ་ཏུ་འབབ་བ་ན། མཚམས་སམ། ¡ 





འཇིག་ཏེན་༄༅། ་ །བར་ཆད་མེད་པར་ད་བཞིན་དུ། དགེ་སྤང་ དག་དག་ལཱའ་མག་རྟམ་པར་དག་ པར་མ་ལས་འདས་ པས་ཤར་ཕུགས་སྲུ་སད་གསུམ་གྱི་སྟེང་ འ 
ཆེན་པའི་འཛིག་ཊ ཏན་གྱི་ཁམས་དེ་ལྟ་བུ། མཐའ་ཡས་སུད་དེ། འཇོག་པ་འམ། ཞག་པར་གཞས་པ། འཆགས་པ་འམ། འཆགས་པན་གནས་ཏེ། གཞན་ 
7 འཇཾག་ཅང་། གཞན་འཇིག་པར་གནས་ལ་གཞན་འཆགས་ཤདེ་། གཞན་འཆགསླ་གནས་བར་༽ དེ་བཞིན་དུ་ལྟེ་དང་། ཞུང ནབ་དང་། བུང་གི་ཕུགས་སུ་ཡད་སྣཾད་ 
ཤྭ ཧཿ གསུམ་གྱི་སྙེད་ཆེན་པཱའི་འཇག་རྟེན་གྱ་ །བམས་ད་སེང་མཐའ་ཡས་མུ་མེད་ད། འཇིག་པ་འམ།་ ཞག་པའ་གནས་ལ། འཆེད་མའ་གི་ མཆགས་པར་གནས་ 
་ གཞན་འཇཾག་ཅད་། གཞན་ཞོག་པར་གནས་ལ། གཞན་འཆགས་ཤང་། གཞན་ཆགས་པའ་གནས་པ་དགྲ་ཀང་། མཐེང་དོ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་པ་ནས། 
བཅོན་ ཝན་འདས་ནད་དུ་ཡང་དག་ང པའ་འཛོག་པའ་ཕར། གནས་ཁང་གི་ནང་དུ་གཤགས་སོ། ' །དའི་ཚེན་ཚེ་དང་ལྡན་པ་མཆུ་འགལ་གྱི་བུ་ཆེན་པ་འཁར་དིད་ 
ཀྱི་ནད་ན་འདུས བརཙུན་ཊ འདུག་ག །ད་ནས་ཚ་དང་ལཱན ཆན་པས། ཡ་པ པ་དང་། ། ཆོ་དང་པཱན་པ་དགཾཿམ་དུ་ 
བཅོས་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ ལེགས་པར་གསུངས་པ་ངང་ འད ༢ྭ་ཤང་ནའ་སྲེག་ཤང་ག་དཔས་བསྟན་པ་འདེ་ན་ལེགས་ཏེ་ངོ་མཚར་ཏ། །ད་ལ་སྙཾང་ཆུང་དུའི་འཛིག་ 








།རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་རེ་ཆེན་པེ་ཤེ་སྟེད་ཡད་དེ། རིའྱ་རྐལ་པ་ལི་ནབ་ཁར་ཁའོ་ཡུག་སྟད་ངོ། །སྙང་སྤི་ཕུད་ཀྱི་འཛིག་རྟན་གྱི་ཁམསན། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པཝི་སྟང་ཡད་དེ་། 
' ནང་གེ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པེ་སྟེང་དང་། པཾ་རོཡ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པེ་སྟད་ངེ། །སྟཾང་ཆུང་དུའ་འཇྲག་རྟན་གྱི་ཁམས་ན་ངན་སོང་སུས་སྙེང་ཡད་དེ། སེམས་ཅན་དམུལ་བ་ 
སྙེད་དང་།་ དུདའྲ་སྟུདྡདཾ། །སྟེདོ་ཆུང་དུའ་འཇག་ཏེན་གྱི་ཁམས་ན། གྲུང་ཆན་པ་བཞེ་སྙང་ཡད་ད། ཤརྩ་གི་ཡུས་འཕགས་དད། ཝའཛམ་བུའྲི་གང་སྟེད་ 
བོ ཞུབྲ་ཀི་བ་ཡང་སྤྲེད་སྐེད་དང་། བུང་གི་སྦྲ་མ་སྙན་སྟེད་དང་། སྭཾད་ཆུད་དུའི་འཇཾག་རྟན་ཁམས་ན། ཤང་ཝྫན་པ་ཆེན་པ་བཞི་སྟིང་ཡེད་དོ། །ལཱེའཾ་འཛམ་བུའི་ 
གླེད་པའི་འཛམ་བུའི་ཤངེ་ལཱན་པ་སྟེང་དང་། རྒྱའི་མཆོ་འི་འགྲམ་གྱི་ཤལ་མ་ཡེ་མཐྲན་པ་ཏང་དང་། ལཱ་མ་ཡན་གྱཾ་འསེ་ཀྱི་ཙི་བྲ་པ་ཏ་ལི་སྟེང་དང་། སུམ་བཅུ་རྩ་ 
བསུམ་པྲའླཏོལ་སྟངངོ། །སྙིད་ཆུད་དུའི་འཛིག་ཏེན་སི་ཁམས་ན། ཀུའི་རིགས་བཞི་སྟེད་ཡེད་དེ། ཀླུའི་འགེས་སྣེངལས་སྐྱེས་པ་སྟེང་དང་། མངའནས་སྐྱེས་ 
་པ་སྙེང་དང་། དྲེད་གཤེར་ཡས་སྩྲས་པ་སྟེད་དང་། རྫུས་ཏེ་སྐྱེས་པ་སྟེང་དང་། སྟཾང་ཆུད་དུའི་འཇགེ་ཏྟེན་གྱི་ཁམས་ན། ནམ་མཁའ་ལྡང་གི་རགས་བཞི་སྟང་ཡེད་ 
དེ། ནམཁའ་ལྔང་གི་རགས་སྒད་ལས་སྐྱེས་པ་སྟེད་དང་། མདལ་ནས་སྐྱས་པ་སྟེང་དང་། དྲོད་གཤེར་ལས་སྐྱས་པ་སྟང་དང་། བརྫས་སྐ་སྩྱེས་པ་སྟེད་ངོ་། །སྟེད་ 


འཇིག་ཏེན་༄༅། - །ཆུང་དུའི་འཇོག་ཏན་གི་ཁམས་ན། རྒྱལ་བ་ཆེན་པ་བཞེ་སྟེང་ཡད་དེ། །ཡུལ་འཁེར་སྲུང་སྙེང་དང་། འཕགས་སྐྱེས་པེ་སྟེད 
_„, དང་། མགོ་མི་བཟང་སྭང་དང་། ཆྣམ་ཐེསྦ་ཀི་ཱ་ཝངང། །སྟད་ཆུད་དུའི་འཇག་རྟེན་གི་ཁམས་ན། འགག་བ་ལཱ་པཾ་སྭང་ཡད་དེ། སེམས་ཧན་དམུལ་བའི་འགྲོ་ 
# བ་སྟེད་དང་]) དུང་འགྲེ་དང་། ཡི་དགས་དང་། ལྷ་དང་མིའི་འགེ་བ་སྙཾང་ཡེད་དོ། །སྙང་ཆུང་ཛུའི་འཇོག་རྟན་གི་ཁམས་ན། འདུན་ས་ཆེན་བ་ཤི་སྣང་ ཡད་དོ། ། 
ཤཱ ྷའིའདུན་ས་ཆས་བཟ དས་སྙཾང་དང་། ལྷ་ྨ་ཡེ་གྱི་འཏན་ས་ཆོས་བཟངས་ཞས་བུ་བ་སང་འཇེག་ཏེན་གདགས་པ། 7 །སྡེམ་ནི། 
 སྒུ་དང་རི་དང་མཆོ་རྣམས་དད་། ད་བཞིན་སྐམས་ཅན་དམལ་བརྒྱད་གཞན། །སེམས་ཅན་གནས་དགུ་རབ་ཏུ་བཤད་། །ཡས་ལམ་བཅུ་བ་དེ་བཞིན་ནོ། །སྟེང་ 
ཆུང་ངུའི་འཇག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན' འདད་པ ར་མ་ཡད་ང། གསུམ་ ་གད་ཤེན། འདེད་པ་ལ་བར་གནས་པ་དང་། ཝཱན་པའི་སེམས་ཅན་དག་ཡད་དེ། 
དེ་དག་ནིཉེ་བར་གནས་པའི་འདད་པ་ནམས་ །བངག་པའ་འབང་བད་ཏ འད་ལཱ་རེ། མི་རྣམས་དང་། ལཱ་ཁ་ཙག་སྟཾ། འད་ན་འདེད་པར་སྐྱེ་བ་དང་པའོ། ] 
འདད་བ་སྤྲུལ་པ་དད་ལྡན་པའི་སེམས་ཅན་དག་། མང་ཏ ངེ་དག་ནི་སྤྲལ་པ་འི་འདོད་པ་རྣམས་ཡ་བདག་པར་དབང་བེད་དེ། །འདི་ལཱ་སྭཾ། ། 













ཏེ། འདིནི་འདེདེ་པར་སྩུས་བ་གཙོས་པའོ། །གཞན་གྱིས་སྤྲུལ་པའེ་འདོད་པ་དང་ལྡན་བའི་སེམས་ཅན་དག་ཡདདེ། ད་དག་ནི་གཞན་རྱས་སྤྲུལ་པའི་འདོད་བརྣམ་ 
ལ་བདག་པར་དབང་བུད་དེ། འདི་ལྟ་སྣེཾ། གཞན་འགྲུལ་དབང་བད་ཀྱ་ལྷ་རྣམས་ཏ། འདོང་པར་སྐྱེ་ཐ་གསུམ་པའོ། །སྟེངོ་ཆུང་དུའི་འཛྲག་རྟན་གྱི་ཁམས་ 
ན། . བདེ་བར་སྐྱེ་བ་གསུམ་ཡད་ང་། སེམས་ཅན་གང་དག་ཡུས་འདེ་ཚད་ལ་དབེན་པ་ལས་སྐེས་པའི་དགའ་བ་དང་བས་བླརན་པར་བེད། ཡོངས་བླརན་་ 
པའ་བུད། ཡངས་སུ་ཚིམ་བརྡ་བེད་ཙད་། ཡངོས་སྲུ་ཁུབ་པརྡ་བེད་པ་དག་ཡད་དོ། །ད་དག་ཡུས་འདི་ཉད་ལ་དབན་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་དང་། བད་ 
བདེ་བས་བླ་རན་པར་བེད་། ཡདས་སུ་བནན་པར་བུས་ཡདས་སུ་ཚིམ་པའ་བས། མདས་སུ་ཁུབ་པར་བས་ནས། །བདེ་བར་རེག་པ་ལ་གནས་སེ། །དེ་དག་དདེ་ 
བ་དེ་དང་། བདེ་བ་ལ་གནས་པ་དེས་། ཆ་རང་ཞང་ཡུན་རང་པར་གནས་ཏ། འདེ་ལྟ་སཱེ། ཚངས་རས་ཀྱི་ལྭ་རྣམས་ཏེ། འདི་ནི་བདེ་བར་སྐྱེ་བ་དང་པའོ། 
སེམས་ཅན་གང་དག་ཡུས་འདེ་ཉད་ལ། ཏིང་དེ་འཛིན་ལས་སྩུས་པའི་དགའ་བ་དང་ བད་བས་བླརན་པའ་བེད། ཡངས་སུ་བླནན་པའ་བེད། ཡདསསུ་ 
ཚི་མ་པར་བེད་ཙདེ་། ཡོངས་སུ་ཁུབ་པར་བེད་པ་དགཔ་དག་ཡད་ད། །དེ་དག་ཡུས་འད་ཧད་ལ་ཏང་ང་འཛྲིན་ལས་སྩེས་པའི་དགའ་བ་དང་། བད་བས་ 








བོས ༩ །བརྙན་པར་བྲས། ཡདས་སཱཚོས་པར་བས། ཡདས་སུ་ཁུབ་པའ་བས་ནས། བདེ་བནརེག་པ་ལ་གནས་ས། །དེདག་དད་བ་ 
དེ་དང་། བདེ་བ་ལ་གནས་པ་དེས། ཆོ་རང་ཞདེ་ཡུན་རད་པེའ་གནས་ཏེ། འདི་ཏྭ་སྟེ། འོད་གསལ་རོསེ་ལྷ་རྣམས་སེ། །འདིནིདད་བརྩསེ་ད་གཞོས་བའོ། །སེམས་ཅན་ 
` གང་དག་ཡུས་འདྲེ་ཉིད་ལ་དགའ་བ་མེད་པའི་དདབས་བླ་ནག་པའ་བུད་། ཡདས་སུ་བླནན་པར་བུད། ཡདས་སུ་ཆོས་པར་བད་ཅད་། ཨདས་ཨུ་ཁུབ་པའ་བུད་བ་དག་ཡད་དོ།་ 
 ། དེ་དག་ཡུས་འདི་ཤེད་ཡ་དགའ་བ་མེད་པའི་དདེདས་བླནན་ཤ །འ་བུས་། ་ཡདས་སུ་བནན་པའ་བུས། ཡངས་སུ་ཚིམ་པར་བུས་ཡདས་སྐུ་ཁུབ་པར་བུས་ནས། བད་བར་ 
རག་པར་གནས་ས། །དེ་དགུ་དེ་བ་ད་དད། ཆེ་འཾི་ ཞིྡ་ཡནི་ད་ག ནས་སྟེ། འདྲིལ་སྭཾ། དགྱེ་ཆུས་ཀྱི་ལཱ་ྣམས་ཏེ། འདེ་ནི་བད་ 
བར་སྐྱེས་པ་གསུམ་པའོ། ། སྟིདུ་ཧུད་དུའི་འཇག་རུ་ཤི་ཁམ་ས་ན། གསེར་ 1 ནིའྱི་རལ་པ་གཞའ་ཤདེ་འཛིན་སྐད་དང་། ཐ་ལ 
འཛཱནི་སྟེད་དང་། སང་ལཱེད་ཅན་སྟཾང་དང་" ཀ བུ ད་དད་། ུ་ཁུད་འཛནི་སྙེད་དང་། འའྱི་རལ་པ་ནམ་བར་བདུན་སྟེང་དོ། ། །སྭེང་ཆུང་དུའི་ 
འཇགེ་ཏེནྱ་གི་ཁམས་ན། མཆོ་ཆེན་པ་བདན་སྟེ ”༡འཛནེ་གྱེ་མ་ཚོ་ ་སྟེད་དང་། གཤེལ་སད་འཛནི་གྱི་སྟེད་དང་། སེངལཱངཉན་གྱི་སེངདངབསྟན་སྡུག 










` 


གི་སྟེད་དང་། རྟན་རི་སྟེད་དང་། མུ་ཁུད་འཛན་གྱེ་སྙེང་དང་། རྣམ་པར་འདུད་ཀྱེ་མཚོ་སྐང་ངོ་། །སྭཾད་རུབ་དུང་འཛག་རྟནྱ་གྱི་ཁམས་ན། སེམས་དྭུལ་བཅེན་བ་་ 
བ་དུད་སྟེད་ཡད་དེ། ་སེམས་ཉན་དྭམལ་བཅེན་པ་ཡང་སས་སྟེད་དང་། ཐིག་ནག་སྟེད་དང་། བསྔུས་གཞོམ་གྱུག་དང་། དུ་འབོད་སྙེངོདང་། '-དུ་འབོད་ཆེན་པེ་ཡྟདོ་ 
དང་། ཚ་ག་སྟེད་དང་། དགཏུ་ཚ་བ་སྟེད་དད་། སེ་མས་ཅན་དྭུལ་བ་གནའ་མེད་སྟང་ངོ་། སྟོང་ཆུང་དུའེ་འཇཾག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན། སེས་ས་ཉནྲ་གི་གནས་དགུ་མདོ་ 
ཡོད་དེ། སྐིམས་ཅན་གཟུགས་ཡད་ལ་ཡུས་ཐ་དད་ཅིང་། འདུ་ཤེས་ཐ་དད་པ་དག་ཡད་དེ་། འདི་ལྟ་སྟེ། མི་རྣམས་དང་། ལྷ་ཁ་ཙུགི་སྙེ་འདི་ནི་སེམས་ཅན་ 
གྱི་གནས་དང་པའོ། །སེ་མས་ཅན་གཟུགས་གད་ལ་ཡུས་ཐ་དད་པ་ལ། འདུ་ཤེས་གཅོག་པ་དག་པ་ཡད་ད།༽ འདི་ལྟ་སྟེ། ཚདས་དྲསྲ་ཀི་ལྷ་དད་པེ་བུང་བ་གང་ 
ཡན་པ་དེ། འདེན་སམས་ཅན་ག་གཞས་གཟས་པའ། །སཾ་མས་ཅན་གས་གཟུགས་ཡང་ང་ ཡུས་གཙག་པ་ལ་འདྲུ་ཤས་ཐ་དད་པ་དག་ཡད་དེ། འདི་ལུ 
འོད་གསལ་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཏེ། འདེ་ནསེམས་ཅནྭ་གིགནས་གསུམ་བའོ། །སྤེམས་ཅན་གཟུགས་ཡེད་པ་ཡུས་གཅོགི་ཅང་། འདུ་ཤེས་གཙིག་པ་དད་ཡད་དོ།། 
:འདི་ལྟ་སྟེ། དགེ་རྒྱས་ཀྱི་ལཱ་རྣམས་ཏེ། འདིནཾ་སེམས་ཅན་གྱི་གནས་བཞི་པའོ། །སེམས་ཅན་གཟུགས་ཡད་པ་འདུ་ཤེས་མེད་ཧདེ་འདུ་ཤེས་དངྲ་བལ་བ་དག་ཡོད་ 





འཇིགཏེར་༄༅། ༠ །དེ་། འདི་ལྟ་སྟེ། འདུས་ཤས་མད་པའ་ལྷ་རྣམས་ཏ། འདེ་ན་སེམསཉནྷ་གི་གནས་ཝཱ་པའོ། །སེམས་ཅནགཟུགས་མེད་པ་ 
རྣམས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་གཟུགས་ཀྱེ་འདུ་ཤེས་རྣམས་ལས་ཡང་དག་པའ་འདས་ཏེ། ཐེགས་པའེ་འདུ་ཤེས་རྣམས་ནུབ་པའ་གྱུར་ཅོག །སྣ་མོ་གསཱ་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ 
རྣམས་ཡད་ལ་མི་བྲད་ལ་། ནམཁའ་མཐའ་ཡས་ས་སམ་ནས་། ནམ་ཁའ་མཐའ་ཡས་སྩེཾས་མཆད་བླསབས་ནས་གནས་པ་དག་ཡད་ད། འདི་ལྟ་སྟེ ནམཁའ་ 
ངི ྲ ༨ ༩ ར ངི ༨ ༣ 
^ མཐའ་ཡས་སྣི་མཆེད་དུ་ཉ་བར་འགགེ་བའི་ལྭ་རྣམས་འ འདན་སམ་སཅནྭ་ཀི་གནས་དུག་པའ། །སམས་ཉན་གཟུགས་མད་པྲ་ནམས་བྲ་བམས་ཅད་དུ། ནམ་ཁའ་ 
༩ ཡས་སྒྲ་མཆེད་ལས་ཡང་དག་པའ་འངས་ རྐ་་པར་ཤས་པ་མཐའ་ཡས་ས་སྙམ་ནས། རྣམ་པ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱ་ཆེད་བསྒྲབས་ནས་གནས་པ་ཡད་ད། 
འདི་ལྟ་སྙ། རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྣ་མཆཉེད་དུ༧་ཀའ་ཁགྲ་བའི་ཡྱ་རྟཝ་སཾ་ འད ཅན་གྱི་གནས་བདུན་པའ། པཾ སྐིས་སཱཉན་གཟུགས་མེད་པ་གང་དགྲ་ནམ་ 
བར་བམས་ཅད་དྲུ་ནམ་ཤེས་མཐའ པསྭ་སཾ་མཆང་ཡས་དག་པ་པ༢མའངས་ཏ། ཅ་ཡད་མད་དོ་སྐཔ་ནས། ཅ་ཡང་མད་པའ་སྐྱ་མཆད་བསྒྲབས་ནས་གནས་པ་དག་ཡདད། 


འདི་ལྟ་སྟེ ཅི་ཡང་མད་པའི་སྐྱི་མཆད་ངུ་ ་བའ་འགོ་བའི་༤་ཤ 














ག་ག་ན གདན་སསས་ཞནྲ་ཐེ་གནས་བྱ་དད་པའི། །སེམས་ཅན་གྲབུགས་མད་པ་རམས་བ་ 


པེ ཁད་ཤེས་མང་ ྲ ྱུ ཀུ 
ཐམས་ཅད་དུཅེ་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆད་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་ནས་། འདུ་ཤེས་མེད་མནེ་སྒྱ་མཆེད་བསྒྲབས་ནས་གནས་པ་དག་ཡད་དེ། འིལན། 
འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤས་མད་འདུ་ཤས་མེད་སནི་སྦྱ་མཆད་དུ་ལེ་བར་འྲག་བའི་ལྷ་རྣམས་ཏ། འདྲིན་སྐམས་ཅནྭ་ཏི་གནས་དགུ་བའོ། །སྭེང་ཆུང་དུའེ་འཇཾག་རེན་ 
གྱི་ཁམས་ན། མི དགེ་བ་བཅུའ་ལས་ཀྱི་ལ་མ་དག་ཡེད་དེ། སཾག་བཅད་པ་དད་། མ་བྲན་པར་ལན་པ་དད་། ་ཡཾག་པར་གཡམ་པ་དང་། བརྫུན་ 
དུ་སྨྲ་བ་དང་། བླསྲུ། དག་བཅུ་བ་པ་དང་། ཚོག་ཀྱལ་བ་དང་། བརྣབ་སེམས་དང་། གནོད་སམས་དང་ ག་པར་ལྟ་བ་རྣམས་སཾ། །སྒེག་གཅོད་པ་ 
ཤསྐ་ཆེན་བྲགིས་ཤ་བླསམས་ཏ། ལན་མད་དུ་བུས་པས་ན། སེམས་ཅན་དྭགལ་བ་ཆེན་པ་མནར་མད་པར་སྤྱེ་བར་འགྱུརའོ། །ད་བས་ཆས་ཤས་བ་དང་། 
དེ་བས་ཆེས་ཡད་གསཉན་རབཏུཚ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ཆས་ཤས་ཆུང་བ་དང་། དེ་བས་ཆེས་ཡང་དས་ནི་ཚོ་བར་འགུརརོ། །དེ་བས་ཆེས་ཤས་ཆུང་བ་དང་། 
དེ་བས་ཆེས་ཡང་བས་ནི་དུ་འབེད་ནེན་བརོརོ། །ད་བས་ཆེས་ཤས་ཆུང་བ་དང་། དེ་བས་ཆེས་ཡང་བས་ནང་འབེད་ད། །དེ་བ་ཆེས་ཤས་ཆུང་བ་དད་། 
དེ་བས་ཆེས་ཡངཔས་ནི་བསྡུས་གཞོམ་དུའོ། །དེ་བས་ཆས་ཤས་ཆུང་བ་དང་། དེ་བས་ཆེས་ཡང་བས་ནི། ཐགནག་དུའོ། །དེ་བས་ཆེས་ཤས་ཆུང་བ་ 



























འཇིག་རྟེན་༄༅། ༠ །དང་། དེ་བས་ཆས་ཡང་བས་ནེ་སེམ་སཉན་དྭུལ་བ་ཆེན་པ་ཡང་སེས་སྱུ་སྐས་བར་འགུན་རོ། །མ་བན་པར་ལེན་པ་ཤསྐོགང 
„' ཤཱས་ཆེན་ཀུན་ཏུ་བརྟེནཤདེ་བསྒྲོམས་ཏེ། ལན་མངད་བུས་པ་དང་། འདོད་པས་ལག་ པར་གཡམ་པ་དང་། ཛུནདུ་སྨཱ་བ་དང་། ཕྲ་མ་དང་། དྭག་བྱཅུབ་པ་དང 
ཚིག་ཀྱལ་བ་དང་། བནབ་སེམས་དང་། གནོད་སེམས་དང་། ཡག་ པརྟལ་བ་ཤས་ཆེར་ཞུནདུ་བརྙཊ་ཅད་བླ་སམས་ཏེ་ལན་མདདུ་བས་པས་ནི། སེམས་ཅན་དྭམུལ་ 
- བཅེན་པ་ སནན་ཐེད་བར་འགྱུར་རོ། །ད་བས་ཆག་ཤས་ཆུང་བ་དང་ བ་བས་ཆེས་ཡང་བས་ན་འབྱཏུ་ཚ་བར་ར། །ད་བས་ཆེས་ཤས་ཆུང་བ་དང་། དེ་བས་ཆེས་ 
ཡང་བས་ནིཚ་བའ་རོ། །དེ་བས་ཆས་ཤསྦ་དུང་བ་དང་། ངེ་བས་ཆེས་། ཡད་བསྲ་ནིདུ་འབོད་ཆེན་པར་རོ་ །ད་བས་ཆས་ཤས་ཆུང་བ་དང་། བདས་ཆས་འདུདགནི་ 
དུའབེད་དུའོ། །ེ་བསཆེས་ཤས་ཆུང་བ་དང་། དེ་བ དད་བས་ནི་བསྡུས་གཞོན་དུའོ། །ད་བས་ཆས་ཤས་ཆུང་བ་དང་། དེ་བས་ཆས་ཡང་པས་ན། ཐག་ 
དེ་བས་ སན་སམས་ཅནདྲ་མུལ་ བ་ཆན་བ་ཡང་སས་སུ་སྤྱ་བར་འགུར་དོ། །འཛིག་རྟེན་བདགས་བཙགས་ 


ནགཏུའོ། ། །ད་གས་ཆེས་ཤསྭ་རུང་ 
གཤས་པའོ། །སྡཾམ་ནི། མཁའ་ སྱོང་བ་དང་ནི་བཞིས་དང་བས། །བདུདཆ་ཧི་ཆར་བ་དང་། ཨུ་གེ་བད་བ་བཅུ་ཚནམ། །སྟེང་ 






01 (10 ༠༡ ༣༢༡༡༣༨༢ ༡༡༡---༤ 


ཆུད་དུའི་འཇག་ཉེནྷ་ཧི་པཁཁ་མས་ན་། ཀུའི་རིགས་བཞི་སྟེ་རྒ་མཚོ་ཆེན་པེན་གནས་སེ། །ནམཁའ་ལཱང་རོགས ་བཞེ་སྐུད་ཡཾན། ཀགཨཔྨྣ ོ་ ཧཱཾ 
ལ་གནས་ཏེ། སྤྲ་ད་ལས་སྟེ་བ་སྟཾད་དང། མངལ་ནས་སྐྱེ་བ་སྟེད་དང། དྲོད་གཤེ་ཡས་སྐྱེ་བ་སྭད་དང་ ཛྫུས་ཏི་སྱི་བ་སྙེད་རྣམས་སྲེ།་ །ནམཁའ་ལཱཾང་ 
གི་འགས་ ་ལས་སྣྲེ་བ་ཞི་བཟའ་བའི་པུད། ཀྲུང་སྒེང་ཡས་སྐྱ་བ་འབེུ་པར་ཕྱེད་ཏེ་མངའ་སྦྱེ་བ་མི་འུ བོན དོད་གཤེན་ལས་སྨྱེ་བ་མི་འབུནེ་བཛུས་སྟེ་ཏ 
བ་མི་འབྱན་ཏོ། ] །དེ་ཅིའི་ཕུརི་ཞེ་ན། གལ་ཏ་ང་ལེན ནན་དེ་ཉདེ་ཐལ་བ་གཞན་དུ་བེད་ བརཁྱརར་བའི་ཕུར་རོ། །ནམ་ཁའ་ལཱད་མདལ་ནས་ །ག་ནི་བཟའ་བའི་ 
པཱའཾ། །ཀུ་སྒེ་ད་ཡས་སྐྱ་བ་དང་། མདལ་ནས་སྱ་བ་འཛུན་པར་བུད་དེ། དྡུད་གཤེར་ཡས་སྩ་བ་མེ་འབྲཾན་རྔས་ཏ་སྐྱ་བ་མི་འབྱནེ་ཏོ། །དཅིའི་པཱར་ཞེ་ན། 
གལ་ཏེ་དེ་ལན་ནདེ་ཐལ་བཞིན་དུ་བྲུང་པར་འགྱུར་བའེ་ཕུར་རོ། །ནམ་ཁའ་ ད་གཤེར་ལས་སྐྱེ་བ་ཞེ་བཟའ་བའི་ཕུན། ཀུ་སྣེ་ངལས་སྩྲས་པ་དང། 
མདལ་ནས་སྐྱེ་བ་དང་། ནེད་གཤེར་ཡས་སྐྱེ་བ་འབྲིན་པར་བེ “བེང་ངེ་། ཛུས་ཏེ་སྤ་བ་མེ་འབྲན་ཏ། །དྲ་རའཾ་པཾར་ཞ་ན། ལེས བྱོག 
པར་འྱུར་བའི་ཕྱར་འ། །ནམ་ཁའ་ལཱང་ཛུས་ཏེ་སྐྱེ་བ་ཞི་བཟའ་བའ་ཕཱར། ཤུ་སྒཾ་ང་ལས་སྐྱེ་བ་དང་། མངལ་ནས་སྐྱི་བ་དང་། དྲཾདོ་གཤེར་ལས་སྐྱི་བ་དང་། 





























འཛིན་ཏེ་བདག་པ་ ༦༅། ཧྲ །རྫུས་ཏ་སྦྱ་བ་འབྲན་པར་བད་ངེ། ༽ཀླུ་ལ་ཀླུ་ཆེན་པཾ་བསྐྲལ་བར་གནས་ཤང་། ས་འཛོན་བ་དག་ཡད་དེ། དེ་དགྲ་ཀང་གང་ཞེ་ 

ཅོ ༢] ཤེ = | 1 
འདི་ལྟ་སྟེ། ཤུའི་རྒྱལ་པེ་དགའ་བེདང་། ལ་དགའ་གཉིས་དང་། ཀུའྱ་རྱལ་པ་བརས་ནལ་ངང་་ ཀུའྱ་རྱལ་ཐཾ་བཏང་གཟུང་དང་། ཀུའི་རྒྱལ་བགཟི་ 
ཀླུའི་རྒྱལ་ལཏག་ལེ་ཆ་བཏང་། ཀླུའི་རྒྱལ་།་ལའེ་འདབ་མ་རྣམས་ཏེ། འདེ་དག་དང་། གཞན་ 


9 ཞོཾ། 
༡༩འགང་བལི་ཀས་པ་གང་ཡན་པ་འངོ་དག་ལྟ་མ་གན་གྱེ་ཨུལ་ཀྱང་བར་བུད་ཙང་སེ་སར་ 


# ་ཅན་དད་། "-ˆ”' ' ཀླུའི་རྒྱལ་བོ་ཡུཡ་འཁེར་སྲུང་ངང་། 








སའ ཡདཀུ་ཆེན་པ་བྣསལ་བར་གནས་ཤདེ་ས་ཁངའ་པ་ཏས་གང་ང་བག་བ 
4 རྨུདགད་བྱེད་དེ། ཤེས་ཤད་རབ་ཏ་ཤེས་༢ ས་ལ ང་པད་ཀཉ་དུ་གཐ་ཆེ་བའ་ཀུ་དག་ལདདེ་མ་མཐའ་སྲུད་ཞངཆུ་གུནས་བ་སྟེ། 
"ཞྐ་གའ་གན'ད་ང་། ཁ།ང་ཡཡན། །སྙིབས་¦ ང་ཆ་ཞངེ་འདུག་ཆྲ་ཀུ་ཡན་ཏེ། ཤན་ཏུ་དག་པ་ 











ར་དག་ལྷ་མིན་དག་དང་། གཡཿ རཾ ག་ང 
བདྲག་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཅན། །ལཱ་ཅ༣་ཏམ་ས་ངང་ལཚ་འོག་ཁ་ཁ།ལ་ཁརེ་ཨ་བས། དེ་དུག་བྱར་བུན་གི་ནེ་དབུང་ཨང་ལནེ། །ཞེས་འབུད་བ་ཧ་བུའོ། ། 
བར་སྡེམ་ནི། །དགའ་བ་ལེ་དགའ་ཏ ཀཱ ཏབཟ་ཏན་དང་། ཡ།པ་འ་ཁཾར་སཱང་དང་ནག་བ་ཆ། །ཨ་ལའོ་འདབ་མ་པུ་མ་ཡིན། 


` །ོྷ་ཛོ་ཆད་དུའི་འཛིག་རྟེན་གི་ཁམས་ན། །དག་བ་བྱཅུའི་ལས་ཀི་ལམ་དག་ཡད་དོ། །སག་གཅེད་ མ་བཱན་པར་ལེན་པ་དང་། འདེད་བས་ 
ཡག་པར་གཡམ་པ་དང་། བར་དུཟ་སུ་པ་དང་། པཱ་མ་དང་། དག་བྱ་རུ་བ་མི་དད་། ཆིག་ཆལ་ང ང་། བརྐབ་སེམས་དང་། གནོད་སེམས་མེད་པ་ 
དང་། ཡང་དག་པར་ལྷ་བ་རམས་སེ། །སྲག་གཅོད་པ་སྤེད་བ་ཤས་ཆེརཀུནཏུ་བསྟན་ནདེ་བསྒྲེམ་ས་ཏེ། ཉ་མང་དུ་བུས་པས་ནི་གཞན་འཕྲུལ་དབད་བྱུདྱ་ཀི་ལ་ 
ནྣམས་དང་། བསྣལ་པ་མཉམ་པར་སྐྱེས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ཆེས་ཤས་རུང་བ་དང་། དེ་བས་ཆེས་ཡང་བསན་འཕུལ་དགའ་ནམས་ས། །དེ་བས་ཆེས་ཡང་ 
བསྐ་ནི་འབྲལ་བྷ་ནམས། །དེ་བས་ཆེས་ཤས་ཆུང་བ་དད་། ད་བས་ཆེས་ཡང་བས་ནི་སུམ་བྱཅུ་ཚུ་གསུམ་རྣམས་སུའ། །དབས་ཆེས་ཤས་ཆུང་བས་ད་། དེབས་ 
ཆེས་ཡད་བས་ནི། རྒྱལ་ཆེན་བཞིའེ་རྭསྣ་ནམས་སུའོ། །དེ་བས་ཤས་ཆུང་བ་དང་། ད་བསྐ་ཆེས་ཡད་པ་དང་། མྡི་ནམས་དང་སྐལ་པ་མཉམ་པར་སྐྱེས་པན་ 
འགྱར་རོ། །མ་བན་བར་ལེན་པ་དང་། འདོད་པས་ལག་པར་གཡམ་པ་དང་། བརུ་ནདུ་སྨ་བ་དང་། ཕཱ་མ་དང་། དག་བཅུ་བ་བ་དང་། ཚིགྲ་ཀལ་པ་སྤང་བ་དང་ ། 
བརྣབ་སེམས་མེད་པ་དང་། གནོད་སེམས་མེད་པ་དང་། ཡད་དག་པརྭལ་བཤས་ཆེར་ཀུན་ཏུ་བསྟེན་བཅདེ་བྲེམས་ཏ། ལན་མང་དུས་བས་ནི། གཞན་འཕྲུལ་དབང་ 








འཇཾནི་བདག་པ་ ༄༅། ༥ །བེདྱ་ཀྱི་ལཱ་ནམས་དང་། སྐལ་བ་མཉམ་པར་སྐྱ་བའ་འགྱུར་དེ། །དེ་བསཆེས་ཤས་ཆུང་བ་དང་། དེ་བས་ཆས་ཤས་ཆུང་བདེ་བས་ནི་ 

འཕྲུལ་དགའ་བ་རམསུའོ། །ད་བས་ཆས་ཡང་བས་ནི་དགའ་ལཱན་པ་ནམས་སུའོ། །དེ་བས་ཆས་ཡད་བ་ནི་འཐབ་བྲལ་བྷ་ནམས་སུའོ། །དེ་བས་ཆེས་ཤས་ཆུད་བ་དང་། ་ 

- ༢༥ དེ་བས་ཆེས་ཡང་བས་ནི་སུམ་བྱརྷུ་ར་གསུམ་པ་ནམས་སུའ། །ད་བས་ཆེས་ཤས་ཆུང་བ་དང་། དེ་བས་ཆེས་ཡང་བསྐ་ནི། རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་རསེ་རྣམས་སུའོ། །དེ་བས་ 
2 བར ུ བས་རེར།གས་ཡང་བའ༨།ནིསམིརདང།་དང་སལ་པ་སམྲལ་་པའ་ད་བར་ + པ་པ ངད ཏོ་རལོ་་ང་ 

རའ ཆས་ཤས་ཆུད་བ་དང་། ་ ་ཡང་བ༨ ནམ ཅ དད པར་སྐྱེ ་བར་འགུུརའ། རྭ ་ཏེ་མྲི་ནམས་དང་སྐལ་ཐ་མཉམ་བདླ་མྱིསན་ཡང་། 
"× སྒེག་གཅད་པ་སྤེད་བས་ནཆ་དང་བའ་བའ་འ་ །གནེ་པར་ཡེན་པ་སེད་བས་ན། ཡདས་སྤྲཾད་པ་ཆེན་བར་འགུ 





ར། །འདོད་པས་ཡེག་པར་གཡེམ་པ་སྤྲེང་བསནི། 





ཆུང་མ་འགྲནླ་བུ་མེད་པ་ །ཀེ། སཱར་ཀ་སང་བརྡ་མེ་འགྱུདརོ། །ཕྲ་མ་སཱད་བས་ནི། མཛའ་བེ་དང་། དྭཔ་བར་མི་འགུ་ར་རོ། །དག་ 
བུ་བ་པྭ་སྤཾང་བས་ན། བ་འོ ་འ།)  ཚོ་ཀྲ་ཁཡ་པ་སྡིདབས་ཀ། ཚོཀ་མཉན་པར་འགྱུར་རཾ། །བརྣབ་སེམས་མེད་པས་ནི། འདོད་ 


'ཆེཿ ༠2 -*། ་ལ་བ།རང་༡༥ད ¬:--)༽ །ཨ།ང་དྲབ།ཛ།༢༡༩༨༡༡༢༨༡ན༡གཞི་མགྲ་རིབ་བའ་མིེ་འགར་རོ། ་ེོོ་ང་ 
ཆགས་ཆེ་བས་མ་འགྱར་འཾ་ །གནད་༢ ལས་འ | །ཡང་དག་པ་ར་ལཱ་ཀ་པ་ནོ་གཏྲ་མག་ཆས་བར་མ་འགྱུར་རོ།། །བར་སྡེམ་ན། 


ཏཱ 
་ 


སྐུརབ་མེད་དད་མཛའ་མེ་བེད་། །དེ་བཞིན་ཡདེ་དུ་འོང་བ་ཐས། །ཡི་གེ་བཞེ་ནི་བརྗོད་པ་ཡན་ །སྐམས་ཉན་ད 


ནི། ལས་གསེ་རྣམ་པར་སྨནཾ་པས། མནའ་མད་པའི་སམས་ཅན་དྭཔལ་ག་ཆེན་པར་མོའི་ཚད་ 

འགྱརར་བ་ལས་རྣམས་ཀྱི་ནང་ན་ན། ལས་གང་གསེ་རྣམ་པར་སྨྱནེ་བས་ས་སྲུང་གེ་བུས་སྲུང་གེ་ ཀླེ །ཨན་ཀ་པ་རབ་བརྟན་ཤཾད་ཐེབ་པ་འདིེ་མཆོག་ཡན་ ཧཱུ 
ནོ། །ཡི་དགསྭ་ཀཱ་སྭེ་གནས་སུ་སྤྱེ་བར་འགྱུར་བའི་ལས་རྣམས་ཀྱེ་ནད་ན་ནི། ཡས་གང་གེ་རམ་ སྭ། རྒྱཡ་པ་གཤེན་རྔེ། གཤནེ་རྟེན་པའི་སེམས་ཅན་ * 

རྣམས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲཾདེ་དབད་ཕུག་ལ་དབང་བྲེད་བ་དེ་མཆཾག་ཡན་ནོ། །མེའི་སྐྱེ་གནས་མྱཾང་བར་འགྱུར་བརྣམས་ཀྱི་ཞང་ནནི། ཡས་གད་གསེ་རྣམ་པར་སྣནེ་བསང་ལ་ 
ཤུ་ཧདྲེ་ཐབ་པ་འདེ་མཆོག་ཡན་ནོ། །རྒྱལ་ཆེན་བཞེའི་དསེ་མེུང་བ་འགྱུར་བའི་ཡས་ཀྱི་ནང་ན་ནེ། ཡས་གང་གསོ་རམ་པར་སྨན་བས་རྒྱལ་པེ་ཆན་པ་བཞི་རྣམས་ 
རྒྱལ་སྲདཀྱི་དབང་ཕུག་ལ་དབང་བད་པ་དེ་མཆོག་ཡཉ་ནོ། །སུམ་བཅུ་ཚ་གསུམ་པ་སུང་བར་འགུར་བའ་ལས་རྣམས་ཀྱི་ནད་ན་ནི། ལས་གང་གསེ་རམས་པའ་ 
་སྨེན་པས། རྒྱ་བྲནི་ཀྱིས་བརྒྱ་བུན་ཤད་ཐེབ་བ་དེ་མཆོག་ཡན་ནོ། །འཐབ་བྲལ་ཐེབ་པར་འགྱུར་བའ་ལས་རྣམས་ཀྱེ་ནང་ན་ནཾ། །ཡས་གང་གསེ་རྣམ་པར་ 












།ཡ་བྲ་མེད་འགུར་བའི། ལས་རྣམས་ཀེ་ནང་ན། 
འདེ་མཿག་ཡནེན། །དུད་འགྲེ་མང་བར་ 
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འཛིན་བདག ༠༅།། 
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།སྨོན་བ་་འབ་འབྲབ་ཀཡ་ཀྱས་འབ་འཐབ་བྲལ་ཤད་ཐབ་པ་དེ་མཆག་ཡན་ན། །དགའ་ལཱན་མེད་བར་འགྱུར་བའེ་ལས་རྣམས་ཀྱི་ ` 
་གང་གེས་རྐམ་པའ་སནཔས་ ས་ས་ ཧ་ཧ ཇསྲ་ས་: "15 རེ་པབ་ལ་རི་རརོབ་ཡའི་ '. ལང་པའ་འགྲ་ 
དྭ ཡྤས་གུང་གི རྣམ་པ་ར་སྨཾན་བས ཡངས་སུ་དགའ་ཕནྱ་སིས། ཡདས་སུ་དགའ་ ༢ བབའ་ཡོག ་ཡནཾནོ་ །འབྲུལ་ ་དགའ་མྱེང་བར་འགྱུའ་ 
བའི་ཡསྣ་ནམས་ཀྱ་ནད་ན་ན། ཡས་གང་གས་ནམ་པརྡ་མནེ་བས་འབ་འབུལ་ཉོས་དབ་འབུལ་གྱེས་འབ་འཐུལ་ཤད་ཐབ་པ་དེ་མཆག་ཡན་ནོ། །གཞན་འཕྲུལ་དབད་ 
བྲིད་མྱེད་བར་འགྱུར་བའི་ཡས་གང་གས་ནུམ་པརྭ་སན་པ་ར་དབང་བུད་ཉད་ཐབ་པ་དམཆག་ནན། །ཇི་རའཛམ་བུའ་གིད་གི་མེནམས་ལ་བཀྲེས་པ་དང་། སྐཾམ་ 
“'ཡངྲ་བཤིནི་ངྲ་བར་གྲི་བས་འཔབབས་ངའད།་ངང་ 2 བར ཇོང་ཤ ངོ་ང་ཟིབ་པ ཡང ཅི 7 
པ་ཡེད་བཞནི་དུ་ཤརཀྱི་ཡུས་འཕགས་པ་ནམས་དང་ ནུབ་ཀྱེ་བ་ལྭ་སྙྲོད་པ་རྣམས་དང་། བུང་གི་སྒྲ་མེ་མཉན་པ་རྣམས་དང་། རྒྱལ་པཾ་ཆེན་པེ་བཞིའི་ལྷ་རྣམས་དང་། 
] དགའ་ལཱན་པ་ནམས་དང་། འྲལ་དགའ་བནམས་དང་། གཞན་འཕྲུལ་དབང་བུད་པ་རྣམས་ལ་ 
ང་ལར་འཛམ་བའི་ ང་གི་མ་ནམས་ཡ་ཁ་ཟས་འདིེ་ལྷ་སྟེ། འབྲས་ཆན་དང་། ཟན་དང་། པཱེ་ 
ནབྱ་ཀ་བ་ཡང་སྤད་པ་རྣམས་ཡ་ཡད་དེ། བད་གྱི་སྤ་མི་སཱན་གྱོས་མི་རྣམས་ནི་མ་སྲོས་མ་ 


ནང་ནཤཾ། 









སུམ་བྱཅྱུ་ར་གསུམ་པ་རམས་དང་། འཐབ་བ 
ཡང་ཡད་དེ། །དེ་ཡན་ཆད་པ་ནཾ་བཀས་ ༨༩༡༩༡༨།༧། 
དྲང་། ཤ་དད་ཀྲུར་བྭ་ནམས་ཡདོ་པ་བཀན་ད། 











ྲ 
ཉའི་འསྦ་ཀི་ལྟ་ནམས་ཇི་བ་དབཞིནདུ། སུཊ་ 
® སླེ 
གཞན་འགྲལ་དབང་བུད་པའི་ལྷ་ནམས་ཀྱང་དེ་ 
སན་བདང་། སེར་པ་དང་། དམར་པ་དང་། 
ཿཝྭབ་བུལ་བ་རྣམས་དང་། དགའ་ལཱན་བརྣམས་ 
ནཱི་མདདོ། བི་ལྟར་མུཛམ་བའྲ་བངེ་མི་རམས་ 
ངྱ་གེ་སྒ་མི་སྒམ་པ་རྣམས་ལ་ཡང་ 
ཁེ་ནཾིང་ག མྭ་ནམས་ལ་ཆར་འབབ་པ་མཁས་པ་དང་། ཆར་ 
རྣམས་ཡ་ཡང་དོ། །བྱང་གི་ སྲ་ལི་སྭམ་པ་རྣམས་དང་། 






ཀག ་ །རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་རསྲེ་ཀྱི་ནམས་ནྲི་ད་ཐའ། །བདུད་རི་ཡང་ཐའ 
མ་ག་ནུམས་དད། 7 ་ འཕྲཱཡ་དགའ་ 










1 བོ ༧ པའ་ྷ་ནམས་ཊིཇི་ལབ་གཤན་ད 
དང་། དེ ྲེྲངྒ གཞན་འཕུཡ་དབད་བུད་པྭ་ནམས་ཀ ཀྱད་ངེ་བཞན་ནེ 
ཡ་བཤད་བ་དང་། གཅི་བ་ ཡེད་པ་བཞིནད། ཤཾ ལ་འ དང་། 


མདོད། །རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་ལྷ་ནྣམས་ཡ་ནི་མེད་དེ། །ད་ཿ 
ཀཀ ་ པརྣ་ཡས་དང་། ནུབྱ་ཀྱ་བ་ 






འབབ་མེ་མཁས་བ་ཡང་པ་བཞིན་དུ། ཤརྱ་ཧི་ཡུ་ 



















` འཛེག་ཉེན་བདག་པ་ ༄༅།། ཿ །རྒྱལ་རན་བཞེ་པའེ་རོས་ཀྱི་ཿ ཡཱ་རྣམས་ལན་མད་ད། །དེ་ཡན་ཉད་ལ་ཡང་མེད་དོ། །ཇི་ལྟར་འཛམ་བུའི་གུང་གཱ་མི་རྣམས་ལ་ལེ་ 
ལེགས་བ་དང་། མུ་གེ་ཡད་བ་བཞནེ་དྲུ་ཤར་གྱི་ལུས་ འཕགས་ལནམས་དང་། ནུབྱ་ཁིབ་ ཡད་སཱདཔ་ ་རྣམས་ལ་ཡང་ཡད་དོ། །བྱང་གེ་སྤྲ་མེ་སྙན་པ་རྣམས་དང་ ། 
རོ རྒྱལ་ཆེན་དེས་དཤི་བླ་ནམས་ལ་ ནྭ་མད་དེ། །ད་ཡན་ཆད་ཡ་ཡང་མད་དོ། ་ཇ་ཡར་འཛམ་བའ་གོང་གེ་མི་རྐམས་ལ། འཇགས་པ་དང་། བདེ་བ་ཡང་བ་བཞིན་དུ། 
༧ ཤརྱ་ཧྱི་ལུས་འཕགས་བ་ནམས་དང་ ། ནང །དྲ་གང་པ དདོ། །དཱཿང ་མ་སྙན་པ་ན་མས་ལ་ནི་གླེད་ "ང། རྱ་ཅིའོ་བཟིའི་བོ ཆོས་འ 
¿4 དང་། སྤུམ་དྱྱུ་རུ་གསུམ་པ་རམ་ས་དང་། འཀད་བའ་གབ་བ་རྐམས་ངང དགའ་ལཱན་ གྭ་ཅམས་དང་། འཕྲལ་དགའ་བ་རྣམས་དང་། ཏམ 
དབང་བྲད་པ་རྣམས་ལ་ཡང་ཡང་ང་ ཏངཊ་༢༠།པླ་ར་མས་པ་ན་ཆང་༠། །ངེ་ཡན་རད་ལ་ཡདང་ མང་ངཾ རོ ཆ་ཆན་གདགས་པ་ཡས་ཆེགས་གསུམ་ 
པའ།། ཕུམ་ཏོ་ -ཏཊའཁཀ་དང་།ད་བ་དང་། །གདང་པ་དད་ནི་གཞག་གས་དང་། །ཡད་བརྡུལ་རབ་བསྒྲད་བ་དང་། །ཐ་དད་ 


པཱ་ཁམ། གསེའ་རྐམ། དངུལ་གྱི་ཤ་རཿ ་ཤ་བ་ཡད་པ་བཞན་དུ། ཤརྱ་ཀཾས་ 





བཾ ག་མ་ལེན་དང་བཅུ ཇ་; 


ུ ཡངངོག་། ་བ་རྣམས་དང་། ནུབྱ་གི་བ ་ཡང་སྤཾད་པ་རྣམས་ལ་ཡད་ཡོད་དེ། །བུང་བྱ་སྣ་མཾ་སཱམ་ཁ་མ་རྣམས་དང་། རྒྱམ་ཆན་བཞེའེ་རེས་ཀྱི ཀྱི 
ལྷ་རྣམས་ཡ་ནི་མེདད། ¡ ཡན་ཆད་ཡ་ཡད་ཚེ ད་དོ། །འདི་སྐད་དུ་འཛམ་བུའི་གླང་གེ་མེ་རྣམ་སནེ་རྣོར་དད་། འབྲུ་རྣམས་ཀྱེས་ཚོང་བྲེད་དོན ་ 
གྱི་བུས་འཕགས་ པ་ནམས་ཀུའེ ཀྲསརཾ། །རས་ ངོ བྲའུ་རས་རྣམས་ །ནུབ་ཀ ཁརྩས་ས་ནི་བ་ལང་དང་ནོར་འབུ་རྣམས་ཀྱོས་སེ། །ཞེས་ 
ཟེན་བ་ ་ཡང་ཡད་དོ། ། དི་ཉད་འུམ་ བུའི་རྒང་གི་མི་ རྣམས་ཀྱི་མ་དོག་ནག་པ་ ། ཡཱ་བསངས་དང་། མདགྱོ་ལནདྷནམ་ ་པ་བཞེ་ 
ཡོད་པ་བཞན་དུ། ་དུ། ཤར་་ཧི་ཡུས་འཕགས་པ་རྣམས་དང་། ད་ ་བ་ཡད་ ཊཀྱང་དེ་ ཤེ་ན །བུང་གི་ སྤྲ་མི་སྙམ་ པརྣམས་ 
ཉྱི་མི་ཡེ་མདོག་ནི་ནྣམ་པ་གཙིག་པས་ཏེ། དཀར་རོ། །ླྱལ་ ་་ནམསཨི་མད། ནི་རྣམ་བཞི་སྤེ། _ སྡོན་པེ་དང་། སེར 
བདང་། དམར་པེ་དང་དཀར་པེ་ནམས་ས། །རྒྱལ་ཆེན་བཞི་བ་ བ་རམ་ སྤ་ཀི་ིལ་ བཞིན་དུ་། སུམ་བཅཅུ་ཙ་གསུམ་པ་རམས་དང་། འཐབ་ 
བྲལ་བ་རྣམས་དང་། དགའ་ཝན་པ་རྣམས་དང་། འླ་བུལ་དགའབ་རྣམས་དང་། གཞན་འཕྲུལ་དབད་བུད་ནམསྤ་ཀང་དེ་བ ཞིན་ནོ།། 























འཇིགཉ།༢༦ུ། - ཤ 
པའི་མདུན་ན་འདོན་པ་ནམས་དང་། མདས་ པཿ 

-2ཿ དང་། དགེ་ཆུང་བ་རྣམས་ དང་། ཚད་མེད་དགེ་བ་རམས་དད་། སྨནཾ་མེ་ང པརྣམས་དང་། བསད་ནམས་སྦེས་པ་ནམ་དང་། ཁྭས་བུ་ཆ་བླ་སས་ 

7 ལྷབ སིཆེ་བྲ་ནམས་དང་། མི་བདུང་ བླ་ནམས་དང་ གཾ དྲུ་སཐང་བ་རམས་ད དང་། ཀྱ་ནེ་མ་ ས་དོན ཁག་མིནྱ་གཱ་ཝྭ་ནཱམས་༡ང་ 





པེ་པ་རྣམས་དང་། འྩོཆུབནསས་དང་། རྩར ་ - 





@ཾ རྲེ་བཞིན་ནོ། །ནམཁའ་མཐའ་ཡས་སྣེ་མཆེད་པ་ཅགས་འང་ ་ ་སི་མཆེད་ བདད ཅི་ཡང་མེད་པའེ་སྐྱེ་མཆེད་པ་དང་། འདྲ་ཤེས་ 
མེད་མནི་སྦྱི་མཆེད་པ་རྟམས་ཡ་ཞྐའ་ དཾ | ཤུཿ་པར་ཡི་པ་ད། །འང་ 
བཟངས་དད་། ས་གངྷ་ནས་ཡང་ང་འཞ ད་སྒྲ པ་མས་་ཡདད་གཞཉ། །བང་གི་སྤྲ་ 

རྣམྒས་ཀྱེ་གཞལ་ མེད་ཁང་ནིཆེད་དྲུ་བས་ བ་ 








དང་། མཆེད་དུ་བུས་པ་མ་ལན་པ་དག་ག །རྒྱལ་ཆན་བཞེ་བའི་ལྷ་རྣམས་ྱི་ཇེ་ལྟ་བ་བཞོན་དུ། སུམ་བཅུ་རྩ་གསུམ་བ་རྣམས་དང་། འཐབ་ 
རྦྫུཿ ཨར་ དགའ་ལྡན་པ་ནོམས་དད་། འབྲུལྒ་ནབྷ་ནམས་དང་། གཞན་འབུ་ ཊད་བད་པྣ་ནམས་ལ་ཡངད་བཞིན་ 

ནོ། །ཚདས་རིག་པྲ་རམས་ཀྱི་གཞལ་མེད་ཁང་པྨ་ནམས་ན་ཆེད་དྲུ་བས་པ་མ་ཡན་བ་དག་གེ མདས་རས་བ་རམསཀི་ཇི་ལ་བ་བཞིན་ 

ཧུ ཚངས་པ་ཆན་པ་པ་རམས་དང་། འད་ཆུང་བ་ནམས་དང་། ཚད་མད་འད་པ་སནམས་དང་། འདོ་གས་ལ་བ་རྣམས་ 
དང་། དགེ་ཆུང་བ་ནམས་དང་། ་ཚད་མེད་དགེ་བྲ་ནམས་དང་། དགྱེ་ཆས་པྭ་ནམས་དང་། སྤྲན་མེད་པ་ནྣམས་དང་། བསཾད་ 
རྣམས་སྙེས་པ་རྣམས་དང་། འབས་བུཆབ་རྐམ་ས་དང་། མི་ཆ་བ་རྣམས་དང་། མི་གདུང་བ་རྣམས་དང་། གྱ་ནོམ་སྣང་བ་རྣམས་དང་། འག་མན་ 
བ་ནསྱ་ཀོ་བརྱ་གྱི་གཞལ་མེད་ཁང་ནམས་ཀྱང་ཆེད་དུ་མ་བས་པ་ཡིཊཞེ། །གཟུགས་མད་པྭ་རམས་ལ་ནི་ཁང་པ་དག་མེད་དོ། །ཇི་ཝར་འཛམ་བའྲི་གང་གི་སྲི་ནམས་ལ་ 
གདིང་བ་དང་། བགོ་བ་འིདི་ལྟ་སྟེ། བལ་གེས་དང་། ཤ་ནའི་རས་དང་། གསེནས་དང་། ཟར་མའི་རས་དད་། རས་གེས་དང་། ཟབ་དང་། ཀཏམ་པའྲི་རས་དང་། ཅུ 





༧ ༢༽ 
འཇིན་འདག་པ 





ཅུ ༧ །ཨ་པ་༡ན་འ་ཀབ་གོག་དང་ ངུ རས་ངང་བའུ་རས་ ` དྷ ་ ཟུ 






བ་རྣམས་ངང་། གཞན་འྩལ་དབངབེངི་ཝྷ་ཅམས་ཀརར་ 

 བར་དག་ཀྱང་ ་གོས་གྱོན་པ་བཞིན་ངུ་སྐེའོ། །ྱང་ག་སྒྲ་མ་ཧཱཱ ཧྱ །བག་བསམ་གྱ་གྲེ་ ཧོ ༢ 
༣ ༨ 

་ །བཞག་ཞེསྭ་ཀངམས་པ་བཞི་སྭ། སྔེོན་པ་ངང་། སཾ་ཁ་དང་། དཔཁ་བ་ཏང་། དཀར་བློན་མསེ། དད དཔག་བསུམ་ཤིང་པས་བུངའ ་བའེ་གོས་ཀྱ ཁང་མ བཞི་སྟེ སྔེན་ 


པདང་། སེརཔོདང། དམ་ཡ་དང་། དཀའ་བླ་ནམས་ཏ། དཀག་གསམ་མཁ་ ཊུ © ཏྟ་བུ་སཱས་པ ་ཁའམ། ཀད ་ 
མ་ཐག་ཏུད་ལ་ཡལ་ག་འདུད་པརྨ་འཛད། །རྒྱལ་ཆན་ཁ་ ཁྲལ་ཏཀཨ་ཀལ་དབག 


ཀག ཡང་ སྱེན་བ་ཕང། སེར 











དམརའེ་དང་། དཀར་བ་རྐམས་སེ། །བཞག་ཁོས་ཀཇརམ་པ་ བཞི་སྟེ། ཐང ། སེར་བོ་དང་། དམ་་པ་ངང་། དཀལ་བ་རྐབས། །པབག་བསམ་ཤིངལས་བུངབའི 
ཀ་ ་ 7 ད་ཡོད་ དཀར་པ སམ་ཤིངལས་བུང་བའི་གོས་ཇིལ། དུ་འདོདབ་དྷེལ་བྲུ་ཉ་ཁམ། 

3 ཌེ ༩ རྒ་ཆན་བགཞི་རའི་ ཤཱའཾ་བུ་ རྣབས་ཀྱི་ ཇི་ལྭ་བ་བཞིན་དུ། གཞན་ 
གངངོ། །ཛ་ཡན་ཇང་ བ་ཡང་མངདོ། །ཇཾལྟར་ལང་ 












འཕྲུལ་ ཡ་དབང་ུདི་བརདགས། གངང་ རོ ནོ། ། །ཚང 

བུའི་གྲིང་གི་མི་ རྣབས་ལ་གིདངབ་ ངང་། གབ་བྱལཾ་ བ་ངང་། ཡང་བ་ ཡདབ་བཞིན་ད་ ཤི (ར༢་ས་ཏང་། ནབ་ཀྱི་བ་ལང་སྟེ སཱདོ་བ་རྣམས་ལ་ཡང་ཡེད་ 
དོ། ། །བཱངགྱིས་མི་སྙནི་མྣ་རམས་ཅི་དབག་བསམ་ཤིངལས་བུ གང་བའི་གོས་ལ་ནི་སང་ཅག་ཡད་དོ། ། རྒྱལ་ཆན་བཞི་ཝྭ་ སལ རིསང་ །སུམ་བཅུཙུ་ཕས 
བའྲི་ཝ་རྣམས་ཏི་ཞི་སངགི་བཞི་ ཆ་གཅིག་གྲོ། འཐུབ་བལ་བ་ རྣ ༣ ཿག་བྱཔད་ ཆ་ཉིག་ཁཀ། དག་ལ 'ཌཱན་བ་ རྣམས་ ཀྱིཞི་སགི་བཅུ་ངུག་ཆ་ཅིགགོ། འཛུལ་ 
དགའ་བྲ་རམསཉིནི་སཔགི་ཨུམ་བཅུ་ཙ་གཉིས་ཀི མཅིག་གོ་ གཞན་ ་རྣམས་ཀྱ་ནི་དབཀ་བསམ་བྱི་ཤིངཡས་ཀྲུཿ་བའི་གས་ནི་སྲངགི་དྲུག་ཐ་ 


༢ 








འཛིན ༄༅།། ¿/, །རྩ་བཞིའིཆ་ཅིག་གེ། ཚརས་རིས་་ཊི་ཝྭ་ནམསྦ་ཊི་གོས་ནི གཞལ །དྲ་མེད་པའི་གྲེས་ ཡན་ནོ། །ཚངས་རིས་བྲ་ནམསྤ་ཀིཛིཾལ་བ་བཞིནདུ། ཁེག་མིན་བྱི་ལྷ་ 
སི རུསུདཔ་འིགོས་ 'ཡིན་ནོ། །ཤེ་ཟེརྒ་ི་ རྔལ་གྱི་ བཞི་ བཅུཿ་ཨའ པ་ཅིག་ནི་ཇུལ་ཝ་བབ་ཡིན་ནེ། །རྡུལ་ པྲ་རབ་བདུན་ལ་ནི་ཇུལ་ཕྲ་མེ་གཅིག་གོ། རྔུལ་བྲ་མེ་བདུ་ 
རྔ ༢ ཡུག་ཇུལ་བདུན་ལ་ནྷ་གང་དུལ་ གཅིག་གོ། གླངརྡུལ་བདུནལ་ ནྲ་སེ་མ་གཅིག་ 
ནས་འབུ་ ་བདུན་ལ་ནི་སེམཅིག་གོ། སེའ་ཉིགུཝ་གཞི་ལ་ནི་ཁཱ་གངངོ། ། །འཛམ་བུའི་གླིངགི་ 
༣ འབུ་གཅག། ཤར་གྱི་ལུས་འཕགས་ ེ་རྣས་ནིཁུ་བརངབའོ། དེ ནུབ་ཀྱི་བལང་ 
འཅྱུ་ར་གཉིང "་བའ། །རྒལ་ཆནགཞི་བཅིརིས་ཏྱི་ཨྒནྣཿཨཊི་ཡུས་ཐོབ་བཞི། རྒྱ་ངགྲགས་བྱི་ 
་ཁད་དོ། །འཐབ་བྲལ་བ་རྣམས་; ཀྱི་ན་རྱ་ གྲགས་ཀྱ ཀྱ བཞི ཆགསུ་མེ། །གཁ་ཝྔུནཱ་པ་རྣམས: 
རྐྱང་གགས་ཀྱི་བཞྲི་ གི་མྭ་གཅིག་ག། གཞན་འབྲུལ་ད དབང་པད་བྲ་རམས་ཀྱི་ནེ་རྐྱཔགྲགས་ཕྱད་ངང་ 











388 6 $ 


སྦདོཔ་གས་། ཁུ་བཅུ་ཇྲུག་པའོ བྱང་ྱི་ས་མི་སན་པ་རཿ 
རམས་ཟིན་རྐྱངག 


་བཞི་ཆ་གཅིག་གེ། །སུམ་བྱད་ཝ་གྲསམ་བའྭ་ལ་རྣམ 
ཀྱི་ནི་རྒྱང་གྲགས་གཅིག་ག། འཕྲལ་དགའ་རམས་ཀྱན་རྒ 











གཉིས་སེ། །ཚངས་རིས་ ་པ་ རྣམས་ཀྱིནི་དཔག་ཚད་ཕྱན་དོ། །ཚངས་པའི་ མདུནཱ་ན་འདོན་པ་ རྣམས་ ཀྱ ཤི་དཔག་ རོ ཁཆིཀ་བེ། ཚངས་པ་ཆེན་པོ་བྷ་རྣམས་ཀྱིནི་ཕབག་ཚད་ཕྱེང་ 
དང་གཉིས་སེ།ོ ཇི དང་བ་ རྣམས་ཀྱི ་ནི་དཔག་ ཚང་གཙིས་སེ། །ཚང་མདའོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ནི་དབག་ཚད་ གའི་འྲི་། འདོ་གསལ་བླ་རྣམས་ཀྱི་ནི་དབག་ཚད་བྱ་རདདོ། ། 

་ ཟམསྱ་ཁིནི་དབག་ཚད་རུག་དངུ་ཆ་ བཞིའེ།། རུ 
བཆ འི་ལྷ་རྣབས་ཀྱ་ནི་དཔག་ཚད་ལྔ་ 
། །མི་གདུང་བ 'རྣགས་ཀྱི་ནི་དབག་ཚད་ 


ནིན་གྱི་ཝཱ་ རཔ ས་ཀྱ་ཡུས་ཐིབ་པྭ་རིས་ 
འི་ཆ་གཅིག ནི་རཱུལ་པཱ་རབ་ ཡིརྒོ། 


དགེ་ཆུང་བྲ་ནམས་ཀྱི་དཔག་ཚད་བཅུ་ངུ (དྲག་གེ། ཚད་མང་དག་བ་རྣམས་ཀྱི་ན་ད་ པག་ཚུདསུམ་བྱཅུ་ཅུ་གཉས་སེ། 
སྤྨིན་མེད་པ་ པ་རམས་ཀྱི་ནི་དཔག་ཚོད་ཊི་ཤྱུ་ཝྭ་ཝཱ་ཡའོ། །བསེདོནམས་ སྐྱེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ནཾ་ ཧྲ 
བརྐྱའོ། །འ་ཉ་མདལའིསམས་ཅན་ནམས་ཅ ཀི་པ ངད་ད་འའོ། ། མི་ཆེ་བ ལ་ལས ཀེབ་ཁ་རམསཀ་རཾ་དཔག་ཚང་ 
ཉིས་སྙངོོ། །གྱ་ནོམ་ སྣང་བའི་ལྷ་རྣམས་༔ ཀྱ ཤེང 3 

ཀྱི་ནི་དཔག་ ཆོད་ཁྲིདུག་སྙངངོ། །གཟུགས་ ་མད་པ་རྐམས་ལ་འ་བསགས་པའི་ལས་མང་ 












\ཿ 


ཁེ་བར་ངུ་ཧཱ་། འཛམ་བུའི་གིང་གི་མི་ཁ་ཅིག་ 


བཞི་གནུ་ར་ 


རྡུལ་ཕྲ་རབ་བརུན་ལ་ནེ། རྔུལ་པྲ་མེ་གཅག་ག། །རྡུལ་མཾ་བ ཌྱ 








འཇིན་ ༄༅ ༄༅། ༩ །ནི་གེས་ཁུ་ཆང་འད་ལྟ་བུ་བརྩིས་པའི་ཁྲུ་བརྒྱད་པ་བྱོན། ཁ་རག་ནི་བཅུ་པའ། །ཤར་བྱི་ཡུས་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཁྲུ་ཤིུ། ཤུ་བའོ། ། ཏྲག ཤཀ 


ཀྱི་བ་ལང་སྦྱད་པ་རྣམས་ཀྱིནི་ཁུ་བཞི་བཅུ་བའེ། །བཇག་མ་ སྤ་སཾ་སཱ ་མིརྣམས་ཀྱི་ནི་དཔག་བས་པ་གི་ཤིངཡས་བྱུང་བའིགེས་ཁུ་བརྒྱ་བཅུཔ་གྱེནནེ། །རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་ 
༥ རིས་ཀིལ་ནབས་ཀྱང་ལུས་ལ་ཅི་རན་པའི་གེས་གོན་ནོ། །རྒྱལ་ཆན་བཞའ་ 


ཞིར ཀྱི་ཝ་ རྣམས་ཀྱ་ ང་བ ༥ད་བཞན་དུ། འཤི་གི་ཕི་བརདག་གི་ ་ཡངད་བཞིན་ནོ། །ཇ ཇི་ལྭར་འཛམ་ 
༧ བུའི་གླིང་གི་མི་རྣམས་ཀྱི་དབང་བ་ཐ ཐ་དང་དེ། ཁ་ཆིག་འ་ན་མེ་ ་ ཁ་ཆིག་ལ་ནེ་ཕེང ཁ་དབངཔ་ཡོད་པ་ད་བཞིནདུ། -ཤར གྱ ཡུས་འཕགས་པ་རྣམས་དང་། 
༩4 ནུབ་ཀྱ་བ་ལང་སྦྱོདཾ་པ་རྣམས་དང་། ཏྲ བུང་གི་སྣ་ མི་སར་པ་ར་པ་ཁ༩་ (༩ ན་བའ་༩ ཀའཾ་ལཱ་རྣམས་དང་། སུམ་ འྱཅཅ་གྲསུམ་བླ་ནམས་དུད། ་ 
༢ དགའ་ལྔན་པ་རྣམས་དང་། འཕྲུཁ་དགའ་བ་རྣམས་དང་ ཀའའ༩།༩།)།༩ ་ ཀྱེ'ཱ་ཏྣབ།ཁ༢"༩་ཡེད་དེ། །ཚངས་རིས་ཀྱི་ལཱ་རྣམས་ལ་ཊ ི་མེའི་དབངཔ་ཡང་མད། པེ 
དབང་པ་ ༼ཡང་མེངངོ། ཚང་ སེ་རེས་པ་ནམས་ང་ ༡ཀ༡ཀའཾ་ཀ་ཏ ཤི་ཤོ་ཡེན་ཀ་ཀཁ་ངབ་ཁ་ཡཡང་ང་བཞིན་ནེ། །ཇི་ལཱར་འཛམ་བུའི ྐང་ག་མམས བགམཏངབ་དང་། 


བག་མ་ལེན་པ་ཡདཔ་འཉིན་ད་རྱ་ག་ལ སའཝཀ་་"་་རེམ་བ་དང་། ནབ་ཀ་བ༥བང་༡ ༨རྣམཿ སཨལ་ཡང་ཡད་ད། རྒྱལ་: ཆན་ བཞིའི་ལཱ་ རྣམས་དང་། སུམ་བཅུ་རྩ་ ་ཀསུ་ 
- - ་ཨི་སནཕྱ་ཡཱོས་ཁ་ནཾ་མང་མེད་དེ) 
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པའི་ཀྷུ་ནྣམས་དང། འཐང་བལ་བྷ་ནམས་དང། དགའཝཱན་བརྣམས་ངང་། འབུལོ་དགའ་བྷ་ནོམས་དང་། གཞན་འ ཕྲུཡ་དབངཔཱིདྲ་བ་རྣམས་ཁ་ཡང་ཡེདོདོ། །ཚཝ 
རིས་ཀྱི་ལཱ་རྣམས་ལ་ནི་བཀ་ཏྱེང ངབ་ཡངམང་དོ། ། །བག་མ་ལནལ་ཡང་མེདདོ། །ཚོངས་ཊི ཅྲིས་ཀྱི་ཝྔ་རྟམས་ཁ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ད། ལོག་མིན་བཱི་བར་དགྲ་ཁངད་བཞིན་ན།། 

འཇིག་ཏེན་བདགས་པ་ལས་ཚིགས་བཞི་ པའོ། །སྔེམ་ནི། ། གངས་དང་དུས་ཚིགས་མཚན་མེ་དང་། ཕ་དངམ་ར་རྔ་གེལ་དང་། ནེ་ཿདང་འྲབུ་དང་མངོན་བརཞེན། བཿ 
ཡངས་བརྗད་པ་ཡིན། ཇི་ ཇི་ཉཱར་འཛམ་བུའི་གླངགི་ཕྷི་ནབས་ལ་ཤིནཏ ་གང་བ་ཿ ཤན་ཏུ་ཙ་བ་ཡོད་པ་བཞར་དུ། ཤརྒྱ་་ཡུས་འཕགས་བྲི་ནམས་ངང། ནུབུ་ཁི་བ་ 
ལང་སྦྱེདོབ་རྣམས་ལ་ཡང་ཡདདེ། །བྤྱངྤྲ སྦྲ་མི་སྐན་པ་རམ° །ལ་ན་ མད་དོ། །རྒྱལ་ཆན་བའེ་པའ་ལ་རྣམས་ལ་ཡང་བད་ད། །དེ་ཡན་ཆད་ལ་ཡང་མདདོ། །ཇི་ལྟར་འཛམ་ 
བུའི་ཚཱང་གི་ལི་རྣམས་ལ་དུས་ཚིགས་འདི་ལྟ་སེ། དགུན་དང་། དཔུང་དང་། དྭབར་ཡེད་པ་བཞནདུ། ཤརགྱཾ་ །ས་འཕགས་བེ་རྣམས་དང་། ནུབ་ཀྱི་བ་ལང་གྩེདེ -¬ 
པ་རྣམས་དང་། ་བྱངག་སཱ་མ་སཱན་པ་རྣམས་། རྒྱལ་ཆེན་བཞེ་བའ་ལྷ་རྣམས་དང་། སུམ་བྱཅུ་ཚ་གསུམ་པ་རྣམས་དང་། འཐབང་བལ་བྷ་ནམས་དང་། དགའཝན་ང་ནཱ་ 
དང་། འཚུལ་དག་རབ་ནམས་དངད། གཞན་འཕུལ་དབང་བུང་པྭ་ནམས་ལ་ཡང་ཡོད་ང ཚོངས་རས་ཀྱིཿ པརྣམའ པ་ཡ་ནིཿ དུས་ཆིགས་སེདདོ། །ཚངས་རིས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས 








འཇིགྟཾན ༦ རེ །ལ་ཇིལྟ་བ་བཞཾ ཞིན་དུ། ལོག་མིནྷ་ཧི་བར་དག་ལ་ཡདདེ་བཞིན་ནོ། །ངིལཱ རའང་ཨཱནིཿགི་མྲི་མམས་ཁ་མཚན་མོད། ཧིན་མེ་ཡོང་པ་བཞིན་ 
_„, ཧུ་ཤད་གྱི་ཡུས་ ་ པ་རམས་ དང་། ནུབ་ཀྱ་ ཀྱི་བ་ ་ཡང་གྩེདོཔ་ རྣམས་དང་། ། བང་གྱི་སྨ་མི་ ་ཡཱན་པ་རྣམས་དང་། རྒྱལ་: ཌི བཞི་ བལིལ་ རྣམས་དང་། སུམ་བཅུ་རྩཿ གསོང 
རྣམས་དང་། འཐབ་འབྲལ་བ་རྣམས་དང་། དགའ་ 'ཐཱན་པ་རྣམས་ངང་། ཅུ དགའ་བ་རྣམས་དང་། གཞན་འཇུའ་ དབང་བྲདཀྱི རེ ཡང་ཡོད །ཚངས་རིསྦ་ཊི 

| ཉྭནྣམས་ལ་ ཡུང་ཡེདོད། །ཚངས་རིས་ཀི་ཝཱ་རྣམས་ལ་ནེ་མཚན་མོ། མེ་ཡངམད། ཉིན་མེ་ མངམེད་དོ། །ཚངས་རིས་པ་ནམས་ལ་ཇིལ་བ་བཞིན་དུ་འོག་ ་ ་བར་དགུལ་ཡངད་ 
༡ བཞིནེ་ནོ། །ཇིཉ་པའཛམ་ུའྲི་གུང ཟཾཔགེ་མི་ བཿ ཕ་དང་མ་ཡེད་པ་ བཞིན་དུ་ ། ཤརྱཀ་ལུས་འཕགས་པེ་ནམས་དང། ཞུབ་ཀ ཀྱ 0 རྨྣཨང་ ། བུང་གི་སྤ་མི་སཱན་ 

རྩ རྩ་གསུམ །རྣམས་ དང་། འཐབ་ བལ་བྲ་ནམས་ ་ ད་པ་ནང རྣམས་དང། འཛུཡ་དགའབ་དང་། །གཞནས་རུཿ 
ཡང ཡད། ཕ་ ཨང་མེད་ ཆེ། ཚས ལེས གྱི་ཝཿ རྣམས་ལ་ ི་ཊབ་བཞིནད་ག་མནྱེསི་བར་དགལ་ 
བན་ཡེདཔ་བཞོན་དུ། ཤརྒྱ་ཀི་ཡུམ་འཕགས་བ་རྣམས་དང་། ནུབ་ ཀྱིབ་ཡང་སྩེདབ་རྣམས་ལ་ 









ངར (5 སྒལ་ ་ཆེན་བའ་ བའ 
དབང་བྱདྲ་ཉི་ལཱ་རྣམས་ལ་ ་ཡེང་དེ། ༨ 
ཡངདེ་བཞིན་ན། ། །ཇི་ལཱར་ འཛམ་བུའི་ ཀླང་ག་སེ་ར 





09 - , ཿ 
ྭ - 


! ཡང་ཡདདོ། བུདགྱི་ས་མིསནཔའིམྲི་ནམས་ལནི་ཇོའོ་ཡང་མེད་། བྲན་ཀྱང་མེདདོ། 0; ་ལརྨམས་ལན་ཇྔོ་བེ - ་ སཿ ཆཏབཞི། 

པའྤིཝ་ རྣམས་ ཇི་ལཱ་ བ་ བཞིན་ ཅཱ སུམཆུ་རྩ་ ་གསུམ་བ་རྣམས་ དངུ འཐབ་བྲ་ཡ་ཿ ཏམས དང་། དགའ་ཁཝན་བྷ་ནམས་དང་། ྭཕུལ་ ཧང ཐ རྱ རྣར 
ཐུང དབང་བྱེད་པ་ རྣམས་ ཡཿ ཡངད་བཞིནན། ཚངས་རེས་ཀྱེ་ཝ རོ ༥ཡའི་ཇོ་བ་ཡང་ མད། པན་ཡང་ མེད་དོ། ། ཚའི ཀྱེཿ ཀླམས་ཇིཉ་བ་བཞིན་དུ། 

འེག་མེན་ གྱེ ་འ་ ཡངདེ་བཞུན་ན། །ཛྟ ༈ཿའཛས་: བུའི་གྲཾང ང་གི ཡི རྣམས་ལ་ནོརདང་འབྲུ་ ་ངག་ཡཾ ཞིན་ང དུ། ཤརྦ་བྲ་ལས་ འཁག བ་། རྣམས་པང་། ནུཊབ་ལང་ཇྱོད་ 
པ་ རྣམས་ལ་ནེ་སེདདོ། ། །བངགི་སྒྲ་ མི་སྙནཧྱེ་ སི་རྣམས་ལན་འབུ་ རི ཡེདལ་ནོརནི་ མངའོ། །རྒྱལ་ཆན་ : རྣམས་ལ་ན་ ་ཆོ་ཡེངལ་འབྲ་ བན་མེདངོ། ། རྒྱལ་ཆན་བཞི་བའི་ལྔ་ རྣམས་ 
‹ ཇི་ལྟ ་བ་བཞིན་དུ། སུམ་ངུཧ་གསུམ་བ་ རྣམས་ དང་། འཐབ་བྲལ་བ་ རྣམས་དང ། ང་གའ་ཿ 'ཝན་པ་ཟ རྣམས་དང་། འཛྲལ་དགའ་བ་ནམས་ངང་། གཞན་འཛུཡ་ཿ དབངབད་པ་ ° 
ཡུངད་བཞིནནོ། ཆུངས གས་ཀྱི་ལཱ་ རྣམས་ལན་ནོར་ཡངམེད་འའུ་ ཡང་མེད་ད། །ཚངས་ཇིགས་ཀྱི་ལཱ་རྣམས། ༼ཁ་བཞིན་དུ། ཁོག་བིནྲ་ཀི་བར་ དྭག་ཁ་ཡངདབཞིན་ནོ། ། 
ཇི་ལར་འཛམ་བུའི་གླེང་གི་མི་རྣམས་ལ་ཕཿ རང་། བུ་ཕི་ཁམ་བྲུ་མེ་ཁམ། ཇ་བ་འཕྲ་བན་ནམ། ནོཊའམ། འབྲུ་ལ་ཿ 'མངོན་པ་མཞེན་པ་ཡེད་བ་ ་བཞིན་དུ། ཤརྒྱས་ཡུས་ འཐནས་བྲ་ནམས་ 


༄ 

























༄༅། རོ །ངང་། ནུབ་ཀྱི་ ་བ་༧ ་ རྣམས་ལ་ཡཔཡད་དོ། །ཧྱང་ག་ སྤ་ཕི་སན་ྱིམི་རྣམས་ནི་ཅི་ཡ་ ཡང་མངོན་པར་ཞེན་པ་མདད། །རྒྱལ་ ་ཆན་བཞི་པའི་ཝ་ 
རྣམས་ནི་འབྲུ་ ་མ་ཏོགས་པ་ རྣམས་ལ་ གངེན་པའ་འ འེ ༥ ལོ །རྒྱལ་ ཅན་བཞི། དཀ ་ 





་ རྣ་པས་ཇ་ པ་་ ། སུམཅུཙཱ་གསུམ་པ་ རསང དགའ་ཝཱན་པ ཆསང་ 
ཏྲུ ༢ ་བ་ རོའ ས་ངང་། གཞནའབཕྲལ་ ཏབང་བདཔ་ ་ ་ཁ༼ཿ ད་བ ༡ ར་་ས་ལ་ཿ ནོར་ ཡང ་མངོན་པར་ཞེཿ 
རྣམས་ཇི་ལྟ་ བ་བཞོན་དུ། ཚངས་བ་ཆན་པེ་རྣམས་དང་། འདྲ་ཏུང་རནམས་ དང་། ཚདམདའད་བ་རམས་ངང་ 
རྣམས་དང་། དགེ་ རྐྱས པཿ རྣམས་དང ཨྨན་ཾ ༨པྷ་མ༣ །ངང། གསང་ནམ་ས་ ཧེས པ་དཔས་ནང་། འབྲ 
དུང། ཤནཏ་མཐངབ་དང་། ཞྲག་གྲ་( ལླ་རྣམས་ཀྱཛད་བཞེན་ནེ་ ༽ །འཛངག་ རྣན བདག་པ་ཤས་ཚགས། 
འཁྲིག་། དང་ཁྭུཆུ་དང་ ཚོ་དང་ནག་པ་ཤ 
མཚན་ངང་། ། ཐྲུམ་མངང། བུ་ ་ཚོ་བ་ཡོད་པ་བ 









་པ་མཛད། །ཚངས་རིགས་ ཀྱིལ 
འད་གསལ་བ་ རྣཿསང་ ། དག་བ་ རྣམས་དང་། ཚད་མང་དགེ་བ་ 
བུ་ཆེབ་ རྣམས་པང་། ཡི་གདུཊ་ བླནམས་དང་། ར -ཌཞེོ་ཏངབླརོམ 
།བམ་པོ་གཉིས་པ། སྡེམོནི་། ཟླ་མཚན་ 
ཀའ་ལས། ཇི་ཉ༢་འཛམ་བུའི་གླིང་གི་མི་རྣམས་ཡ། བུང་མེད་ཌཱ་ 
ད་བ་རྣམས་དང་། བུང་གི་ས་མི་སཱནཔ་རྣམས་ལ་ཡང་ཡེངདདོ།། 






















[ཀླང་ཐག། ཨ་༡རང་དང 









༡༠།༩༩༡། སངས་མའ་་།༢།ས་ན། 


ནང) ཤ།ཀ་ཀྱཊཡ་ས"་རལ་གས་བློ་ནམས་དང་། ནུབཀྱི་ 








རྱལཆནབཞི་པའི་ལ རྣམས་ཀྱི་ཞི། འཛྫམ་ཿ བུའི་གླིང ༠གི་མི་ ` ཀྱེཿ ཟོ ཁམ། ཁུ་མེ་དང་། བུ་ལྟོ་ཁཱ་ཁོན་ཁ་ར་ཙཾ་ཁ་ང་བཞིན་ད། ལཱ་ཁམ། ྷའི་བ་མེའིལྲག་པ་ལམ་ ར་ལ 
བང་བར། སེམས་ཅན་ རྫ་ས་ཏེ་ གཱེ་ཿ བརའྱུབཱར་འྱུམཏ ྲོ ལཁེ་གཱ་མ་ངུ་སེམས་ས། ] །ཁའུ་པང་བཱ་ 
མོ་དེ་དགྲ་ཀང་འདི་སྙམ་དུ ཙམ་པ་བཞན་ནོ། །འཐབ་བྲལ་བ་རྣནུ་ 
ཀྱི་ནི་ལེ་དྲུག་ལེན་བ་ཙམ་ བ་བཞིན་ནོ། ། ]ཇཝ་བ་ཿ རྣམས་ཀྱི་ནི་ལེ” བརྒྱད་ལེན་པ་ཅི་ཙམ་ པ་བཞིནན།། 
འཐུལ་དགའ་བ་རམས་ཀྱི་ན། ལ་ད ་གིང་ག་བི་རྣམས་ཀྱི་ཁྱ་ཆུདང་། ཤུ་ཆཱ་ཁཾ་ 
དད ་ཙམ་བདེ་བཞིན་ད་ ༢འྱགརཏེ། ེནྭ་ འམ་ | 
དུ་འདན་བདག་གབུ་འམ་བུ་མེའི་ཞམ་ 


ན་ཐེག་མ་ཉིད་ནས་ཡུས་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། ' 








༨༨ 


ངདན་ བདག་ག 37 ༢༢ 
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8 ༦ 


༄༅། 





༤ 





ད་བས་ནདེདག་ནི་སྱེ་བ་ 
གླ གོས ཀཀ 1 
བ་ཡངདབ་བཞན་ད། ཤར་རྱ་ྲས་ཁཝགས་བ་ནམས་དང་། ནུབ་ཀྱ་ བ་ལང་སྦེདཔ་རྣམས་དང་། ཟོ་་་བྐོ་ཨིད་ རྐྱལ་ཆན་བཞི་པའི་ལྷ་རྣམས་པར། 


སམ རྩ་གསུམ་ པ་ རྣམས་ཀ ཁ༼༤ང ཤེར ། འྲའབྲ་བལ་བྲ་ནམས་ནེ་ཁུདཔ་ཚ ཙལ་ཀྱིསཿ གདུང་ བཞི བར་འགྱརརོ། །དགའ་ལཱན་བ་རྣམས་ཀྱིས་ནེ་ལགས་པ་ནས་གཟུང་ 
ཀ་ །འཕྲལ་། གའ་བ་ རྣམས་ ཀ། ཀ།་ཞ 


ཡངསི་ མངོན་བུར་འཆི་འཕེ་ བོ་ཡ་ཡང་མ་ མདོན །ཇི་ལཱ་ར་ 0 








ན་ཀྐདད་ཁ་ཡས་ག ས་ཀཾ། །གཞན་འལ་དབའ་བུདཔ་ནམས་ཀྱི་ནི་བལྟས་པ་ཚམ་གྱེས་གདུང་ཞི་བརའགྱུར་རོ། 
ཚངས་ཇིས་པ་རམས་ནི་འདོད་ཆགས་སླདང། །ངས་རིས་པ་རཔས་ཇི་ཊ་བ་བཞན་དུ། འོག་ཡིན་བྱི་བར་དག་ཀངང་ ར་བཞིན་ནོ། །ཇིལྟབ་འཛུམ་ཇུའི་གིང་གིམི་རྣབས་ 
ཡ་ཁུཆུ་མི་གཙངབ་འབུ་ངབ་ཡདོ་པ་བ དེན་ཊ་། ཤར་གྱིར་་ས་ཁཁ་ཀྲ་བ་ཁོའ་མས་ངང་ 





། ་བ་ ཤང་སྨེད་པ་ རྣམ དང་། བྲངགི་སྨྲ་མི་སྒན་བ་རྣམས་ལ་ཡང་ 
ཇ་ ཀྲིཀྲཀ།༡ཀ༽༡༡)- ཀ་རཡས་ངཾལཱ་བ་བཞིནདུ། སུམྱ་རུཿ་གསུམ་བྷ་ནམས་དང་། 





དེ་བཞིན་ནེ། །རྒྱལ་ཆེན་བའེ་པའ་ལྲ་རྣ་༡ཀ ངྱལ་ཆེན་བཏེ 


.འཐབ་བྲལ་བ་རྣམས་དང། དགའ་ཝན་པ་རྣམས་དང། འཕྲལ་དགའ་བ་རྣམས་དང་། བ ན་འཁྲུལ་དབངབྲང་བ་ མསྱ་ཅིས་ཡང བ ཞིན་ནོ། ཚངས་རིས་ཀྱི་ 
ལྔ་ལན་པ་རྣམས་དང་། འཕྲུལ དགའ་བྲ་ནམས་དང་། ཞྭ རྣཿ དབཞིན་ནོ། ། 
་མནཾ་ཀྱི་བར་དགྭ་ཀུང བཞིན་ནེ། །སེམས་ཅན་དྭསལ་བའི་སེབས་ཅན་ནམས་ 
[སེས་ ་བའི་སམས་ ཅན་ནམས་ཊ ཀྱ ཆའི་ཚདཀི་ རབ་ནི་བསལ་བ བ་ 












རེ 


ལྷུ་ནམས་ལ་ནི་འདོད་ཆགས་མདདོ། །ཚངས་རིགས་བ་རམས་ཇིལ་བ་བཞིན་དུ། ཁེག་མཿ 

ཀི་ོའི་ཚད་ནི་བར་ཀྱི་བསྐྲལ་བ་གཅིག་གེ། བྲ མ་དེར་འཆི་བན་ཡེད་དོ། །དུད་འགོ། ཀཱགྲནསསུ 

གཅིག་སྟེ། བརླ་དོ་འཆིབ་ནི་ཡེརོད། །མི་རྣམས་ཀྱི་ཤིན་ཞག་སྤུཔ་ཆུ་གང་ཡིནོ་བ་དནི། ཡི་དགས་རམསྨ་ཀི་ཞིན་ཞག་གཅག་སྟཾ། ཉིན་ཞག་དུ་སུམཅུ་ལྭ་ནུབ་ 
ར་མ་དོར་འཆི་བ་ ཞི་ཡེདདོ། །མི་ཝྟར་ 


བཅིག ཟློག་ང ༣་འ་ཁོག་ཅིག་། ཡི་དགསྣ་རམས་ཊི་ཆོའ་ཚད་ཀི་རབནི་ལོ་དེ་ལྟ་བུ་བྱས་པའི་ལ་བྱར་སེ། བ 
ལོ་ཤ་བྷཾཾ རྒྔ་བཅུ་སཱ། བྲ ་མདོར་འཆེ་བནི་ཡེད་དོ། །ནུབ་ 





བྩིས་ན་ལ་ཁྲི་ཝཱ་སྙེངཔ་ཡདད་། །ཤར་གྱི་ལུས་འཕགས་བོ་མ་ མསྭ་ཊི་རའི་ཆདྱཀི་རབ་ནི་། 
ནྣ 
ངོ། བུངགྱི་ཐ་མིསན་ཉིམི་རྣ མས་ ས་འ བར་ 


ཀྱ་བ་ལང་ཕུདཱརྣམས་ཉི་ཚེའིཿ ནོད་ཀི རབ་ནི་ རཱ་བཅྦྱཧཱ བར་མ་དོར་ འཆེ་བན་ཛ 
མ་དོར་འཆིབ་ནེ ནེ་མདདོ། །ཅའི་ཧྲིར་བྱང་གེ་ སླྲ་; མ་སཱན་གྱི་ ་མི་རམས་ལ་བར་མ་ དོང་ འཆེབ་མེདྩར་ ་ན། ད་དག་ལ་ ་བདག་གི། ཆི་བ་ 'མེད་ཅིང་ཡེངས་འཛིན་པ་ མེདད། 


ཀཾ བབ་བ་མ)ྐ)འའཞམག,,,ས༩༢༤༤༤༤༠༠༠--------------------------- --------------༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༠ཀ༠༡༡ཀན་ཏ་ཀཀ།་ཏ།)ོ།། 












འཛིན་ ༄༅།  །།མོདོས་ཤིང་འུདབ་དུའགྲོ་བ་ཡིན་བས། ངེའི་ཟྱིར་བུངགི་སྦྲ་མི་སཱན་བྱི་མི་རྣམས་ལ་བརམ་དོཔའཆི་བ་མེད་དེ། །འཛམ་ཐུའི་གླིང་གི་ 


མི་རྣམས་ལ་ནི་ཡར་སྟེ་བ་དང། མར་གྲིབ་བ་ཡེདད། །འཇམ་བུའི་གླང་གི་མི་རྣམས་རེས་འགའ་ནི་ཚདབགཏུ ཏཱ་མེདཔར་འྱགུར་ལ། རས་འགའནི་ཚལོ་བྱས་བར་ 
- ས་ཀྲ་ཚོ་ཡེ ཀྲང་ཡིན་པ་ད་ན་ ཆཱ བཞི་བའ མས་ཀྱེ་ཤ ཞག་ བཿ ལ་བྲཱ་ཐཿ 
ཾ ཙུར །མི་རྣམས་ཏ ་ ་ ཊད་ ཌཿ རོ དད ་ ¦ ་གཅིག་ཀོ། འའ ༨ ་ །ཟླ་བ་བཅུ་ 
;,:( 
༠༨༩ 





@ ལ་ཡེ་ཆོག་ ། སེམས་ཡན་དྲ་པཤ ་བཔ་བང་སའ །ཀཿ །ར།་༥ ར་བས་ཀ་ཆོའ་ཚང་ ༨ཀྐྱ་༡བ་ན། ལེ་དེུ་བུའི་ རྟས ཀའ སྔམས་ཉན་དྲམལ་བ་བའི་ལོ་ཁོ་བྱར་སེ། 
བརམ་དེར་འྔཆི་བ་ནི་ཡངདོ། །ད་མེའ་ཝ་ཁ་བ་ཁ།༩།འ་་ལབཁབག་འུག་ཁྲ་ཐོ་གེང་ཡདདོ། །མི་རྣམས་ཀྱི་ལེ་ བྱ་ར་གང་ ཡིན་བ་དེན། སུམ་ཙུཚུ་གསུམ་བའི་ལྲ་ 
གཤག་ སཱེཾ། སམཧུ་ཛ་ ཀསུམ་པའི་ཝ་རྣམས་ཀྱི་མེའི་ཚད་རབ་ན། 


ྭརབརྩིས་ན་ལོས་ཡ་ཕྲག་དབུ་ ཡདོའེ། ད་ནི་སྔ་མས་ པལ འའ ༈ཁ་ཡང་ ༦ )ཀྱི་ཡན་ཞག་གཅིག་ག། ཧེན་མ་་སུམབས་སླ་བགཅིག། ཟླ་བ་བཅུ་གཏིས་ 








རྣམས་ཀྱི་ཤིན་ཞག་གཅོག་ག། ཉིརྐཞག་དེ །ཨྭ་ཅུ་ཡབཱ་ཁ་གཅག ཟླ་བ་འྱཧ་གཉིས་ལ། 


དེ་ལེ་དེ་ དྲྭ་ཆྭ་བུ་བྱཅིས་ བའི་ལའིལེགྟ གེངས བར་མ་ དེང་འཆིབ་ ཞི ཅོ །དེ་མིའི་ལཱར་བྱཅིས་ན། ལེ་བྱི་བ ཕག་གྲསྐུཔ་དང་། ས་ཨ་ ཕྲག་དྲུག་ ཡདདེ་ཡི་ཐས་ཅན་དྭམལ་ 
བ་ཆེན་པ་ ཐི རཕཐ་ ཆིན་ཞག་ ཀཅག་གེ། །ཉིན་ཞག་དྲ་སུམཧུ་ རཿ ཌཱ བ་གཅིག། ཚླབ "བུ: ཀྲ ཆེ་བ ོ་གཅག་ཏ ཨེམས་ཉན་དྭསལ་བ་ཆན་ བེ ཐོག་ནག་གི་ཆོའི་ ' 
ཚད་ཀྱི་ བུབ་ ནི། ལོ་དེ་ལྟ་བུ་ བླརི་ས་ བའི་སེམས་ཅན་དྭམལ་ ་བབ་ལ་ པ་སྟེངུཾ། བར་མ་དོངའ རེབ་ ནི་ཡེད་ རིས ང་མའཾ་ བཅོ་ ཨཿ ཊཡེ་བཱ་ ་བ་ཿ ་ཕུག་འབུམ་ཕྲག་ ་བཅུ་གཉིས་དང། 
ཤྱི་བ་ཕྲག་དབུ་འི་ངུག་སྙེད་ཕེད་དེ། །མི་ནམས་ ཀྱི་ལེཉི་བྱྱ་གང་ཡིན་བ་ད་ནི། འཐབ་བལྔ་བི་ཝྷ་ནབས་ཀྱི་ཉིན་ཞ ཡིག་གོ།་ ཉིན་ཞག་དེ་སུམ་ཅུ་ལ་ཟུ་བ་གཅིག། 
ཟླ 'བྱས་གཉིས་ལ ་ཡེ་གོ་ ་གཅིག་སྣཾ། ཁཁབ་ བལ་གླི་ ་ཡ་ རྣམས་ཀྱ་: ་ཚོའ་ཚད་ཀྱི་ རབ་ནི། ལེ ལེ་དི་ལ་ རོ་ པའི་ཝའི་ (ཤེ ང་ནི ;ྷཧཀྦར་བརྩིས་ན་ལེ་ 'གེ་བ་བྲག་བྱར་ 
བཞི་ ་ ས་ཡ་ བྲག་བཞི་ ཡེངོ་དེ། དེ་ནི་སེམས་ཅན་ དམྱལ་བ་ བསྫུས་འཇེམས་ཀུ ་ཀྱི་ཉིན་ཞག་གཞོག་གོ། ཤིན་ཞག་དེ་སུམཙུ་ ྭ་ཟུ་བ་གཞོག །ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ལ་ལེ་ 
གཅིག་སྟེ་། ། སེམས་ཅན་དམུལ་ བ་ཆེན་པ་བ འོ ་འཇེམ་ས་ །ཀྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀ ཀྱི་ཆོའི་ཚད་ཀྱི་རབ་ནི། ལོ་ད་ལྟ་བུའི་ འི་སེམས ག་ལ རོ 
སྟེང་སྟེ། ཟླ་བ་བྱུ་གཉིས་ལ་ལེ གཅིག་སྭེ། དྲ་ལཱར་བརིས་ན་ཡ་བ་ བ་ཕཀ་ ཀ༨ཀྲ་ དང་། ཐ་བ་ཐག་སུམ་འ འབུམ་དང་། ཐུ་བྲ་པག་དཱག་ རར ་ 





















ཇིན་ ༄༅། ༤ །མི་རྣམས་ཀྱི་ཝ་བཞེ་བ 'རྐྱ་གང་ཡིན་བ་ངོན་དགའ་ཁན་གི་ཝཱ་ནཱཔས་ི་ཉེན་ཞག་གཙུག་གེ །ཅན་ཞག་དེ་གསུམ་བྱས་ལྷ་ག་བགཅིག་གོ། ཟླ 
བ་བྱ་གཉིས་ལ་ལེ་གཅིག་ས་ དགའ་ལྷན་བི་ ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཚོའི་ཚད་ཀྱི་རབ་ནི། དེ་ལོ་དེ་ལྟ་བུ་བཅོ་ས་པའི་ལྔའི་ལེ་སྟེང་སེ། བརམ་དོར་འཆི་བ་ནེ་ཡེདདོ། ད་མའི 
ལྟར་བརྩིས་ན་ལེ་བྱེ་ཁ་ཕྲག་ལྔ་བཅུ་རྱ་བང ན་དང་། ལེལོས་ཡ་ཐག་དྭག་ཡ ་དེ། །དཾ་ དེ་ནི་སེམས་ཅན་དྭམ་བ་ཆེན་བོ་ངུ་འབདྲ་ཁི་ཉིནཞག་གཅོག་ག། ཉིན་ཞག་ང་ 
གསུམ་བཅུལ་བ་བ་གཆིག་ཧ། སེམས་ཉན་དྭལ་བ་ཆན་ དུ་འབོད་ཀྱི་ སེམས་ཅན་དྭགུཁ་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ཚ་ཏདྱཀི་རབན་ལ་བཞི་སྟང་སྭེ བང 
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༦ འཆིབ་ནེ་ཡེདདོ། །ང་ཏཾ ཡིའི་ལཱརབྩི་སན་ལོ་ཏཱ་ཁ་ཝག་བྱ་རད་དང་། བྱ་བ་ཕྲག་ས་ཡ་དཀུ་འབུམ་བཞི་ཁྲེ་བཞི་སྟེང་ཡད་དོ། །མི་རྣམས་ཀྱེ་ལེ་བརྒྱང་བརླ་གང་ཡིན་པདེ་ནི། 
7 522 ་ཡ་ཊཱ་བ་བཅིག། ཟ་བ་བཅུ་གཉིས་ཡ་ལེ་གཞིག་ག འཐུལ་དགའབ་རྣམས་ྱི་ཚོའི་ཚད་ཀྱི་རབ་ཉ ནེ། 


འ པུ་པ་ཡི་ོམས་་ ལ་པ ཤ། ཉིན་ཞཐ་འི་ཞང་ 

ལྔའི་ལེཿ ལོ་བྱར་སྙེང་ཡཱ། བརས་དང་འཆ་ཀ་ན་༨” དའ་བལ་ཝར་་ ཅསྐདལ་ཆུ་བཏྲག 

བ་ཆེན་བྱ་ངུ་ཁབོདོ་རེན་པོའི་ཉིན་ཏག་ཡཅག་ཁ ཚན་ཁ་དསྲ་པ་བྲང་ལ་ 
༄ 








༩༨ ༥།་༡ ཏོ 


རས་མ་བཏ་དང་། ག་ས་ཡ་ཕག་ །བཞི་ཡོད་ད། ངི ་ནི་སེམས་ཉན་དཔལ་ ་ 
གཉིས་ལ་ལོ་གཅག་ ཧྱ ། སམས་ཉན་དྭམལ་ ་བ་རན་བ ངངུ་འབང་ཆེན་ཁོའི་ 








ཉིན་ཞག་གཙིག་གོ། ཤིན་ཞག་དེ་སུམ་བྱཅུ་ལྭ་ཟ་བ་གཅིག། ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ལ་ལོ་གཅིག་སྙེ། སེ མས་ཅན་དཔུལ་པཆེན་པོངུ་འབོད་ཆེན་པོའི་ཚའི་ཚད་ཀི་རབ་ནི། ཁོ 
བྱངད་སཾཛདང་། བརམ་དོརའཆི་བ་ནི་ལེདདོ། །དེ་མིའི་ལྟར་བརྩིས་ན། བུབ་ བ་དུག་བཅུ་ཚུ་དུག་དང་། ཐེ་བ་ཕག་ས །ཡ་འབྲུམ་དང་། ཕི་བག་ཝཱ་འཐུམ་ཝཱ་ཁྲི་ཏི་སྟོང་ 
ཡེདོ་དོ། ། །མི་རྣམསྦ་བི་ལོ་སེངོ་དུགྱ་ཅ་གང་ཡིན་པ་དེན། གཞ ན་འཕྲལ་དབང་པྲང་ -ཀྱ་ལྔ་རྣམ་ ཉཞགོག་གཉིནཞག་ད་སམ་བཅསླབ་བ་གཅཀ། ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ 
ལ་ལེ་གོ་ཅིག་སྟེ། གཞན་འབྲལ་དབང་བྲད་ཀ ལཱ་རྣམས་ཀྱ་ ཀྱི་ལཱ་རྣམས་ཀྱི་ཆོའི་ཚད་ཀྱི་རབ་ནི། ལྷའི་ལོ་། ངྲག་གཱེང་༣ི བར་མ་དོར་འཆི་བཞི་ཡེང དདོ། །དེ་མིའི་ལར་བྱཚིས་ན་ལོ་ 
བྱ་ྲ་ཁག་དྭག་བྱར་ཏཱིཚཾ་གཅིག་དང་ ལོ་ས་ཡ་ཕག་དྲུག་ཡེངོ་ད། དྲ ་ ཉེན་ཊ ཀ་གཅིག་གོ། ཉིན་ཞག་དེ་གསུམ་བཅུལྭ་ཟ་བ་གཅིག། 
ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ལ་ཁེ གཅིག་སཾ། སེམས་ཉན་དྭགལ་བ་ཆན་ད་ཚུུ ཧ་ཐསྦ་ཅནནམས་ཀྱ་ཚོའི་ཚད་ རབ་ན ོནི་དེལྟ་བུར་བརྩིས་པའི་དམྱལ་བའི་ལོ་ཁྲིདྲུག་སྟངསེ། 
བར་མ་ངོར་འཆི་བཞི་ཡེད་དོ། །དེ་མེའ་ ཉརབརྱིས་ན་ལེ་བྱེ་བ་ཕྲག་ཱ་བ་དང་། ལ་བཱ་བ་ཕག་བ་བ་སུམ་བཅུ་དང་། ཁྭ་བྲ་ཐགས་འབྱད་ཏ། བཞི་འབུམ་དང་ 
ལ་ཐེ་བ་ཝག་ཁྲི་དུག་སྙེང་ཡེདདོ། །བརྭསྔམ་ནི། དགུ་དང་སུམ་དང་། བྱར་བཞི། ཝཱ་བྱཅ་ཚ་བདུན་དང་། ཉིས་བྱས་དགུ་བྱརྨ་ནམས་ནི་མིའྲི་གངས་ཝ་ཚར་བཤད་། དེ་ 












#/རབ་ནི་བྲསཱཔ་ཅིག་སེ། བརས་དོར་ཁ 
¿6 


ཌཾ ཡོ བའི མདུནུན་འདེན་ པའཾ་ཝཱ་རྣམས་ ཀྱ 





བསཚ༼་སསས་་་ ས་ས་ས ༡ ༼ོ༧༼༣༈ ༈ འེ་འཛའའཆཚཆ་་"་"་"་""|”' སས་པས་པ་ 
༩ཇིན་ ༄༅། ' བཞིན་ཅིག་དང་བྱཅུ་གཉིས་གཅིག་བྱརདདྲ་དག་བྱཅུ་དང་ལྔ་ཐ་དག་ནི་སེམས་ཅན་དྲཔ་ ་བའི་ཚེར་བཤད་དོ། །ཚངས་རིས་ི་ལྷ་རམས་ཀྱི་ཚོརི 


ཚད་ཀྱི་རབ་ནི་སྐལ་པ་ཕྱིད་དེ། བརམ་དོར་འཇི་བ ན་ཡེད་དོ། །སེམས་ཉུན་དམུལ་བ་ཆེན་པོར་བཏུ་ཚ་བའི་ཇོའི་ཚདྲ་ི་ར བ་ནི་སལ་པྱ་པེད་དཾ། བར་མ་དོར་འཆི་བ་ནི་ཡེདདོ། 
ཆདྱ་ཀི་རབ་ནི་སྐཁ་པ་གཅིག་སྙེ། བར་དེའོ་འཆི་བནི་ཡེད་དོ། །སེམས་ཉན་དྭམལ་བ་ཆེན་པ་མནར་མེད་པའི་ཆོའི་ཚད་ཊི་ 
ཚདས་ལ་ཆན་པོའི་ལྷ་རྣམས་ཉྱིཚོའིཚང་ཀྱི ཚཔ་ནི་སལ་པ་ཝད་དང་གཉིས་ཏ། བར་མ་དོར་འཆི་བནི་ཡེདོདོ། ། 

ཤ་པ་གཟི་། བ་ལ་དོར་འཆི་བ་འི་ཡེད་དེ། ཚད་མདཁད་ཉི་ལྷནམས་ཨྱི་ཚོའི་ཚང་ི་རབནི་བསལ་བ་བཞི་སྙེ། ། བར་མ་ 
རཾ བརལ་དོར་འཆི་བ་ནི་ཡེད་དོ། །བགྱ་ཆུང་གི་ལྷ་ནམས་ཀྱི་ཆོའི་ཚད་ཀྱི་རབ་ནི་བསལ་ 

ཚང་ཡང་དག་ཁབ་འབས་ཀི་ཚའ་ ན་བསལ་བ་སྭམ་ནུ་ཚུ་གཉིས་ཏེ། བར་དརོ་འཆི་བ་ནི་ཡེདང་། །དགྱ་རས་ཀི་ཝ་ | 
=: ཁར་བན་ཡངོང། །སཱན་པང ཀྱི་ཀྲ་རྣམས་ཀི་ཚོའིཚང་ཀྱི་རབ་ནི་བསྟལ་པ་བརྒྱ་ཉིཤུ་ར་ལྔ་སྟེ བར་ 









འདོ་རུང་གིི་ཝ་ནབས་ཀྱི་ཆའི་ ཚད་ཀྱི་རབ་ནི་ 
དོར་འཆི་བ་ནི་ཡེདོད། །ཅོད་གསལ་གྱ་ 
པ་བྱཅ་དུག་ཧྭི། བརས་དོར་འ༣ི 
རྣམས་ཀྱི་ཚོའི་ཚད་ཀྱི་ ཅབ་ན་བསལ་ ཤྲ 





"ཀཿ ཚའ, ཚད་ཀྱི་ཏབ་འ 





༨? 








བན་ད ། བསེད་ ཀི་ ས་བརྒྱ་ཝཱ་བཅུ་ 
ཚེའི་ཚད་ཀྱི་ རབནི་བགལ་བ་འ ར་བྱས ། བར་པ་དོཿ་འཆི་བ་ནི་ཡེད་དོ། །འངྲ་ 
བཾ ལ་པ་སངྒོས། བརམ་དོར་འ་ 


ར་བ་ནི་ཡདདོ། །ཁབས་བུ་ཆེ་བའི་ཝྷ་ནམས་ཀྱི་ 








= རེ འི 
༩་འངྲའེ། དན ད་་ 





།མི་གདུང་བའི་ལྷ་ནམས་ཀྱི་ འི་ཚ: ང་ཀ བན (༢ པཱུ 


ངོ །ཀྱ་ནེམ་ཿ སཱངཁིཿནབས་ 

ཀྱི་ེི་ད་ཀི་རབནི་བ་པགའིཞང་ེ། སེ། བརྡ་མ་དོངའཆི་བཞི་ཡེད་དོ། ། ཤིན་ཏུ་མཐེང་བའི་ལ་རྣམ་ ཛཾ ། བརམ་དོར་འཆིབ་ནི་ཡེདདོ། 
འེག་མིན་པའི་ཝྷ་ནམས་ཀྱིཿ ཚའི་ཚད་ཀྱི་རབ་ནི་བ བྣསལ་ ཧཱ ས་ཀྱི འི ་ཚད་ཀྱི་རབ་ནི་ ་ 
པ་ཉི་ ལིས བརམ་དོར་འཆི་བ་ནེ་ཡེད་དོ། །རྣ་ཐ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སཱ་མཆད་ཀ་ཡཱ་ ཕཱ་རྣཔས་ཀྱི ཀྲེ ོཁ་ཚ༩༡"་རབ་སྔ་ན་ བསལ་བ་བའི་། 0 བ་ནི་ཡེདདོ། ཅི་ 


ˆ ཡངམེདཔའྱས་མཆར་ི་ལཱརམསཀིཆོའི་ཚིརབནི་བླསལ་བའ་ཁྲ་ཝ། བར་མ་དོར་ཁརབ་ན་ཡང་ངོ་། 
ཚད་ཀི་རང་ནི་བསསལ་པ་བྱརདའྲི་སེ། བར་མ་དོཊ་འཆབ་ནི་ཡེད་ད། །འད་ནས་ཊང་གས་ན་རི་ནག་པོ་གསྐུ་མ་ 


འདྲ་ཤས་ ཐ་མེདའདྲ་ཤེས་ ཀང་ ་མིནཱསཱ་ མཆེད་ཀྱི་ནུམས་ཀྱི་ཆོའི 
༢ི་ནག་པ་གེ གསུ་མ་བཾ་ ་བངོ་དག་གི་ བར་གི་ ཕྱེགས་ན་རི་ 








༢༨༨ = 


སཾཾ་ ཡོ ན་གསུམ་ཡིད་དོ། ། ཚི་ནག་པེ་ག། ཞན་གསུམ་བེ་དེདདག་གྲི་བཝུགོས་ན་ཡང་། རིནག་བོ་གཞན་གསུམ་ཡེདདོ། །རི་ནག་པ་གཞན་ 


སམ་པནདག་གི་བ་ས་༣ ། ན། རིའི་རྒྱལ་པེ་གངས་ཞན་ཤས་བྲ་བ་ཡེང རིའི །རིའི་རྒྱལ་པེ་གངཿན་ཁྱི་བྲང་ཕྱགོས་ན། འི་རྒྱལ་པ་སྤེས་ཀྱི་ངང་ལྡན་ཞེས་བྲ་བ་ཡེདདོ། 


རོ རིའི་རྐྱལ་བོ་སྤེས་ཀྱེ་དད་ལྡན་ནས། དབག་ཏད་བཅུའ་ ངོར་རེལ་ན་བ་ཆོ་ཆན་པོ་ སྒུཞས་ ཀ་བ་ཡང་ང། མ་དྲོས་པ་ཞེས་ཀྱངབུའོ། །སཆོ་ཆེན་བེརུ་ཞཱས་བཱ་བ་དེལ་ཆུར་དབག་ 
རེ ཆད་ལ་བྱའ། ཞད་ངུ་ཡང་དབག་ཚད་ལ་བཅ་ཡདའ འཁེར་ཡག་ཏ་ན དབ་ག་ཏད་ཤི་ཧཀལའོད་། དིབས་ལེགས་ཤིང་བལན་ཐུག་པ་མངོས་པ། ཆུབསིལ་ཞིང་རུ་ཏཱངརི 
ཁྲ་མ བཞི་ལ་འདི་ ཤཱ་སྭཾ། གྲངག་ད། རའ 






ུ་ 






༼ ཨ་ཐང སཾ་ཏེགསུ་དཔ་༡༠་དང རང་། པྲད་དང་། ཀ་བ་ཏོརང་ “ཀད ཀྲ་ཀ། ད དྭ ཁུབས་པར་འགགེ། 0 
= དང་། སི་ཏ་དང་། ཕགྲ་ཀ་ངང་ 
ནས་ཀྱུང་ལྔ་བརྒྱ་དང་། *ལ 
བ་ལ་གཡས་ཝིགས་བསའ་ན་ 













རཾ བུག ཤྲ 
ཀཀ 


= 


འནས་འབབ་གྷ། དེའི་མཚོ་ཆེན 





` 'འཕགས་པ་བཞི་འབབ་སྭེ། །ཕེགས་བ ཞི་དཀྟཏ་ 
ཡ་ངནི་ནུབ་ཐེགསྐ་རྒྱམཚོ་ཆན་པེར་འགྲོ། །དེའི་ཀྱང་ཕྲོགས་རྒྱ་མརོ༧སཾ་ཏ་འབྲཾ། 


༣ ཆུ་མཆོ་ཡོང་དེ་གཞན་ཡར་ནི། ( ཏཱ 


+ ༠༧ 
བྱེ་ཆུ་ཤཱེས་བབ་ལ་གཡས་ཕྲིགས་བསརནས་ཀུང་ཝ་བྱཧ་ངང་། ངེ 
ེ། དེ་ནི་མཚོ་ཆེན་བ་ཆུ་ཞེས་ཟྭ་བ་ལ་གསས་ཕགས་བསྣོར་ནས་ཀུངལ་བྱརྱ་དང་། ཝཱརའགཊ 
བའི ༣ དན་མཆོ་ཆེན་ཆུཞེས་བ་བ་ན ༽ ཐ་དང་དྦྱན་ རྣམས་འབུངག ནས་ཡེང་། རུ་ཀུང་གངག་སི 





རྣམ་པས་འབབ། །ཀང་ཁ་ཤ ཕེཁས་ 


༧ རོར་ཞིང་ཡངལཱ་རྐྱང་ཁྱར་ནས་དེ། ཆུའྱ་རྒྱན་ནྣམ་ཀ་རྐྱ་མཚོ་ཆེན་བོར་འགྲེ་ཞིས་ཀ ང་འབྱང་བ་ལཱ་བུའེ 


བག་བྱ་སྙིཁས་ལཱ་མ་ཡཾནཾ་བྱེ་ངོས་ཞེས་བྲ་བ་ཡེད་ད། །རུརདཔག་ཚད་ཚཱ་བུཅུ་ ཞང་དུ་ཡངཏྨུ། ཁོར 


















= ལལ = རེ - ! 
ཏི་སེ 
ཁའ ཇིསྐངདྲུ་པང་ཉོགས།ཁགུལ་ཁུར་ 
ས་དབུ་བའི་འྲང་བ་ཅན། །རུགང་ཁྱུདཔར་ 
སྐཾརདུ་ཡངན་ལེ་ཡུགས་རྒྱ་མཚོརའགྲོ། །བག་ཤུ་ 
འང་དག་ནི་། མཆག་ཏུ་བཟངཞིངསོ་སོར་འབབ་བ་སྟེ། 
ངཿ བངྱ་ཕྱོགས་དཔག་ཚང་ ཡུན རྣ 
ཁར་ཡུག་ཏུ་ངབ་ག་ཁངཉིས་བྱར། །ཁལཔདྲ་པབག་ཆོད་ཕུད་དང་བཞི 


5 ༢རྔརྔ= 
། ཀ་འང་ལང་པའ 





༨ ༩ རེ ༤ རེ ༨ ༤ = འརི $÷  རོང་་། ' 
ཡངོཔ། །དབྱིབས་ལགས་ཤིངབལྟ་ན་“་གུག་ལ་མཇེས་པ་ཞིག་ཡེདོད། །དའ་ནང་གི་ས་གཞི་ཡང་དབེནས་ ་ལགས་ཤང་བལྟ་ན་སྡུག་ལ་མཛེས་ པ་གསེརྱགི་བྲེ་མ་བདལ་ 





9 


ཅེ 





ཧ ཤུ །ཙན་དྲ་ཐིས་ཆུས་ ཆག་ཆག་ བཏབ་སྟེ །དེར་ ཡིད་དུ་མི་འེང་བའི་ ཤིང་ང་ ་གསེག་ མ་འམ། ཐང་ད་མགདྱུབ་ ངེ་མྲི་ཡིན་པ་ 
་ མཐུས་ཏྱཾམཁོ་དུ་ ཏུ་འདར་ རུ །དེའི་ཁ་རཁ །ཁྲ ུགན་ གསའ ཀྱི བག་བ་ བ་སཱཾངས་བྱར་ནང་འ ཡེདོདེ། ། །དེདག་ ཐམས་ཅད་ཀང་དབིབས་ལེགས་ཤིང་ ངྟན་ཐུག། ལོ 


མཛེས་པ། གསེར་གིས་བ་མ་བདབ་ཅི་་ཙན་༨ དགྲ ཆུས་ ་ཆག་ཆག་བཏབ་པ་སྟེ། དེ་དགྭཏུ་ཡང་ཡིད་དུ་མིའང་བའི་ཤིང་དཔ་གསེག་མ་འམ། གྱེ་མི་གཾཔརི་ཡངརུང་བ་དག་ 


„ རུངན། ངེ་པི་ །ིན་པ་ རྣམས་] ཀྱིས' སླརུཔགིས་ མྲས པི་རེལ་ དུ་འདོངོའ། །ངའི་ཡམ་སད་ང དུདཔག་ ཅད་ ཉི་ཤུ། ཞེང་དུ་དཔག་ ཚད་ཕུད་དང་གཉིས་ཡེ འཛོང དབྱིབས་ ་ལགས་ཤིང་ 
བྟལ་ ན་སཱག་ལ་མཛེས་པ་ གསེར་གྱི བེ་ ཀ་བདལ་ཅང་། ཙན་ད ནྭ་གི་རླ་ས་ཆག་ཆག་ བཏང་ པ་ ཞིག་ཡདོདི། དར་ཡངཡིད་ད་མི་འོདོ་བ བཤི་ངམ། གསེག་མ་འཔ། གངཅི་ 
ཀང་འཐམརོ། །ཕཱགྭ་ཏཱཉསྭ་ཝཱ་མ་ཡིན དེའི་ཀྱངྱེ། ཐགས་དཔག་ཚད་ཧི་ཤུ་ན། ཤིངས་ 


༩་རྐྱལ་བེ་རབ་ ་བཏན་དེའི་ཚུ་བ་ནི། འདམ་བཅུ་བཞྲི་ཞུརུ་ཟུག་ 
ཀཉ་གཉིས་ས། །གསུམ་པའ་ནི་བྱའུ་གཅོག་གོ། ། བཞི་པའི་ནི་ 








ཡངང་བ་དག་ལུངན། ད་མི་མ་ཡིན་བ་རམས་ཀས་རང་གི་མྲབ 
ལའྱི་རལ་པེ་ཆིན་པོ་རེབ་བརུན་ཞེས་བ་ བ་བ་ས་ལེའ་པང་བ་རྙས་བ་ 
གེོ། ས་ལའ་བངབ་དང་པའ་ར་བ་ན། འདོབ་བྱཅར་གྲ 





7: 
བྱཅའོ། །ལྔ་པའི་ནི་དགུའེ། །དུག་པ་ནེ་བྱརདདོ། ། །ས་ལའི་པྲངབ་ བདན་པའི་རུ་བ་ 'ནེ། འདོམ་བ 

ལོ་ས་ངང་། ཡལ་ག་དམས་གང་ཡིན་པ་ང་ “་དྲ་བ་ ལའི་འཕང་བ་ ངུང་། ལེ" དོ ¬ 
ལའ།་ །གཉིས་པའི་གང་ཡིན་པནི་གསུམ་པ་ལའོ། །གསུམ་བའི་ ལ་གང ཡིན་བ་དན་ ཏོ 
ར་ །ཅྱག་པ་འིགུང་ཡིན་བ ་ །སཱ་ལའིའིབ་བུ།པའི་ ཡུལ་གང 





ས་ལའི་རྐྱལ་པོ་རབ་བརྟན་དོའི་ཡལ་ག་དང་། ' 





ཀངང་ལོ་མ་དང་། ཡལ་གཞང་ཡན་བ་དོན་གཉིས་བ་ 
།ངན་ཤ་བ་ལའོ། །ལཱ་པའི་གང་ཡིན་པ་དེནི་པྲུག་ 
རང་། རོ ཀ༽་བ།ང་ ཡིན་བ་ད ངནི་ནབ་ཁའ་ཁུཌ་པར་འཇུག་གོ། དའི 
ཆུས་ཆག་ཆ ༡ེཀ་བཏབ་པ་ ཧཱ དེར་ཡང་ཡིདདུའོང་བརི་ །ང་དང་། 

རོ། །དེའི་ལམ་ དྲ་སོད་ངུ་ ད་དབག་ཚད་ཚི ཞེངདུ་དཔག་ཚད་ 
ཕྱེདང་ག ཧིས་ ལེད དྲབིབས་ལགས་ཤིང བ་ ནྭ་ཡག་ཡ་ གོང་འ ་བ་གཱཾ། དེར་ང་ཡིདདུ་འོང་བཤིང་ ངམ། གསེ མི གཔ ཡང་། དག་འུངན། ཤམི་མ་ 
ཡིན་བ་རྣམས་ ཀྱིས་རླུང་གི་མཐུས་ཕྱི་ ལོ་ཏུ་འདོར་རོ། ཀས་ཡའྱི་རཐ་བརུཿ རབ་བཏྟན་ཁྱེཤར་ ཕུགས་ དཔག་ཚད་ཤི་ཤུ་ ལྷ ཛྫིངབཱ་ ཏབ བ་གྱེས་འབབཅེས་བྱ་བ་ཆུདབག་ཚད་ 





འ་བའ་གྲང་ཡའ་པ་ང་ 

















༢༥་བ”ཁལགས་ཡཆཁས 


༤༨. ` 


འའ་ ༄༅། /, །ཝཾབཅུའོ་ོད་བངད་བག་ཚད་ར བྱཿ་ས། སཱ། མཐའ་བ སེརདུ་དབགཿ ཚད་ཉིས་བ རྒྱ་ཡེདཔ། དའ བས་ ལེགས་ཤིབ་ཿ ཅོ མཛེས་ 
་ འའ བས་ག ས་ཏ ་ དྲུ ། བང ཀུ་མུ་ཏ་ རོ ྲ་ ་ ད་ ཤི 





དོ མའ་མཉག་ནམས་མཞིངམཆོགཞ ལོ ་ ཤིངྡ་རབི་འཔཾ་ ཀམ་མེ། །པང་མའི་བཙ་བ་ བ་ནམས་ཆེ་ཞངཔཆོ་གཏ་ རག འདྲ་ལྭ་སཾ། སྩེས་བུ་ཆན་པེའ་ འྭ་རུ་ཙམ་མེ། 
¿2 ལོ་བངར་ཞིང་ནི་མཆག་ཏ་མངརཏེ་། འདྲི་ལྭ་སཱ། ཟླ 
ྲྨ ¬¬, ༄2-༽ 








རེ སཱ ཅིར་བར་མོ་བ་པ འབོ ངོ་ ཅདན་ཡངའ་ ལོ་འཛག་གོ། ཇིངབྲུ་པལ་ ཀྱིས་འབབ་ཀི་ཁེ་ར་ཁེར་ཡུག་ནྭ་ཛིང 
བཛེས་པ། ཆུ་བསེལ་ཞིང་རུ ཊུས་གངངོ། །པ་དག་གི་ནང་གི་བྲ།་ལོ་མ རྣམས་ཀྱང 
་ཀའ་སེང་པཱ་ནགས་ཆ་འངམཆག་ མཾ་སཾ། འརི་ ལཾ གཤེལ་མདའ་ཙུམ་མོ། །པད་མའི་མ་ 


།ཁད་མའ་ཝ་བ་རམས་ཆ་འང་མཆེགདཏུ་ སཱཾ། འདེ་ལྭ་ས། སྤེས་བུ་མཱཔའི་བཙས་མེ། །རོ་མངང་ 











མེ 





ཞིང་མཆོག་ཏུ་མངར་སྟཾ། འདི་ལྟ་སྟེ ལྡངབུ ཁའི་སྤངརི་མ་བསྐེལ་བ་བཞིན་ནེ། །བཅདན་ཡང་འོ་མ་འཛག་ག (ངའ །པ་གཱཾདངུདཔག་ཆད་ཞིདཤུ། ཞེངྱངུཔག་ཚད། 
ཕྱེ་དང་གཉིས་ཡེདོདོ། །དྲའིབས་ལེགས་ཤིངབཞྟ་ན་སུག་ལ་ མཛེས་པ། གསེརྒ་ི་བ་མ་བད་ ་ཅེང་ཙན་དྲནྲ་ཀ་ ཆུས་ཆག་ཆག་བཏབ་པ་ཞིག་ཡེདྲས། དེར་ཡང་ཡིད་ 
རུ་མི་འོང་བའི་ཤིང་ངམ། གསུག་མ་འམ། གངཅ་ཡང་རྔང་བ་དགྲ་ཞུངན། ། དེ་མི་མ་ཡན་པྭ་རམས་ཀྱ ཀྱེས་ཆང་གི་མཐཐུས་ཕཱི་ ལོ་གཏུ་འདོརོ། །སཱམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ 
ཁཱ་རྣམས་ཀྱི་ གྲང་པེ་ཆེའི་ འ་རྒྱལ་ པ་གྭཡུལ་དོར་བཅད་པ་༢ བ་ཏུ་ཀརན་པ་ཞེསྭ་བ་བ་། གཟུགས་བཟང་ཞིང་ལྟ་ན་མག་ལ་ ཨཛས་ པ་ཞིག་ཡདོད། མེ་ཏོག་ཀུན་པའི་མདོག་ལྟར་ 
ཐལ་ཀརདུའ་ འདུག་ལ་ཡན་ཡག་བདུན་ཤིངཏུ་ལེགས་པར་གནས་ཏེ། དེའི་མཁོ་ བ་ཡང་དྲིབས། ཐེགས་ཤངལཱ་ ན་སྔུག་ལ་མཇོས་བ་སྟེ། ཙེ་ཞིངསྲེག་ཆགས་ལྡམ་བུ་རུ་གཤེར་ 
གྱི་མདོག་ལྟ་ བུ་དམརལ་མཆབ་དྲུག་ཡེདད། །གླངབཾ་ ཆའྱི་རྒྱལ་པེ་རཁཏུ་ ་བཏན་ བའ་སིང་ བུང པག་ཚདལ་ད་ ཁ༩གསུམ། ཞངདུ་དཔག་ཚད་གཅིག། ། འབངདུ་དབག་ཚད་ཕྱེ་ 
དང་གཉིས་། མཐའ་བས་རདུ་དཔག་ཆད་བདུན་ཡེདདོ། དའའཁོརོ་གུངོཆེ་བརྒྱད་སྟངཡེདདེ ༨། །དེ་དག་ཐམས་ཅངྱ་༡ང་གཟ ཟུགས་བཟང་ཞིང་ཝ་ནྭ་ཐུགལ་མཛེས་པ། 
མེ་ ་ོག་ཀུན་ཏའ་མདག་ལར་ཐལ་ ་ཀར་དུ་འདུག་ཅང་ཡན་ལག་ བདུན་ཤིན་ཏུ་ལགས་པར་གནས་ ཏེ། དགཊག་དྲ་ཤིས།གེད་འགའའཞི་ 














རར ༦ སྟ 
དངབཅས་བདླན་ར་འཞིིབགྲ་ བས་ལ ༣ ན་རེ 
རོའོ :།གངགི ཚྭ་གྲང་པ་ཤ རི རྒྱལ་པ མེབ 

་ ཀུངབོ་མིའྱིརྐྱལ་པེ་རོབ་ཏུ་བརྟན་པ་བསུངབ་དང་ 















"༩༡་༡།ཛར།༩།༡- བྱ ཀབ" 






བག་ཀླཱ་ཧགས་བྱ་མྡ་མདོ་དགགི ང་ན་ཚེ་བར་གནས 
2 ཆྨགངཔ་ཆེའི་རྒྱལ་བེའབ་ཏུ བསན པ་བྲག་བྱ་ག རྒ ༡༢༨།*, ༢-- 3 ཐོ རཱ ར་གནས ༣ཤཔའཁདདེ། །གངགི་ 
` ནང་ ་ཤས་ཤིངས་ལའྱི་རལ་པརབ་བརྟན་པའི་ནང་དུ་འགྲེ་བ་ན། རེས་འགའནི་ཐ་མལ་བའི་ཚུལ་ !ུ 
གྱིས་ཁགྲེ། རས་འགའ་ན་འད་ ¦ (༡༢ཱ༡།ཏ་༩། མབ་ངཇ་བ་ ༼ཱ 
ེ !- མྭ་བུཏ་ གྭ་ཀ༼༩་‹ ཡན་དང འད་བར་བདག་གཉིད་མངོནཔརྦ་སུལ་ནས། གླངཔོ་ཆ་དེ་ 
དག་ཐམས་ཧུདྱ་ཏ་ནངན། དབང་ཆ་བ་ཀ་ཤ་ཀས་པ་ཁ་།ཆ་ང།ཁ༧ཇ༡ཀྲ་བ་གགེ་བོའསམ་བྒམབ་ང་ཁིན་ཁེ། སའ 
པེ །བོཁམ་བྱ་མཁ་ངུཞེན་ཏེ། སིལ་སྙན་དང་ཁག་ནེབ་བ་དག་རྒྱ་རེན་ཏེདེ་ཅིང་འགྲོའ་། །གང་ 
ང་ཿ ཆེའཾ་ 1"།¥ གཿ བཏན་པལ་ ༥་པ་་་་བང་་ལ༢ར་ར་བ་ར 522༢ 
གི་ག རྒྱ བཏུ་ བརུན་བལ།ང་འ ༩ ནང་ན་བདྲ་ཀ། ཡང་ཀཏྲག་ཁ་ངའ་ཚད། གང་པོ བྱད་སྟེངབེདེ་དག་ཀྱངའའིལྟ་སྟེ། གླང་ 


༼ 











༥༧༡༣ 












- 
༨ 


པ་ཆའ་ ཁ་པར ཏྭ་བརྟན། ད་ཇུཞངུ། མཛེས་པརྭ་བུ་བའི་ཕཱིམ་ཤིང་ས་ལའི་ 
༢ ་ 






རྱལ་བསྱང་བཏགབ བ་ནས་ཛིང་དལ་གྱེ་ཁ་བཀ བར་བྲབ་བ་ན། ་ཀྲས་འགཀགའ། ལོས་ ་ ལྷལམཉའི་བུར་ 


འའའ ཅ། བདག་ཉིད་མང ཞོབརནྲུ་ལ་ནས། ཏེ བ་ཆད་ ད་ཐམས ་༢ྱའི་ནང་ན་དབངཆ་བར་གགས་པ་གང་ཡིན་ 
ཀླ འད ་ = རྒྱ །གང་གི་ཚ་གླང་བཾ་འབ་ཏ་བཏན་པ་རྫིང་བུ་དལ་གྱིས་འབབ་ 





ཤོག་འདྲི་ལུ་གེ། ཀླང ཁ་ཏཆབ་ རྒྱལ 'བ་ད་ནབཏུ་བྲསུང་བ་དང་། སྤ་བ་དང། 


༧" ' 































འཇིན་ ༄༅། ཧོ །མཛིས་ཕརཀྱ་བའ་ རེར་། ཚངབུ་དཔ་གིས་འབབ་ཀྱ་མཐཁ་ཁེརའ།ཁརོཡུག་ནས་བསྐེརོ་ཿ ཁ་ནང་དུ་ལས་ཤིང་ལཁེདདོ། གང་ 
གི་ཆྭ་གླང་པོ་ཆའི་རྒྱལ་པོ་རབ་ཏུ་བརྟན་ ་དལྱ་ཐེས་འབབ་ཀྱེ་ནངན་རྩྭ་འ ཟར ཞིང་དགའ་ཡ་དགའ་མགུར་སིདོནས་། ཕིརྦ་ཤུངབ་པའི་ཚ་ནངནྭ་གུང་པ་ཆི་དབང 
༢ ཆབརྲ་གགས་པ་གང་ཡིན་པ་དྭ་ཇིང་པཱ་དལྭ་ཀི་འབབ་ཀྱི་ནང་དུ་ཞགས་ནས་པད་པའི་ཝ་བ་རམས་གྲངས་ཏེ། ཤིན་ཏུ སུ་ཤིང་རབཏུ་བཤེལ་ནས། གྲང་པེ་ཆིའི་རྒྱལ་པེ་ 
`¬. ༨ 
ུ རར འང་ང ཤུལ་ལེ། ག་ཅ ཆིའྲི་ཀླལ་པེ་ཁ་ཀཊ་ཁྟདན་ཁམ་ཟེས་ཤེང་འགབུངས་ཏེ། ས་འ ཚ། གླང་པོ་ཆ་གཞན་བརྒྱད་བསྟེང་དོ་དག་ཀྱང་ 
འོ རིང་བུ་བརྐྱད་སྟེངགི་ནང་དུ་ །ཞཱགས་ནས། ར་ཁིང་དགའ་ལ་ངགའ་མགཊ་སྲེདད། བྨད་ར་བ་དགྭ་བཱ ངས་ནས་བླསས་ཤིང་རབྱཏུ་བཤལ་ཏ་ཟའོ། །སུམ་བྱརུ་ར་་ 
གསུམ་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱཾས་གླང་ བེ་ཆེའྱི་རྐྱཡ་ཁེ་གཡཡ་ང་སྦྱང་ཡ་འབ་ཏུ་ཀརྟན་པ་དེའི་བཤྲ་ནི་དེ་ཙམ་མེ། །སེམཿ །ཅན་ཁཔས་འད་ནེ བུངས་མ་པ་བཅས་ཤིང་བྱསུངབ་དང་། 
སྩིཐཾས་པ་དང་། སྤེད་པ་དང་། མི་འབྲབ་ཏེཿ ག་ཡག་འཊ་གཏ་བཀཏརང་ཀཁ་ཁ་ག་ས་ཤིང་། བསོང་ནམས་ཆུང་མ་གཟི་བརྔིང་ཆུང་བའེ་དག་ཉི་རྒྱ་ཕྲག་མང་པེ་དོང་། སྟོང་ཕག་ 
མང་པ་ལ་གཅག་གིས་བའང་པ། དཔཿཔན་བ་ ཕྲག་མཇ་པ་ངང་། སེོང་ཕ་ཁ་ཡང་པ་ལཿ ༡ བའྲི་བློབངོ་འོའིཿ ཀཁཞན་ ངེ སཐབས་ཅན་གང་དབང་རྭང་བར་ 





= ༨ 
གྲགས་ཤང་བསེད་ནམས་ཆུང་ལ་དབང་ཆང་བ་གཟ་ ཆུང་བ འོ ངེ་དག་ ནིཿ བྒར་ཕག་མང་ང ། པཱེངོདྲ ཕག་མང་པ་༡་ ཀཆིག་གྲིས 'སུངངོ། །སེམས་ཅན་གང་དབང་ཆེན་ 





ཟགས་གེབམདོནཔས་ཆ་བ་ཡ་ག བད་མ་དག་སྱི་ལག་མངའ་འ ལོརག་མངའ་དག ས་ཡིད བསུང་སྭ། དཔརན་འཁོར་ལོས་ ར་བའི་རྐྱལ་ 
བཞོ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག བཅེམོ་པ་ཡངདག་པ རཇོགས་པའིསཔསྤ་རས་ལྱ་རྭ་ཕག་མངཔོ་དང་ ཧཱཾ ག་མང་བདྟོག་གིས་ག ཡོ བང་འ་ཞིད 
སེམས་ཅན་གང་དབང་ཆེ་བར་ ད་གགས་ཤིང་བསེདནམས་ཆེ་ལ་གཟི་བ ད་ཆེ་བང་དག་ལ་རྒྱ་ཕྲག་མངབ་དག་གས་གཅག་ཏུ་སུཔང། །འདེར་སྤསུཔ། ། ཅི་སྟེ་སམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅདྲ་སུང་བ་དང་། བཅས་ཤིངེ་སུང་བ་དང་། སྙེབ་པ་དང་། སཱད་པ་དང་། མི་འབྲལ་ན། འེའི་ཐོར་བ་དག་ཡེད་པར་འགྱུ་། སྨས་པ།༨ ུདས་མ་མཐུ་ཆུངབ་ཞིག་ 
ཡནན་དེའི་ཟིལྱ་གིས་མ་ནེནོནས་འཚེ་བདག་ཡད་དེ། །སུངས་མ་བག་མང་ཅང་བག་མད་པ་ལྭ་གནས་བ་འོག་ཡན་ན པའི་བགམད་པའྱ་རྒུ་ལས་ཀང་འཚོབ་དག་མདད།། 
སྩུངས་མ་གཉིས་ཐཱངོས་ནས་ཀྱང་ཟིལ་གྱིས་མ་ནེནནས་འ ཚེ་བརབྲད་དོ། མི་རམས་ཆེས་མ་ མ་ཡཾན་ང བཿ བྱ་དཔ་ཞོག་གནན་ཆོས་པ་ཡིན་པརར དོད 




















མི་རིགས་བར་སྦྱེད་པ་དེ་དག་ལ་ཡང་འཚོབ་དག་ཡེད་དོ། །སུམ་ཧཱ་ར་གསུམ་པའྭ་ ཉ་རྣམས་ཀྱེས། མ་རྣམས་ཀྱི་སུངས་མ་འད་ལྟ པཾ ལམ་པོ་ཆེ་དང་། སང་དང་བཞི་ 





འཛིན་ 


༦ 9 


21 
༧) 


༨ 


༄༅།་” ; །དདོདཔ། སུམ་མདོདང། སྤེས་འཚོང་བའི་གནས་རྣམས་དང་། མ་ཏེག་གི་པྲང་བ་འཚོང་བའི་གནསྣ་ནམས་དང་། ཟེ་དུདྲགམ་པའི་གནས་རམ་ 


དང་། བཏུང་བ་འཆོང་བའི་གནསྣ་ནམས་དང་། ཇྔཀྭཏཱཱ་སྱེས་བའི་གནས་རབས་དང་། གསེ 


རར ༢ 02 པེ་ཆེདྲང་། སངདང་། བཞི་མདོ་དང་ ཐ་་ ཧེས་འཚོང་བ་ འི་གནསྣ་རམས་དང་། 


མ་ ཏོག་གི་བྲེ བྲེང་བ་འཚོང་བའི་གནས་ རྣམས་ད དང་། 


ྲུ བུད་ཀི་གནས་ནམས་ནས་སུ་ཞིག་འདུག་ཅེས་འཇགཏེན་ ད་ཊ་པའ །ར༩༣༽།༧༡༩།་ཏ་ 


དདུག་གིས་སན་བར་མཚོར་བ་ནི། འའ 
བཞི་མདོ་དང་། སུམ་མདོདང་། སྤེས་འཆོང་བའ་བ 
གནས་རྣམས་དང་། རྟག་ཏཱ་བྲཾསཾ་བལ་གནས་འ 






ཀ་ཀ ཀ་།༡ཛ 





ཀྭ་གཞས་ རྣམས་ བཀེད་བ་དག་ཡེད་དེ། ཟཱ་ ཟླ་བྲིང་ཀྱ་ ་ཆོས་བསྱདལ་ 


“གནས་༔ ཅང གསེད 








གྲྭ་བ །ཁ་གནས་རམས་དང་། ཟེང་དགམ་པའ ཟ་གནས་རམས་དང་ ་ 
།ཨ་དང་ ས་ཞག་འདུག་ཅས་། འཇིགྣཏན་འད་ཐམས་ཅད་ལ་ཤུལ་ཏ། གལ་ཏཾད་དག་གིས་སྐྱན་ 


-- ་༥འགོདོ་ངོ། །ཟཱ་བ་ 1 






པར་ཆོརན་ནི་དེ་དྲག་གནས་འཐེན བེ་ལ་འགེད་ད། །གལ་ཏེ་དེ་དག་གིས་སྐྱེན་པརམཚོརན་ནིདེ་དག་ག ནའ 
ཆེན་པ་བཞི་པ་དེ་དག་ཉིད་ཀིས་ལམ་པ་ཆེདང། སྲང་དང་བཞི་མདོ་དང་། སུམ་མདོདང་། སེས་འཚོ 
རྣམས་དང་། .བཏུངབ་འཚོངབའིགནས་རྣམས་དང་། རག་ཏུ་ ེས་པའི་གནས་རྣམས་དང་། 

ཅད་ལ་ཧུལ་ཏེ། ། གལ་ཏེ་དག་གིས་སྐྱན་པར་ཚོན་ན་ནེད་དག་གནས་མཐེན་པོ་ཁ་འཁེད་དེ། །གཡ་ཏེ་ངེ 


` 





དཀྱི་ཚེས་བརྒྱདལ་ནི་ 





བཅམ་ལྔན་འདས་ཀུ ཀིས་ཀྱང་འདི་སྐད་དུ། ། དེ་དགེ་སླང་དག་ཟླ་ 


རྟན ་མར་འཇིན་པ་དང་། ཕར་འཛིན་པ་དང་། དགེ་སྦྱོང་དུ་འཛིན་པ་དང་། བམ་ཟརའ་ཛིན་པ་དང་། དྲད དོན་བྲུད་པ་དང་། 
བའི་རིགས་བྱ་ིདབ་དང་། བསེད་ནམས་བུད་པ་དང་། ཚོ་འདི་དང་། ཚོ་ཕ་མ་ལ་ཡང་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ནམས་ཀི 
ཞིངབསེད་ནམས་དག་བྲཾདཔ་དང་། གསེ་སྩེཾངཾལ་ཉེ་བར་གནས་པ་དང་ 


ངྟར་འཇིགས་བར་བལྟ་བ་དང་། ཙན་བབག་བིན 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཡང་དག་པརྭ་བང་ནས་འདུག་པ་དག་མད་དམ་ཞས་འཇིག་ཏོན་འདི་ཐམས་ཅད་ 














པ་ར ོོ་ ་བྲེདཀྱིེ་བཅུབཞ་ལནྱི་མལཔ་ེན་པ་ག་གིས་བུ བླ་ནམས་ཅི་མི་དང་མི་མ་ཡིན་པའི་འཇིག་ཏེནན་མར་འཛིན་བ་དང་། 

ཕར་འཛིན་པ་དང་། གེསྦེ་དུ་འཛིནཔདང་། བམ་ཟཾར་འཛིན་པ་དང་། རིགས་ཀྱ་གཙོ་བེ་ལ་རིམ་མེར་བདཔ་དང་། དོན་བྱེད་པ་དང་། ། བྱ་བའི་རིགས་པ་ཐུད་བ་དང་ 
རལ་བ བསེདོནམས་བད་བ་དང་། ཆོ་འདི་དང་ཕྱི་ མ་ལ་ཁ་ན་མཐོ་བྷ་ནམས་ཀྱིས་འཇིགས་བར་ལ་བ་དང་། ཧྨྱཾན་བ་དྭག་སྦྱིན་ཞིང་བསེདནམས་དག་བྱེདཔ་དང་། གསེ་སྩིཏོལ་ ལ་ཉེ་ 
རཿ ཡར་ང་ ཚུལ་ཁྲིམས་ཡངདག་པར་བངས་ནས་འདུག་པ་དག་མེདདམ་ཞེས་འཇིག་ཏེན་རིད་ཐམས་ཅདལ་ཏུལ་ལེ། ] །ཟླ་བ་ཟཱྱ་ཙཚས་བཅྩོ་ཝནྱི་མཁ་བེ་ཞི་ 
ཌཾ བ་དེ་དག་ཉིདྱའི་ མི་དངམི་མ་ཡེན་བའི་འཇིག་ཏེན་མཚ་འ ཛན་པ་དང་། ཕར་འཛིན་བ་དང་། དགེ་སྩོང་་འཛིན་པ་དང་། བམ་ཟར་འཛིན་པ་དང་། རིགས་ཀྱི་ནན་གཙོ་ 





བེལ་རི་མེར་བཱད་པ་དང་། བེན་ ་བེད་བ་ད དང་ བ་བའི་ རོགས་པ པ་བད་པ་དང་ བསེང་ནམས་༔ བད་པ་ ངང་། ཚེ་འདེ་དང་ཚོ་པུ ་མ་ཡ་།བན་མ་ ཝོ་བྭ་རྣམས་ ཀྱིས་འཇིགས་བར་ 
སྒག ཟིན་པ 'ཧོངལ་ཉེ་བརགནས་པ་དང་། ཚཱལ་ཁྲི ས་ཁ་དག་བརྩབ་སནས་འདགའ་དགམདག་ཏས་ཚ འཇག་ 


རྟེན་འཾད་ཐམས་ཆང གཏང་རིཁཌ་ ༢ ཀ།ན་པ ལོཀཏན་པ་ན་མའ་ཡི་འཛིན་པ་དང་། ཕར་མ་འཇན་པ་དང་། ངགེ་སྤེང མི་འཛིན་པ་དང་། བམ་ཟེར་མི་ 






རརོ་་འ-ོོར་འི༩་དོ ༨ 









འཇིན་པ་དང་། རིགསཀི་ནདནགཙ་བ་རིམརམིབེདཔ་པ། དེན་མི་ བེད་བ་དང་། བུ་བའིརིགས་བ་མི་ཐུད་བ་དང་། བསེདོ་ནམས་མི་བེདབ་དང་། ཚ་འདི་དང་ 
ཚྱའི་མ་ལ་ཁནས་མ་ཐེ་བྷ་ནམས་ཀིས་འཇིགས་པརཝྟི་ལ་བ་དང་། སྲན་པ་དག་གྤྲིཞིང་བསེདནམས་དག་མི་བྲེད་པ། གསོ་སྦྲེངོལ་༩ེ་བར་མི་གནས་པ་དག་དང་། | ཆུལ་ 
ཁྲིམས་ཡངདག་བརྡ་བརས་ཏེ། མི་འདུག་པ་ང དག་མངུནནི་རྐལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི་རམས་དང་ སུམ་ཅུ་ཙ་གསུམ་པའི་ལྷ་ནམས་ཝཱ འི་མདུན་ས་ན། ཆེས་བཟངས་འདུས་ ༨ཤིང་འཁོད་ 
ཝཱ དདྲུ་སེངོནས། དྙིསྐད་དྲ་སགས་པོདག་འདི་ཤེས་བརྩགིས་ཤིག་ །མི་དང་མི་མ་ལན་བའི་འཇིག་ཏེན་ན་ཀ་ འཛིན་བ་དང་། ཕར་མི་འཛིན་བ་དང་། དགེ་སོང ཇོ 
་ཡི། པ་ངང་། བྲམ་ཟེར་མི་འཇིན་པ་དང་། རིགས་ཀི་གཙོ་བོ་ལ་རི་ཐཿ་མི་བཱུད་བ་པང་ དོན་མི་ཏེད་བ་དང་། བུ བ་བའ་ཚིགས་པ་ 'མི་བྲེད་པ་དང་། 0 
ཚའདི་དངཚེ་ཕི་མ་ལ་ཁན་ཐེ་བྷ་ནམས་ཀྱིས་འཇིགས་པར་མི་ལྟ་བ་དང་། ཉི སཱཾན་བ་དག་ཝཱི ཞིངབསེང་ནབས་དག་མི་བདཔ་དང་། གསེ་ལྦྱོང་་ཉེ་བར་མི་གནས་བ་ངང་། 
ཡང་དག་བརྡ་བངས་ཏེ་མི་འཕུག་པ་དག་མངངཤོས་བྱསདདེ། །དེ་དག་ལས་ ཐེས་ནས་སུམ་བྱུ་ཙ་གསུམ་པའྲི་ཝ རྣམས་ཡེང ད་མ་རངས་ནས། ཡདམཁསཔཞིད་ང་འང་ 
ཟློག་བརབྱེད་དེ། ཉེ་མ་གྲོགས་པེ་དེག་འདི་ལྟ་ཏི་དང་མི་མ་ཡིན་པའི་འཇིག་ཏྟེན་ན་མརམི་འཛིན་པ་དང་། ཐར་མི་འཇིན་བ་དང་། དག་སྩྱེདདུ་མི་འ ཛིན་བ་དང་། བྲམ་ཟེརཔི་ 








ˆ 
ླ 








ཧཾ །འཛྲིན་པ་དང་། རཾཾགས་ཀྱི་གཙོ་བེ་ལ་རི་ཐར་མི་བུང་པ་དང་། དོན་མི་ བདཔ་དང་། བབའི་རིགས་པ་མི་ཟེད་པ་དང་། ། བསེད་ནབས་མི་ ཐེད་བ་ 
དང།ཆེའད་དཚེ་ཕིམ་ལ་ཁན་མ་ཐོ་བྷ་པས་ཀིས་འཇིགས་པརཔི་ལ་བངང་། གྙིན་པདག་ྲནཞིང་བསེ་དནམས་ངག་མིཟེན་བདང་། གསེ་སབོབཞེ་བརམི་གནས་ 
༧ རར ་ ཚུལ་ཁྲིམས་ ཡང ་པར་བངས་ ཏེ་ཡི་ ་འདུག་པ་མང་བ ་དི་མི་ རྣམས་ཀྲཾ་ ་རོག་བཟང་བ་མ མ་ཡཾན་ནོ། ། །རྐན་ཏཱ་བ བཟ་པ་པ་ཡིནན་ཁེགས་པ་མ་ཡོནནོ། །དག་བམ་ 


3 ཡིནནོ། །དེ་ལྟརན་ལྔ་རྣམས་ཀྱི་ ོསནི་ལེ་ོན་འཁིབ་པ་རབྱག་། ལཱ་མ་ཡིན་རྣམས་ཀྱི་ཚོགས་ནི་མངོན་བརའཕེལ་བར༢ རརོ། ། །ཞེསྭ་ཟུས་སཾ། །གལ་ཏ་མི་ 
ཐྲ དངམི་མ་ཡིན་པའི་འཇིག་ཏེན་ན། མརའ་ཛིན་པ་ངང་། 


དོན་བྱེད་པ་དང་། བུ་བའི་རིགས་པ་བུད་པ་དང་། བསང་འབ། 


ར་འཛིན་པ་དང་། གེསྤེངད་འཛིན་བ་དང། བྲམ་ཟེ༢་འཛིན་བ་དང་། རིགསྤ་འི་གཙོབེ་ལྷརི་མེབཏྐབ་དང་ 


ཚོ་འའི་དང་ཚྭ་བྱི་མ་ལ་ཁ་ནཐོ་བ་རྣམ་ཀྱིས་འཇིགས་པར རྟལ་བ་དང། ཾནཔདག་ཕྱུན་ཞང 
།མས་ཡང་དག་པའ་བངས་ནས་འངག་པ་ དག་མངན་ནི། རྒྱལཔེ་ཆེན་པོ་རྣམས་པང་། སུཾ 
འ་ནང་ ན་སེང་ནས་འདི་ སཱད་ང་གྲེ བྲེགས་པེ་ ་པེ་དེག་འདི༥ ཤེས་པ །རྭ་གྱིས་ཤིག། མི་དང་མི་མ་ཡིན་ 





བསེད་ནམས་ ངག་བད་པ་ དྲང་། གསེ་ 
ཅུ་ཆ་གསུམ་པའི་ཝ་ནམས་ལཝའ་བཿ ན་༨།5ྲབ།༡༽ 2 ".༢།༡༡༨” 





༡༣ 
. 


འི་ངྟན་མརའཛིནཔ་དང་། ། ཕར་འཛིན་པ་དང་། དགེ་སྦྱཾང་དུ་འཛིན་པ་དང་། བམ་ཟར་འཛིན་པ་དང་། རིགསྱ་ཀི་གཙོ་བོ་་རི་མེརེད་བ་དང་། དེནི 
དང་། བྱའི རིགས་པ་བྱེད་པ་དང་། བསེད་ནམས་བྱེད་པ་དང་། ཚེ་འདི་དང་ཚོ་ཕི་མ་ལ་ཁན་མཁོབ་ནཔས་ཀྱིས་འཇིགས་པར་ རྟ་བ་དང་། ེན་པ་སྦྲཾནཞིང་བསེདོ་ 
ནམས་དག་བྱེད་པ་དང་། གསེ་བུཐོལ་ཉེ་བརགནས་པ་དང་། ཚུཡ་ཁྲིམས་མངདག་པར་བངས་ནས་འདུག་པ་དག ངདཞིསཏ་ཞུ། ར་ལ 
ཙུར་གསུམ་བའི་ལྷ་ནམས་ཡི་རམས་ཏེ། མགུ་བརྩགུར་ ནས་པ རཇཔ་ཞིད་ཀྱང་ཟླེག་བརྱ གེདད། ཀྱེ་མ་གྲེས་པེ 
མརའཛིན་པུ་དང་། པར་འཛིན་པ་དང་། དགེ་སྟེ ཐེང དུ་འཛིན་བ 'དང་། བྲས་ཟ ཀ་འཛིན་པ་དང་། རིགས་ཏེ སེརྭ་པྲད་བ་དང་། ད་ཕེད་བདང། ཧའི 
རིགས་པ་བྲེདྲ་བ་དང་། བསེདནམས་བད་པ་ཏང་། ཚེ་འདི་དང ང་ཚོ བ་ཁ་མ་ཁཁ་ནབས་ཅིས་འཇིགས་བར་ལྐབ་དང། སིན་བ་དག་ ཐུན་ཞིང་བསོད་ནས་ཟུདབ་ 
ནུད ཛྲ ། ཆུལ་ཁྲིམས་ཡངདག་པརྡ་བངས་ནས་འདུག་པ པ་དག་མངབ་ཀ་མི་ཟྣམས་ཊི་ཆོས་བཟངངོ་། ། ནདུའབབ་བ་ལགས། ། 
། །དེ་ལཱརན་ཝཱ་རྣམས་ ཀྱིས་ཚོགས་ནི་མངོན་བར་འཕལ་བར་འགྱུཌ° ཡ། ལཱ་མ་ཡིནྡྟ་རམས་ཀྱི་ཆོགས་ནི་ཡེངས་འགིབ་པར་འགགྱུརརོ། །ཞེ་ས་ཟཱཾས་སཾ། །ད་ 















༦༠། པ པེ །ནས་ལཱ་རྐམས་ཀྱི་དབང་པ་བརྒ་ཐ 


༣༨ ༽-༤ 
༤ 


ས་བར་རིག་ ནས། དའ་ ཆོ་ཆོགསུ་བཅད་བ་དེ དྲམ 
ཡན་ལག་ བཅང ལ་ཤིནཏམ ཤམ་བཞག་དས་ ་བ་འདར། 

ད་ངང་ ། དེ་བཞིན་བྱཅུ་བཞི་བཅོ་ཝ་ལ། ཆོ་འཕུལ་བྱཞི་ 

ཙུར ཞེར སམ ་ དེནི། ཉེཿ 0 





འདིའ་ནི་ཊ་ཁད་ཁས་ཀྷ་གད་དང་། ཏ་བཞིན་བ ཀྲ་ཁའ་བཅོ་ཝཱ་དང་ 


༢ 

- 

ང་ནི་ཁད་བ་དཁད་།ཁྱཀཀ། དག་སྲེང་ཏག་ལ།་ཚེམ། ༡༡༡༥. ་ཁ་དབང་པོ་བྒྲ་ད་ 
ཾ ' ༤ 


ཟླ་ཕྲད་་འང་། ཀས་ 





་ ཡ་ནལ།་ཀ་ལཔ་མཏང་།"། ༥།༣ཏ་མ་འ།་ཁ ཀགགྐནས་ཧྱིན་ཡོང། བྱའི་འྲད། 
པ་ཡནྱ་གས། ༥།ཀས་བརྭ་སས་ཀ་ན་པ ༠༣༣ །ང་བ་ཡིན་ཏ 

་ཡན་ནེ། །དག་སེང་ད་དཀ་༣༡་ཀ་ ཡཏ ༡༤ ཤང་ལ་ཏ་ 
དགཀའ་ཁ་དང་། ན་ཁ་དང་། ༡་ཀ་ཏཊ་། ༢ ༡ན་དང་། ཟ་ཨ་ཀའ 
སཱཀ་ཁྱྲས་ལ་ལས་ཡ་སམ་ཀལ་ལ། ལའ 


ང་བཅས་པ། གཏི་མུག་དང་བཅས་པ་སྣེ། སྩེ་བ་དང་ 
མ་བད་བ་དང་། འཁྲག་ བ་རམས་ལས་ཡེངས་མ་གལ་ཞིང། 
རལ་ཨོས་གང་ པབ བ་གཞི་འ་། 





(ྲ་་ 


ོནུལ་གིནི་ཟ་ཡེད་ལཁང་། གསེ སྤྱེ་ད་ཕན་ལག་ བརྒྱད་བ་ལ། །ཤིན་ཏུ་མཉམ་བཞག་གནས་བྱད་འདིང་། །དཅི་ཁྭད་བ་དེ་བཞིན་འགྱར། །ཞེས་ཚིགསུ་བཅད་ 
བ་འདི་ཉེས་བར་སྤུས་པ་ཡིན་བྱཾ། འལ ལགས་པར་སླས་བ་མ་ཡིནནོ། །ཉེས་བར་བསྟེདོ་པ་ཡེན་གྱི། །ལགས་ ཡར་ཁསེདབ་མ་ཡིན་ནེ། །ེ་པར་བ་ཇོདོ་པ་ཡཾན་ནོ། ་ །ལེགས་ 
བརྲ་བཇདོབམ་ཡིནནི། དགེ་སྙེངོ་དག་དགེ་སྲེང་གང་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིན་ཞིང་། ཟག་པ་ཟད་པ་བ་བ་བས། བད་པ་ པབྲ་བྲས་པ། ཁུར་བོར་ལ། བདག་གིས་དོན་ཇེས་ཐོབ་ 
བ། དཔག་ྱཿཐ་སྒ་ར་འདང། ཡང་དག་པར་ཤས་བས་སེམ་ མས་ཤིན་ཏཱ་རྣམ་པ ལ་བ། །ནོ་གཔའདི་སྐད་ངུ་། འདིར་ནྱིབ་བྱེད་ཆེས་བ་རན་དང་ 
དེ་བཞིན་བྱཅུ་བཞི་བ བཅོ་ལཱ་དང་། །ཆོའཕུལ་ཞྲི་བུ་བྱེན འང། ཟ་ སྗེངོ་ཡན་ལག་ཐད་པ་ལ། །ཤིན་ཏུ་ མཐམ་བཞག་གནས་ཐུད་འདིར་། །དཅི་འདྲ་བ་དྲ་བཞིན་ 
འྱགྱུར་ཞས་ཚིགསུ་བཅདཔ་འདྲི་སུས་ན། ། ལེགས་པརྨསས་པ་ཡིན་སེ། ཉེས་བརླགས་བྲ་མ་ཡིན་ནོ། །ལེགས་བར་བསྟེདོ་པ་ཡིན་ཏེ། ཉེས་བར་བསྟེད་པ་མ་ཡིན་ནེ།། 
ལེགས་བར་བརོདཔ་ཡི་ ཡོན་ཏེ། ཉས་པར་ བརོད་པ་མ་ཡཾན་ནཾ། །དགེ་སྙེང་དག་ད་ཅིའི་བྱིར་ཞེ་ན) / དག་སཱེངོད་ན་འདོད་ཅགས་དང་བལ་བ། ། །ཞེ་ ང་དང་བྲཡ་བ། ། གཏེ་ 
མུག་དང་བྲལ་བ་སྟེ། སྐྱེ་བ་དང་། རྒའདན། དན ། འཆེ་བ བདབ 3་༦ད་ ལྨཾསྔགས་འདེན་པ་དང་། ཛུསསཱ་པཐ་དད། ཡིདམི་བདེ་བྭ་ནམས་ལས་ཡོངས་ 













` ལ་ཞེནོ་ནས། ས་ཆེན་པོ་རྒྱ་མཚོ་ 


/རྟཾན་དུ་འབྱངབ་དེའི་ཆེ། རྒྱ་མཚོ་ཆྨན་པེ་དང 





༄༅། ཐོ །འགྲེལ ཞིང་། སྡུག་ བྲསལ་།ཡས་། ་ཡངས་ ་ཀྲལཿ བཞེ །ཞྲས་ཿ ངྭསཱ་ད། དྭ་ལྟ་ ཁས་ན་ དས་གང་འདི་ ལྐདདུ། འདིརནི་ ཟླ་ཕྱེད་ངས་འགྱད་ 
ངང་། དྭ བཞིན་བྱཅ་བཞི་ བཅཾ་ཝ་དང་། ཆོ་འབྲལ་གྱི གྱ ནི་ཟླ་ བུ་ཿ ་ཕེད་ཡ། ་འང་། གསེ ཝུང ཡན་ལག་ །བརྐྱད་པ་ལ་ཤིན་མཉམ་བཞག་གནས་ བང་འདིང་། ངྭ་ཅི་ འྲའ་བརདེ་འཞིན་ 
འཛུར | །ཞས་ཚིགསུ་བཅད་པ་འདྲི་སས་ན། ལེགས་བརྩསས་པ ° “ཡིན་ཏེ། ། ཞེས་པར་སས་པ་མ་ ་ཡིན་ནོ། །ལེགས་བཅ་བསྟེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་བླུ་དཱདོཔ་མ་ཡོནོ། 


ལེགས་ ་བར་བརྔད་པ་ ཡུན་ ཏི ཤྲེས པར་བརྗོད་ ་༩།ཅ།་; ཤེས ཀྲས་ངས་་ ག། །འ ཅཅ ་ །འ་ འབུ ཁའཁོམལེསོ། ར་བའ་། རྒྱུལ བྲེ ཤམ། ་ 
ལོས ཏེ ངོ 







2 ༡བའི་འྲ་མ་ མ་མནན །བེ ; 
གོ་ས ཉི་མ་ཤར་བའི་དུས་ཊི་ཚོ་ཀླང་བོ་རིན་ 
སང་ནས་ཁཱའུ་གསུམ་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་དོ། །དགེ་སླེངོ་དག་གཞན་ཡང་ 





ཀྱིས་] ཀྱང་འད་སྐད་དུ། དགྭ་༢ ཧི 











0 





འཁེརསེས་རུ་བའྱི་མལཔ་ཏ་རིནཔ་ཆེ་བཏགང ་པར་འདེད་ལ། ཉི་མ་ཤར་ བའིདྲུས་ཀེ་ ཚ་ལ་ཞོན་ནས་ས་ཆེནབྱི་ར་མཚོ། ལ་ཐག པ་འདི་ཉིད་བྲསར་ཏ། ། རྐྱལ་པེའི་ཕོ་བྲཔལཁོང་ - ཧཾ 
དེཉིད་དུ་སེངཤས་ཁཱཾཝུ་གསུམ་ཀྱིས་བྲ་བ་བྱདདེ་། །ཞེས་གསུངས་སེ། ། །སྤི་སྔེམན། འིངངྷགཱ་བའི་གནས་དག་དང་། ནམཁའ 'ཱིང་དང་ཉེ་ཆོངོ་བ་དང་། གྲངབདང་ནི་ཝཱ་ 
བུའ་བུས་། དུས་ཚིགས་ཀངནི་ཐ་མ་ཡཾན། འཇཾག་ ག་ན་བ དགས་བ་ལས་ཆིགས་རུག་བའོ། །བམ་བེ་གསུམ་པ་ | 
 སྔིམོ་ནྲི་སུངས་མ (ལཱའི་གྲཾདཱེརྲ་སདང་ནཱ་རྐྱལ་ཏུད། ཆོཏིའི་ང བའི་ལམ་དང་། འཐོས་དང་སྤྱད་མེས་འཇལ། ས་བཞི་དང་ནི་ཡེ འས་རོ་དྲ་ཟད་ཆན་ནམས། ཟཿ 
མ་ཡིན་ནམས་ཀིསྲ་བང་ནདང་འད་བ་ཡན། ལྔའ་གྲང་ཁྲར་དང་ལྔ་མ་ཡན་ ཿཀྲེངཁར་གྱྱ་བརང་ 


རླ སུམ་ཅུ ང བླ ༣༩ རའི 'ལཱ་རྣམས་ཀྱི། ། སུངས མརྣམ་བ་ལྔ་ ་བཀེད་པ་ལ་ 
འདྐིཀུ་ཧྭེ། མུན་གནས་བའི་ཀླུང་རྣམས་ དང་། ལགན་ཡེལ་གེད་ཐགས་བའྲ་ལ་དམས་དང་། ཕྲེང་ ཐགས་ཀྱ་ ཀྱི་ལཾཿ [རྣམས་ངང་།” ཅག་ཏུ་ ཤེས་པའྭ་ཝཱ་རྣམས་དང་། རྒྱལ་པོ་ 


ཆེན་པ་གཞི་ནམས་སོ། ། །གང་གིི་ཆོ་ཝཱ་མ་ཡིན་ནམས་སུམ་ཧཱ་སཱ་གསུམ་ པའི་ལྟ་རྣམས་དང་། ལཱན་གཅཾག་ཏཱགཡུལ་འགྱེད་པར་ཁྱུར་བ་དོའོ་ཚ། དཔུང་གྱི་ཆོགས་ཡན་ལག་ 
བཞི་པ་འདི་ལྟ་སྟ། ཀླང་པེ་ཆའི་ཚོགས་དང་། རྟའི་ཚོགས་དང་། ཤང་རྟའི་ཚོགས་དང་། ། དཔུང་པྭ་ཆུང་ག་ཆོགས་ རམས་ཀོ་ཆྲ་གྲོན་ནོ། ། །གོ་ཆྷནམས་བཞི་གྱེནལ་འདིཀ་ཧེ། 









,ཆླ;ང$ཆམཆ༧ཆས*་༣-ོཆས་ ༦༦ ༦ རཀ་་ 











༥ ཆ༅འཆམ༅ཿཁམ་ 
འཛིན་ ༄༅། 


° 







།གསེལལས་ བས་པདང་། དངུལ་ལས་ཤས་པ་དང་། བླཌྱུརྔ་ལས་བས་བདང་། ཤེས་ཡས་བུས་བླ་དམསས། །གྫ་ནམས་གཞི་གསེར་ 
ལས་ངུས་བ་དང་། དངུ་པལས་བས་པ་དང་། བླི་བར་ལས་བས་པ་དང་། 
ཧྱ 


རལ་གྲི་དང་། མྩ་ངང། འཇང མང 
- ནས་། དཔུང་གི་ཆོགས་གངཔ་ཆའི་ ཆོག 


༦» 





ཤི ་ལས་བས་པ་ རྣམས་བ བཀེས་ནས། 
མཆོན་ཆནི་ད 


རྣཔས་ལན་ཏེ 








མཆོན་ཆ་རམས་པ་བཞི་ལས་འདི་ལ་གེ། 





རཝ་གི་དང་། མདུད ཞང་། འབངམ་དུང་དང་། བདའ་ཞུནམས་བྲགས་ 
༦ ཆཁཀས་དང་། དབའ་བ་ཏངག་ཆོག སྣ་ནམས་འི་གཅ་བགེསོ་ཏ། 5 གསེརཡས་བས་པ་ 
རྨ ངང་། དངུལ་ལས་བྲས་པ་དང་། བི་ཊཱཿཾཿ ¡' 3 རང ཤཁ་ཡས་བས་བ་རེ་ཡས་བགསནས། མཆོན་ཆ་ད་མ་བ། ཀེ ཀ་ཀ་དང་། 
འི སབ་ཅྭ་ཙཱ་གསམ་པ་འ༨༩ 


ལ་རེ་པའ།་འ་ཁྲབང་” 


མདང་དང་། ཡུན 





མཐདོནས་ཆུ་ མུ་ན་གནག་པའི་ཀྲ་རྣམ་སྲ། 





ཡྷ་མ་ཡིན་ཌྲ་གྲེཛཁྲ་ནས་ཀྲཇ་བ་ད་དག། རྨུན་གནས་པའི་ཀླ་ནམས་ཀིས་བང། 
ཙྭ ཛཿ 
།ྱཀང་། དྲབང་བ་ཚོགས་༢།༣གག་ཞི་འདྲིལ་ག། ་གླང་བ་ཆེའི་ཆོགས་དང་། ཏའི་རོགས་དང་། ཤིངཏའི་ཆོགས་དང་། དབང་བ 
ཆཱང་གི་ཆོགས་ན་ ཀས་ཀས་ག་ཆ་བགས་ རརེ་ལ་ས་བའི་ཤབ་འལ་ས་བས་པ་རཇོ། དཿ 


དངུལ་ལས་བས་པ་དང་། 'བྲ་ཊཿལས་ཐས་བ་དང་། ཤལ་ཡསྭ་བ་ས་བྷ་ནམས་ 
༨ 





ངུ དུ །ཡིརྨ་རྣམས་དང་། ལཱན་ཅིགཏུ་གཡུལ་འྱེངོ།། 
ཕྷ་མ་ཡཾནརྣམ ས་འཕམ་བརྩ་གུརན་ནྲི་ཀུ་རྐབས་ཀིས ཅྲིང་འཕམ་པར་པེད་ཏེ། ཟག་ཅཾངྱ་རྐྱབ་སྙེན་ཅིང་འཕམ་པར་ 
པྲ དྨ ཅུ པཱ 
བུས་ནས། ཝཱ་མ་ཡཾནགྱི་གྲེངཁྲརད་འགྲོ་བར ༥འགྱར་འོ། །གལ་ཏེ་ཝཱ་མ་ཡཾན་རྣམས་རྐྱལ་ཏེ། ཀྲ་རྣམས་འཕམ་ར་ན། ཁཱ་མ་ཡཾནེ་རྣམས་ཀྱིསསུམཅུ་རྩ་གསུམ་བའི་ 
ལྔ་རྣམས་ཀྱིས་བསྲུངས་མ་དང་པེཀླ ཀུ ཐུབ་ཅེདའཕམ་བརྡ་བས་ཏེ། ; ཅིངྱ་ཧུབ་སྟན་ཅིང་ འཕམ་བརྲ་བས་ནས། རྱ་མཚོ་ཆན་བཞོས་རིའིརྒྱལཔོ་རིད་ྱི་བང 
རིམ་དང་པེ་ལགན་ཡེཁ་གེད་ཐགོས་ཤེས་ལྷ་ནམས་གངན་འཁེད་བརྙར་ཞིང་འགའ། །དེ་ནས་ལགན་ ཡེལ་ལ་གང་ཐགས་ཀྱིས་ལཱ་ ཏཱ་རྣམས་དང་། ཆུན་གནས་བའི་ཀླུ་རྣམས་དང 
སུངས་མ་གཉིས་གཅི་ག ལྡེདས་ན ན་ས་ལཱ་མ་ཡཾན་དང་། ལྤན་རཾ་ག་ཏུ་གཡུལ་འགྱད་དེ། །དེར་གལ་ཏེ་ཊ སུངས་པ་ག སྒ རྒྱལ་ཏེ། ལྷནུམས་འཕམ་ན་ནེ་། བསླུའམ་གཉིས་རྒྱལ་ 
ཏེ། ལྕམ་ཡིན་ནམས་འཐམནནི། བསུངམ་གཉིས་ཤིས་ལ ་བ་ཡིན་ནབས་བུབཅད་འཕམ་ཐར་བུས་ཏེ། བཟན ཅིང་རྱབ་སྟནབར་བྲས་ནས་ལྤ་མ་ཡིནི་ཞྲི་གྲང་ཁེར་ུ་ 
ཁབར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་ཝཱ་མ་ཡཾན་རྣམས་རྒྱལ་ཏ། བྲསངས་མ་གཤེས་འཕམ་ན་ནི། སུམ་རུ་ར་གསུམ་པའི་ ཏཱ་རྣམས་ཀྱི་ བྲསུངས་མ་གཉིས་ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་ཀྱིས་ཝུབ་ 

















འཛིན ༄༅། ྔ །ཅིངའཕམ་པརྲ་བས་ཏ། བླཟིག་ཅིག་བྱ་རབ་སྟེན་བརྲས་ནས། ིའི་རྱལ་པེརི་རབ་ཊི་བངརིམ་དངཔེ་ནས་བངརིམ་གཉིས་བྲ་བང་ཐེགས་ི་ལྷ 
` རྣམས་གདན་འཁོད་པའི་རྣུ་ཞིང་འགྲེའེ། །དེཉས་ཕྲང་ཐེགསྱ་ཀི་ལ་རམས་དང་། གམ་ཡིང་ས་་་ ཆུན་གནས་པའི་ཀུ་རྣམས་དང་། སུཿ སུངས་མ་གསུཿ 
༧ བྷེ་ནོམས་ཙུགྷ་ཏཱ་ཝེཊོས་ནས། ལྷ་མོ་ཡིནྡནམས་དང་། ལྡན་གཅིག་ཏུ་གཡུམ་འགྱེད་དོ། །དརཾ་གལ་ཏེ་སུང་མ་གསུམ་པེ་ རྣམསྤྱ་ཧལ་ཏེ། ལྷ་མ་ཡིནརྣམས་ཕམ་ནནི། སུ་ སྲངས་ 
ཧ མ་གསུམ་པོ་འིད་དག་གིས་ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་ཐུབ་རིང་འཕ ལ་པའ་བས་ཏ། བླཟཱསཅིངྱ་རུབ་སྟནོ་བརྱ་བུས་ནས་། ལྷམ་ཡཾན་ཕྱི་ཀྲང་ཁྲར་དུཌགྲོ་བར་འགྱུརའོ། །གལ་ཏེཁཱ་མ་ 

རཿ ཡིནྡ་ནམས་རྐྱལ་ཏེ། གུངས་མ་གསུམ་པ་ རྣམང་འཕམ་ནས་ན 
བླཟག་ཅིྱ་ཧབ་སེན་པ་ྱ་བས་ནས། ' 
དང་། པང་ཐེགས་ཀྱི་ཝ་ནཔས་དང་། ལ་ག་ན་ཡ 


སུམ ཙ་གསམ་པའི་ ལ་རྣམས་ཀྲ ཀྱི་སྲཔས་མ་གསུཊ་ པེར རྣམས་ཁྲ་མ་ ཡཾྱ་གིས་ཐུབ་ཅིད་འཕམ་བ ་བརྩ་བས་ཏེ། 

ང་རིས་གསུམ་པོ་རྟག་ཏུ་མེས་པའི; ༼ྨམས་གངན་འཁེད་བར་རྣུཞིང་འགྲོའོ། །དེ་ནས་རྟག་ཏུ་མྱེསཾ་པ་ལྷ་རྣམས་ 

ང་ཁགས་ཀྱིཿཡཱ་རྣམས་དང་། རུ་ན་གནས་ པའཀྲུ་རྣམས་དང་། སུ སྲངས་མ་བའི་བོ་ ་རྣམས་ལཱན་གཅིགྱཏུ་མེཐོས་ནས་ལམ་ 
གས།ཁས་མ་བའ་པེ་རྐམས་། རྒྱལ་། ་ཏེ། ལཱ་བཿ ་ཡོན་རྣམས། 'ཤུབ་ཅིང་འཕམ་བརྲ་བས་ཏེ། ། བླཟིགོ་ཅིྱ་ད་སེནབར་ 







ཡིན་དང་། ལཱན་གཅིགཏུ་གཡུལ་ཁྱབད་དེ། །དར་ 





༡༩༡༣༨། སུམར་ར་གསུམ་པའི་ལ་ནམས་ཀྱི་གྲངས་ 
སུམྭཅྭ་རཱ་གསུམ་བའི་ཝ་ནམས་ཁྱི་སུངས་- 












༨ ¬ 
མ་གསུམ་པ་ནས། བདི་པ་བྱལ་བོ་ཆན་ 
ཐེགས་ཀྱེ་ལྔ་རྣམས་དང་། ལགན་ཡེའོ་- 
















ཤཿ ཧྷན་བར་བྱས་ནས། ལཱ་མ་ 
༨ འ 
རཔས་འབ་མན་ན། ༥ མས་ཀྱ། ཏཱ་མ་ཡན་རྣམས་ 
ཅས ངྔ ན 
=. = རེ་རེ ༨ 
ལབ་ཀྱ་བངྲ་རམ་བཞ་བ་ནས་གང་ གསུས་པའ་ལྷ་ནམས་གང་ 











:འཇིན ༄༅། 


རཾ ཀའ: གད་བ་ ་སངས་ལ་་ ཊ ༩ 
རྩ ༼༈ ཟུ ཤིཀ་ དག་ཅག་སངས་ས ལྔ་པེ་རྣམས་ལྤ་མ་ཡཾན་རྣམས ིས་ཐུབ་ཅིང་འཕམ་པརདྱས་ཏེ། བ་ཟོཅངྱ་ཧབ་སེནོབར་བས་ནས 
དི&་ ཀྱ སྲ ཉང་གི གཞིར རྣུས་སྭ ་གྲ། མཆི 


2 





ཤཿ །་མཛོང་ཅིག། ཀྱུ ༨ཤིཿ ཀཿ ད་ལྟར་གང་གི་དུ དུས་ལ་བབ་པར་དགེངས་ཤཾ ཤིག དནས་ཝའི་དབང་པོོ 
` ༥ འི་ལཾ་ ༢༠༦ངུ་ ་ ཐཾ ཡྲྲྱྲ 









༢ བིཾནོྱི་རལ་པེ་ཆེན་པ་ བཞྐི་ནམས་ཀྱིས་ལར་མཿ ནནས། 


་ ་པ་རྣམས་ལཱ་མ་ཡིན་རྣམས་ 
ལྟ ག་ རྲ་བས་ཏ། ༢ : ་ ྲ 





བ་བཞིན་དགངཔེཆའྱིསལ་པ་འབ་བཏ (འཛ 
མངོན་པར་སྤལ་ཏ། མགེ་བེ་ར་ར་ལ་མཆ་བ་དག 






ུ ་ སྐ ༣བ་ཡས་འད་པ། ཟར ་ 
(ˆ་ཀྲཿ བཀ་འགྱ ¥ རྣམས་ ཀྱི་ནང་དུ་སེང་ད། །སེངནས་མགོབེཨུམ་ཧུ་རཱ་གཉིས་ 
ངི ཛིང་བ་ཚ་ ༡༩3 པད་མ་བདུན་བདུན། པད་མར་ར་ལ་ སོ་བུ་བདུན་བདུན། 


། 


‹ 
༤ 


ཞིབུརནི་ལ་ཝའིབུ་མེ་བ བདུན་བ་ ་འདུན། ཝའི ཐུ 6 


༄༣༽ 


དུ ར་ར་ལ་གཡོག་སྲེ་ བདུན་བདུན 
ཅད་ཀྱི་ནངན་ཁུད་པར་དུ། དའཔཕགས་བ་གང་ ཡིན་པ ་བ་དྲ་ལའི་ 'ཤཱུའེ བ་པ རཾ 
ཞོན་ནེ། །ད་ལས་གཞན་པའི་གང་པེ་མེརམས་ལ་ནི། ད དེ་བ ་ བའིས 
དམའཆགས་པརྩརང་བཞི་ཏི། དེ་ནྭ་ལ་ཁས་ཝཱའི་ བུ་མེ་སཱ་ཡངའ ཡསད ༢ དི་ནིབདག་གི་མད དུན་དུ་འགོཌ་ཞེས་འམ་། ཕྱིནས་འོངོ་སྙམ་ད་སེམས་པ་མེདདེ།། 
དེ་ནསྣ་གཇ་ཆེའྱ་ལ་པེ་རབ་བཏྟན་སུམྱཅུཙ་གསུམ་པའི་ལྷ་ནམས་ཀྱ་ཞེང་ེྦསི་ལེ་ཝིགས་ཀྱ་ཞ་ཞས་འུཔྷསེ སྐྱ་མེཚལ་རྩྭབ་འགྱུར་ཚལ་དྭཕིན་ནས་རྫུ་འཕྲལ་མན་ 
པར་འདུ་བདཔ་དེ་བཏངསྟ། འདྲ་ལྟ་སྟེ་ལྷ་འམ་ལྲའེབུ་མེ་རྫ་འཕུལ་ ་¥(ཞེི ་མུཆཾབ ད་ འ་བར་བདག་མདོན་པར་ སུམཅུཿ་གསུམ་པའྲིཝ་ 
¡ར ་ ལྷན་གཅི་གཏུ་ ་ཝའི་དོག་པ་ཝ་དག་འབྲེར་ཅིང་ 'ལྡན་པར་འགྱུ རཏ། རཱ་ཞིང་དགའ་ལ་དགའ་ མགུར་སྦོདོད། རང་གི་ལས་ཀྱི་འ ས་བུ་ཕྱོང་ཐམས་དུམྱེངང་།། 
ཇིཅོམ་དྲུསུམ་ཅྱུ་ཙཱ་ ་གསུམ་པའེ་ཝ་ རྣམས། སྩྱེད་མེས་ཚབརུཿ ཆུབ་འགྱུ་ཚོལ་ ད་ཆ 9 དགའ་མགུར་སྩེད་པ་ ངལོག་ད དྲ་ཡུས་ཀྱངརུ་ བེད ་འགྱུལ་པ། ། སྤེམས་ཀྱང 


` 





ཌྷ 3 


༡ 





ལོ 





འཇིན ༄། ¬ །བྩ་བ་པར་འགྱར་ཏེ། དེ་དག་ཡུས་བརུ་བ་ 


བ་བ་དངས་སས་བཅུ་བ་བ་དང་། གཡུལ་འགྱང་པ་ལ་མང ཏོན་པར་མེས་པརྒྱཀུརནས། དཔུང་ 


རཾ 


གི་ཚོགས་ཡན་ལག་བཞི་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། ཟླ གྲང་པ་ པ་ཆེའི་ཚོགས་དང་། རྟའི་ཆོགས་དང་། ཤིངཏའི་ཆོགས་དང་། དྲཔང་བྲ་རང་ག་ཆོག གས་མས་པོཿྫསནོད། དབུངབུ་ 

- ` `༄ 
༧ རུང་གི་ཆོགས་ཡན་ལག་བཞི་ པ་འདྡལ་སཱ། གྲང་ བེ་ཆའ་ ཚགས་དང་། རྫུའི་ཆོགས་དང་། ཤང་རྟའི་ཆོགས་དང་། དབུང་བྲུ་རུངག་ཚོགས་ རྣམས་ཀྱིས་གོ་ཆ་རྣམ་ 
ཤཀ གཞི་འདི་ལྟ་སྟེ། གསེཡཡས་ ས་པ་དང་། དངལ་ཡས་བས་པ་དང་། བྱ་བྱརལ ཡས་བུས་བ་དང་། ཤིས་ཡས་བས་བ་རམས་དགོས་སེ། །གེ་རནམས་ཞི༩ འདེ་གསེར་ 
རཾ ཡལསྭྱས་བདང་། དངུ ཅཐམསྦ་ས་བ་ནྡང་ བླ གལ་འ ཡས་བས་པ་རྣམས་དགེས་ནས། མཆོན་མ་ཐགསནས། མཆོན་མ་ནམས་བཞི་འད་ལྟ་སྟེ། 
རལ་གྲི་དང་། མདུང་དང་། འཕང་མདུང་དང་། མང ་སཾ། །མཆོན་ཆ་བཞེ་རལ་གྲི་དང་། མངུང་དང་། འཕང་མདུང་དང་། མདའ་ཞུ་དམསྨ་བཛས་ནས། 


ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་དང་། ལྡན་གཅིག་ཏུ་གཡཊ”།འཁཇˆ ལ་ཏེ། ལྡ་རྣམས ་འཕས་ནནེ། ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་ཁྱིས་ལཱ་རྣམས་ 'ཐུབ་ཅིང་འཕམ་པར་ 













བས་ཏེ བཟློག་ཅིང་རྒྱབ་སྟེན་པར་བྱས་ནས། ཤངརཾཀ་པཿ་པག་ཡ་ལའི་པེ་བངག་གྲང །ཁར་གངན་བར་བུར་ཝེག་གོ། འོན་ཀྱང་ལཱ་མ་ཡིན་རྣམས་ཀྱི་ཕྱི་བཞིན་དུ་སེགས་ 











བར་བུདནནི། ` རྣམས་འདི་སཱམ་དུ་ ྲུ་སས་ཏེ། འདི་ཡཱརྦལ་ མ་ཡིན་འདེ་དགག་ བདག་ཅག་གི་ གི་ཁྱི་བཞིན་ཧྭ སུགས་པ་ལཡསན། ཡང་ལདགཞིསུ་གསུལའྱདཔར་བདད། 












སྙམ་དུ་ཤེས་ནས་ལྤ་རྣམས་ཕྲིལ་ ག་ཏེ། ངེ ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་དང་ལྤན་གཅིག་ཏུ་གུ 'བདདོ། །གཡ་ཏེ་ལན་ 
ལྦ་མ་ཡིན་རྣམས་ཀྱིས་ལྤ་རྣམས་ཐུབ་ཅིང་འཐམ་བར་བྱས་ཏ། བཟེཾག་ཅང་རྐྱབ་སྙེན་པར་བུས་ན། -ཤིང་རཱའཾ 
ཀྱང་ལྔ་: མ་ཡཾནྡ་ནམས་ཝ་རྣམས་ཀྱི ཀྱཿ ཕིབ ་བཞིན་དུ་སྙེགས་ པབ 
ར་ ཡང་ལན སུམ་དུ་གཡུལ་འགྱཾད་པར་འདོད་དོ། །ཧསཱམ: དུཤེས་ ནས ནུམས་ྱཝ་ 
གལ་ཏེ་ལ་མ་ཡིན་རྣམས་འབའ་ཞིག་རྒྱལ་ཏ། ལྤ་རྣམས་བམ་ན་ནི། ཡོ ཨ་སྐ་ནམས་ཅུཊ་ 


གྲྭསྭ་ལཱའི་གྲེ ཀྲེ ངཁུར་གཏན། བ 


«༧ 





མ་ཡིནྷ་ནམས་རྐྱ རྒྱལ་ཏེ། རསྒྲ་ ་ 


ན་ནི། དེར་ཝཱ ལྷ་རྣམས་འད་ཧཱམ་དུ་སམས་ས། །ཁ ར་ན་ད 
ྭུ ] ། 'ལཱན་གཅིག་ཏུ་གཡུལ་འཟྱེདདེ། ། 
མམ་བརྲ་བས་ཏ། བཟློག་ཅིང་རྐབ་སྙེན་པར་ 


བྱསནས་། འི་ཟེང་ཁེཿདུ་འཇུག་གེ། ལྷའི་གྲངྱའརད་ཞུགས་ནས་སྦེ་ནམས་བཅད་དེ། ལྷ་རམས་ལ་ལཱ་མ་ལིན་ཁང་མྲི་རུགས་ཀུབའཇིགས་ཤིང་སྦྲག་བ་དང 
ལྡན་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཤ ས་ཆེར་གནས་ས། །འན་ཀ ངྭལཱ་མ་ཡིནྡྷ་ནམས་ཀ་ས་དར་ མི་ཛི་བཞིན་དྲ་ལཱ་པ་ཡིན་ནམས་ཀྱང་། འདི་ཞར་ལྤ་རྣམས་ལ་ནེ། ལྔ་ནིའི་གྲེང་ཁྱེར 





༨. 
འཇན་ ༄༅། ༧ །ན་འདྲུག་ཀངའཇིགས་ ཤིང་སཱཀ་པ་དང་ཝྡན་པའེ་སཾམསྭ་ཀྱོས་ཤས་ཆེཌགནས་མེདྱཀི་ བདག་ཅག་གེས་དང་ མེ་རྫི་འོ། ༽ སྐན་དུ་ཤེས་པའི 
མཐེང་བར་འཇྲུག་གེ། གལ་ཏེ ་ཝཱ་རྣམས་རྒྱས་ཏེ། 2 ཝཱ་མ་ཡིན་རྣམས་འཐམ་ནནི། ལྔ་རྣམས་ཀྱཾས་ ་ཤཱ་མ་ཡིན་རྣམས་ཐུབ་ཅིཔའཕམ་པ་ བརྩ; ས་ཏེ། བཟེག་ཅིང་ 
བ་སེན་པར་བས་༔ རྟང་ལ་ (3 ༡༢།།1ཿ ཇ- ༥༠༡༣ 5 ཚ། ༢" 
༧ རྒྱ སྙེན ཅེ ནས་། ཤེ ཏ་འཱ ཤཱིཌཨུ་ ལཱ་མ་ཡན་གྱླ་གྲེང་ཁཿ ་ ཐར་བླཟཊོག་གོ། འྲན་ཀྱངལ་ནམ 'ཀྱི་པཾ ནིནདུ་སེག་ ས་པརཔད་ན་ནི། དེརྤཀ་ 








„ མོ ས་འ ༡༩3 
,ླ མ་ཡོན་རྣམས དི་སཱམ་དུསམས་ཏེ འདི་ལ ས་བ་ལྲ་ག་ན། ཡང་ལྐད་ གཉིས་སུ་གཡུཊ་འྱཉེད་བརའདོདདྲ། །སཱམ་དུ་ཤེས་ 
ནསྭལ་མ་ཡིན་ཧིཔཡོག་ཝ། ། ཝཱ་རྣམས་ངང་ཝན་ཙགཏུ་གགུ་་ཁྱརད་ད། །གལ་ཁ་ལན་གཉས་ཡང་། ཡརྣམས་རྒྱལ་ཏ། ལཱ་མ་ཡིན་རྣམས་འཕམ་ན་ནི། ཝྫ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ལྔ་མ་ཡིན་རྣམཿ སྭ་ཐུབ་ཧང་འཁམ་པ་བྲག་ཊ བླཟགཅང་རླ་བ་སན་ཀར་བྲས་ནས། ཤིང་ཏ ཕེཞྭསུ་ཝུམ་ཡིན་བྱཾ '་གྲཾཛཌྱིརགངན་བ་ ཀེ ལྦ་༈་ཐ་ 
ཞེན་ཀབྤལ་རྣམས་ཀྱི་བཾ་ཐཁན་ཊཾ་སཱགས་༢ ༢༡༩༢ ༢ ˆ གག ་ རུ སེར 
།་ང་སྔམ "༢2་འད་དག་བདག་ཅག་ཊ བི་བཞིན་དུ་བསེགས་པ་ལས་ 


ན་ཡང་ལན་གསུམ་ང་གྲམལ་འཁང་ !ྭ :;།༨།པེ༢༡"1ཀ༡ཧྲཾཿ འ ༩༤༢ 
ངཱ སསན རྔ ༥ རྭ ཤལ །ག་ཡ ཇཿ རྣམས་ དང་ལཱན་ཅག་ཏཱ ད་གཡུཡ་འགྱེད་། གལ་། ཏ་ལན་གྭ་ 


༨དྲུ་ཝ་ནམས་འབའ་ཞིག་ རྒྱལ་ཏ ཏེ ཝཱ ་མ་ཡཾན་ རྣམས་འ འབཕམ་ནན། ཝཱ་རྣམས་ ཀྱིས་ཝཱ་མྨ་ཡཾན་ ན་རྣམས་:ུ ཊབ་ཅིང་འཕམ པརབུས་ ཏེ། བྷཌོ ོ་ཡིང་ རྒྱབ་སྟེན་པརབུམ་ 
ནས་ལྷ་ མ་ཡིན་གྱི་གྲེངེདུ་འཇུག་ཿ ཤེ། །ལཱ་མ་ ཡིན་གྲེང་ཁྲ ་ཁེརདུ་ཞུགས ྣས་ གེ བཅད་དོ། ། །ཤཱམ་ ་ཡིན་ རྣམས་ལལརྣམས་ ཀྱས་མི་ཚུགས་ཀྱང་འཇིཊས་ཤིང་སྐག་ 
པདང ། ལྡན་པའི་སེམསུ་ཀྱི ཀྱིས་ཤས་ ཆའ་ ཀན་ སྭཾ། །འེན་ཀང་ཝ རེབས་ ཀྱི་ས་ད་ ཞང་ ཐར་། ཝཱ་མ་ ཡིན་གྱི ྱིགྲང་ཁྱེརན་འདུག་ཁམའཇིག་ 
ཤིང་སྐྲུག་བདང་ ལཱན་པའི་སེམས་༔ ཀྱིས་ཤས་ཆེར་གནས་ མེད་ཀྱི། བདག་ཅག་ གིས ་ནི་ དེར་ །སམ་དུ་ཤུས་ པ་མཐོང་བ་ འྫགུག །བཅོམ་ ཱན་འདས་ཀྱི 

ཿ ཀྱང་འདི་སྒད་ངུ་དགེ་ སཱང་ དག། སེནཿ བུང་བའི་ཝ་ ད་ལ་མ་ ་ཡིན་ གཡུཡ་དུ ཤགྲས་པ་ན། ་ཡནྦ་ཧཱལ་ རྣམས་ 'ཏེ། ཤཿ པཱ་རྣམས་འཕམ་ན་ནི་ཏཱ་མ་ ཡིནྱ་བྱེས། ༈ ལྷ་རྣཾ 
ཤུབ་ཅིང་འཕམ་ བར་བྱས ཏ་ ཤིང་རྟའི་བྱངཔཱ གསྲུ་པའི ང་ ན་བར ཡེ་ཀྲོག་གི། ཁོན་ཀྱང་ལྱ་མ་ །ཡན་ རྣམས་དང་། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཕུ་ བས ( 
བར་བྲིད་ནནི། ། དེར་ལཱ་ རྣམས་འདི་སྐམ་དུ་སེམས་ཏྲ། ཏཾ། འདི་ལཱར་ལཱ་མ་ཡིན་འད་དག་ འདག་ཅག་ གིས་ཝཾ་ བཞིན་དུ་ ཤཱགས་པ་ལས་ན། ཡང་ལན་གཉིསུ་གཡུཿ 





ཟ་རམས་ཁྱང་ (འཿ 











ཁུབར་བད་ ༨། །ཧཱམ་དཱ་ཤེས་ནས་ལ་རྣམས་ ཕིམལཝཱཾགཾ་སཱ། ལཱ་མ་ཡིན་རྣམས་དངྡ་ཝན་ཅེག་ཏུ་གཡུམ་འཆེདདོ། ། །གལ་ཏེ་ལན་གཉིསས་ཡང། བི 
དེ། །སྭམ་དུ་ཤསནས་ཝ་རྣ་ 'ཝཱ་མ་ཡཾནྡརས་ 








འཇི ༄༅།  །།རྒྱལ་ཏེ། ལྷནྨ་མས་འཐམ་ནནི། ལཱ་མ་ཡེན་རྣམས་ཀྱིས་ལྡ་རྣམས་ཐུབ་ཅིང་འཕམ་བའབུམ་ཏ། བཟོག་ཅིང་ཆུང་སཱནབར་བུས་ནས། 
ཤི་དྟཏྭ་བུདྱལོགསུ་ཝའི་གེང་ཁཱར་གངན་བར་ལྡེག་གོ། འན་ཀྱང་ལཱ་མ་། །བིན་རམས་ ཀྱེཿ པཿ བཞིན་ངུ་གེགས་པ་ ་པར་ ར་ཤྲད་ན་ནི'། དེརྭལཱ་རྣམས་ འདི་སཱམ་དུ་ ངུ་སེམས་ཏེ། འདྲི་ 
ུ ༈ རཱམཿ ་ཡོན་འདི་དང་བདག་ཝུག་ ཤིས་ ཛི ཐའ རྲིན དུ་སྐགས་པ་ལས་ན ཡང་ལན་གསུ་མདུ དུགས ་འགྱད་དེ། །ཧཱམ་ དྲ་ཤེས་ ནས་ལཱ་ རྣམས་ ཕྱིམ་ཞྡོག་ཧྟེ། ཨྲམ་ ཡིན་ 
ཧྲོ རྣམས་ དང་ ང་ལྷན་ཅིག་གཡུལ་ འགྱེད་དེ། ། བགི་གཱང་ དཀ་གཡ་ཏ་༡།པ་ཡན་ རྣམས་འཀའོ ཤག་ རྐྱལ་ ཏེཀ ཱ་རྣམས་ ་འཕམ་ན་ནི། ཝཱ་མ་ ་ཡན་རྣམས་ ཀྱེས་ལཱ་རྣམས་ཐུབ་ 
“༧ ཅང་འཕམ་པར་བུས་ཏུ། ཟླགེ་ཅིང་རྒྱབ་སེད་པཾ་བྱས་ནས། ཝའི་གྲེང་ཁྲེ་རང་འཇུག་ གྒཾ། །ལཱའི་གྲཾང་ཌྱེར་དུཞུགས་ནས། སྒེ་རྣམས་བཅད་དོ། 5༨ 
མ་ཡཾན་ནྣམས 'ཀྱིས་ ས་མི་ཆུགས་ཀ ཀང་འཇིགས་ གང སྐག་པ་དང ་༢་པབའ་ལར་བ་ཀའ། ཤ ༥ཆས་ ཤནས་ས ་ས། །འོནྲ་ཀང་ ཤྱ ཨ་ཡཾནྡྨ་རྣམས་ཀྱིས་ ་དརམི་ བཆིབཞིན་དུ། 
ལྷ་མ་ཡན་རྣམསུཀྱིས་ འད་ཤཱར་ལཱ་ རམས་ན་ཝའི 4 ༥ ན་འདུག་ཀྱང་། འཇགས་ཊ ཤཱ &#@ པསྤ་ཐིས་ཤས་ཆཌ་གནས་མེདྲཀེ། |རྐང་ 
ཅག་གིས་ ་རར་མི་ བརྫིང། །ཧཱམ་ཧུ་ཤས་པའ་མཐང་བ ཀ། དག་གུང་དག་འད་ ཿ དུས་ནྭ་ཝ་པཔྨ་་མ་ཡིན་ཧི་གཡུཡ་དུ་ཞུགས་པ་ 


; 


-*( 






༨༩ ཡ ” རེ ༤ 


ན་ལྷ་རྣམས་རྒྱལ་ཏེ་། ལྷ་མ་ཡཾནཾ་རྣམས ཁཕམ ན་ནི། 'ཝ ཝྷ་རྣམས་ཀྱིས་ལྷ་མ་ཡིན་ རྣམས་ཐུཿ ཐུབ་ཅིང་བམ ་བརྲ་བས །ཏེ། ཟེ་གཅངརྱབ་སན་པརྱམ་ནས། དཾ 
རྭ ཤྱྭ་ཕེཞྭསྭུ་ཝ་མ་ཡིནྷ་ཀྲི་གྲང་ཁུཿ་ཤ གདུནཔའ་ཕྱིར་ལྡཾགགྭེ །འེན་ཀྱང་ཁྱ་རྣམས་ལཱ་མ་ ཡཾན་རམས་ྱི་ཕི་བཞིན་དུ་སགས་ པརབྱད་ནནི། དེར་ལྷ་མ་ཡིན་རཱཧཱ་ ` 
འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ ཏི། རར ཉར འདེ་དག་བདག་ཅག་གི་ཕ་ ཕཱ་བཞིན་དུ་སྟེགས་པ་ལ 'ལྲས་ན། ཡང་ལ པན་གཉིས སགྲཨུལ ་འགྱཾད་པར་ འདེད་དོ། སཱམ་དུ་ཤེས་ 
ནས་། ། ལྟ་མ་ཡིན་རྣོམས་ཕ ཤཾན་ལེག་ཧཱ། ལྷ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅེག་ཏུ ཏུགཡུལ་འ༅ཾདདོ། །གལ་ཏེ་ལན་གཉིསུ་ཡང་ ང་ལྷ་རྣམས་རྒྱལ་ཏ། ལྔ་མ་ཡིན་རྣམས་འཕམ་ན་ནི། 
ལྷ་རྣམས་ཀྱས་ལྔ་མ་ཨིན་རྣམས་ཤུབ་ཅིང་ཕམ་བརས་ཏེ ཏ། བ ཟོ་ག་ བཅང་བྱཧབ་སོ། ། ཟླ་བ་ཁམས་ བྷུད རཱ ཤུང བ་ལང་མི་ མགོ་ལྐུབུ་དྲང་ 
 མརྡ་ནམསྭ་ཅདགསེར་ལས་བུ རྣ ན་ དངུཡ་ལས་ ་བྲུས་ང ལདྔང་། ླ་ཟསལས་བུམ་པ་དང་ ཤཿ ཀལས་ ་བས་པ་རྣམ་པ་བཞི་ ཡངདོ། །དབྲིབས་ལེགས་ཤིངབལྟ་ 
པཾ ན་སྡུག་ལ་མཛེས་བ་ཡིན་ནོ། །ས་རེརཱཔཱཊུམཅུ་ར་གསུཊ་ བའི ལྔ་རྣམས་ འསླུངས་པའི་ཕྱིདང་། ཟློ པའེ ཕིརངང ར སངས་ བརྡ་བ་བའི་ ཕིར་བཟུང་མ་གེ་ཆ་ 
ེ དགེས་ཤིང་མཆོན་ཆ་ཐེགས་པ་ཝ་བྱར་ཁྭ་རྒྱ་ བཀེད་དེ། ། ཨུམ་ུ་ རྩ་གསུམ་བའི་ལ་ རྣམས་ཀྱི་ལམ་སཏ་ཡང པད་དུ། `དཔག་ཚད་ཉ་ ཏི་གེཛོལ་བྱ་མེདལ། ཞེད་དུ་དབག་ 

























འཾ ཇི ཙཾ །ཚད་ ཅོཅིས་ཡིངས་འིབ་ོས་བ་འི་ ༥ གསེར་བྱི་ཐ་མ་བདལ་ཅིང་། ཙན་དན་གྱི་རླས་ཆག་ 
༢༢༢ རྫོ ༩ [1 
ཆག་བཏབ་བ་དག་དེ། སྲདདའ་ངས་གཡས་གཡནན། རྫིང བུ་གསེལཡས་ ཧྲསྐཿ བདད། ། དཔུས ་ཡས་བས་། པ་དང་། པླ་བར་ལས བས་ ཐྲ [8 8 ཨ་ 
༢༦ ༢ ༩ + 
ཚུ ཤས་པའི་ཕ་གྲུ་ནམ་པ་བཞོས་བརྩིགས་བའི་ཇྫིང་ངག་ལདོདེ། །རང་ད་དག་གི་ ལཾ གཡ་བཞི་ན་ཐེམ་སྐས བས་པ་ ཡེདོད། ཐམ་སཱས་ དདྭགྱ་ཀང ྟ གེ གསེར་ 


‰„ ལས་བྱས་བ་དང་། དངུལ་ལས་བྲས་པ་དང་ བཾ ༡་ཀ།ཨཀཔ་པ།་ངང་། ཤེལ་ཡས་བས་པའི་ཕ་ག་ རྣམ་པ་ བཞིས་བརྩིགས་ སེ 


ཿ ༦ ༤ 


ཾ ལསྭ་བྐས་པ་དང། $ པའ ¡ ཤཱ་ ཤེས ཡས་པས རྫུན ་བཞིས་ཀུནནས་ ་སེརཏ། གཞི་ནི ༥ 
མ་དང་། ཐ3ཡཆང་ ཤཿ་པ་ན་དངུལ་ལས་༔ ་ ཡས་ པ་བུས་ ་སེ། །བྱཌྷཱཧྔཾ ཤིལ་ལས་ བྲུས་སེ། །ཤིས་གྱེ་ལན་ཀན་གྱི་རྟེན་མ་དང་ 

༡ གཉའ་ནན་དང་། ཤར་པ་ཿ བ། སག་ལ ༡་བ་པ། ། རྫིང་ དགྱང་ཆུ་ བསེལ་ཞིངྱརྭ་ཝཱང ་ལ་བུས་གང་ཏེ། མེ 

ར་དཀི་ན་ཆ་ན་ཡ ནྲ ས་ཤ ས་པའྱི་བཱ་༥ཱ་ཚོགས་ སྐད་སཱན་ཅིང་འཇེབས་བ་དང་སྐད། 









ཏེག་།ཨུད་པ་ལ་དང་། བར་མ དང་ ༣ 


འཁེརོན་མེ་ཏོག་གི་ཤིང་ལྗེན་བ་དང་། 


ཅི ཅུ་ཆོས་བདང། སྐད་མཐེན་པ་དང་། འདེད་རུར་གྩུར་བའི་གཟུགས་ཅན་རམས་སྐདགན 
བནི། ལན མནེམ 


འབྲས་ཤུའི་ཤིང་ཏཱཱོ་བ་སྣ་ཚོགས འདོབྷཡས་འགསངརྦ། སཤིང་། ཏད $ང་$༦ང་ ཡངས་ 

མི་ཏོག་ཝྲེད དྱ་ཀི་སཱེབ་མ་མཁས་བ ས། མཏོག་གྲི་ཝེངབ་ཇ་གུ་ལྱ་ཆུས་བ་དང་། མ་ཏོག་གི་རྣ་བརྐྱན་ ཀཀ ལྐ མལས་སྤུས་པའི་བྭ་ད་ཆོགས་གདྭགན་ 
ཅང་འཇིབས་བ་དང་། སྐད་ཡིད་དུ7 ངོ་བ་དང་། སྐད་མཉེན་པ་དང་།  དོདོ་ནུར་སྒྱུརབའི་གཟུགས་ཅན་༔ མཿ །དེ་དག་གི་ཉེ་འཁེ་རོན་དབག་བསམ་གྱེ་ 
ཤིང་ིནོ་བ་དགྲ་རམ་པ་བཞི་སེ། ] ཧེན་པེ་དོང་། སཾཿ་པ་དང་། དམར་པ་དང་། དཀ་པེ་དགག། གཞག་གེས་དགྲ་ནམ་པ་ བཞི་ཧེ། ཝཱ དད ་ གསུརབོ་དོང་། དམརབེ་དོང་།དཀ་ང 
པདོག་ག། དབག་བསམ་ཤིང་ལུས་དུངབའི། ཟེ ་ ོ་ སྔེན་པེ་དང་། སཾརབེ་དང་། དམུངབ་ངང་། དཀརབེ་དག་གོ། རྒྱན་སཱ་ཆོགས་ལག་བརྐྱན་དང་ ཡཿ 
བརྒྱན་ངང་། རྒྱན་སྣངབ་དང་། མི་སྣངབ་ རྣམས་འུདུཧ་བའི་ཤིངཏྗེ ཌྷན་པ་དག་ཡངད། ལཱ་ཁམ་ལྦའེ་བུ་མ་དག་གིས་ཛིྟ་ ་བུར་འདོད་པའི་སེམས་བསྐེདམ་ཐགཏུ། རྭ་བུ་དདག་གི་ 
ལག་ཏུ་ཁོངབརའྱགྱར་རོ། ། །རེལ་མོའི་ཆ་སྤྱང་གཱ་ཚོགས་པི་ བངདང་། གྲིང་བུ་ །དང་། | པིང་བང་རྒྱུད་གསུམ་བ་དང་། །ཁརཇ་དང་། སྤྲ་སཱན་རྣམས་འདུང་བའི་ཤིང་ཁཱནོ་བདག་ཡེདངོ་།། རཀ 









` 






















'ཀླ་ས་ཇི་ལཱ་ཁཊ་ཁདད་བའི་སེམས་བསྟད་མ་ཐག་ཏ རྣ་ཝཱ་བུ་ད་དག་གི་ལག་ཏུ་ཞེང་བར་འྱགཚོ་། །བ བདུང་རྩི་རྣམས་བ་བཞི་དང་ ཨཱང 
ཡཾ ་ ཁངབ་ར་གས་པ་རམས་དང་། ཁྱིམ་རམས་དང་། ཁངྱ་བཟངས་ནམས་པང་། ཧཱ སིལ་ཁངནམས་དང་། བོ 
བརྲ་བས་ཤོང་ཝའི་བུ་མེ་མངཔེས་། བསྙན་པ་དང་། སིལ་སྙན་དང་། ཕག་རོབ་དག་གི་ གིགས རནཔ་སྤྲེགས་པ་དང་། དྲི་སཚོགས་ 


འཛིནར་༄།། ་།ལྲ་ཁར་ཝའི 
རྩི་དང་། སྦྲདཆང་གིས་གཏུངབ་ དྲྱཱ་༡ངབེང 


འི རོ 
༩ བའི་སྣ་རམས་ང་ ང། སྟི། །ཁངརམས་བུད་ཡེ 

















བེ་ ༣ ༨ 
རཾ ཀྱིས་ལེ ཡེགས་པར་བསླེམོ་པ་ངང་ བཟའ་བ་དང་། བ། ངབ་དང་ཝན་པ་དག་ཁང་ཡདད། དན་སུཿཧྱཱ་གསུཔ་པའྲཾལཱ་རམས་ལའོར་ཐབཅས་ང ་བྩ་ཞིང་དགའ་ལ་དགའ་མགུཿ མགུར་སྦྱོད་ 
ོ € ༤ ༨ ༥ 
¿འོ །རང་གི་ལས་ཀྱི་འབས་བུ་ཞགྲསྭ་མཛོང། །ལའི་གྲེང་ཁྱ་མགྱི་དཀས་ན། ལཱ་རྣམས་ཕྱདབངཔེ་ཐོང བིན་ཧཾ་ཁ ཁང་བཟངས་ནམ་བརྩ་ལ་དཏཅསྦཧྤ„་ རུརདཔག་ཚང་གཏིད་བརྒྱ 
རལ ལཿ ;ཱ, ༥ཡངརྲ་ཀ་ཆོང་‹ ཉི་བྷཀ་ 1་བས །- ཊ།། ཚང་དཔག་ཆད་སྟང་ ཀང་པ། དབིབས་ལེགས་ ཊིང་བྭལཿ གུཝ་མ་པ་ཞག་ ཡེདོདེ། ལྔ ཁི་གྲེཛ་ ༤་༠།སརབཔག་ཚང་ 
ལྗ་བཅུ་བརྒྱནྔ་ཡ ངདཔག་ བྷ་བ རཿ ན་ དྭ ཏེ 

ཕྱེད་པང་ལྔས་བྱནཏུ་ འཕགས་སེ། །ཁང་བཟང འི ༩།བ་བས་པཡ་ ཧེ གསརལས་བས་པ་དང་། དངུལ་འ ཡས་ཁང འུལ 
ཤས་པ་དང་། ཤིལ་ཁསྭ་བསྐུ་ནམས་སེ། །ཁང་བཟང་༩ ཛྲུལ་ལས་ཛྫས་བ་དང། བྱི་རུ 





ཚགས་ང རོ ། གསེར ་ དངུལ་ལས་ཌས་ 





ལས་བྲུང་བ་དང་། ཤིལ་ཁས་ཐས་བ 
༽ད 


› 


༡༢༤༩ ཀྲ ད་དོ རི་བར་འི། ཡཾ 
རྣམས་ 2 བུས ་སེ། །ལི་ ཅུ 







བ་དང་། བླི་ཟླ་༧་ལས་ཟྱས་བ་དང་ ཤིཝ་ལས་བྱས་བ་ མས་ཏེ། གསེར་གྱི་ཀ་བ་ནི་ཀ་བརཾ ཊརང་ཀ་ཞུ་དང་། བ་ང 
| གྱི་ཀ་བ་ནཾ་ཀ་བརྟན་ 


༨ ་ གལ་ི་ནིཀཉནདང། ། ཀ་ཤུ་དངབེ་ ཐུད 
འདྲིལ་གེ 
ལྡནབ་རྣམས་པ་ ་པ་བཞི་ ་ལབོ། བྱས་པ་ ་དག་ཡེང 
བཟངས་༔ དད ས་ གསེརལས་ཀ་ གས་ 
བཞི་བཅིགྲསུ་སེ། ཀ །ཐང་བཟངས་ རྣམ་པརརྒྱ ་ 
གྱི་ལན་ཀཱན་བྱི་རྟེན་མ་དང་། གཉའནན་ངང་། ཤར་ 
ཤརྦ་བནི་བེ་དྲར་ཁས་སོ། །བར་སྲེམ་ནི། རྨང 
~- མ་ ་ཡིན།། །ཁང་བཟངས་རྣམ་པར་རྒྱཡ་བ བད་ལ་བ་གམ་ བྱརྐྱད་ཡེད་ དངེ 





གུངབྱི་བུཅ་ལས་བ ་ ར་པོ 
སྨྲ་ད་རྱ་མལ་གཔ སབས 


ང་། ་ཤིལ་ལས་བས་ བྷ་རམས། ། 
། ཤེལ་ ལ་ཤྲས་ བྲས་པའི་ བཀྐུསབ་ 
བཞས ཀུན་ནས་ བསྒཾར་ཏེ། །གསེར་ 
ས། དད ་ ་ཉེན་དང་། ཐཾ 
ན་ཐབ་པ་ཀ་བ་དང། ྱ་མརྙན་དང་སྙེབས་ ང་ལེབ་ཁང་། ཡ་ཐུབ་ས་དགན་ཁ་ 
བ་གཟའ་འ་རེཁ་ཡང་འངབ་ བྩས་གས་པ་ བདུན་བདུན་ཡེད། ¦ ་ ་བ་རེ་རལ་ཡང་གནས་ 


ཤ༠།་་བྲས་པ་ 















༥ 














འཇིན ༄༅། ་ཨཡངྒལའིབུ་ 
༠གག་པ་ཡངོ་ངོ་ ༽དདུ་དབག་རྫལ་བཅུ། ཊངགིདུ་་དབགཚད་ཝབྱར། མཐའ་ 
ངོ་ད། ཐམ་སླས་དེ་དག་ཀྱང་འདི་ལྟ་སཱ། གསེརལས་བྱུས་བ་དང་། དངུབ་ 
དའི་ཕཁ གས་བཞིར་ །ཡང་ཡན་ཀར་ དག་གིས་ཀུན་ནས་བྷམརཏེ། ཡན་ཀར་རམ་ 
ངཱ ཤཱཙོ་ཀཱ་ ས་གང་སྟཾ། མེཏོག་ཨུདཔ་ལ་དང་ རྫུང་ ། ཀུ་མུན་ 
ན་བརང་འཇབས་ཁ་པ་ ' དུ་འེདབ་དང་། སྐད་མཉེན་པ་པང་། 
ཀ༨ན་བ་འ གཤེཔྫོན་འཾ་ཛ ཁས་བུའི་ཤིང་ལཱནོ་བ་རམ་པ་སྭ་ཆོགས་ཡདཔ་ནམ་ 
རཁཊ་འ་བ་ཁོག་པང་ རྱུད་ཀྱ་སྒྲོབ་མ་མཁས་བས། མེ་ཏག་གི་ཝངབ་ཛ་གྲུ་ 
འཇབས་པ་ངང་། སྐད་ཡེང་དུཌོངབ་དང་། ། སྐད 











༧ 








༧ ལས་བས་པ་དང་། ་ 
ཌཾ བ་བཞི་དག་གིས་སྔ་མ་ བཞིན་ཏེ། དབིབས་ལ 
ཏ་དང་། པད་མ་ཀར་པེས་ཡྲང་ ངོས་ཁབས་ལ། ཆུ་ནས་གྩེས་ 
འདེད་དྲགྲུར་ ར་བུའི་གཟུགས་ཅ རྣལས་སད་སན་པ་འའཀིན་ཏ 
ལེགས་བར་སྩེས་ཤིང་། དཔིབ 
ལུ་རྒྱས་པ་དང་། མི་ཏེག་གི་ཧྒ 





ཆུ་བསིལ་ཀིངྷ་ར་ 


ངཱ 





` ༤ 
གས་ཤིང 










།ཀླ་ཁབ་བྲ་པཱ་ཚོགས་སྐང་སཱན་ཅེང་ 





དཉིན་པ་དང་། འདོདགུར་རྒྱར་བའིགཟུགས་འ ཅནནམས་སྐད་སཱན་པར་འབྱིན་ཏོ། ། །དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ལཱེན་ དགྲ་རྣམ་པ་བཞི་ སེ སཱེན་པེ་ངང་། སེརཔ་དྲང་། 

དམརབེ་དོང དུ དཀརབ་དེག་གེ། བཞྭགྲེ །མོ་ངགྭ་རམ་པ་བཀི་སྣེ་སྨེན་པ་ངོང་། ། སེརཔོ་དང་། དམར་པ་ངང་། རབ ་བ་དོག་གེ། དཔག་བསམ་ཟྱི་ཤིང་ལས་བུཌ་བའིགསོ། 
དག་རྣམ་པ་བཞི་ཧེ། ཧྭནཱ་བོ་དོང་། སར་པེ་ པདང། དྭ (ར་བེ་དང་། རྒྱན་སྣཱ་ཆོགས་ལག་བརྒྱན་ངང་། རྐངབྱ་སན་དང་། རྒྱན་སྣང་བ་དང་། མི་སྣངབ་དག་ ་བ ཤིང 
ལྫོ་པ་དག་པེད་དོ། ། །རེལ་མེའིར་སྦུདཔཱ་ོགས་ འདི ཀཱ་རཱ། པི་བང་ངང་། གླིང་བྲ་དང་། ཡི་བདྨ་རུད་གྲསུམ་པ་དང་། | དང་། \ སྒྲ་སཱནརྣུམས་འབྲུང་བའེ ངབ 
ཡེདདོ། །ལྷ་དང་ལྔི་བུ་མེ་རྣམས་ཀྱི་ཇི་ལྭ་བུའ འདྲང པའི་སེམས་བསསྐང་མ་ཐགཏ། ། ཊལ་བུ་དངག་གིས་ལགཏུ་འོད་བར་འགྱུརརོ། །ང །བདུད་ དུད་ོ་ྣམ་པ་བཞི་དང་། སྦཱདཆངའི་ 
བཅུང་བ་དཀྲ་ཀང་ཡེདོད། །ཡ་ོགྨནམས་ང་ ། ཁངཔ་བྱར་གས་པ་ནཔས་དང་། ཁྱམ་རྣང་ ༨] །འང་བཟཔ ས་རམས་པང་། བསིལ་འངྷ་ནམས་ངང་། ༽ ལྟུད་མེ་བོལྟ་བའི་ 
སྣ་ནམས་དང་། ། བྷམི་འངྷ་དམས་བུད་པད་ཀི་ ཆོགས་ཀྱིས་མཛེས་བརྲ་བས་ ཤང་། པ་མང་བས་བསྟེནཔ་པང་ པ། བསོལ་སྭཱན་ངང་། ཕག་ཇྡེབ་པ་ད་དུག་གྱི་སྣ་སྒྲོགས་པ་དང། 

ངྲི ཚོགས་ཀྱིས་ལྲགས་བརབསས་པ་དང་། བཟའ་ ཐང་དཏྲངབ་ དང་ཝིན་པ་ཡད་ ། དན་ཝཱའ་དབང་པེ་ ཁཿ ༼བྱས་ཧྱིན་གསོག་འཁེརདང་བཅས་བྱ་ཚུ་། ་ཞིང་དགའ་ལ་དགའ་དགུང 


འ་གེང་ཁྱེམ་གྱེ་ཤལ་ཱ་མཚམས་ན། སུམ་བྱཿ་ཙ་གསུམ་པའི་ལྷ་ནམས་ྱི། ལཱའི་འདྲུན་ས་ཆོས་བཟངས་ཤེས་བ་བ་ཡེད 


སྤིདོའཾ། རང་གི་ལསཀི་འྲབས་བུ་ཉམས་མྱེངངོ། །ཝའ་གངྱརྩ་ 




























དཔག་ཚད་བད་དང་བཞིས་འཕགས་སེ། མདུན་ས་ཆསོ་བཟྲངསྤྱ་ཡིས་གཞི་དང་། ཡང་ ༩ དཔག་བ་དང་། སྱི་འདུས་ཀྱི་བདུདདང་། ཀཀ ་ 


རི ཕམས་གཟུངས་དང་། ཕམ་དགུ་པ བེ་ཐ་མས་ཉད་ཤེལ་ཁས་གས་པ། དྲ ་ཡགས་ཤིང་ད་ མཚིས་པ་ན སྭཾ། (ཡན་། ཀཀ ཆས་བ དང་། 
༧ ལས་བས་པ་དང་། ལ་ཟུར་ཁའ ཞིས་ཀུ ཏེ །ང་ ཡསྙེ་དོང་ཡ་ཕུངས་ ངང་གྲ་ན་དང་། ཡུངཏགོ་གྱིར་ (བཞི་དང་ 
4 དྭ ༽ ཕྱམ་དགུ་པ་ཡེངོ་དེ། = འངན་ཏོ། རྐྱུ ལའེ (ཀྲན ཏལ བདུན་ཡོད །ང །དཾ 2 དུབས་ནི་བྱི་དུལ་ ་ 
¿ཾ བའི་ཀ་བ་ ་ཟུརབྱརྒད་པ་ ཀད དི ༨ོ་ཡ་ཿ ་ །བང་པ་" བས་གས་པ བ་ཧཱི ཅཱ་འྱས་ ཀྱེ་ ཏན་ལ་མི་ རླག་གྲེ། ཅོ འེག་ན་ \ 
ལྔའི་དབང་པེཿ བརྱ་བྱིན་བྱ་ ཁྲེ ཤམས་པ་ཡེད་པ། ང༢་སུམ་ཧུཾར ་གསུམ་པའི་ཝ་ ྒུནམས་འདུས་ཤིངལའོདོནས། 
་ 8 བ་ཀྱི་དེནཾ་དང་ ཐཱ བཱ བྱར་གཉིས་ཡདཔ། དྭ 
ཱུ ནོན་མ་ཏོག་གྲི་ཤང་ལྔནྣོ་བ་དང་། འཁྲས་ལུའི 









་ "རང་། ༨།༡།༩ཀ༧༡་ཀའ། 
ཙོ 














ང༨་ བལ" 











ཐིདོ་བཞིནདྲུ་གངབནི། པརན་མེ་ཏོག་དྲངད་དེ། །མི་ཏོར་ཡང་ རྒྱུདཀྱི་སླ སེབོས་མཁ་ཀ།པ་ཏག གྲ་ཕེང་བ་ ཐཱ་གུ་ཡ་རྤྱུས་པ་དང་།མ'། ཏགྷི་རྷ་རྒན་ཾགྲ་ 










ཿབནི། དཔརན་མེ། ོག་དྲཾྱརཱདདམ། 

ཏེ། སྐམ་ལས་སྐྲེས་བའི་བྱ་སྣ་ཚོགས་སྐད་ 
པར་འབྲན་ཏེ། ༡ལྤའི་གྲེང་ཁྱར་འེབས་བརུན་ 
རྨ དྲད ་ ་ 
















སཿ ང། བརང་། མེ ལ་དང་། ཁཾ དཿ སྲྭྲ་བ་་བ 
་ པ་དང་། ད་ལ ༈ སྐད ཞེན་པ འངོད་ སུཿ་བའི་ག 
རྔམསྦ་ཀེ་ ཀུན་ནས་ཿ བས ན་ད་དཔ པཀ་རདག ནག་ཅེག་ 
བྷི་ཟླུ་རྩལས་བྱ་ གས་པ་དང་། ཤལ་ལས་ བས་ ་ བཞར 












མུ་ཏཾ་དང་། ཤོད་མ་དཀར་པས་ཡེངས་ཁབ ལ་ རུན་གནས་པའི་བྱ་སཱ་ 
བའི་གཟུགས་ཙན་ནྣམས་གད་སྙན་པ་ ཤྱིན་ཏོ། །ཁོབུད་དགུནྱི་རུས་ བས་པ་དག་ཡདད། ངེན་སུ་མྱཧུར་གས་པའྲིཝ ལྷ་རུརཅ་མ་ལ ཞིང་ 
ཀེན མེ་ཏེག་ཤི སཾ ་ །པྷཕེ།སེཏོག་ 






དགའལ་དགའ་མགུར་སྦྱོད། །འདད་དག་ཛཾ* 
དང་། སྐད་ཡད་རུ་འོང་བ་དང་ 









རྒྱར་དཔག་ཚད་འིངརྒ་ལྔ་ཆཱ། མཐུའ་སྐེར་དུ་ཡང་དཔག་ཆད་གྐང་ 
རབའིའཕང་དུདཔག་ཚུད་གཅིག་ཡདལ། རབ་དེ་ལ་ཅོག་གསར་ 


| མླཾ་ཟུབ་བཙམ་དུ་ཡེངས་ཁྱེབས་ གི་སྲ་བས་མེ་ཏོག་ཉིངས་པྨ་ནམསྤའི་འདོར། །མེ་ཏོག་བསརཔ་༈མསནཡེགས་པར་འགེམས་ཏེ། རེ་སད་དྲུ་ལྷདླསོང་ནམས་དཔབང་ ་ 
གྷི་ཏྐུན་གྱི་ས་ན། ོང ོང ས་དར ས་ཡོ ང་་ ] 

སྙེད་མེ་འཚལ་ཤིང་ཏྭ་སཱ་ཚོགས་ཅན་ི་ནངེན། ཛིང་བུཞིག་ཡེང་དེ། ཆུ་དདཔགླ་ལཱ་བྱར་། ཞེདདུ་དཔག་ཚད་ལྔ་བྱཅུ། མཐའ་སྐརདུ་དཔག་ཚད་ཧྲི་ར་ཡེདདེ། རིང་དེ་ཡང་ 
གསྲེར་ལས་བུས་པ་དང་༽ དདུལ་ལས་བས་པདང་། བེ་དྲུ་དལསླ་བ་དང་། ཤིལ་ལསྲ་བས་པ་ མགྲུ་ནམ་པ་བཤིས་བིགས་སེ། །རྫིང་དེའི་ཕྲེགས་བཞི་ན་ཕྲམསྐས་ 
ཐས་པ་ཡེདད་། ཐེམས་སས་དེ་དགྲ་༡ང་གསེན་ལསྱ་བས་པ་དང་། དངུལ་ལསྲ་བས་པ་དང་། བེ་དྲུརལསྲ་པས་པ་དང་། ཤེལ་ལས་བ་པའི་ཕ་ནླུམས་པ་བཞིས་རིགསོ། 
རདདེའི་ལན་ཀད་གསེར་ལས་ས་པ་དང་། དབུལ་ལསྤ་བས་པ་དང་། བེ་དྲུར་ལས་བས་པ་དང་། ཤེལ་མསྲ་བས་པའི་ནམ་པ་བཞིས་ཀུནཤས་བསར་ཏེ། ཆུབསིལ་ 
ཟ་དང་། ཆུ་སྣང་ཚི་ལྟས་གང་ཞིང་མེ་ཏེག་ཨཱདཔལ་དང་། པད་མ་དང། ཀྲུམ་ཏ་དང་། པད་མ་ཀར་པེས་ཡངོས་ཁེབས་ལ། ནུནས་སྙེས་པའྱིབ་སྣ་ཚོགས་སྐད་ 
སྙན་པ་དད་] སྐད་མིད་དུ་འེངས་བ་དང་། སྐད་མཉེན་པ་དང་། འདེད་དགུན་སྨུར་བའིགཟུགས་ཅག་ནམས་སྐད་སྙན་པེ་དག་འབྱིན་ཏོ།། རིད་དེའིཉེན་ཀེའན། མེ་ཏོག 
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༄༅། ° །གི་ཤིང་ཌྗོན་པ་དང་། ཁྲབས་བུའི་ཤིང་ལོན་པ་ཡད་པ་རུམས་ལེགས་པར་སྐྱེས་ཤིད་། དིབས་ལེགས་པ་ལ་ཡེངསྲུ་གུབ་པ་དག་ཡེད་དོ།  ' 
མེ་ཏོག་ཝོད་བཞིན་དྲུ་གུར་པ་ནི། དརྐཊ་མེ་ཏགྲ་ཕང་ཆུད་དམ་། མེ་ཏག་པང་ཆུང་ཀིབསོབ་མ་མཁས་པས་། མེ་ཏེག་གྲ་པེང་བྲ་པ་གུལ་བྱརུས་པ་དང་། མེ་ཏོག་གི་རབྷ 
རྨེ ལེགས་པའ་བས་བཞིན་ཏེ། སྒམསལས་སྩེས་པའི་བྱ་སྦ་ཚོགས་སྐད་སྣནཱ་བ་དང་། སྐད་ཡིདདུ་འོང་བ་དང་། སྐད་མའེཤ་པ་དང་། འདོད་དགུར་སྒྱརབའི་གཟུགས་ཅན་རྣམས་ 
ཌཱ ནད་ ན་པ་དག་འྱན་ཏེ༽ །དཔག་བསམྦྱ་ལི་ཤང་ལྫོཊ་པདག་ནམ་པ་བཞི་ཏེ། སྔན་པེ་དང་། སེད་པེ་དང་། དམར་པོ་དང་། དཀར་པེ་དྲག་གི་ །བཞག་གོས་དགྲ་ནམ་པ་ 
±› བཞི་ཧཱ། སྔོན་པེ་དང་། སེར་པེ་དང་། དམཔ་པ་དང་། དཀར་པ་དག་གོ །དཔག་བསམ་ཤིང་ལས་བུང་བའི་གོས་དགྲ་རམ་པ་བཞི་སྟེ། སྔེན་པེ་དང་། སེར་པོ་དང། དམར་པདད 
དཀའ་པེ་དག་གོ །རྒྱན་སྣཱ་ཆོགས་ལགབྱ་རན་དང་། རྐང་བྱརན་ངང་། རྒྱཝ་སྨྲད་པ་ངང་། མེ་སྲང་བ་དང་རྣམས། འབྱུང་བའི ཝྫོན་པ་དག་ཡདད། །འེལ་མོའིྱ་དྭ་སྣ་ཆོགས་ 
འདེ་ལྟས་ཏུ། པི་ཐང་དང་། གློང་བུ་དང་། པི་བངྱ་རྐུད་གྲསཱམ་པ་དང་། ཁར་རདང། སཱ་སྙན་པདགྷ་ནམས་འབུང་བའི་ཤིང་ལྗོན་པ་དག་ཡེད་དེ། །ལྷ་འམ་ལྷའེབུ་མེ་རྣམས་ 
ཇྷ་ལྟ་བུའཾསེམས་སྟེདམ་ཐྲག་ཏུ། ངེ་ལྭ་བུ་དདག་གི་ལག་ཏུ་འོང་ཁབ་འྱགུརོ། །བདུད་ཚི་རྣམ་པ་བཞི་དད། སང་ཅི་དོད་སྦྲང་ཆང་གི་བཏུངབ་དགྲ་ཀང་ཡེདདོ། །ཡང་ཐགྷ་ནམས་དང་། 


ཁང་བྲ་ཚེ་གས་ཕྷ་ནམས་དང་། །ྱིམྷ་ཚམས་དང་། ཁང་བཟངསྨ་མས་དད་། བསིལ་ཁང་ནམས་དང་། ཝཱདམ་བལབའི་སྣརམས་དང་། བླསི་ཁངརམས་བུད་མེད་ཀི་ཆོགས 
ཀྱིས་མངོས་པརྱ་བས་ཤིང། ཝའི་བུ་མ་མང་བེས་བསྣེན་པ་དང་། བསིལ་སྙཊདང་། ཕེག་རེབ་པ་ངག་གིས་སྒྲ་སཱནཔ་སྒྲོགས་པ་དང་། དཱཾསྣ་ཆོགས་ཀྱིས་ལེགས་པན་བསྐོས་ 
པ་དང་། བཟའ་བ་དང་། བཏུངབ་དང་། ལྡན་པ་དག་ཡོད་དེ། ངན་སུམ་བརུ་ར་གསུམ་ལྔ་རམསགཡག་འཁོར་དང་བཅས་པྱ་ར་ཞིང་དགའ་ལ་དགའ་མགུར་སྤྲེདདེ། རངགི་ 
ལསཀི་ཁྲབས་བུ་འམྱས་མཛོང་། །དེའེལ་མྲ་རུམདཔག་ཚད་ཤྲེགུ་ཁཚོན་དུ་དཔགཚད་ཕྱེང་དང་གཅིས་པ། དྱིབས་ལེགས་ཤིངབྟན་སྤུག་ལ་མཇོས་པ་གསེརྱེམ་བདལ་ཅིང། 
ཙན་དནགྱི་ནུས་ཆགྱཏབ་པ་ཡེརད། དའི་ངེགླི་གཡེནན། མེ་ཏེག་གི་ཤིང་ལྣོན་པ་འམ། འབྲསབའི་ཤིངྨ་ཝོན་པ་སྣ་ཆོགས་ཡད་བམས་ལགས་པར་སྐྱེས་ཤཾད་དྲིབས་ལེགས་པྷལྟ་ 
ན་སཱག་ལ་མངོས་པ་ག རྭ་གྱིེ་མ་བདལ་ཅིང་མངསུ་གུང་པདག་ཡད་དེ། མེ་ཏོག་གི་ཐོང་བཞིན་དྲུ་རུརཔ་ནི། དཔེརན་མེ་ཏོག་གྲི་ཕེངབ་རྒྱད་དམ། མེ་ཏེག་ཕིད༔ དི་མེབམ་མཁས་ 
པས མེ་ཏེག་གིི་པེད་བ་ ཟྭ་གུ་ལྕ་ཧས་པ་དང་། སེ་ཏོག་གྱི་ནྱ་ནན་ལེགས་བརྡ་བས་པ་བཞིན་ཏ༽ རྐམ་ལས་སྐྱས་པའི་བ་སྣ་ཆོགས་སྐད་སྙན་པ་དང་། སཱད་ཤིན་ཏུ་ཡེད་དུ་འོང་བདག་ 
སྐདམཞེག་པ་དང་། འདོད་དགུར་སྒྱུར་བའི་གཟུགསཅན་རམས་སྐད་སྙནཔ་འབྱིན་ཏོ། དཔག་བས་མ་གི་ཤིངྨ་ཝོནཔ་དགྲ་ནམ་པ་བཞི་ས། སྔེནོ་པེ་དང་། སེར་པ་དང་། དམར་ 
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1 །པེ་དང། དཀར་པེདགགོ ༽དཔགབསམ་ཤངལས་བྱང་བའི་གོས་དགྷ་རམས་པ་བཞི་སྭེ། སྡེན་པེ་དྭང་ སེར་པ་དང། དམར་པོདང་ 
དཀར་པེ་དག་གོ །བཞག་གོས་དགྲ་ནམ་པ་བཞི་སེ། ཟེན་པ་དང་། སཾརཔ་དང་། དནར་པེ་དང་། དཀརཔངག་གོ །དཔག་བསམ་ཤིང་ལས་བུ་བའི་གོས་དག་ནམ་པ་བཤེསེ 
སྨེཊོ་པེ་དང་། སེར་པོ་དང་། དམར་པ་དང་། དཀར་པོ་དག་གོ །རོལ་མེའི་རྩ་དྲས་ཆོགས་པ་བང་དང་། སླིང་བུ་དང་། པི་ངང་རྒྱད་གསུམ་དང་། །ཁར་རྔ་དང་། སྒྲ་སྙནརྣམས་ 
ང་བའི་ཤངལཱནོ་པ་དག་ཡེད་དོ། །རནས་ཆོགས་ལག་རྒན་དང་། རྐང་བྱ་ཧུན་དད་། རྒྱན་སྟང་བདང་། མིསྣདང་རྣམས་འབྱུང་བའི་ཤང་ལྡུན་པ་དྭག་ཡེདད། ་འམ་ལྷའིབུ་ 
ར་མསྦྱ་ཉསབམརབའིའདད་པའི་སེམས་སེདམ་ཐབ་ཏ། དྭ་ལ་བུ་དེ་དག་གི་ལག་ཏུ་གྱརའོ། །ལམ་དེན་གེབ་པྭ་སྣ་ཆོགས་བཀོད་པ་ནེའདི་ལྟ་གྟེ། གླང་པེ་ཆེའི་ཞོན་པ་དང་། 
ཙཱའི་བཞེན་བ་དང་། ཤིང་རྟའི་ཞེན་པ་དང། ཏྱགསྱཀྱི་བཞོན་པདག་ཡད་ད། ཝའམ་ལའི་བུ་མྣནམས་ ཀྱིས་བཞེན་བའྡ་ཇིཝ་དྲ་འདེད་པའི་སེམས་བསེདམ་ཐག་ཏུད། ཐུ་བུའི་ 
བཞེན་པ་ལ་ཞན་པརའྱཀུ་མརོ། །སྤེདམེ་འཚོལ་ཤིང་ཉྭས་ཆོགས་ཆནདུ་དོངནས་ཅེ་ཞིང་དགའ་མགུར་སྤྱེད་དེ རང་གི་ལསྭ་ཀེ་འའུས་ཐུ་ཤམས་མྱོར་དོ། །ཅིའི་པྱཾའ་སྐེད་ 
མོ་འཚལ་མིང་ཤིང་ཇྭ་སཱེ་ཆོགས་ཅ་ན། རྔཾང་སྒ་ཚོགས་ཁེས་བྱ་བངང་། ཤིང་ལྗེནོ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། ལོ་མ་སྣ་ཆོགས་དད། མ་ཏག་སྣ་ཚོགས་དང་། འབྲསབུ་སྣཚོགས་དད། 


>= 


། 


¬ བོཀོཔ་དང། རྒྱན་པྣ་ཚོགས་དད་། ལྷའིབུམེ་སྣཆོགས་ཡེད་པ། བང་གི་ཆེ་སུམ་བཅུར་བླསམ་པའྲི་ལླ་ནམས་སྦྲེད་མོས་ཚོལ་ཤད་ཏ་གཱཿཆོགས་ཅན་དུཚེ་ཞིད་དགའ་ལ་དགའ་ ླ 


མགུར་སྤྲེདབ། རང་གི་ལསྱ་ཀྱི་འྲབས་ཐུ་ཉམས་སུུ་མེངངོ། །དའེ་ཆ་ཡང་རམ་པར་ ཤོགསྤ་ཉིས་ཤིན་ཏྲུར་ཞོང་དགའ་ལ་དགའ་མགུར་སྤྲོད་དེ། ང་གི་ལས་ཀི་འྭབས་བུ་ 
ཧམསྤུ་སོདནས་དེའི་ཕིརྭསེདྲམོཁཚལ་གྱི་མིང་ཤིང་ཏྭ་ཆོགས་ཅནཞེས་བའོ། །སྙེདམོ་མཚལ་ཤིད་རྟུས་ཆོགས་ཞྲ་གི་ཤར་ཕོགས་དཔག་ཚོད་ི་གུན། ས་བཞི་བཟང་པོ་སྭཆྭོག་ 
ཤེསྱབ་བཡདད། མཆུར་ཡང་དཔགཆད་ཅིས་བྱར་ལཱ་བྱར། རྒྱར་ཡང་དཔག་ཆད་ཞིས་བརྒྱཝ་བཏུ། མཐའ་སྐེན་དུ་ཡད་དཔག་ཚང་སྣེང་མདོ་པ་དབིབས་ལེགས་ཤང་བུན་སྡུག་ལ་ 
མངོས་པ། ལན་ཀན་གསེར་ལསྱ་ཟས་པ་དང་། དུལ་ཡསྤ་བསཔ་དང་། བེདུརལས་བུས་པ་དང་། ཤེལ་ལས་བས་ཕྷ་རས་པ་བཞེས་ཀུནནས་བསྟོར་ཏེ། གས་རྩབ་ལན་ཀྲཊ་གི་ 
བརྙན་མ་དང་། གཉའ་གནན་དང། ཤར་པ་ནི་དངུ་ལས་བསསོ། །དྭམུཔྱ་ཉོན་གསནཡས་བས་སེ། །ཤེལྱ་བི་ནན་མ་དང་། གཉའ་གནན་དང་། ཤན་པ་ནེཔེདུརཱལས་བས་སོ། 
དའེནང་གི་ས་གཞི་དྱངིབས་ གས་ཤིང་བཀྟན་སུག་ལ་མཛེས་པ་། བཀ་ཤིང་ཤགིནདུ་བྲཀ་བ་མཆོན་སླ་བྱརྒུར་གཅིག་གིས་བཀཀའ་དེ། ཤ་ིདའནམ་པཞི། དཔེརྐན་ཤིང་བལ་ 


གྱི་མདའ་མ་འམ། རས་བལྲ་ཀི་མདའམ་བཞིན་ཏེ། རྐང་པ་གཞག་ན་ནེམ་ཤེསྭ་ངད། རརབ་བཏེག་ནཉ་པརཆེསྭ་ཟེད་ལ། མེ་ཏོག་མནད་རབ་ནད་མང་པེས་པུས་མཊུབཔ་ཙམ་དུ་ 





༄༅། ° །ཡངས་སྤུ་ཁབས་ཏེ། དནིི་མ་ཡིན་པྷ་སམསྦ་ཀྱིས་རླུངགི་མཇུས་མེ་ཏོག་སྙད་པ་རྣམསནི་འདོར། མེ་ཏགགསནཔྷ་ནམསནི་ལེགས་པརའགམས་ཏེ། ༡ 

ཇི་སྐད་དུ་ལྷ་རྣམས་ལསཀྱི་དབང་གིརྐྱ་གྱས་ན། ཆུ  ལ་་༦་ མེ་ཏེག་སཱིང་པ་རྣམས་ནཾ་འདོན་བཟྭ་བེད་། མེ་ཏེག་སར་པྷ་རམནིལགས་པརའགྲེམས་ 

རོ ཤོམཁུ་བ་བའ །དེའི་ལམ་སྲད་དུ་དབག་ཆོད་ལེ་གུ་ཁ་ ཉན་དུདཔག་ནད་པེད་དད་གཉིས་ཡེད་པ། དྱིབས་ལེགས་ཤད་ལྷ་ན་སཱགལ་མཛོས་པ། གསེ་ྱ་ཀྱི་པྲ་མ་བདལ་བཅིང་ 
/ ཙན་དནྱ་གི་ཆུས་ཆག་ཆག་བཏབ་པཞག་ཡང་ང། དའངོར 


2 ཞཔོས་གཡས་གསེནན་མེ་ཏག་གི་ཤོང་ལྣནོཔ་དང་། འབབས་བུའི་ཤང་ལྔནོ་པ། སྣ་ཚོགས་མད་པྷ་ནམས་ལེགས་པརྡ་སེས་ 
, ཤད་དབྱིབས་ལེགས་ལ་ཕེདསྲུ་གུབ་པ་དུག་ཡང་དོ། །མ་ཏོག་ཐད་བཞྲིནདྲུ་གུར་པ་ནི། དཔེ 





རོ ཿ ཁིན རནམ་ཏོག་པྲེདྱ་ཧུད་དམ་། མེ་ཏོག་ཕྲེ་ཧདྱ་ཧི་སེབམམ།ཁས་པས། མེ་ཏོག་ 
གྲི་ཕེད་བྲ་བྲ་གུལྱ་རུས་པ་དང་། མ་ཏག་གི་བྱཧྒན་ལེགས་ང ུས་བ་བཞན་ཏེ། སྙམལས་སྩེ་ས་བའི་བྭསྣཆོགས་སྐད་སྙན་བ་དད། སྐད་ཡད་དུ་འོངབ་དང་། སྐད་གཡེན་བ་དང་། 
འདོར་དགུརྩ་ཅླུ་བའི་གཟུགས་ཧན་སྐད་སྨན་པའ་འཁྱར་ བའ དྲ་ཝྗེནོ་པ་དད་། ཧྲཾཊོ་པོ་དང་། 











སེར་པ་དད། དམར་པ་དང་། དཀར་པ་དག་རྣུམས་པ་བཞི་ཡདེད། 


བཞག་གས་ངག་སྔེན་པ་དང་། སེརཔོ་དང་། དམའ་པདང་། དཀར་ གྷ་ནམ་པ་བཞི་ཡད་དོ། །དཔག་བསོ་ཊི ཤིེ་ལསྱ་བང་བའི་གོས་ཕྔེནོ་པོ་དང་། སེརཔེ་དང་། དམན་པདད། 






དཀར་པྷནམ་པ་བཞེ་ཡདང་ ༽རོལ་མེའིཆསྤད་སྣ་ཚོགས་པེ་བང་དང་། གླིངབུ་དང་། པི་བང་རྒྱང་གསུམ་པ་དང་། ཁར་རྔ་ངད། སྣྲ་སྐཱ་རྣམས་འབྱུང་ཐའི་ཞིང་ལྗོན་པ་དག་ཡེད་དོ། ། 
རྒྱན་སྣ་ཆོགས་ལག་རྒྱན་དང་། རྐང་རྒྱན་དང། རྒྱན་སྣང་བ་དད་། མི་སྣངབརྣམས་འབུང་བའེ་ཤིང་ཚྫུཊ་པ་དག་ཡང་ད།། ལ་འམ་ལཱའབུམེ་རམས་ཅིས་ཇིལ་བུ་་དད་སེམས་ 
བསྐྱེད་མཐག་ཏུ། རྟལ་བུ་དེ་དགགེལག་ཏུ་འོང་བརའྱུར་རོ། །ལམ་ངན་བཞོན་པ་སྣ་ཆོགས་བཀོད་པ་འདྲལ་སྟེ། གླང་པོ་མེའིགཞོན་པ་དང་། རྟའིགཤོན་པ་དང་། ཤིང་རྟ 
གཞོན་པ་དང་། ཌེགས་ི་བཞན་པ་དག་ཡདདེ། ལྷ་འམ་ལྷའེབུརྣམས་ཀིས་ས་གཞོན་པ་ཇི་ལྟ་བུ་འདོད་པའི་སེམས་བསེདམ་ཐགཏུ། དེ་ལྟ་བུའི་གཞོན་པ་འོང་བརའབྱུརཏེ་ 
ནེ་ལས་ཞོན་སྣ་ཚོགས་ཅན་དུ་འདོང་ཞིདཅི་བདར་གནས་པས་མངོན་པན་དགའ་བརབེང་དོ། །དེ་ན་ལཱའི་དྲང་སངྒརམས་རང་དགར་ཚརྫས་བཱཌ་སྤེདང། །དེ་བཞིནདུ་ལྷའི་གྲེངཏེརི་ 
ཕེགས་དཔག་ནདཀེ་ཤུན་སྐྱེད་མོའཚལ་ཚུ་བའགྱུར་ཚལ་ཞེས་ཀྱབ་ཡང་དོ། །རུརདཔག་ཚྫད་ཧིས་བརྒྱ༧ཱ་བཅུ། རྒྱར་ཡང་དཔག མདོ་ཧི་རྒྱ་ཝཱ་བཅུ། མཐར་སྐེར་ཏུ་དཔག་ནད་ 
ཧ་ཤུན་སྐྱེདསེས་ཚལ་བརུ་བའགྱུར་ཚ་ལ་ཞེས་ཏྱབ་ཡེད་ངེ། ནུརདཔག་ཚད་ཅིས་བྱ་རྣལ་བཅུ་༽མཐའ་སྐོར་ཏུདཔག་ཆད་སང་ཡེད་ལ། དྲངིབས་ལེགས་ཤིང་བྭལུན་སྣུགལ་མཛེས་ 
པ། ཆུནདབག་ཚད་ཉིས་བྱ་ར་ཝ་བྱར། རྒྱར་ཡང་དཔག་ཚོད་ཅིས་བྱ་རལ་བྱར། མཐའ་སརཏུདཔག་ཚད་ནེང་མེདལ། དྱིབས་ལེགས་ཤ་བྷསན་སྔགལ་མཛེས། གསེར་ 
×རྒྱར་ཡང་དཔག་ ད་°་ བྒྱཱ་བྱཿ། 














༄༅། 7 །ཤཧིད་བས་གུནནས་བསྐེརཏེ། །ར་བའི་འཕང་དུ་ནི་དཔག་ཆོད་གཅིག་ཡོད་དེ། 'ཤིང་རྷསཆོགས་ཅན་ཇི་ལྟ་བདེ་བཞིནདྱུ་རས་བརྲ་བུས། 
བྱེབྲག་ནིའང་ཡིན་ཏེ། །ཅིའིལརྭས་མོཆལྱ་ཅི་མེང་འབའྱག་ འཆལ་ཞས་བིན། །སྨྲསཔ། བསྙང་མོསརྨལ་བཙུབ་འགུར་ཆལ་ན་རྗེང་བུཆུ་༡འགྱུར་ཞེས་7་དད་། 
༡ ; ཤང མས་ངང་། །ལོ་མ་རཔས་དང་། ཟླ མེ་ཏོག་རྣམ་ས་ངང་། །འབུས་བནམྲས་དད། །གེསྣ་རམས་དང། རྒྱནརྣམས་ཀང་བཅུབ་པར རྭྱ༅རབ་དད། ལྷའ 
3 ༧ བླུམ་བརུབ་འྱལན་བྣརམས་ཡངལ། །གངགེ་སྭུམ་བཅུ་རུ་གསུམ་པའི་ལ་ཆམས་ཀྱི་བསྐྱེདམེསཱཆུ་ ་འྱུརཚལཏུ་རཱ་ཞིང་དགའ་ལ་དགའ་མགུར་སྣོད་དེ། །དེའིཆེ་ 
 ང་ཡུས་ཏུང་ཆུབ་བརའྱགུརནང་། །སྐམསཀངབརུབ་པར་འྱབ་ཏེ། གཡུལ་ལས་མོས་པྲ འགུར་བུས་ནས། །དེའུ་ འཕརཟསེད་བས། ཁྱོཀི་མང་ཡང་རུད་ 
འགྱུརའཚལ་ཞོས་ བུའོ བསྐུང་མཆལ་བརུབ་འགུར་ངོ་ ་ྲྲ གས་དཔག་ཚད་ཉི་ཤུན། །ཊ' ་བཞ་བཐང་པོ་བརུབ་འྱགུརཞེས་བུང བུབ་ཡངོད་། །ཅུད་འབུག་ཚད་ 
རྒྱཝ་བྱཅུ། ་རྒྱར་ཡང་དྭབག་ཆོད་ཉྱི་ར་ཝ་འཆུ། མཐའ་ལ དཔག་ཚད་སྟོད་ཡེངཾ་དེ། ས་གཞི་ཟང་པ་སྣ་ཚོགསཉན་ངི་ལབ བདེ་བཤིན་དྷུ་ནུས་པརབཛོད་པར་ུའོ། ༽ལྷའེ 
ི་་ི་ནང་ཕགས་དཔགཚང་རེ་ ཐ་ན །སཱེང་མྱི་ འངས །ལཁྲི་པ་ཡ་ཞེས་ཐབ་ཡདདེ། མཚུརདཔག་ཚད་ཧྱི་ར་ཝཱ་བ། རྒྱར་ཡངདཔག་ཉིས་དྱར་ལྔ་བཅུ་མ་ཐའ་སྐེརདུ་དཔག་ 












` 


ཚང་སྭེངོ་ཕེངོ་པཾ། གསེརྦཀིརབས་ཀུནནས་སྐེརཏེ། རབཞི་འཕད་དུ་དཔག་ནང་གཅིག་ཡེད་དེ། ལ་མརྣམས་ཇི ར་བཤད་པདེ་བཞིན་དྲུ་ཧྲས་པར་བརོད་པརྲ་བའོ། ༽ཉྱེདྲག་ནི” 
ཞད་ཡ་ཏེ། ཅིའིིརྩསེད་མས་ཚལ་གིམང་ཁྲས་པིཚལ་ཞེསྲབན། སྤུས་པ། ལཱེད་མེས་ཚལ་ན། རྡིདའདྲས་པཞེས་བབ་དང་། ཤིདྡ་ནམས་དང་། ལ་མ་རམས་ད་ 
མེ་ཏོགྷ་མམས་དང་། འྡབས་བུ་ནམས་དང། གསྦོནམས་དང། རྒནནམས་འྲེས་པ་དང། ལཱའིའུ་ནམས་འདེས་པ་ཡེདལ། གང་གིས་ཆོསུམ་བཅུམ་གསུམ་བའྲིནམས་པའི 
སེདམསཚལ་འདེས་པའི་ཚ་ལནཚ་ཞིད་དགའལ་དགའ་མགུར་སྨོད་པའི་ཚེ་ཡངཆོལ་བརའབེས་ 


་ཏ་ཤིན་དྱ་ར་ཞིང་དགའ་ལ་དགའ་མགུར་སྨུདདེ། རང་གི་ལ་སྦི་འྭབས་བུ་ཉུམས་སྤུམོང 
བསན་དེའི་བུ་སྟེདམེས་ཚྭཡགྱི་མང་འདྲེས་དའི་ཚལ་ཞེས་འོ་། སྐེད་མེས་ཚལ་བདྲེས་པའི་ཚལ་ཤིནའཕེགས་སྭ་དཔག་ནད་ཅི་ུན། ས་གཤེ་བཟང་པེ་འདྲཞེསྭ་བ་བ་ 
ཡདོ་དོ། །མཆུརད་པག་ཆོད་ཞིས་བྱར་ལཱ་བྱཏུ། རྒྱར་ཡང་དཔགཆོང་ཧིརྒྱ་ཝུ་བཅུ། མཐའ་སྐེར་དུ་དཔག་ཚོད་དང་ཡེད་ད། ས་བཞེ་བཟང་པོ་ས་མ་ནམས་ཇྙིལ་བ་བཞིན་དུ་ 
རྒྱས་པར་བརྡོད་པརབུའོ། །ལྷའི་(ང་ཁྱརྱཧི་བུད་ཕེགས་དཔག་ཚང་བི་གུན། སླེང་མོས་ཚོལ་དགའ་བའི་ཚལ་ཞེསྱ་་བ་ཡདདེ། །མཚུརདཔག་ཆཉིས་ངརྒྱལྔ་བུཧུ། ] 
རྒྱར་ཡང་དཔག་ཚད་ཉི་བརྒྱཝ་བརུ། མཐའ་སྐེའེ་དུ་དབག་ཚད་སྟེད་ཡང་བ། གསེའྲ་ཧིར་ བས་ཀུགས་བསྣེའ་ཏེ། རབའེ་འཕད་དུ་ནེ་དཔག་ཚད་གཅིག་ཡད་དེ། ༽ 





༄༅། །སྭ་སྣ་ནམས་ཇི་སྐད་དཤད་པ་དེ་བཞིན་ང་། བརྗོང་པའ་བའོ། ྲི་བཀནི་འདེ་ཡེ་ཏ། ཅིའི་ཤཾ་སྙེད་མེས་ཚལ་གྱི་མང་དགའ་ཚལ་ཞེས་བཞེན 
སྨས་པ། སེདམས་མལ་ན་དགའ་ཚལ་ཚིང་བུ་དགའ་བ་ཞིས་བ་བ་དང་། ཤིང་རྣམས་ངང་། མེ་ཏོག་རྣམས་དང་། འབབས་བླུ་ནམས་དད། གོས་ནམས་དད། རྒྱན་རྣམས་ 
2 ་ ྷའེབ་མེ་དགའ་བྣམས་༢དལ་གང་གི་ཚསམ་བཅུཿ་གསུམ་པའི་ལནམས་སེད་མོསཚལ་དུང་ཞིད་དགུའ་ལ་དགའམ་གུར་སདཔདེའི  ཡང་ཀུན་ཏུངགའ 
༧ ཞཇ་རབ་ཏུདགའ་ལ་དགའ་ཞཾད་ཡད་བད་བརགུར་ཤས། ཆ་ཞིང་དགའ་ལ་དགའ་མགུརསཱད༽ རང་གི་ལསྱཀི་འྲབས་བུ་མསསུ་ཉོངབསན། འ་སྙེད་མེས་ཚལ་ཞེསཿའོ་། 
2 བསྐྱདམོས་ཚོལ་དགའཚལ་གྱི་ཐུང་ཕྱེགས་དཔག་ནད་ལ་ ཀ། ས་གཞི་བཟང་པོ་དགའབཞེས་བ་བ་ཡོདོ་དེ། ཆུར་དཔག་ཚུད་ཧྱི་ཧྭ་ཝ་བཅུ། རྒྱར་ཡང་དཔག་ཆད་ཤིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ། 
མཐའ་སེརདུདཔག་ཆོད་སྟེད་ཡད་ཡ། དྭིབས་ལེགས་ཤང་།ལུན་ཕཱག་།མཛེས་པ་སྣེ། ས་གཞེ་བཟང་ང་ལམ་བཞིན་དུ། སཔན་བརྗོད་པར་བའོ། ། བམ་པོ་དཤིས། 
ལྷའི་གྲེང་ཏེརཀྱི་ང་ཤར་གྱི་མཚཊསན། སྲམ་དུ་རྩ་གསུམ་པའ དོ 









མསཀྱི་ཤིང་ཡེངས་ས་ས་བརྟོ (ཞསྤ་པབ་ཡདད། ཡེབས་སུ་སྟ་ོ་གྱ་རུ་བཞིདཔག་ཚང་ 
དེདྲ་ཝ་བཅུ་ཐུར་ཏུ་ཟུག་གོ །ཕདད་ན་དཔཀཆ ༠ པ༠།ཀ་པིརྦ་ཧས་པ་ཞི་དཔག་ནད་ལ་བྲུ་ཡད་དོ། །ཡེངོས་སས་བཏོཊ་ཁྱི་ཡལ་ག་ཝ་ཡོདད། །ཡལག་ 


སུ་ནི་དཔག་ཚད་བྱ་རར་དད་ལང་ངོ། ༽བྫརི་ཕེགས་མ་ཡན་པརྡཝ་བྱརུཿངང་ཝཱང་ངོ་ 


༼ 


བྱ་བྱར་གསུམ་ཧི་ལྷ་རམས་ཤི་མངས་སུ་ས་བཏོལ་གྱི་ཡེམ་སེདབན་པོའིཆོསུམ་བྲྲཚ་གསུཌ 


།ཀེཔེེྲེྣྨྣཾྣླླ་ 


མ་ལཱགས་པ་ལསན། དེ་ 





ླ_བ ཤག ཀཀཀྣཀྣ སས །ྣ།།ྣ།ྣྩྣྩྣྨྣྨྣྨྣྨྣཔྨྣ[ྣཾ 
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༄༅། ༡ ་ །ཡདེལ་དེའི་སབསྤ་ཀང་ཡེད་ངོ། །སུམ་བྱཅཿ་གསུམ་པའྲིལནམསྭ་ིཞ་ཡཛོསས་ཏོལ་ཝུལ་མགུམཿོན་བ། དའི་ཚེ་སུམ་ 


བྱར་གསུམ་པའི་ལྷ་ནམས། ཉྱེམ་ཡོངས་སུས་བཏོལ་འདེ་སལ་མོག་མཐོན་པ་ལསན། དནི་རིང་པོརམི་ཐོགས་པར་སྲལ་མག་འབེ་བར་འགྱར་རོ། །སྒམནས། 


ཀུན་ཏུ་དགའ་ཞཾང་རབ་ཏུ་དགའབས་གནས་བ་གད་ཡིནཔ་ང གདུས་ང་ཡང་ལ་དའི་་ སྭབས་ཀད་ཡད་དྲོ། ༽སུམ་བྱརུ་གསུམ་པའྲལནམསྦའི་ཤང་ཡེངས་སུས་ ྲ 
བནོལ་བྲསལ་མགཔེད་བན། དེའི་སུམ་བྱཅཝ་གསུམ་པརྣམས། ཀྱམ་མེངས་སུ་ས་བངོ་འདུ་སལ་མགྱ་པ་བལསན། དན་རིང་པོརམི་ཇོགས་པས་མེ་ཏེག་ཁ་ 
འབར་རོ རོས བོ་བའོ་ངོང་ག་སོ་ས་བས་པོི་ེོལ་  ༢༦༥༢༥ཊྣྐྣྐ༦ྐ་ཾྐཀཀཀ༈ཀུ ་ 
པའི་ལྷ་ནམསྤ་ཀི་ཤང་ཡངས་ས་དཏོལ་བིར།མ།ཏག་ཁ་འབུས་པན་ངའཆ། སུམ་བརུ་ཆ་གསུམ་པའྲལ་རྣམས། ཀྱིམ་ཡངས་འྲུས་གཏོལ་འད་མེ་ཏོག་ཁའདུས་པས 
ལསན། དྷནིའང་པོར་མི་ཐོགས་པརམེ་ཏོག་ཁ་ འཤེ་བརའྱར་ལམཞས། ཀུན་ནས་དགའ་ཞང་རབ་ཏུ་དགའ་བས་གནས་པ་གང་ཡིན་པའི་དུས་ཀང་ཡདལ་ངེའི་སབས་ཁར་ ོ 
ཡད་དོ། །གསུམ་བླརྫུར་གསུམ་པ་ 'ལཱརྣམས་ཀྱི་ཤང་ཡངསསས་བཏོལ་གྱི་མེ་ཏོག་ཁ་བྱེབན། ངའི་ོ་སུམ་བྱརུར་གསུམ་པའི་ལྷ་ནམས། ཀྱེ་མ་ཡེངས་འདུ་ས་སྟོལ་ - 





ལཅ་ ༦ 
=  ༼མ་ ' 
༢བྡེདིས་ཁང་ཡོང་ཡ་ སྨ ཅལ ཟེ 
འདམེ་ཏག་ཁྱབ་བལསན། ངནི་རིང་བརྐ་མི་ཐོགས་བརྡ་མ་ཏོག་གི་འདབ་མ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྤུ་ཆུས་པར་འགྱུརརོ། 'སྔམནས། ཀུན་ཏུདགཝའཞངྲ་བ་ཏུ་དགའབང་ 
གནས་པ་གང་ཡན་པ་དེའི་སབས་ཀུང་ཡེདདོ། ཀསུམ་བྱར་ཆ་གསུམ་པའི་ལྔ་ནམསཀི་ཤིང་མངས་འདུ་ས་བཏོལ་ཀྱི་མེ་ཏོག་གི་འདབ་མ་ཐམས་ཅད་ཡངས་སྤུ་ཅུས་པ་ 
ན་ཡེངོས་འད་ས་བཏོལ་ཀྱི་མེ་ཏོག་གི་འབབམ་ཐམས་ཅད་ཡོངསུ་རས་པའི་དྲིརི་ཕེགས་སྲུ་ནི་དཔག་ཚད་བརྒརངད་ཝང་དོ། །རྫི་ཕྲེགས་མ་ཡན་པརནི་དཔག་ཚད་ལཱ་བཅུར་ 
དད་ཝང་དོ། །དཔག་ཚོད་བྱར་བྱཅུ་རནིའེད་དང་། ཁ་དོག་གིས་ལམ་མེ་ལྡན་ནྭལ་དར་འདྲུགགོ །བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀྱིསྦཀཔའངེ་སྐང་ངུ། དགེ་སེང་དག་སུམ་བཅྲུར་གྲསམ་ 
བའྡི་ནམས་ཀི་ཤིང་ཡེདྲས་འདུས་བཅོལྤ་གྱི་ཆ་བཞི་དཔག་ཚད་ལྔ་ཞུརདུ་བུག་གེ། །འབད་དུ་ན་དཔག་ཆོདྲ་ཧར་ཡིདདོ། ༽ཡལ་ག་དད་ལམོ་དང། བདབ་མྲ་ནམས་ཀྱིསནི་དཔག་ཆདྲ་ཝ་ 
བྱརུར་ཁུབ་ལོ། །དྭག་སཾདག་སུམ་བྱཅྲ་ར་གསུམ་བའི་ལྷ་ནམས་ཏུ་ཡངས་འདུས་བདལ་གྱིས་ལོ་མ་སེན་བསན། དེའི་ཆོ་སུམ་བརུར་གསུམ་པའྲི་ཝ་རམས། ཀྱཾམ་ཡོད 
འདུ་ས་བཏོལ་འད་ལོམ་སེརབཡསན། དནི་རཾང་པོ་མི་ཐོགས་པར་དང་མ་ལཱགས་པརའགྱུརརོ། །སྭཱམ་ནས་། ཀུན་ཏུ་དགའ་བས་གནས་པ་གང་ཡིན་ད་ ས་ཏང་ཡེདཔོ། 
དགེ་སཱེང་དག་སུམ་བཅུ་ཚ་གསུམ་བའི་ལྷ་རམས་ཀྱི་ཤིང་མངོསུ་འདུས་བཏོལ་གྱི་འདབ་མ་ལཱགས་པན། རིའིསུམ་བརྡུ་ཚོ་གསུམ་པའི་ལྷ་ནམས་། ཀྱེམ་ཡངས་འདུས་སའ 





༄༅། ། །འདེ་འབབམ་ལཱགས་པ་ལས་ན། དནནིངཔརྡ་མིཐོབ ཐོགཾས་པར་སཱལ་: མོགམཐོན་ པནའགྱུརརྩོས་མནས། ་ཏུ་དག ཧིང་རང་ ལ་དགའ 

བས་གནསད་པ་ 'གང་ཡན་པ་ཊ འདས ཀྱང་ཡང ་ཡདང། གདགྲེ་མུང་ངག་ སུམ་བརུ་ཆ་ ་གསུམ་པའིཝལྷ་རྣམས ཤྱི་ཤང་ ཡེང་འདུས་ བཅལ་ལི 'འིདྲ་སལ་མག་མ དགན ན། 

རྭ གསུམ་པའི་ལྷམས་། ཀྱེ་མ་ཡངས་ འྲདུས་ བཏོལ་འདི་སྲལ་ ་མགསོ།༥ལ་ས་ན། དན་རིངཔརཡི་ ཐོགས་པར་མ་ཏེག་ཁ་ ཁབུབརའཛུརརོ། 1 ཀུན་ 

རོ ་དྭག་འཞིངེ་རབ་ཊུངགའབུས་ གནས་བ །གེང་ཡན་པ་ དེའི་དྲུས་ཀ ཀྱང་ཨེང་ཛོ། །ངགེ་སྙོང་དག་སམཿ བཅུ་གསུམ་ པའི་ལྐརམས་ཏི་ཤངེ་ཡངས་ འདུས ཅོལ་གྱི་མེ་ 

(€# རྟག་ཁའདུས་པསན། ངའེཚོ་སུམ་བཅུ་ར་གསུམ་ པའི་ལྭ་རྨམས། ཀྱ་མ་ཡངས་ །འདུ་ས་ཙོལམ་། ཏོགཁའབུས་པལས་ན། དི་རིང་པར་མི་ཐོགས་པར་མི་ཏག་ཁ་ 
༦ཉེ་པ་པའི་དུདཀུང་ །ཡད་དོ་ །དགེ་སྙེང་དག་གམ་བྭ་ ཆུར་གསུམ་བའེ་ལྔ་ནམས་ཊི་ 


འཐེ་བརའྱཧཱར་རོ། སམས ཤུནཏཱ་གྲཿ་ནཱད་རཱདཀའ་བས་གནས་བུ་གང་ 
་ཡངས་འདུས་བཏོལ་ཏི།འྱབ་བལསྲ་། བཔའཆི་སམ་བྭརྲ་ཆ་གསམ་པའི་ལྷ་རྣམས། ཀྱ་ཡངས། འདུ་ས་བཏོལའདི་མེ་ཏཱེག་ཁྱབབལས་ན། དྷ་རིང་པའམི་ཛོགས་ 


པརྐ་མ་ཏེགགི་འདབམ་ཐམསཅད་ཡོངསྤུ་ཆས།པརའྱར་ སྤཡ་ནས། 


¦ 





ཧེ 
ཀན་ཏུ་དགལཞིང་རབ་ ཏདགའ་བས་གནས་ ་པགང་ཡིན་པ་ངེའི་དུསྤ་ཏང་ ་ཡངོ་ད། །ངག་སེང་དག་ 


ˆ ± 


- 


སུམ་བྱར་ར་གས། རའི་ལྨནམས་ཀི་ཤིང་ཡེངས་ཁདུས་བ་ཐོྱའི་མེ་ཏེག་གི་འཔག་མ་ཐམས་ཅད་མཛོསྲུ་ནས་པན། ཡོངག་འད་སཉོལ་གྱི་མེ་རྟོག་ཝམས་ཅད་ཡོང་སྤྱུ་ཆས་ ༣ 
པའི་པིའཚི་ཕེགས་སྲུན་དཔག་ཚོད་བྱཧར་ངདལ༤། །རྫིམ་ཡོན་པརནི་པག་ཚུད་ལྔ་བཅུ་རངང་ལྔང། དཔག་ཚོད་བརྒྱད་དུར་ནི་འོངདང་ ཁོགགས་ལམའི་ཞནིན | 
ལྟང་དེར་འདུཀགོ ༽ཤིང་ཡོངོས་འད་ས་བརྟོལ་ཐམསཅད་ཡོངསྤུ་ཧུས་པའ་འགོན། སྣམ་འནྲུ་ར་གསཱ་པཾའྭ་ཝྭ་རམས་དྲརྣཊབཞིརལའེ་ལོང་སྤྱད་འེ ངཿ ལེཡོནྲའ་ 
རུག་འབོརཅིང་ཝན་པརའྱགནཏ། ཚ་ཞིང་དགའ་ལངགའམགུར་སྟོདངེ། རང་གི་ལསཀི་ཁྲབས་དུ་མམས་སྤུ་སེངད། །དགེ་སླེང་ངག་སུམ་བཅུརྩ་གསུམ་པའལརྣམས་ 
ཀྱི་ཤང་མཐོས་འདུས་ཊོྱི་གྱི་མཐུ་ནི། དཙཾམམཞས་གྲསངས། །།བར་སཱམ་ནི། དངཔ་ལམས་བདང། དབས་འདབ་།གས་སྲལམགམཐོན། སཱལ་མོག་ 
བྱེད་དང་མེ་ཏོག་དབུས་། མེ་ཏག་ཁྲཔེ་ཐམས་ཅདྱ་རཱས། ཤིཿ་ཡངོས་འད་སྣཊལ་སི་དང་ན། སུར་བྲརྲ་རཾ་གསུམ་པའྲེལ་རམས་འི་ཨར་མོན 'ལྟདུ རྡོ་ལིབ་ཡོདདེ། 
ཉད་དང གདས་ིུདགཚདྲཝབའ། མཐའ་ས་རཔ།ཀ་ཚདཉསབ། འཕདདདཔག་ཚད་པདདང་དག་དང་། དཔག་ཚད་ི་བཅ་བྱད་ཆག གཅང 


6 


དྭིབས་ལེགས་ཤིར་ལན་སྦུགལ་མཛེས་པ།བ་ཀ་ཞིང་ཤིནཏུ་བཀ་པའ། ཉོན་གླརྱ་ར་གཅིག་གས་བཀཀབ་ས། འཇམ་ཞིང་ཤན་དུ་འཇམ་པན། དཔེར་ན་ཤིངེ་བལྱ་ཤི་འདབ་ 


/ 


ཀཀ དའཅཇ༩ཅནཞན༅ནཟ+ུ།དད< 9 མམོོོོོེསམསསས་མམམསསམས༠༠༡༢༢༢༨༦༡༣༣༢༤༥ མས ཀསཀཚ 


༄༅། : ° རའལ། རས་བལྔ་བི་འདབ་མ་བཞིན་ཏེ། ཏྐཔཔ་བཤལ་ཞུ། རྐང་པ་བྟཏགནནི་བརཅེས་བྱེདལ། མེ་ཏགསན་ 
ཞདའར་བམུང་པས་པུས་མོ་ནུབ་པཙམ་ཏུ་ཡངས་སུ་ཁབས་ཏེ། དའི་དབས་ནྭ་ལའི་དབང་པརྒྱར་བོནྲ་གི་སེར་གེའི་ཁི་བཟང་པེ་དང། དད གྲ 
༧ རྨམསྱི་འྲི་བཤམས་པ་ཡདདོ། ། དེབ་སུམ་བརཿ་གསུམ་པའྲི་ལ་ནམས་བབརྨ་ཟབབཞྲིལའདདཔའིཡནཏན་ལ་དག་འབརཅིལཱནབརའྱགུར་ཏ། རི 

རོ འའ ༣ངསི་ལས་་སྤུད་ཡུས་མུ་ འདོ སད ་ 





:« ` 


དཀར་པོདག་གོ། །དཔག་བསམྱ་ཤི་ཤིང་ལས་བང་བའིགོས་དག་རམ་པ་བཞིསྟེ། སྨན་པོདང་། སེརཔོ་དང། དམར་པོདོད། ¦ 0 
མང་པོ་འོདེ་ལྭ་སྭེ། པེབང་དང་། ཟློཾངབུངང། བང་རྒྱད་གསུམཔ་དང། མཁའ རདང་། སྨ་སཱརྣམས་འབུདབའེཤིང་ཆུན་བདག་ལོ། 

བྱརྒྱན་དང་། རྐང་བརྒྱན་དང་། རྒྱན་སྙངབ་ངང་། མི་སྭུབ་རམས་འབུ་ ་བའི་ཤང་ཁྦཱོན་པ་ངག་ཡད་ངོ། ༽ལྷཱཁམ་ཿ ལཱའ་བུ་མེ་རྣམསྱིས་ ངཇི་ལདུ་་ སགེས་ལག 
སྐྱེད་མ་ཐག་ཉུ་ངེ་ལྐ་བུ་དག་ཏུ་འྲོང་བརའྱྱུརརོ། ཀབདུད་པི་རྣམ་པའཞེ་དང་། ཧཱ སང་རྩི་དང་། སྦང་ཆང་གི་བཏུང ་པདགྲ་ཀང་ཡད་ངོ། །ཡང་ཏེག་ནམས་དང་། ཁང་པ་ 


བཚེགས་པ་རམས་དང། ཁུམི་རྣམས་དང་། གང་ཁངཔཟངས་ནམསངང་། བསེལ་ཁང་ རྣམས་དྤད། ལང་མོ་བལྟ་བའེས་རྣམས་དང་། བསྙེ་ཁུང་རམས་དདུ། གྲཾདཏྱེར 


།འདུག་པ་རྣམས་དང་། སོ་སེ་ནའཿ 7 ། ཆྒན་མྨ་ནམས་བུང་མེད་ཀྱི་ཆོགས་ཤེས་མ ་མཛོར།པའ་བས་ཤང་། ཝྤའེུ་མོམང་པོས་བསྟེན་བ་དང། ། 
ཿསིལ་སྙན་དང་། ཕེག་རྔོབ་པ་དགཔི་སྣ་བསན་པ་སགས་པ་ངུང་། དྲིསཆོགས་ ཆིས་ལེགས་བརའསོམ་པ་ད། བཟའབ་དང། བཏུང་བ་དང་ལྡན་ཏེ། དེནཾ་སུམ་ 


བླརྩུས་བམ་པའིཝལྷ་ནམས་གཡོག་འཁོརདང་བཅས་པྱ་ཆེ་ཞིང་དགའ་ལ་དགའ་མགུར་སྨེདདེ། །རང་གི་ལསྱ་ཀ་འབྲས་བུ་ གུ་ཉམས་སྱུ་མུང་དོ། སུམ་བཅུ 


= 








༄༅། ¬ །གསུམ་པའི་ལྟ་རྣམས་། གླང་པོ་མེའི་རྒྱལ་པོ་སྙེང་མཾ་སཚལ 
མཛེས་པ་ཡདད། མེ་ཏོག་ཀྲུ་མུ་ཏའི་མངོག་ཝཱར་ཐལ་ཀར་འདུག་པ། པེ ངེའི་མགོ་བའི་དྲ་བིབས་ལེགས་ཤིར་བྲཝའེ་སག་ 

༥ ལྭ་མཛེང་པ་ཏ། སཞིང་སག་ཆགས་ཝམ་ཏྱུར་ཀྲ་ཤ་པཊ་ཡ་ངོག་ཝཱ་། དྭབུས་དམརལ་མཆབ་དུག་ཡོང་དེ། གླངཔོ་ཚེའི་རྒྱལ་པོས་སྲུངགི་ཁུའི་སྲིད་དུ་ 
ཚི དཔག་ཚདེད་དང་གསུམ། ཞེང་དད་པག་ཚད་གཅིག་ །འཕར་དུ་དཔག་ཆངབིད་དངག་ཞིས། མཐྦའ་སྐེནདུ་དཔག་ཚད་བདུན་ཡང་དོ། །གླང་པོ་ཆེའྱ་རྱལ་པས་ 
/ སུང་གིསུལ་གོར་གླང་པོ་ཆེབ་རྐྱང་སོང་ཡང་ང། ༽ར་ངག་ཐམས་ཅད་ཀུང་ ཟགར།བཟང་ཞིང་ལྟ་ཉ་སཱགལ་མཛེས་པ། མེ་ཏོག་ཀྲུ་མ་ཏའེ་མངོག་ལུར་ཐལ་ཀརཏུ 
༢ འདུགཔ། ཡན་ལགདདུན་ཤིན་ུ་གས་པརགནས་པ་སྟེ། དེདག་གི་མགོ་ཇོ་ཡང་དིཡས་ལགསེ་ཤིང་། ལྐན་སྦུགལ་མཛེས་ཏེ། མེ་ཞིང་མེབ་ཆགས་ལུམངུ་ 
ནུག་ཤེརྱསི་མངོག་ལཱར་དྲུས་དམང་ལ་མཆེབ་བུག་ཡེང་པ། གསུག་སྟེ གངག་ཆ་སྤམ་འརྩུཆ་གསུམ་པའི་ལྷ་ནམབ། བསྐྱེང་མོས་ཚལ་ཐི་སུདའྲགོ་བ་འདོང་པ་ 
ངའིཚ། གླང་པོ་མོའརྒྱལ་པེས་སྲད་གེ་བས། མིག་ཧོས་སམ་འའཿ ་གགམ་མངོན་པའ་དྭསལ་ཏེ། མགོ་བོས་ར་རལ་མཆེབ་དྲུག་ངྲུག །མཆེབའེ་བ་ལ་རྫིང་བུ་བདུནདདུན། 


ུ་སྙད་པ་ ། ས་བ སུང་གི ་བུ་ཉེས་བ་བགླདུགས་བ ཟངཞིང་ལཱན་སྡུག་ལ་ 


ཨན་ལག་གཏན་ལགས།པར་གནས།༡།དེ 
༦ 








པཁཁ༦་་ 





- ོརེའཱ་འཁིཡ་བདམ་བདུན་བདུན། བདམ་རརལ་སིངབུ་བདུན་བདུན་། སེང་བུ་བདུན་བདུ 
མོན་བརབླསཱཾཡ་ཏ། མགོ་པོའེ་དགྲ་ཐམས་ཅངེ་ནངན་ཁུད་པར་དའཔ་ 
'ལྷགམ་ནྣ རྣམས་ཞེན་ནོ། 
དུནདུྲ་གོ༣ཞསའམ་བིས་ཁང་ངོམམ་དསེམས་ 





, བཾ 
་བིམ་རྱདས་གཉིས་པ་ནམ་ཞེཤཞེ་ 'གླང་པོ་ཆེལྷག་མ་རྣམས། རྣ 
དེནས་ལྟ་འཕ་ལྷའབུ་མེ་སུ་ཡད་འད་སྤམ་དུ འདན་བངག་གས་མདུན་ 


དབུའཐ་མདུདོ། །དེནསྐུ་ཀཔེ་ 
མོཚལདུ་ཕྱིན་པར་དྱས་སཱེ། ་་་་ ལཱའམ་ལྟའེབུ་རྫུ་ 
དྲ་ཀྱི་དབང་བེད་པ་། ར་བཞིན་དུ་ལྔ་མ་ཡ་བི་དངང་པོ་ཐགབཟངས་ནིས་ལཱམ་ཚམས་ཀི ལ་སྲིདྱི་དབད་ཕྱུག་ལ་དབང་5ྱེད་དོ། །སུམ་ 





ཕའ ་བཅེརགསྡིཊཞེས་བའོ། ་བའོ། །ལྷའེདབང་པབྱ་རྱ་བ 


༥ བཟངས་ཀྱང་བསྔམས་པ་ཅན་ཞེསྱ་ཀའོ། །སུམ་བྱརུ་ཙ གྲས་པ་པའྲེཝ་ནནས ལ་ཁྲུད་ས་པའབུངས་ ཤེས་བ་བཇི་ནབ་དབཞིནདུ།  ལཱམ་ཡན་ནམས་ཀྷིལམ་ཡི 
ཀྱི་འདུན་ས་ཡང་ནོར་བརང་ཤེས་ཀྱོར་ །སུམ་བྱརྩར་གསམ་ བའིལཱ་རམ་ཏ 'སྐད་ 


: 
༧2 

© 

ཤཿ 





༄༅། ༦ །ངྤར་གསམ་པའི། ལྷ་རྣམྱ་ཀྱ་རལ་པའི + ནད 





ཚོལ་དང་། གའ་འའི་ཚལ་ཇིི་ནད་འཤེའ་དུ ཡཱ ནམས 
ཀུནཏུ་དགའ་བརྣམས་ཡིནནོ། །སུམ་བྱ་ཆཚ་གསམ་པྭལཆཀ།་ཀ 
རེ་བའིན་དུ། ལམ་ཡྷམསྭ་ཉས་གཞིའ་ཟུངའ པབཞ་ཡང་ཀུཊ 
བབཝ་གས་བམ་ཚིམོས། ཙོལ་ཇི་ལྭ་བབཞ་ དྭ 


རྒྱ་ཁ་ང་བཟང་ལ་རྣམ་པར་བརྒྱལ་དང་ ལྟབ་དེབ་ཞིན་ང། ལྤམ་ཡཾན་ 










ཐག་བརངས་རིསྱཀི་ཁང་ 


མཚལ་བཟི་འདྐ་སེ སཱེ། ཤངྟརྭས་ཆོགས་ཅན་དང་། ཚུ་བ་འྱགུརཚོལ་དང་། འཇེས་པའ་ 


པས་ཚཞི་ཨང་འདྲ་ལ་སེ། ཞུན་དགའབ་དད། དཏུ་ ཉུདགའ་བ་དུང། དགའབ་དད་། དགའ་ 


།བཌ་ཁཾང་° ཝཱ་པེ། ལ་ྔགས་དང་ཚུ་བས་འགྱུནབ་དང། འདེས་པའ་དང་། དག་འཇི་ལུའ་ 
འབཏུངགའམ་དང་། དགའམ་དད། དགའབའ་ཀུན་ དགའ་རབ་སྨ་ནམ་སོ། །སུམ་ 
།གྲཀི་ང་ཨང་ཛཏ་པཏཡ་ཞེས་ཀཁོ། །སལ་བྱུར་གསུམ་པའྨལ་ནམ་ཀིསི། ་ཨའམོའིགལ་ 


ང་པེ་ཆའརལ་སྐེད་མོ་འཚཾ 
ཱེ ཆྒལ་སྐེད་མེ་ ལ་དུ་སུང་པ། 
ཆ་བསམ་བའྲ་ལརམས་ 
དཀའ་བ་ཞེས་བའོ ་ 
ཁོ 

















བ།པ[ [3 ཉན” ཀཀ ༩4 གཁ༩།༧༡༠།༨ ཿ 
ཀྲོཁ།' ཤཿ ཁཿ བྷྱ་་ཝ་༼ཀལྗ་ ངྲ་ཤཱཿརཿ །དབའན་ད་ ། ་པ་རམགྱིལི་བོང་ (ར་ཡང ་ིནམསསསམ་འནནྱིསས སྭ་ཀང་ 


བ།།། ཉས གང།ཌ། འལ ནལ།ྱ་རྲ་ལྟབ་བགྲེལ་དཀྱག་པའ་འརེ པར་བའོ འཇིག་ཏན་ང ྲགས་འཡས་གསོ་བ ངའོ །སྤེས་ནི་པེད་དང་དྲུག་དང་། ཐུད་ཅིག་ 
ཀ།ཤ(༣བྲང་དང་དང་དངྲིཿ ༢༨ སྐྱེག་པ་ཏའཿ ཤིབས (དཊ། ཡེགས་དད། གའ གྔགས་འདྲ་ཤིས་དང། ྩབ་དུག་དཊིའིམ་ལྷོ་ཉིགསུའགོསེ། ལཱཱཕྱིགསུ་འགྲེངེ་ན་དཔག 


ནིས།འཛིམ་ཿ པ་གི ེརརྤ་ར་མཚོནན་པོ་དཔག་ཚང ཡེ་འ དད་དུག་དད། དཔག་ཚད ཀི་བཅོབྱ་རླད་ཆགཅིག་ཁྱབ་པརཐྱེད 











བདང དགདད། དགག་རཀྱི་བ དད སཿ 





༄༅། „ །ོ། །ཟླའ་དུགདུ་ཉིམ་5ང་ཕོགསུ་འབྲོ་ས། བང་ཕོགསུ་འྲྲོནདཔག་ཚད་ཚ་ད་དང་ཕྲུག་དད། དཔག་ཚདྱ་ཀི་བཅོ་བྱ་དཆ་གཅིགགིས 
_ „, ཆཚོནེན་བེནའོར་སེ། འཇུམ་ཛུ་ཤིད་དཔག་ཚད་པྱེ་དང་དུགདང་དཔག་ཚུངཉི་བཅོབྱསད་ཆགཅིགུཁུབབདཐེད་དོ། །ཟུ་བ་བུགཏིུམ་ལཱུ་རགས་འགྲ་སེ། ལྕུགས 
༥ འོབི་ཉིན་མོ་ལས་ཐད་གཅིགརེ་རའྲའིའིང་། མཚོ་མེ་ལེས་ཐང་ཅགརརསུའོ། །ཟླའདུག་ཏུནིིྱ་བང་ཡོགས་སུའའོབནོ། མཚན་མོཡས་ཐངུག གཟའ བིད 
„ ཧིན་མོལ་ཐང་གཅིག་རའི་སྐྱའོ། །སླུ་བདུ་ག་དུཡིམ་ལཱེ་ཡཾཁོས་ཨུ་འགོབ་ཿ །བུའྨ་ཞིང་གི་མཐའ་སུའ་དུའདོར་བས་དའི་ཕིརནདགུན་མཚན་མེརརིངལ་ཉིན་མེ་ཐུང་དོ། ། 
༽ མཆན་མཐང་ཞེན། སྨས་པ། ཟླབ་དྲག་དུ་ཚི་སྱ་པངྱ་ཕོགས་སུ་འགྲོ་སེ། བྱང་ཕྱོག་སུ་འཐོབན་འཛམ་ཡུའི་གིང་གི་དབུས་ 

















ཧཾཿ ཅིནི་ཕྱིརངྱིང་དང་། དྱ་ངརཉིག་མོ་རིང་ལ། དུ གས་ གི 
4 རུན་རདབཞིགྱས་འདར་གཞས།། དེའི་པཱ་རན། དཔིད་དང་དཏརི་མོ་རངལ་མཚན་མོ་ཐུངངོ། །ཇའི་ཧིརནུན་དང་བརྱསར་ན། སླས་པ་རླུབཅུག ས་ལོ 
(ཉིམ ཅེན་པོན་བབས་པས། ་གླིང་རྣམསུ་བད་བདྲའགུརཏ། དེའི་པརན་ནུན་དདངོ། ཅའི 





' . འགྲོབའགྲོན། དཔག་ཚད་བཞི་ཁྲི་ནས་ 
དྱིད་དང་ དྱངར་དོབརྱ་གར་ཅིན། ས་༥པ། ༩ 





འགྲོ་ས བྱང་ཕེགསུ་འགོངན། དཔག་ཚང་བའི་འིཤས། ཉི་མའེའོད་ཟེརང་བྣམསུ་སླེད 


2 


ཕྲ 


) 


ཀྣླྣྣདླླ་  ་ །ིིརྨར་ལ ༨ ཁོཿམཿ 0 ན་ད ཱེ 
དཀྱིལ་འཱཁོར་དངྱ་རུནིང་འབྲཞིང་ ད་ ལཾ དེས་དིའ་དཀྱིལ་ 
5 འའ བུ ། པས ་ 





༢ ས་མ ད་དུ་འགོའོ། །ཅ ས་་ ་ བྷམས་ཅདཀྱི་ ཀྱི་ཐམཅད་དུ་ཨི་ ་ ས་པ། འི ཐམས་ཅུད་ 
་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅང་ཀི་ཆེ་བར་འགྲོབས། རེས་འངགི་དྱཀིལ་ཁཁོརལས་གིབམ་སྣ་མབབས་པལས་། ངའད ཀྱིལ་འཁོར་ 
དྲ ྲ་ ་ ཁ་ ར་ཡ 





ཇི -# = = རར 5འྲའ༽..ཟ གྲ .,༢«.༨=༨ རོ བུ 

༄༅། ¿ །ཆོད་སྐེས་ཞད་།འབོག་རད། དཀྱིལ་འཁོཿངང་མཆུང་ཞེང་སྙའོ། ཅིའིིརྦའིཨིགཨ་ངོ་ཡདང་ ས་ལ 
ཉི་མ་དངྲ་ནམ་པ་ཐམས་ཅང་ཀྱཾས་ལེབའ་མེའ་ ཉེ རྣམ་བ་ཐམས་ཅང་ཏུ་ཉེ་བརམི་འགོབས། དའ་ཀུ 

བའ་འགྱར་བས། ངའཕིརན་བཱ་བའདྱཀིལ་འཁོར་ཡརྱཀིའོ་ 


རྣམ་ཕབྲམས་ཅདངུ་ཡངསྭ་རཱོ་གྲས་པཱར་འུཡིན། སྨས་བ། ཧཾམ་དང་: ཿཆདྱ་ཀིས་ཞེ་བ་ 
ཿ །བོརལ་སྒྲེབ་པ་གང་ཡན་བཅམའི་གབ་མ་དེ་དཀིལ་འཁོར་ཡས་ཞརལ སཱ དེསནས་པའི་དཀུལ་ཞ།འོར་སྣངང ཀྱི 
ཆེས་བརྲོལ་ལ། རྣམ་བ་ཐམས་ཅང་དུ་ཡངོས་ཚོགས་པརའྲགར། །ིའཕི་ཟཱ་བའེ་ངྱའེ་ལ་འའརྱ་གི་ད་ ༼རློགཔ་ཡིདལ་མཐའྨ་ནས་དད། ཞིང་རྟོག་པ་སེད་ཅེན། ། 
་རྐྱན་ཀྱིས་མཁའ་ནམ་པར་དང་ཞིང་ཆློག་མེང་ངོ། །ཀྐུ་ནམས་ཁག ཟུགས་བླརན་གང་ཡེ་བ་དཞི་དབུས་ 

ཞན་ཡང་ཌཱ་བའི་དཀྱིལ་འཁོད་དེལ་ཀྱུཉ་དགའ་རབ་ངང་། སྟད 


1 ༨༨ ༨ ༨ ༧ = 
ས་པ། གླེང་གི་རྐྱན་ཀྱིས་དེའ་དབུས་ཆཱོབ་པ་ཡཾང་ལ། རྨ་འཀྱན 

ཀཞི་ཀྲ་བཁ་ཆཾཀ།་བའ་དང་། དང་བླད།པ་མེདདོ། །ག ཧུ 

ྩོག་པ་ཡོང་ལ། མཐའ་རྣམ་བརདད་ཞིད་ཆྡོག་ 












པ་ཡང་ལ། མུའགྲཟུགས་བླརན་གང་ཡནང་ རཱ 
ཤཀ་བདོའཚོ་༨།ར་ཕེགོས་སུཿམ་ཕྱོ། བུངག་སྤཱ་མ་སྙན་ན་རུའཔ། །ཞུབྱ་ཀུ་བ སྤྱདཀྱ་གླད་ན་ནནམ་ དང། 


པ་མད་དོ། །གང་གིས་ཆོ་འཇམ་བའྲི་གླིང་ལ་ཁལ་། ཁ་ཁ 


° གང་གི་ཚོའཛམ་བུའི་ཞིངདུའི་མེད་བརྡ་གུར་པའི་ཚོ། ཤརྩི་ལུས་འཕགས་ནན་ཉིམ་ནུབ་བོ། །བང་གི་སླཱ་མི་སཱནནམ་ཕེད་དོ། །ནུབ་ཁྱིབ་ཡང་སྤོདཀི་གླང 
ནནིཉི་མ་འཆའ། །གང་གི་ཚའཛམ་བུའྲིངནཉིན་ནུབཔ་པའི། ཤརྱསི་ལུས་འཕགས་པོའ་ནིནམ་ཕེངདོ། །བང་གླིསམ་སྒན་ནིའཆར་རོ། །ཐུབྱ་ཀིབཡངསྦེདྱ་ི་ཞིང 
ནནི་ཉིམ་ཕྱེའོ། །གང་གི་ཚའཛམ་བུའི་གངན་ནཡ་ཕེད་གུརཔ་དའཅ། ཤར་སྱི་ལུས་འཕགས་ཀྱི་གིང་ནནི་རིམ་འཆའོ། །བྱང་གྱི་སྨ་མི་ ཞན་ཉིམ་མྱེ་ལོ་ །རུབ་གི་བཡང 
སྤཾདཀྱ་གླིངན་ཞི་ཧམ་ཊུབ་པེ། །ཇི་ལྐརའཛམ་ཛའི་གླིང་ཐོག་མར་སྨོས་པ་དེབ་ཤང་བ་བཞིན་དུ། ཤར་གི་ལཱས་འབགས་པ་དང་། ཊང་ི་སྤྲ་མི་སྙནདང་། ཤུབཀྱིབ་ 
ལེང་སྤྱདཀྱང་ཐོགེ་མའ་སྨོས་ཏེཐམས་ངད་བརྫོད་པད་བྱའོ། །འཛམ་བུའི་གླིང་གི་གར་ཕྱེགས་གང་ཡཾན་བངེ་ཤརཛྱི་ཡུས་འཕགག་ཕྱིནེ་ལྡེཕྲིགས། བ་གམ 
ྱི་ནིུབ་ཕྱོགས་སཾ། དད ་ །འཛམ་བུའྲི་གངགྷ་ལྲཱཾ་ཡོགས་གད་ཡུན་པ་ཤོ་ཤརྦ་གི་ལུས་འཕགས་ཀིན་ནུབྱ་བེགས་སེ། །ཐུང་གྱིསྨ་ན 

སྒནཛིུ་བུང་ཕེགས་ ] །ཅུཔཀྱི་བ་ལང་སྐྱོད་ཀྱི་ནི་ཤན་ཕྱེགས་སོ། སས གྲེ ར་མའི ཤར་གྱི་ཡུས་འཕགས་ཀྱི་ནི་ཀྱང་སྱེགས་སོ། 


བྱང་གི་སྒྲ་མིསྟན་གྱི་ཤརཕྱེགས་སཾ། །ནུབཉི་བ་ལང་སྦྱོདཀིན་ལྡེ་ཕྱོགས་ས། །འཛམ་དའྲིཤིངགིནྱི་བད་ཕེགས་གད་ཡེ་བདེའི་། ཤནྲ་གི་ཡུས་འཕགས་ཀྱིན་ 


། 











༄༅། ༦ །ཀཧཤའ་ཕེགས་སོ། །དུང་གི་སྤམི་སྙནནི་ལྡོ་ཕེགས་སཾ། ནུབ་ྱིབ་ཡང་སྤེང་ཀྱིི་ཞུབ་ཕྲེགས་སོ། །ཇི་ལྟརའཛམ་བུའྱ་གིད་ཐེག་མཚ 
- „, སྙིསཾ་ཏེ། བཤང་པ་དེ་བཞེན་དྭ་བང་གྱི་ས་མི་ཟླ་ན་དང་། ནུབྲ་ཀང་ལང་སྤོང་དད། ཤར་གི་ལུས་འཕགས་ཀྱང་ཐོག་མར་སྨོས་ཏེ། ཐམས་ཅད་བརྡོད་པའབྱའོ། །ཕྱེགས་ 





སེམས་ཅན་དགྱ་ཀང་ཡེད། ནུབ་ཕྱོགས་འདྲུ་ཤས་པའ་ 


སམས་ཆན་དྭགྲ་ལད། །བདྱ་ཕེགས་སུ་འདུ་ཤེས་པའིསེམས་ཅན་དགྱ་ཀང་ཡོདོད། །ཏང་ཕྱེགས་ལ་ཤར་ 
ཤགག་སྲུ་ཁང་ཡས་རའ་སམས་ཅན་དག་ཏུང་ཡད། ཊུབ་ཕྱེགྲསུ་འདུ་ཤེས་པའི་སམས་ཅན་དགྲ་ཀང་ཡེད། 





༣ ༢༢ རེ £ 
ངཇྱགྲས་འདྲ་ཤས་པའ་སམས་ཅན་ངགྲ་ཀྲང་ཡད། ཡཕ 


་༅༅༅༅༅༧༧༧༠༠༄༧༧༡༠༧༥༤༢༤"༧༥༥་"༥༥"༥""":་"་༥༥༥་་་" 


བྱང་ཕྱོགསུ་འདུ་ཤེས་པའསམས་ཅན་དག་ཀང་ཡོདངོ། །ཕྱོགས་ད་པངདེ་དགད་ལ་དེ་ལར་ཐ་སད་འདོགས་ས། །།འཇིག་ཏེན་བདགས་པ་ལས་ཚིགས་། 
བྱ་ཧུད་པའོ། - །།སཱཾམནི། ཟླཕཤིམ་གཉེག་ཀྱི་ཚད་།སརམ་རྣམས་ཀདངེ་མརདེ་བཞེན་ཏ། ཟླ་དུག་ེམ་འགོབ་དང། གནོང་པརྩངེད་བྲ་ཐམ་ཡིན། ཟླ་བ 
དབོ འོའིཚབ་ཞིའ་ སྨས་པླ་ཟ་བའི་དྱཀིལ་འཁོནནི་མཆུན་དཔག་ཚོད་ལཱ་བཅུ། ་ཞེད་དུ་ཡང་དཔག་ཆོང་ལབཅུ་མཐའ་སྣེར་དུ་ཡང་དཔག་ནོད་བྱ་ 
ལྔ་བཅུ་། རྔམས་སུ་ཡང་དཔག་ཚད་ཕྱེ་དང་ངུག་དང་། དཔག་ནོདྲ་ཀེ་བཅོདྱ་ཆད་ཆགཅིག་ཡེད་དེ། དྲ བས་ལེགས་ཤིང་བཞན་སྡུག་ལ་མཛེས་པ་ཤེལ་ལས་གུབ་ 
སེ གསེརྱགི་ར་བས་ཀུནནས་བསྐོར་ཏོ། །རབ་པོའ་འབང་ཡང་དཔག་ཚོད་པུད་ཡང་ལ། ར་བང་ལ་ཅོག་རྣམས་པ་བཞེ་ལསྱ་བས་པ་ངག་ཡོངད། །འདེ་ལྭ་སྭེ། ། 
གསེརལས་ངས་པ་དབ། དབུལས་བྱས་པ་དང། བེ་ཌཕུལས་བས་པ་དང་། ཤེལ་ལསྤ་བས་པདག་གོ། །བྱན་དུ་འཕང་བའི་མདའ་ཡུབ་དང་། མཐུར་དུ་འབང་པའ་ 
མདའ་མབ་དད། བསྣེ་ཁང་རམས་པ་བཞེ་ཡང་དོ། །པེའིནང་གིས་གཞེ་དབིབས་ལགས་ཤིརི་ལྟན་སྦུག་ལ་མཛེས་པ་སྟེ། བཀཀ་ཞིང་ཤིནཏུ་ལགས་པརབྲཀབཞི་མཆོན་ 
སླིགས འཇམ་ཞ་ཤན་ཏུ་འཇམབཞ་པེ་རན། ཤབལྱ་ི་མངང་མ་ཁབ་ རས་བལྱ་ིའཇངས་བཞིནཏ། ནྐང་པ་བཞགན་ནིནམས་ཤསྭ་བ། 


®:„2> ༦× ༦ 


༨། 
༄༅། ༠2 །རྐང་པ་བེགནིནི་པར་ཆེས་བེད་ལ་མ་ཏོག་མན་ཏ་ར་བསང་པོས་སེ་གུབཔ་ཙམ་དྲུ་ཁུབས་ཏེ། དེན་མི་ངང་མི་མ་ཡན་བྲ་ནམས་ཀྱི་རླུང་གིས་ 
མཐབས་མེ་ཏེག་རཱིང་བླ་ནམས་ན་དོར། མ་ཏག་གསར་བྷ་ནམས་ནི་ལེགས་བརའགྲམས་ཏེ། ཇི་སངདྷུ་ཟཱ་པའི་བསང་ནམས་དབང་གྱི་རྐན་ཀིས་ན། ཟ་བའྲ་གོང་ཁྱ་རྡག་ 
ན་རླུང་ཆེན་ལྡང། མེ་ཏོག་སྙིང་པ་རྣམསན་འདོར་བར་བྱད། མེ་ཏོག་གསར་པྷ་ནམ་ནི་ལགས་པར་འགེམས། །ཞིང་འབུང་བ་ལུབུའོ། །ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིནང་ན། ། 
ལམ་སང་མཆུཿཔག་ཚང་ཝ་བརུ། ཁ་མཚོན་དུ་དཔག་མོད་པེང་དང་གཅིས་པ་ཡངད། དིབས་ལེགས་ཤིད་བལྟན་སྡུག་ལ་མཛོས་པ་གསེར་ྱི་ཊཱ་མ་བདལ་ཆིང་། ། 
ཚན་དན་གྱིཆུས་ཆག་ཆག་བཏའ་པ། དཊ་རོཊ།གཡས་གཡོན་ན། རྔིང་བུ་བྲས་པ་དག་ཡངད་ རྫིང་བུ་ངེ་ངགྱ་ཏུང་གཟེ།ར་ལསྭ་ངས་པ་དྲག འངུལ་ལས་ཧུས་པ་དད། ། 
བེ་དྲུརལསྲ་བས་པ་དང་། ཤེལ་ལས་བྱས་པའི་པ་ཀྲུ་ནམ་པ་ བཞིས་བཚགས་སོ། །རྫིང་དེ་དགགི་ཕྱེགས་བཞེན་ཐེམ་ཀས་བྱས་པ་དགུ་ཡེང་། ཐེམ་སྭས་དངག་ཀུང་གསར་ 
ལས་བྱས་པ་དད། དབུལ་ལས་བས་བདད། པེ་དུངུལས་ས་པ་དང། ཤེལ་ལས་བུས་དའི་ཕ་གྲུ་ནམ་པ་བཞི་བར་གས་སོ། །རྫིང་དེ་དགྱང་གསེ་ར་ལྭས་བྱསཔ་ 
` ༣རྔ་ཡཨམསངད། བེ་དྲུར་ལསྱ་བྲས་པ་དད། ཤེལ་ལས་བས་ཕའི་ལན་ཀརྨ་རམ་པ་བཞིས་ཀུན་ནས་བསྐེར་ཏ། གསར་གི་ལན་ཀརྒ་སི་ནམ་དད། 





པེ 


ཐོར རོར གརྨནི་དབུལ་ལས་བྱསོ། ཀལ ལས་མ བདལས་ནིཤེལ་ལགྱ་བས་སོ། ཤེལ་ཀི་ནེ་བན་མངང་། ག་ཞའ་ནན་དང་། 
ཤར་བནི་བེདྲུརུལསླ་བུས་པ་སྟེ། དབིབས་ལེགས་ཤེད་ལྷན་བླསགལ་མཛེས་བཅུབསིལབ་དང། ཆུ་ ཆུ་སྟང་ར་ ཙིལུངས་གྲས་དེ། སེལ ། ཀུ་མཱཇ 
དམ་དང བདམ་ཀར་བས་ཡངས་ཁེབས་ཤིང། ཆུནས་སྐྱས་ འི་བ་སཱ་ཚོགས་སྐང་སྷུན་ཅིང་འཇེབས་པ་དང་། སྐ སྐད་ཡིདདུའོངས་བདད། སྐདམཉན་པ་དང་། 
འདོད་དགུར་སྒྱརབའི་གཟུགས་ ཅནྷ་ནམ་སྐང་སཱན་པ་དག་ འདྱིན་ཏོ། ཤདེ་ངག་ །ག་ཉེན་ཀོའ ཀོརཊ་མེ་ཏོག་ ཤྱི་ཤིང་ཝྔན་པ་དང་འབྲས ་བུཤིང་ལྗན་པ་ སོགས་ཡིན 
ལེགས་པེརསྐྱས་ཤི ཤིང་དབེབས་ལེགས་པ་ཡོངསུུ་གུབ་པ་སྟེ། མེ་ཏུག་ཐོད་བཞིན་དུ་འགུར་བཞྲི། དཔེརན་མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད་དམ། ཆེ མེ་ཏོག་འཕིངྱ་ཧུད་ཀྱི་སཱཾབ་མ་ 
མཁས་པས། ེ་ཏགྱིའཕེང་བཛག་གུ་ལབརད་པེ་དང་ མེ་ཏོགྱ་ཟ་ལགས་བརྡ་ས་པ་བཞནཏུ། སམལས་སྐྱེས་པའབུ་སྣ་ཆོགས་སྐད་སྙནཔ་དྭད་ སྐད 
 ་ ¡་ འདད་དགུར་སྒུར་བའགཟུགས་ཅན་ནམས་ །ད་སཱནཱ་པ་དྭག་འྱིནོ༽ ` མཁས ི་ོ ༽ 
 སྤེན་པེ་ངང། སེཿཔོ་དང་། དམརཔོངང་། དཀརཔོ་དག་གོ། བཞག་གོས་དགྷ་རམ་པ་བཞི་སེ། སྔན་པ་ངང་། སེརཔ་དང་། དམརཔོ་དང་། དཀར་པོ་ངག་གོ།༽ 


༄༅། ༡  །དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ལས་བྱང་བའེགོས་དགྲ་ནམས་པ་བཞི་སྲ། སྔོཊ་པོདང་། སེར་རདང། དམར་པེ་དད། ཀར་པོདག་གོ། ། 
རེལ་མོའིར་སྤྱད་སྣ་ཆོགས་པའི་སྤི་དང་དང་། གླིང་བུ་དད། པི་བང་རྒྱད་གསུམ་པ་དང་། །འར་ང་དང། སྤ་སྭནྣམས་འབྱུང་བའེ་ཤཾང་ལྗེཊ་པ་དག་ཡེང་དོ།] 


¬ རྒུན་སྭ་ཚོགས་ལག་བྱྱ་རན་དད་། རྐང་བྱརན་དང་། རྒྱན་སྣང་བདང། མི་སྣང་བརྣམས་འབྱུང་བའེ་ཤིང་ལྗོན་པ་དག་ཡང་དེ། ལྡའམ་ལཱའབུ་མོ་རྣམས་ཁིས་ཇིཝཱ་དུང་ 
འདོད་པའི་སེམས་བསྩྱངམ་ཐགཏཱ་དྭཾ་ཝཱ་དུ་ད་དག་ཁ་ལག་ཏུའོང་དར་འགྱརོ། །བདུད་ཚི་རྣམ་པ་བཞེ་དང་། སྤང་རྩི་དད། སྦྲང་ཆང་གི་བཏུང་བ་དགྱད་ཡེད་དོ། །ཡད་ཏོག་ 
23 རྣམས་དང་། ཁད་པ་ཚེ་གས་པྲ་ནམས་དང། ཁྱི་མ་རྣམ་དང་། །ང་དཟངས་རྣམས་དད། སེལ་ཁང་རྩམས་དང། ལཱད་མོས་དྭལ་བའས་རྣམས་དད། བའང 
རྣམས་བད་མེདྱགིས་ཆོགསྱ་ཀྱིས་མ་ཇེས་པརྦ་བས་ཤིང་། ལའབྲ་མེ་མང་པས་བཏྡེན་པ་དང་། སིལ་བསྟན་དང་། ཕེག་རོབ་པ་དག་གི་སླ་སན་པ་སྤྲོགས་པ་དང་དྲ་སྣ་ཚོགང 
ཀྱེས་ལེགས་པར་བླསོས་པ་དང་། བ་ཟའབ་དད། བཏུངབ་དང་ལཱན་པའིདག་ཡོད་དོ། དེན་ལའིདྷུ་ཐཱ་བ་འཁོར་དང་བཅས་པཅ་ཞིང་དགའལ་དགའ་དགུར་སྤེདད། 
རང་གི་ལས་ཀེ་འདས་བ་འམྲས་མེངངོ། ཀཉ་མའཾ་ངཀྱིལ་འཁོར་ི་ཚང་ི་ཚམ་ཞྲི་ཀ༽ སྨྲས་པ་ཤེས་ཊའ་དཀྱིལ་ལཁོརན་མཆུད་དཔག་ཚོད་ལྔ་བཅུ་ ར་གཅི་གཞིང་དུ་ 





༤ \ ཏཿ པཡ ཏྟ 
དཔག་ཚདལ་བྱཅ་ཆ་གཅིག། མཐའ་སྟོར་དུ་དཔག་ཚད་དྷ་རལ་བྱར་ཚ་གསུམ། རྔམསུ་ཡང་དཔག་ཚད་ཕུད་དང་དུག་དང་དཔག་ཚོད་བཅོ་བྱརདྲ་ཀི་ཆགཅིག་ཡདདོ། 
དངིབས་ལེགས་ཤིང་ལྟན་སྡུག་ལ་མཛེས་པ་ེལ་ལས་བུབ་པ་སྭེ། གསརགི་རབས་ཀུན་ནས་བསྐར་ཁོ །ར་བ་བའི་འཕང་ཡང་དག་མད་པིད་ཡེང་ལ་། ར་བདེ 
ལཅོག་རམ་པ་བཞི་ལས་ངས་པ་ཡོད །འྭཝ་སྭེ། གསེར་ལས་བས་པ་དང་། དངུལ་ལས་བསྭ་ངང་། བྲེདུཧ་ལསྦ་བྲས་པ་དང། ཤེལ་ལས་བས་པ་དག་གོ། ། 
གྱེན་དུའ་པང་བའི་མདུའ་ཡབ་དང། འཐུར་དུའྱ་ང་བའམདའ་ཡབ་དང་། བསྟི་ཁང་རྣམ་པ་བཞེ་ངག་ཡད་ད། །བའནང་གིས་བཤི་དྲབས་ལེགས་ཤང་བྭལ་ན་སྡུག་ལ་ 
མངོས་པ་ས། བྲཀ་ཞིང་ཤིནེ་ཏུ་ཀ་བནི་ཆོན་སྭ་རཚོ་གཅིག་གིས་བྱས་བསེ། འཇམ།ཞིང་ཤིན་ཏུ་འཇམ་པནི། དཔརན་ཤིང་བལ་གི་འཇབ་མ་ཞམ། རས་བལ་བྱིའདབམ་ ་ 
བཞྲིན་ཏེ། རྐང་པ་བཞགན་ནིནམས་ཤེས་བྱེང་། རྐང་པ་ཏེག་ན་ན་པནཅེསྱ་བེད་ལ། མེ་ཏོག་མནད་རབ་དགུགིས་པྲས་མ་ཆུང་བཅམ་དུ་ཁེབས་ཏེ། དེན་མི་མ་ཡན་པ་རྣཱ 
ཀྱིས་ཀླུང་གི་མཐུས་མེ་ཏོག་རཱིངས་པ་ནམས་ན་འདོར། མེ་ཏོག་སར་པ་རམས་ནི་ལེགས་པརའབྲེམས་ཏེ། ངྙོསད་ཉི་མའི་ས་ཞམས་གཡ་ འ་པ 


གེངོ་ཅར་དགན་རུང་ཆེན་ལྡན། མེ་ཏོབ་སྭིང་ྷ་རམས་ནི་འདོར་བརྡ་བེར། མེ་ཏེག་གསར་པྷ་ནམས་ནི་ལེགས་པར་འགྲེམ། །ཤེས་འྱདང་བྷཝ་བུགོ །ཉིམའེ་དཀྱེལ་ 








༡ 

. ཀྱད་གསེརལསྤ་5ས་པ་དང་། དངུལ་ལས་བས་པ་དང། བེ་དྲུརལས 

ཀྱི་བརྟེན་མ་དང། གཉའ་ནན་དད། 

བྱ་ེས་ལེགས་ཤིད། ལྟན་སྡུག་ལ་མཛོས་པ་ཏུབསལ་བདང་ 
བལ ་་ རཾ 

ཏེ། རུ་ནས་སྟེས་པའྱི༔་སྭ་ཚོགས་སང་པ་ན་པ་ངང 


ར་དག་གི་མཉེན་གེནན་མེ་ཏགྱོཐི་ཤིང་ཝཱནོ་དང་། ཁྲལས་བུའི་ཤིང་ལྕོན་པ་སྭ་ཆོགས་མདོབ་ནམ་ལེགས་པར་སྦེས་ཤང་དྭབེབས་ལེགས་པ་ཡ་སྲུ་བུབང་སྭེ། མེ་ཏོག་ 
ཝྲེང་བརདམ་བཞིནདུ་བུར་པནི། འདི་ལྟ་སེ། མེ་ཏོག་འཕྲེང་བརརྒུདངམ།། མ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད་གྱི་སླེབ་མ་མ་ཁས་པས། མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བཐ་གུ་ལ་བརྒྱས་པ་དང་། མེ་ཏོག་ 
གྷི་ཌ་བྱཧྷར་ལེགས་བརྩབས་པ་བཞིཊ་ཏེ། ཉམ་ལས་སྩེ་མའི་བྭ་སྣ་ཆོགས་སྐང་སྣནཔ་དང། སྐང་ཡཾང་དུ་འོང་བདང། སྐད་མཉེན་པ་དང་ འཐོད་དགུར་སྦྱརབའི་གཟུགཤ 
ཅནྷ་མས་སྐང་སྙན་པ་དག་འབྱིན་ཏོ། །དཔག་བསྐར་གྱི་ཤིང་ལྗེན་པ་དགྲ་ནམ་པ་བཞི་སེ། སྔེན་ཕེ་ངང། སརཔ་དང་། དམར་པོ་དང་། བཀར་པོ་དག་གོ། །བཞག་གོས་ 

དག་ནམ་པ་བཞེ་ས། སྨེན་པེདད་། སེར་པོ་དང དམར་པདང་། དཀར་པོ་དགོ། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ལས་བུང་བའ་གོས་དགྲམས་པ་བཞི་སྭེ། སྤེན་པེ་དང་། ] 
སེར་པོ་དང་། དམརཔེ་དང་། ཀར་ཕོ་ངག་གོ། རོལ་མོའི་ཆྭ་སྤྱད་སྣ་ཚོགས་པའིདླང་དང་། གླུང་བུ་ངང། བི་བང་རྒྱུད་གསུ་མ་ཁ་དང་། ཁན་རྡདང། སྒ་སྐྣམ་འབྱུདབའེ་ 
ཤིདཌྨོན་པ་དག་མདོ། །ར་ནྭ་ཚོགས་ལ་གབྱརན་དང་། རྐང་བྱརན་དང། རྒན་སྣངབ་དང་། མི་སྣངངབ་རྣམ་འབུང་བའི་ཤིང་ལྷུན་པ་དག་ཡེད་དེ། ཝཱ་འམ་ལྟའབུམེ་རྣམས་ 
ཀྱིས་དི་ལཱ་བུམའདོང་པའེ་སེམས་བྷསངམ་ཇག་ཏུང་ལྟ་དད་དག་གི་ལག་ཏུ་འོངས་བར་འགགརོ། བདུང་ཆ་རྣམ་པ་བཞེ་དང་། སྤང་ཚེ་དང། སྤད་ཆང་གི་བ་ཏུང་བ་དག་ཡེད་ད། ། 








༄༅༽༢ ༡ ་ །ཡང་ཏོགྲནམས་དད། །བད་པ་བརགས་པྨ་རྣམ་པང་ ཁྱིམ་རྣམས་དང་། །འང་བཟངས་རྣམས་དང། བསིལ་ཁང་ནམ་དང། 
ད་མེལྭ་བའསྭ་རམས་དང་། བྲས་ཁང་རྣམས་བུད་མེདྱཀི་ཆོགསས་མངོས་བརྩ་བས་ཤིང། ལྟའབུ་མེ་མང་པེས་བརྟནཔ་དང་། སིལ་སྙན་པང་། པེག་ 
ཀཆ ར་མ ས་ས་ས དྲིསཱ་ཆོགས་ཉྱིས་ལེགས་པར་དགོས་པ་དང་། བཟའ་བ་དང བཅུངབ་དང་ལྡན་པ་ ག་ཡེད་དེ། ངེན་ལཱའི་ 
བུཌཉིམའལ་འོརདང་། བཅས་པ་ཆ་ཞིང་དགའ་ལ་དགའ་འགུར་སྤྱོད་ད། རང་གེ་ལས་ཀྱའབས་བུཉམསྦ་མོང་ངོ། དགྲདགསྒནམས་༡ིཚད 
ཇིཙ་མཞེན། སྔས་པ། སྐརམའགྲཛུགས་ནམས་ལ་ཐམས་ཅདཀ་ནངན་ཆེང་གང་ཡིན་ད་དེ་དག་ྱི་ཧུང་གགས་བཅོ་བྱ་རད་པ་འོ། །མེས་ཅད་ཀི་ནངན་ཆུང་ 
བླའི་གང་ཡ་པ་ད་དགྲ་ནི། རྱངགགས་གསུམ་པའོ། །བལ་ཆེར་ནི་རྐྱང་གྲགས་བཅུཔ་དང་། བྱུར་གཉིས་པ་ཡན་ཏ དབིབས་ལེགས་ཤིང་ཞུན་སུག་ལ་ 
མཛེས་པ་ཤེལ་ལས་ཟུང་སྭེ། གསེ་རྩས་དབས་ཀུནཤས་བསྐེན་ཏོ། ཀར་བ་དེལ་ཆོགྲ་ནམ་པ་བཤི་ལས་བས་པ་དག་ཡེད་ །གསེན་ལསྤ་བུས་པ་དང། ། 
དམུཔ་ལས་བྱས་དང། ངེ་དྲུ་ཅལས་བྱས་པ་དང་། ཤལ་ཁལ་སྱ་བས་པ་དགག །མངའ་ཡབདང་། ལུད་མེ་བལྟ་བའི་སྣ་རྣམ་པ་བཞེ་ཡད་ང། པའི་ནང་གིས་གཞི་ཡང་ 


༦==‰ ༦༦ 


་ 


། 


གིས་པས་མོ་ནུབ་པ་ཙམ་ཁབས་ཏ། ནུང་གེ་མཐཐུས་མེ་ཏག་རྙིང་བྷ་ནམས་ནའངོར་། མ་ཏེག་སན་བྷ་རམ་སཀྲ་ལཾགས་པའར་འགམས་ཏེ།་ ྙིདདུ་ཚཱའབསེད་ ྦ 
ནམས་དབད་ཀིསྤ་ཏནྱ་ཟན་གཞལ་མདཁང་མཆོག་དག་ནླ་ནུང་ཉོན་ཝང་། མེ་ཏེག་སཱངཕྷ་ནམས་ལགས་པར་འངུར་བར་བུད། མི་ཏོག་བསརཔྨ་ནམསནི་ལེགས་ 
པར་འགེམ་ཞེས། འབུང་བ་ག་བུའོ། །དངག་གིནང་ན་རིང་ངས་པདག་མདོད། ཛིང་དེ་དགྲ་ཏང་གསེར་ལསྦྱ་པས་པ་དང་། དང་ཡ་ལསྦྱ་ཟས་བདང་། པེ་དུརལས་ 
བྱས་བ་དང་། ཤེལ་ལསྱ་བས་པའི་ཕ་གྲུམ་པ་བཞེས་བཅིགས་སོ། །རྫང་དངག་ཀྱང་གས༢་ལས་བྱཔ་ངང་། དངུལ་ལས་བུས་པ་དང། བྲེ་དྲུར་ལསྤ་བས་པ་དད། རེ 
ཤེལ་ལས་བུས་པའིལན་ཀརྨ་ནམ་པ་བཞྲས་ཉུན་ནས་བསྐོར་ཏ། །གསརྱི་ལན་ཀརྱ་ཀི་ཏེནམ་དང་། མཉའ་ཤཊ་དུད། ཤར་བའི་དངུལ་ལས་ཇུས་སོ། ། 
དངུ་བྱི་ན་གསརལས་བས་སོ། །བེ་དྲུ་སལཤིལ་ལསྱ་བས་སོ། །ཤེལ་ནེ་བྷརནམ་དང་གཉའནན་དང་། ཤརྦཱབྭ་དུ་མུལསྱ་བྲསཔས་ཏ། དབིངས་ལེགས་ 





,༄༅། རཿ ༽ཤང་ལཱན་སཱགལ་མཆེས་པ། རྲ་བསཾལ་དང་། ་། ཆུ་སྦངཅོ་ཀྲངས་གངབ་སྭེ། མེ་ཏེག་ཨཱང་པ་ལ་དང། པདམ་དང་། ཀུུ་མ་ 
ད་ངང་། བྷདཱ་མ་དཀར་ཕས་ཡངོས་སུ་ཁེབས་ཤིང། ཆུཉས་སྤེས་པ་ འྱིབྭ་སཱ་ཆོགས་སྐད་སྙན་པདད། སྐད་ཡང་དུའོང་བ་དང། ྐངམཉེན་པ་དང་། :འཇོང་དཀུར་ 
རབའེ་གཟུགས་ཅན་རམས་ གད་སྨན་པ་དག་འབྱིན་ཏོ། །ད་དགྱག་གཉེན་ཀོརན་མེ་ ཏེགགེས་ཤདེ་ལྗན་པ་དང། འྭས་བུའི་ཤིང་ལྔན་པ་དང་། པུ གས་་ 

| པོ་རྣམས་ལེགས་པར་ སྣས་ཤཾང་དངྱབས་ལེགས་ཤིང་ཡངཊ་གུབ་པ་སཱེ། `  མེཏོག་ཐོད་བཞིན་དུ་ལྱགརཔ་ནེའངི་ལྭ་སེ། མེ་ཏོག་ཕྲ་རྒྱད་ང་མ། མེ་ཏེག་ཕྲེང་རྒྱུད་ཀྱི ་སེཊ་ 
མ་མཁས་པ་ལ། མ་ཏཀེ་བ ་ག་ཁྲལངབ་ཐགྱུ་རུས་པ་པ་ ར། མེ་ཏེ་ཀ་གྭ་སྭཱ་ཧན་ལེགས་པརྩ་པས་ པ་བཞིན་ཏེ། ཐང་ལ་སྙེས་པའེཧ་སཱ་ཆོགས་ སྐད་སྙནཔ་དང་། སྙད་ཡིད 
དཱ་ཆོངབ་དང། སྐང་མེན་པ་དང་། འ་༤རགུར་སླུར་བའ་། ཤུགས་ཅན་ནམས་སྐད་སྙན་པར་ རདག་འདྱིན་ཏོ། ཀདཔག་བགམསྤ་ཟིས་ཤིང་ལྔནཔ་ངགྲ་ནམ་པ་བཞི་ 
༽ མྔེན་པེ་ངང་། སེར་པེ་དང། དམར་པེ་རུང་། དཀར་པྱ་ནམས་ཡད་དོ། རྐྱ །རཱནཾསྭ་ཿ ་བཞན་ནོ། །རེ་དཀ་ན་གཞལ་མེ་ ུན་གནས་འ་ འཆོལ་ 
རོམ སལ་དགའ་མགུར་སྦེད་དེ། རང་ག་༩ ཡསཀྱི་འབྲས་བུ་༡མ་སུ་མོཿ མང་ངོ ཀཌ་མས་ ཟླ་བུག་དུབགྲེདཔ་གང་ཡཾན་ང་ ནྷཾ་ནཱབས་ཟུབ་ །ུའྲ་པང་ 


- 


།དང་། འོང་བརྡ་ཕེང་དོ། །ཅིའྱི་པིརཉེམའདྱཀིལ་འཁོརལ་ལས་ན་མིག་ལ་གནོད་པརའྱགུརལ་༽ རཱ་བའི་དྱཀིལ་འཁོར་ལ་བྷལ་སན། མིག་ལ་གཞོད་པར། ༤ 
མི་འླགྱུམཞེས་ན། སྨྲས་པ། ཟ་ཉིལ་འབདོག་གའདང་བ།་རའྱ་ཡོང། ཐིགས ཞམཇདྱིལཁརི་མགལཡ པས་ 
དེའི་ཕྱི་རན། ཉི་མའེདྱཀིལ་འ།ཁོར་ལ་བཝས་ན་ནི་མོ་ །ལ་གནོད་པར་འབྱུརལ། རླ་བའེ་དཀིལ་འཁོརྱ་གི་གནོད་པརམི་འགྱུར་རོ་། འཇིག་ཉན་བདག་པ་ལ་ 
༨ཚིགས་དགུའཔའོ།། སྡེམན་འྱུར་བཆེན་པེར་འདྲུ་ ཤེས་དངུ། བཾ །དུ་ཡངནི་འདུས་ཤེས་དང་། ས་ལ་ཡང་ཞིནམཀར་འད་གེས་དང་། ཞམ་ཀལའི་སར་ 
འདུ་ཤེས་ངང་། དུསན་གཏིས་སྦུངས་པ་དང་། སྐད་གཅིག་དེན་ཐམ་ཡེན། འབུང་བཅེན་པེ་བཞིན། སའི་ཁམས་དང། ཆུའཁམས་དདུ། མུང་གཁསྭསོ།། 
ས་ལ་སརའདྲ་ཤེས་པའ་སམས་ཅཤ་དགྲ་ཀང་ཡད། ཆུན་འདུ་ཤེས་པའི་སེམས་ཅན་དགྲ་ཁང་ཡད། མེརནྭདུ་ཤེས་པ་དགྲ་ཁང་ཡེད། རྒུད་དུ་འདུ་ཤེས་ 
བ་གྲར་མདའི། ༽ཆུལ་སར་འདུ་ཤེས་པ་དགྱ་ཀང་ཡད། ཆུན་འདུ་ཤེས་པ་དགྲ་ཁང་ཡད། །མེནའདུ་ཤེས་པ་དགྲ་བད་ཡད་། རྩུ་དད་གསབ་དུ་ 
ཁྱང་ཡོད་དོ། ༽མ་ལ་སར་འདྲུ་ཤེས་པའི་སམས་ཅཤ་དཀྲ་ཏད་ཡང། ཆུར་འདྲུ་ཤིས་པ་དགྲ་ཁང་ཡོད། མེརའད་ཤེས་པ་དགྱ༡ང་ཡེད་། ཆུདདུ་འདུ་ཤཾས་ 








༄༅། ཌ ལར །རུང་ལ་སམའད་ཤུས་པའི་སེམས་ཅན་དགྲ་ཏང་སད། ཆུར་འདུ་ཤེས་པའསས་ཅན ་དགྱ་ཀང་ཡེད། 

ས་རགས པ་དག་ཅང་ཡདོ། །རུང་དུ་འད་ཤེས་པ་དགྲ་ཏང་ཡད་དོ་ ་ ་་་ག་་་ སའི་ཁམས་གད་ཡིན་ 
ཌཱ པ་དནི་བདག་ཡུན་ལ། ༤ གསདམྡན་དནིས་ཡནི་ཀ། ང་ལུརས་དང་བདག་ཅཾས་ ། གཅེས་མ་ཡན་ཞིངཐ་དང་པ་མ་ཡན་སྭཾ། བདག་གི་བདག་ 
ནི་མ་མཆད་བེད་པ་ཡུན་ནོ་སམ་ནས། དདག་ལ་བཀརསརཅད། ་ ་ ད་ །ེ་གས་བཞུར། ར་བེད། བཙོན་པ 
བྱས། རིམིརྦྲས། མཆོད་པརྦ་བསནས་དགའ་ཞིང་དགག་ལ་ཡི་རངས་ཏེ། བཀུར་བསརྱ ད་ཅིད་མཉེན་པར་བཏན་ཏ། གནས་ལ་སེམས་ཀྱིས་ཡུངདུ་མ་སུན་པར་ 
@ཾ ནས་སེ། །ཆུ་དང། མེ་དང། དུ བདགུ་ཏུ་འ་ ལའི་སམཀ་ཅན་དག་ཁང་མདདེ། ནུ 'གད་ཡིན་པ་དེནི་བདགྲ་ཀང་ཡེདད། རུང་གང་ཡནབ་ 

ེ་བདག་ཡ ཕོན་ལ། བདགགང་ཡིན་ བ་ད ནད་ཡཏ། ཆུང་དང་བདག་ཧེ ིིགཟིཀ་ེ། བས །མ་ཡཾན་ཞིང་ཐ་དང་པ་མ་ཡན་ཏེ། བདག་གིས་བདག་ 

༠ མ་མཚོང་བམད་པ་ཡནནེ། སྟམ་ནས་དེད ཀུར་སཱིརྦ་བང་། བཅུན་པའྱ་བེད། རམརྱ་ཐེད། མཆོད་ དོ་པར་བེད་དོ། དེད་གས་ནུ་ལརྡི 






བྱསནས། དགའཞད་མགུ་ལ་ཡད་རངས་ཏེ། བཀུར་སྟིརྱེད་ཅིང་། ཅ་བར་བརྟན་ཏེ། སེམས་ཁིས་ལུང་མ་བསྟན་པར་གནས་སོ།། ས་ལནམ་ཀརའང་ 
ས་པའསེམས་ཆན་དཀྲ་ཀུང་ཡོད། །ན་མ་ཀརལསར་འད་ཤེས་པ་དགྱ་ཀང་ཡེད་ང། ་ས་ལ་ནམ་ཀརའང་ཤག་བའ་སམས་ན་ངི་ལྭ་བཞིན། དཔེརན་ཏིལ་མེད་ 
པ་ མི་ལ་ལ་ཞིག་གེས། ཏྲོན་པ་ནོ་བའ་མའེགའཞིག་ལ། ཞད་སྐད་ང་། ཀྱེ་སྲོང་བུ་མ་ཆོག་པ་ལ་འདུག་ར ' །ངམཐོང་ངམ་ཞེས་སྨས་སོ།། ངེས་སྨས་པ་མཐོང་ 
བྲོ །ཉེལ་ཟམ་མི་ཟ། སྨས་པ། མ་ཤོཊ་ཞྭསྲ་བུས་པ་ལརས་ལཞམ་ཀརའདུ་ཤེས་པ་འངད་པ་ལཔ་པ། ་ཇི་ལར་ནནམ་ཀ་ལ་སརའདུ་ཤེས་པ་ཇི་ཞཱརབཤིན། སྨྲས་ 
པ་དཔེརཊ་། བྲམ་ཟེལ་ལཞིག། བར་བུའི་ཤིང་རས་སེངནས། བེངྦ་བུའ་ཤིང་རྟལས་བབས་ཏེ། བང་བུལ་ཤིང་རཕུའཡུལ་བུགས་ཏ། བུརབུནམ་ཀ་ལ་ཏུག་ཏཱཀཅེས་ 
བྱས་ཏེ། དརྩུགས་ནོས། མགོལ་བས་བཀས་ཏེ་ས་ལ་གང་རྒྱལ་ཏུ་ཝལ་བ་ལྟར། ནམ་ཀལ་གར་འདུ་ཤེས་པ་འཇད་དང་འདུད། ལེ་གཅིགལ་དུས་ཅིགཏུ་མཚན་མེནི་ཡུད 
ཙམ་བཅོ་བྱརད། ཉིནམེ་ཡུདཙམ་བཅུ་གཉིས་པ་ལེདདོ། ལེ་གཅིག་ལདུག་ཅིག་དུམཚནསེནི་ཡངཙམ་འཆེརྱནད། ཧིན་མེ་ནི་ཡུད་ཙམ་བཅུགཉིས་པ་དེ་དག་གངཞེན། 
དགུན་ཟླབ་ཐཆུང་ཡརྦསེངོ་ཆེས་བྱཧུད་ལ་། མཚན་མེནི་ཡུདཙར་བཅོ་བྱནད། འིནཚེའི་ཡུང་ཚམ་བྱཅུ་གཉེས་ཡོད་དེ། ཆོས་དགུ་བན་ཆད་མཚན་མེ་ནི་འབྲིས། ཧིནམེནི་ 














༨ཉེན་མནི་ཐངཿཁ་འའི་སྦྤྱའ་ - 

༄༅། ༤ །སསྟེ་སྟེ། མཚན་མེ་ནྲིབང་ཚིག་རརྡ་བི་འོ། །ཡེ་གཅིག་ལ་དུས་གཅིག་ཏུ་ཉན་མོ་ཡུདམ་བྷརོབྱཧད་། མཚན་མེནི་ཡུད་ཙམ་བྱཅུ་གཉིས་པ་ 
ཅིར བང་བ བོ་བ ངོར གེའི ུ =་ར་བར་འེ་ ༥ རདེིོ་་ ར ༢༩ 
བུ་ལ ཡོས་ལོ རྩར ྲཀ་ 
༠ ལ། ཉེན་མེནི་ཡཱདཙམ་བྱཅོ་བྱ་ཧད་། མཚན་མོནི་ཡུད་ཙམ་བྱའུ་གཉེས་མེངད། །ཆེསྦ་ནུ་ཕན་ཆདིརམེནི་འབི། མཚན་མེའྱསི་སྭ། ཉིཤསེ་ཊ་ཐང་བཅིགར་ 
ཌཱ རེས་སྐྱེའོ་། ལོ་གཅག་ལ་དུས་གཉེས་མཚན་མོ་ཡང་ཡདཙམ་བརོ་ལ། ཧིན་མོ་ཡད་ཡུདཙམ་བརྗོལ་ཡདདོ།། ལོགཅིག་ལ་དུས་གཉིས་སུ་མཚན་མོ་ཡང་ཡུད་ཙམ་ 
ཝཿ བརྗོལ། ཉིན་མེ་ཡང་ཡུདཙར་བཅོ་ཝ་པད་གང་ཞེན། སྤུབ།པ། དཔུངྷ་ཊ་ཐཆུངས་ཡརྱཀི་ངོས་ཆོས་བྱ་ཧྐད་དང་ བསྐོན་ཟཱ་ཐཆུངས་ཡར་ྱི་ཚོས་བྱཧྒད་ལ་མཚན་མོ་ 

ཡང་ཡུད་ཙམ་དརྲོལ་ལ། ཞིན་མོ་ཡང་ཡང་མ་འཆྲལ་ཡང་ད། ཆོས་བཞིན་ཡངང། བཞེབགངཞེན། སྐད་ཅིག་དང་། དེའི་སྐད་ཅིག་དང་། ཐང་ཅཾག་དད་ ཡུད་ 
ར་རོ སཱང་ཆིག་བྱར་ཏི་ཤུ་ལན་ངོའ་སང་རིག་གོ། དེའི་སྐད་རིག་དུག་བ ཤ་གང་ཆིཀ་གཅིག་གོ །ཐང་ཅིག་ར།མ་བྱཅུ་ལ་ནི་ཡུདཙམ་ཅིགགོ། ཡུདཙམ་སུམའངུ་ 
རླ 'ཡུད་ཙམྱ་གེ་སུམ་བཅརཱ་མགཅིག་ནི་ཐད་གཅིག་ག། ཐང་ཅིག་གི་དུག་བཅུ་ཆ་གཅིགནི་དོའི་སྐད་ 


ལ་ཧཾ་ཆིན་ཞག་གཅིག་གོ ༽ཧན་ཞག་སམ་བརའ ཀཧག་ན་ཡ་ད་བས་ངོག་གོ། 


༦ 








ཅིགགོ། དེའེ་སྐད་ཅིགགིབྱ་ཤི་་མཆོགི་སྐུདཅིག་གོ། སྐད་ཙིག་གི་ཚུད་ཇི་མཞེན་འདེ་ལྟ་སྣཾ། དུད་མེད་བལ་འཁུལ་པ་འབྲུ་གིས་གཅང་མི་རིང་། ཧ་ཅད་། 
མི་ཐུད་བརབལ་སྦྱེད་པ་དེཙམ་གྱི་ཡུནཱནི་སྐད་ཅིག་ཅམ་ཡན་ནེ། །དེལྟ་བུའི་སྐད་ཅིག་བརྒྱ་ཞི་ཊུལ་ངོ་འསྐད་ཧིག་གཅིག་གོ། །དའི་སྐད་ཛགདེ་ལྟ་ུ་དྲུག་བཅུ་ལ་ཐད་ཅིག་ 
རྭལུབུ་སུམ་བཅུལ་། །ཡུད་ཚམ་གཅེག་གོ། །ཡད་ཚམ་པ་ངྭ་ལྭབུ་སུམ་བྲར་ལ་ཝིན་ཞག་གཅིག་གོ། གཞག་གུས་བྱག་ལ་ག་གཟིགཞེ། ཟླ་བབཅུ་གཉིས་ལ་ལོ་ 
བུགས ཅཅ ས་གས ་ 
བཞིན་མཉན་ཡད་སྡེ། བཅོམ་ལཱན་འདྲྲ་ཤིས་འིད་སྐད་དུ། སྐལ་པནི་གྲངས་མེད་བཞི་སྙེ་གྲངས་མེདཔ་དག་གིས་སྐལ་པ་ལ་འཇིག་གོ། ༽གྲངས་མེད་པ་དགགིས་ 
བསྐལ་པཞཾག་པརགནས་སོ།། གྲངས་མདཔ་དག་གིས་བསྐལ་པ་ཆགས།། གྲངས་མེད་པ་དགགས་བསྐལ་པ་མགསནས་གནས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། བསྐལ་པ་ཆེན་ 
བ་གཅིག་ལནི། བརྱ་གི་བསལ་པི་བྱརབྱར་སེ། བྱྱགི་བསལ་པ་ི་ཤུས་ནི་འཇིག་རྟན་འཇིག་གོ། བརྩ་བསཡ་བ་ཉི་ཤུས་ནི་འཇིགཉེན་ཞིག་པ་དགནས། །བརླབསྐལ་ 
བ་ཡི་ཤུས་ནིཆགས། །བརྩཡི་བསལ་པ་ཤེ་ཤུས་ན་འཇིག་ན་ཆགས་པརགནས་སོ། །ཞེས་བཀའ་སུལ་ཏོ། །འཇིག་པ་ནིནམས་པགསུམ་སྟེ། མེས་འཇིག་པ་དད། ། 





༄༅༅། „  །རྟས་འཛགས་པ་ང་། ཆུངགི་འཇེག་པའོ། འཇིག་པ་གསུམྱ ིར་མན་ལོད་བསལ་བདང། དགྱེ་ཉུས་དང། འབ་སབུ་ཆེ་བ་ནམས་ 
རར རཿ ཤས་ཚམས་འང།་བའ་འགང་བབ་དའོམ། 62 ཀགཡྱ་ཀུ་རྲ་ལྷ་ནམས་ལ་འཇིག་པའྲ་ཚ་མོ་ཐུགགོ། )ག་ངགི་རྩ་མུ་འདིག་པ་འབར་བ་དའོ། དགེ་ 
རེ ཊ།0 (2 སྐཊ།་ཀ།0[(15 བ།ཛ["3/ཉ༽/ཀ་ཿ།། །གཿཀིས་ཚྭ་ཅང་གཡཛིག་པ་འྱབུང་གའོའིཚོ། འབས་བ་ཆངའི་ལ་ནམས་ལ་འཇིག་པའར་མེ་ཐུག་། ཀམེས་འཇིག 


9? པ་ད ཞ།༨ཀྱི་ས་བམགྱེ་བསྐྲལ་བདང། མགའ་བརྲ་ཀྲ་་གཡ་པ་དྲེ། བསལ་པཤི་མཆོནདང་ནདམུག་གསུ་མྱ་ཀིསྭ་ཐར་ཐུག་བརའྱགུརོ།། གངའི་ཆོ་མཆོནྱ་བི་བརྩསཾ་སྐལ་ 
དངིར ཝར མཊམས་ཀསཆ། ཡེབ བ་བརའྱ་གུར་ཏ། ཚོ་ལབརུ་བའམྲི་ནམསྤ་ཀིས་ནང་ན་གང་ཡུན་རིང་དུ་མཚོ་བདེས་ལབྱ་ 
ཡ་གེ། ཏདན། དྲལ་ངྲབ་ཨ་ན་མས།་ནངན་གང་ཁ།འ་རེ འབ་ཀང་བྲའ་ཡོགས།༢བདེར་མཁགོར་བྱདཔ་ངས། ཆོལབྱརྱ་འམ། བཅུང་ཟད་ལྟག་བརྲ་པཱ་ 
ཡར ༣\ནད། རྩེ་འ༢ལ་འམ་མཔྲ་བདང་།་།ང་ཡ། བདས་ཡེ་བརྡུ་བུབའོ། །ཆ་ལ་འཚའ་མྲི་རམསྱ་ཉིས་བུ་གཅབཔ་སྡུགཆཾང་ཡིདུའོངབ་ལམས་འགསུ་ 


༡༩ ༼ང་ར༢༩་ ཟར ༢༡༩༩ ༼༼ཀ༤༧།་ལྷ་༼ རར ཀུག་ཡ་ག་པ་ཡན་གངན་ཞིང་མས་འཇེཀ་པ་ལན་ཆེག་འྱང་དངོ། གཡུ ་མཚོཉཀྱི་བར་གླི་བསྐལ་ 
ཟའ ) ཤྲ 





དུ 


༧ - གྨཱནོ་པ་ནབབག་གིས་བལེ་བུའི་བརྐདུ་ཡྱན་རིང་བརའཚོབརའྱགུར་རིག་ཆེས་ལེགས་སྲུ་སྐནཔརྦ་ དད དཔེརན་དྭ་ལར་ཙིས་མི་ནམས་ཀེ་བུཅིག་བསུག་ཅིག་ཡིད་ 
དུའོདབལམས་ལེགསུ་སྨོན་བན། འིདྷ་སདདུབདག་གིས་བུ་ལེ་དྷརའི་བར་དུ་ཡུཉ་རིང་འཚོབརྩྱ་གན་ཅིག་ཆེས་ལེགསྤ་སན་བཟབད་པ་དེ་ཞིནདུ་ཚ་ལེ་བཅུང་འྷི་ནམས་ 
ཤིཐུཅིགཔ་སྦུག་ཡིདད་འར་བའ་ལས་མས་འགྲས་སྨོན་ལན། འདི་སྒུད་དུབདག་གིས་བུལེ་དབུའི་བརྙད་ཡུན་རིང་པེར་འཐོབརྱགནིག་ཅེས་ལེགས་སློན་པ་འཐདདོ།། 
 བ་སྒོག་ ༽ །ཧམ་ཐབ་ལ་གཏོངབརའགུརཏེ། དཔེརན་དྭལརྱསི་སྲི་ནམསྱ་ཀྱིབུམེ་ལེ་བྫོཝ་འམ་བརུ་དུག་ 
ལོན་པན་། ཏྱམ་ཐབས་ལ་བཏོང་བདེ་བཞིན་དུ་། མོ་སྲི བས་བུམ་བཅས་ནསྨ་བཀ་ལོན་རན། ཁྱིམ་ཐྲབ་ལ་བཏོངབརཁགྱུམ་རོ། གཚོ་ལེབྱརུ་བའེ་མི་ 
-རྣམས་ཀྱ་གོས་ཀྱི་ནདན་ཀའི་ལ་བ་མཆོག་ཏུ་བུར་ཏེ། དཔེརན་དྭཀརི་མིནམས་ཙི་གོས་ཀ་ཤིའེ་ཀའི་རས་པནནམ། ཟརམའིརས་ཕནན་དྲུགུལའི་རས་པནནམ། 
ཀོ་ཏམ་པའི་རས་པནམཆོག་ཡན་བརབཞིན་དུ་། ཚ་ལ་བྱརུ་པའྷནམསྱ་ཀཾསཊངན་གོས་ིནངན་སཁིལ་བམཆོག་ཏུའགྱུརརོ། །མབཅརུ་བའམི་ནམསྱཀི་ཁཟས་ 
_ ཀྱི་ནད་ན། ཀོ་ཏྲབ་མཆོགཏུ་འགྱུར་ཏེ། དཔེརནང་ལྐརི་མི་རྣམས་ཀེ།འབཟས་གྱི་ནང་ན། འབྲས་ས་ཡུའེ་ཆན་ནག་པེའི་ཐབ་སུལ་པ། ཚོདམ་དང་། །ཁུདང་བྱ་སྨ་ཚོག 








ཛལ །ཚེལེ་བཅུ་པའིམི་ 
རྣམས་ཀྱིས་རོརྣམཔ་ལཱརྒུབ་པརའགྱུ་རོ། །ལྤ་གངཤེན་། འོམ་ཡང་ཡད། ཞོ་ཡང་ཡོད་མེངྭཀྱི། མརི་འབུངབ་དང་། བོལ ཡེང དཱ ཁྱེལག་ཨད་ འདོད 
ཊུ ་ཡེདོ། །སྦང་ཅཾར་ཡང་ཡོདམེདྱི། སྦང་མི་འབུང་བ་དང་། བུ་རམ་ཤིད་ཡང་ཡད། ཞུབ་ཡང་ 7 

༧ མི་འགྱུར་བདང་། ལནཙོནི་ཏན་མེད་པརའུ་རརོ། 
¿¿ ཀྱིས་རྒྱ་འགུལ་གཇུཊའམ། གདུབུ་རྒྱན་ཞམ 
མས་སམ། སེང་རུཊཀྱི་བྱཧཤ་ནམ། གསེརདང་ 
བའིམྲི་ནམས་ཏ་ནངན་གངམཌ་མ་འ ཡིན་པ་དང་། ཕ 
རབཏུ་བྲསགས་པརའགྱུར་ཀ དཔེ་རན་ངལད་ 








/ ཅ ཟླ ¬ མཆ: པི ཚབ ལ་ ༦༤ 


ཕྲིར དྷ རེ ངེ ནི ར་རི ངེ རིར བོ 
ཊཞིངགཅས་བབ་དང་། རབཏཱ་མཱགས་པ་ར་བཞིནད་། མོཡོ་བཅུ་བའི་མི་རམས་ཀྱི་ པན་གངམར་འཛིན་པ་དང། ཕར་འཛིན་པ་དད། ད་འ | 

¡ ལ་བ་བ ང་ག ཀ་ ་ཅུངའསི་ནམས་སམས་ཅནགཅེག་གིས མཐོང 

ན། ཤས་ཆརགནོད་པརྲ་བ་བའསམས་དང། གསངད་པར་བུ་བའཉ་སམས་བར་གནས་པར། གྱུརཏཱཾ དཔེརན་ད་ལཱརྱསི་མེ་རདགསི་སཱནབས་དགོན་ རེདགས་ 
མཐོངནས། ཤས་ཆརགནོང་པའ་སམས་དང། བསད་པའིསེམས་ཉེབན་གནས་པརའྱའུརབ་དེ་བཞིན་དུ། ཆོལེ་བཅུ་བའམི་ནམས་གཅིག་གིས་གཅིགམའངན། 
གསཿརགནོད་པརྩ་བ་བའིསེམས་དང། གསད་པི་སེམས་ཉེ་བར་གནས་པར་འབུརརོ། གཆ་ལེ་བྲར་པའི་མི་ནམས་ཀྱ་ཁཱམཚམས་སུཞག་བདུན་དུ་ཁུམ་ཕུང་ 
བརྩཔེད་པརྡ་ནམས་འབུང་བརའྱུརཏུ། འངག་གི་ཤིངཔས། གསགམ་འམ། ཉོམིག་འང་རུང་སྭེ། གང་དང་གང་ལནེམ་པདེ་དགཝམསཅདམཤོན་ཆ 
ཤིན་ཏུ་ནོཞོང་འཛབས་པརང་དང་། དེ་དགགིས་གཅིག་ལ་ཆིག་སྲོག་དང་། བྲལ་བརྒསེད་དེ། ཉབ་འཟད་བའདང་། ལེངས་སྦོང་ཟདཔའི་དང་། ནོར་ཡང་ 


¬ 


_ཟད་པར་འགྱུར་རོ། །མཚོན་གི་བརྩསི་བྷསལ་པ་ང་ཡངཞག་བདུན་ ཁོརནར་ཇང་དེ་ཞག་བདུན་འངས་ནས་མཐརམཐུག་པར་བརོད་པརྩ་ ཡོ དཆིཆགང་ཡང་འཇངས། 











༄ ༠ ༡།འརྲིབདངུག་ཐམས་ཅད་ཡུས་ནིཀནས་ སེནས་ན་དལ་བཅསྦ་ཆིབྱ་བྲོ། ཀྦྲླ་ 
བདེས་འདོག་ཅིངམ་ཇེས་པརྩ་གུར་ལ་སོང དཅིང་ རྣམ་པརསྐོངརཾང་། རྣམ་པ་དདག་ལས་ཁཿཙག་ཚུའི་ཝེང་དང་། ལིའི་ཝོས་དང་། ཚུ་སྐུག་པོདང་། ནགས 
ོ ་ ཞུགས་ཏ། དརཞག་བདྲ་ན་གིབརདུཚ་བ་ངང་། ཆུས་འཚོ་བཞིང་འདུག་པ་ནས་གོངདང་གོང་ཇལ་དང་། ་ ལ་བའི 
" ཕྲ་བང་འཁོར་དག་དུ་པིར་ཝག་སྭ སེམསརན་དདག་ག་ག་གེ་གཅིགཆ་བདནས་གསུཆེརངམས་པའི་དང། ྲྦྫླློ༔ཿ ཧཱཾངབཅ་བའི་ ཨེ 
3» བརགནས་པརྨ་གརཏ། ཞིད་སྐད་དུ་ ཀི ཀྱ་མ་ཁྲ་གཁས་ཐན' གསེན བཀྲ་འོང་ངོ་། ]ཀྱ་མྱ་ཡ་སམས་ཅན་གསོན་པོམཐོངང་། །ཞེསྱ་ཀང་འཛར་ཏ་དལེརན། ད་ལྟར 
།ས་ཀྱི་མ་ལབུ་གཅུག་པད།ཀ་རང་༧།༢འོད་ བཞིང་ཡ ཡང་ལ།༤ ཟླཔ་བྱ་ཧད་ད པ་དགུལེནོ་པཏེ་ཐད་ཀ། ཤས་ཆེདྱ་བམས་པ་དང་། སྔུག་པ་དདུ། གུས་པ་དད། 
སྙོད་བརེ་འའ་ ལསེམས་ཉབརགནས་ཏ། ༢ད་སྐད་དྲ་ཀ་མྭ་ཀྲ་འ །མགཅན་གསེན་པེ་མྔབོདདོ། །ཤེས་ཟེ་ རབ་དེབཤིན་དུ། སེམས་ཆནད་དག་བ ཐུ 
མགྲོང་ནས། ཤས་ཆེར་བྱམས་དང་། སཱག་པ་ང ཤུས་པདང སཱང་ ཝ་བའ་སེམས་ཉེབར་གནས་པརའགྱུར་ཏེ། འདྭ་སྐདདུ། ཀྱེམ་ཀྱེ་སེམ་ ་སེམས་ཅན་གསེན་ 





, 


ཤིན ་ ༣ རཾ ༨ * དེ རེའི ¬~ ཏུ & 
གབཐོ་ིངའོ། །ཉྱམ་ཀྱ་སེམས་ཅན་གསེན་པེ་མཐོང་ ། །ཞེས་ཀྱད་འཛར་ཀོ།] །།བར་སེམ་ནི་རང་དུ་གང་འཚོམ་དངབུ་མེ་དད། གས་ད ༽ཐ་ 
ཤུབ་པར་འྱགུརབ་དང། བརན་ནམས་དངུན་དཀུར་དང་གནད་པ་དད། ཞག་བདུནཿམདུ་ཁཱམ་ཕུང་བྱེད་པ་འཇུད། སེམས་ཧནད་དག་འདྲཔམདུ་བདག་ཚག ་ 
མཆོན་ཆས་སྲོག་གཅོངཔ་འདས། གཅིག་ལ་གཅིགྲ་རམ་པརགནོད་པརྡ་བེད་པ་ལ་ཞུགས་པས། ཤེདུ་ཟད་པརྨྱགུརཔརྦྱ་གུར་ཅིང་ལེོས་སྨོད་ཐད་པ་དང་། རྔ་ཟདཔརྭ༔་ 
གུར་ཆིག་ཅག་གིས། དག་བའྱི་མོས་ལགའཞིག་ཡང་དག་པརྨ་བངས་ཏའཁོད་པརྦ་པས་ན་བདག་ཆག་གིས་དགབའི་ཆོས་གདཞོག་ཡང་དག་པརྨ་གངས་ཏེ་ཞུ་ཁོདཔར་ 
(ར་སསས །དེ་དགའདི་ཆུར་དུ། ཅེམ་མ།་གནི། གགོག་ཅོང་བཡི་ིས། བདག་གཅསས་ོབ་རེ་ 
ཀཱ ད་དག་མཆོན་ཆས་སྲེག་གཅོད་པ་སྤེར་དོ། །ཆོལ་བཅུ་པའི་མི་མས་མཆོན་ཆས་སག་གཅོད་པ་སྤེང་བདདག་གསབུ་མེངཚས་པ་ནམས་ཚོ ཉིུ་ཐུབ་པར་འགྱུར་དོ། 
ཆོལ་ཉི ཤུ་པའི་མི་ནམས་ཁིད་སམ་དུ། ཀྱ་དགེ་བའེ་ཆོས་རྣམས་ཡང་དག་པརྡ་བངས་བའྱི་ཆུ་སཚོ་འངནུར་ལ་ཁ་དོག་དད། སྟེབས་དུང་བདབ་དད། ལེངས་སྤོད་པག་ 
ཀྱད་འཕེལ་བར་སྙད་གིས་བདག་ཧག་གིས་ཡང་ལྷག་པརདག་བའིཆས་འགའ་ཞིག་ཡང་དག་པརླབངས་ཏེ། ཞཁོད་པརྱ་པསཉ་བདག་ཅག་གོས་དེག་བའཆོས་གང་ཞིག་ཡང། 


- 





༢ = 
། །༩༩་ཿ ༡གྐངབ།ཏ་འཁོང་པར་ཀྱོད མ་དྲ་སྐལ་པ་བ 6 ད་བུས་ད་སམདུམའདག་ཅག་ནིམབིན་པར་ལནཔ་ ་ བདག་ 
༢ 





! ཟུ་༼རཱ༽་ཿ༧་ཟ་༩་ཿ ཛཝ་༩་༩ད །ཞབཞ །ངདྲགམ།ཟང་འ་ལན་པར་སྲོང་ངོ་ཀ་ ཚལོཌ་ཤུཔའི་མ་དྲིནཔརལེན་པད་སྡེའོ་ བ་ད་དགག་བུ་དང་ 

ང།ར།33།ར། 300 /†/(- //0[[©'་ཏེ། དདག་ཁ་བ རགཊ༧་༩། བརཱ་མཐབ་པར་འགྱུར་ཏོ། ཀརྨ ཁོ་ག ས་ཞག 

/ཾ བཏ།ས ལ་སོ རྐཌ་གར་ཁྲཀར་ཁ་དག་དང་། སོཿ '་དང་། དད་བ་ངང། ཡེངས་སྤོདདགཀྱང་འཕེལ་བར་སྣང་གིས་བདག་ཅུག་གིས་ཡང་ལྷག་ !- 
; །(),[/"!/ 1 ནཿ ཞྭ ་་༽༩ དཀ་པརྨ་བང་ ཀ་ཀ འཁད་ ད་འཔན་དུག་ཤ། ཤིས་དག་བའི་ཆོས་འགའ་ཡང་དག་པརྡ་བངས་ཏེ། འདོད 

ན་གཡག་ག།..།ངད ༼ན་ ༣༣ ་ཁ་ལྟ རྩ་ཀྐརྣ་ལ་དད་ཡ་ཡ་མཿ ར་གཡེ་མ་པ་ཡིརྡ་གིས་། བདག་ར་གིས་འདོད་པ་ལ་ལེག་པརགཡེམ་པ་མང་ 





༢ 
ད་ལོང 


2 





༥༣།༥༢[ཊཾ། །ཚ་ཀ།1]ཀ།'་ཁ།ཧཱང་ང །ཚོལོ་ཝ་བརྲ་ང པའ་ ཡིཿམར།་འདོད་པ་ལ་ལགོ་པར་ག་ཡེམ་ང ཕ་མཱདབ་ད་དཀག་སྤསབ་ 


2 
རླ ཀར རྟ་སྒ ྷ་ལྕན།ཨ་ཀར་མ་ཿ ལལ 
༼་ཟ་ར་༩ས་བྒ་ལ་ས་ཏ པ་བླ་ཀླག་་བདྡ་གན་།། ༢ (ཀལ་ལ མས་འདྲིསྣམདུ། ཀྱུ ཀྱེ་དགེ་བའིཆོས་ནམས་ཡང་དག་པརྨ་བངས་པའི་རྒུཊ། འངནུ་དཔ། ] 


ཡཱ །།དེགདང་སྐེབས་དད། ་གཝམ་ི་གི་ལ་རདའའིས་ཁགཞིག་ 
གི ་བའི་ཆེས་འགའ་ཞིག་ ་ཡང་དག་པརྨ་པངས་ཏ། ཁོད་པརྱ་བྭ་སམ་བ་ལ་སེམས་སཾ། དེདག་འདི་ མདག 
་བརྫུནདླུ་མབ་ཡིན་ཙཾས་བདག་ཅག་གས་བུ་་ བྱ་སས་བྲ་སད་བརྲ་བུའོ་སྐུམ་ནས། དེདུག་བརུ་ནདྲུམས་བ་སྲོང་ངོ་། བར་བ ཨུས 

དྱེ ཅུ དབྱ སབཟམ་བྷ་ནས་སྦ་མཤ ས་བབལ་གཟུར་ཀ། བདག་ལས་ཁ་ཆགའ་ཚེ་ ལས་བྱར་ལ་བརུ པ་བུབ་པརྱ་གུར་ཏོ། ལེའ 

སས དུ་དགེས་འཟ་་ནམས་གདག་ག དངས་པ་ྱིགས་ཚཁངནརལ། ཁ་དོག་དང་། སྙེབས་དང་། ཆོག ལངས་སྨྱོད་དག ` 

་ཡད་ ད་གས། བདག་ཅག་གིས་ཡད་། ལྷག་པར་དགེ་བའེ་ཆོས་འགའ་ ཞིག་ཡངདག་པརྦ་འངས་སྟེ། འཿ ÷` ། 
'ཞིག་ཡད་དག་པརྡ་བངས་ཏེ། འཁོད་པརྩ་བའྭ་སཱས་དུ་སེམས་ས། །དེ་དག་འིད་སཱམ་དྲུལ་བདག་ཅ ཡུ ་ 


སྙམནས། ° དེ་དུག་བམ་སྤེད་དོ། 
ཝ་ལ་ཉིྱལབྱརབའི་མི་ནམས་པམ་སདབདེ་དག་ཀི་བདད། བུ་མབཚས་པྲ་ནམས་མོ་ལྲལ་བྱར་ཐུབ་པན་འགགུརོ །  །ཅེ་ལོ་ལ་བྱར་པའ་མི་ནམས་འིད་ ཡོ 











འཛིན་༽༄༠། །ཀྱེ་དག་བའི་ཆོསྣ་ནམས་ཡངདག་བརླབངས་པཁ་རོ་རྒྱས་ཆོ་ཡང་ནུརལ། ཁ་དོག་དང་སྒོབས་དང། བེད་བ་དང།་ ལེངས་སྨྱོད་ 
'གིས་ཡང་ལུག་པར་དགེ་བའ་ཆོས་འགཁ་ཞིག་ཡངདག་པརྨ་བུངས་ཀེ། འཁེདོ་པརྱ་ན། བདག་ཅག་གོས་ 
9 ཀྱེ གཆག་ནི་ངག་བཅུབ་པླྲས་པ་ ཱ 
པའམི་ནམས་དག་བརུབ་པེ་སྤད་བད་ ་ 
¢ དག་ག ་བུ་དད་བུ་མེ་བཛས་པ་ནམས་ཆོ་ལ་སང་ཐབ་པར་འྱར་ཏ། །ཆོ་ བཔའི་མི་རམས་འད་སྣམདྲུ། སྩ ` 
བླདས་པའི་རྒྱུས་ཚོའརནུང་ལ་] ཁ་དགོ་དང་། སེབག་དང་། བད་བ་དང་། ང་གཾས། བདག་ག་གི 'ཡང་ལྷག་པར་དག་ 


པའི་ཆོས་འགཁཞོག་ཡང་དག་པར་གངས་ཏ། 


རབ 


འྱཝ་པ་ སྤེང་དོ། །དེའིཆཚོལ་སྟེང་ པའི་མི་ནིག། ཁུལ་པ པ་སཱངབད་ ད་དགྱ་གི་བུ་དང་བུ་མེ་བཙས་ པྷ་ནམས་ ཚོལ་གཉེས་ སཱོང་ཁུབ་ པརའགྱུརཏེ། འའ ཁ་ཅིག་ ་ 
ིོེའིགེང་ལྔལ་ བྱ་ར་པའིམིི་རམ་འིད་སཱམ་དུ། དུ། ཀྱེ་དགེ བའ་ ཆོསྣརམས་ ་ཡང་དག་ བརྨ་དངས་ པའ འུས ཚོ ༥༢ འང ་ 
བད་བདང་ འཾ ལེངས་སྟྱེད་དག་ཀྱད་འ ཌཔེལ་ བརསྣང་གྱཾས་ བདག་ཅག '་གས་ '་ལཱག་པར་ ཡང་དགེ བའ ཆོས་འགའཞེ་ ཞག་ ཡང་ཤསཿ་པཱཿ 
༣ ་བདག་ཧག་གྲས་ དགེ་བའི་ཆོས་ གངཞིག་ཡང་དུག་ པརྨ་དངས་ཏེ། འཁད་པརྩ་་ སམ་དུཿ དུསམས་ སོ། དགའ་མ ཅུ ཀྱེ་བདག་ཆག་ 
ས་ཆན་ ན་ཡནྱ་ཧཱཾས། བདག་ཅགྲ་ཤེས་ བརྣབ་སེམས '་སྲངས་བརྩ་བ་སཱམནས། ང་དག་བརབ་ ་གེམས་སྤེང་ངོ། ཚལེ་ཉིཁཾ་སྭྡལ་བྱར་པའ་ 
ཤུ རྣབ་སེམས་སྤེངབ་ དེ་ངག་ནིས་བུད་ བྲབ མ་བཙོས་པརྐམས་ ་ཚོལེ་ལྔ་སཱོང་ཐུབ་པར་འགྱུརཏེ། །ཚོ་ལེ་སྙེཾང འིརིམས་བད་འད་སམ་ད། ཤྱ བའི་ཆོས་ 


རྣམས་ཡང་ དགཔརྨ་བང་ ས་པའྱི་རུ་ས་ཆོ་ མང ཁ་ ཀ་ངོག་དང་། སེབས་ དང། བརྲབ་ དང། ལེངས་ སྤེད་རྣམས ཿའའ་ཏདང་ དགྱིས། 
བདག་ཅག་ ་གོས་ ཡད་ལཱག་ ཕར་ངགེ་བའ་ཆོས་འགའ་ཞག་ཡངདག་པར་བངས་ཏེ། འཁོད་ 


་པརྦ་པཱ་ན། བདག་ཆག་གས་དགེ་བའི་ཆོས་གང་ཞིག་ཡང་དག་བར་ ུ 


` ` ་ 


2 


- 








ཁྲ ༄༅། ༦ ས་ཏེ ཞོདབའབྱ་སམང་སེགས་ས། །དེདག་འིདྣམས་དུ། ཅེ་བདུག་རགནི་གཞོདསེམས་ཤན་གཞེ་ཚེས། །་ 
བདག་ཅག་གས་གནོད་སེམས་སང་བརྡ་པའོ། །སྨམནས། དདག་གནོད་སེམས་སྤེདངོ། ེལི་ལཱ་སྡང་པེའིམི་རྣད་སེམས་སྤེངབ་དེདག་ 


ུ བཱ གིུ་དབུམ 
ཧོ པསྭ་རསྭ་རཾ་ལཾ་ཁྲི་བུབ་པྱ་བུར་ཏོ། ཚོལོ་ཁྲཾ་ཐུབ་བཞིམ་རྣམས་འདི་སྙམ་དྭ། ཀྱ་དགེ་བའི་ཆོསྣ་ནམས་ཡངདག་པརྡ་བངས་པའྱི་ཆུས་ཚ་ཡང་ནུངལ། དཱ 


,„ ཁངོཊག་དང། སེངས་དད་། དདེབ་དང་། ལུངས་སྤོད་དགྲ་ཀང་འཕྲེལ་པར་སང་གིས་། བདག་ཆགགས་ཡང་ལུག་པར་དགེ་བའི་ཆོས་འགའཞག་ཡང་དག་ ེ 

 པར་བླངས་ཏེ] འཁོད་པར་བན། བདག་གས་དག་བའུ་ཆོས་གངཞོག་ཡང་དག་པརྨབངས་ཏ། ཞཁོད་པརྲབུ་སམ་དུསེམས་སོ། །དགག་འདྱོས། 
རྫྫོ་ཅཙྨ་་ཅརན&ནན་ ¦ ་ དངག་གས་ལེག་པརྭལ་བ་མང་བརྲབའོ། །སྦམནས། དེདག་ལགོ་པརརབ་སྤེད་དོ། ཆུའི 
པར་ལྟབསྤངས་པ་དེདཀྲ་བིབུདང་བུམེ་བཙོས་པྷ མས་མོལོ་ཉིའྲི་ཐབ་པརྱཀུརཏོ། ཀཉེ་ལེྲི་པའིམྡི་རམས་འིད་སྙམ་དུ། ཀྱེ་དགེ་བཞིཆོས་ནམས་ཡང་དག་པརྨདངས་ 
པའྱ་རུས་ཆོ་ཡངནུར་ལ་ཁ་དག་དང། སེབས་དང་། བདེབ་དང་ ལེངས་སྤེང་དགྲ་ཉང་འཕེལ་བརྭསང་གིས། བདག་ཆག་གིས་ཡང་ལྡག་པརདག་བའི་ཆོས་འགའ་ 


ཞགཡངགུཔ་མསཏེ། ། འཁེདཔརན། བདག་གིས་ད བའི་ོ་གའཞིགཡང་དགྲ་ངས་ཀ། ། འཁོརབརྱ༔་སཱམདུ་སེམས་སཾ། ལྐས 
ཏུ ིརམ་མདུགསརབུ་ཡའེཔའེགས་པས་རགས་པདྣི་ུམསརག་འའད་སིལ་སན་ བུ ལག་པའི 
ལྔན་པ་ཨནྱཾ་གིས། བདགགགས་ཆོས་འདྲིག་སྲངས་བར་བའོ། ཝ་ས རྭགཆས་དགསམ་སྤདངེ། །རལནྲི་འིཔའིཆས་དེ་གསུམཔ་འོད་ 
དྭག་མེངབདེདག་གསེ་བུདང་དུ་མོ་བཙས་པྷ་ནམས་ཆལ་བསྲི་འྲིཐུབཔརྱགུར་ཏེ། ། །ཆོ་ལེ་བཞྲིའཱནམས་འདི་སྣམ་དུ་། དང་ད 
བའྱིཧུས་ཆོ་ཡངནུརལ། ། །བ་དེག་ངང། སྙེབོས་དང་ བང་བ་དང་། ལེངས་སྦྱེདདག་ཀུང་འཕེལ་བརདསྭང་གཾས། བདག་ཅག །ཅགགས་ཡང་ལྷག་པར་དགེབའི་ 
ཆོས་འགའཞིག་ཡེང་དགཔརྦ་དདས་ཏྲེ། འཁོད་པརྱ་བ་། བདྲག་ཆག་གིས་དགེ་བའེཆོས་གངཞུག་ཡངདག་པརླབངས་ཏེ། འཁོར་བརྱང་ དུསེམས་སོ། 
དེདག་འིང་སྣམ་དུ། ཀྱེ་བདག་ཅགནི་མརམེ་འཛིནཔ་དང་། ཕའ་ ག་པད དེག་སྟོ་དདུ་ཡི་འཛིན་པ་དང་ བྲམ་ཟྲེརམི་འཛིན་པ་དདྱ། འགས་ཏི་ ༡ཅོོ་ 
ལ་རིམའ་ སི་དང རྱིས། བདག་ཅག་གས་མར་འཛིན་པ་དང་། ཕར་འཛིན་པར་དང་། དགེ་སྦྲེང་དུ་འཛིན་པ་དང་། བུམ་ཟེར་འཛིཊ་པ་དང་། རིགསྤ་ཀྱི་བཙོ་ ་ 





འཇིན ༄༅། ཿ །བོ་ལརིམེརྱ་པུའྭསཱམནས། དེ་དགམར་འཛིན་པརེངབ་དང་། པརའཛིན་པརྱ་དེདཔ་དང་། ད་ སེབདུ་འཛིན་པརྱྱེཏྲ་པམ་ 
ཟེར་འཛིན་པརྱ་བེད། རཱགས་ཀི་གཙོདོ་ལ་རིམེ་བེདདོ། །རོ་ལེ་ངཞི་ཁྲི་པའི་མི་མར་འཛིན་པ་དང་། ཕན་འཛིན་པ་དང་། དགུ་སྦོ་དདུ པ་དང་། བུམ་ཟེར་ 
 འཛྲིན་པ་དང་། གིགཅགཙོ་ཁའིམརོབཛརའ དགགསྲ་བུ་དང་། ཤུམེ་བཅས་པྷ་རམས་ཚོལི་བྱརང་ཁྱི་པར་གུར་ཏོ། །ཚལེ་བྱད་ཁི་པའི་སི་ཟམས་ 

# ཞཐམ་བུའྲི་ཀདའིད་ཧིདན། འབྱེརཔ་དང་། རྒྱས་པ་དང] བེདབ་དང། ]ལོ་ལེགས་པརའྱག་བནིང་སྐེ་བོ་དང་། ༽ མི་མང་ ང་པས་གངདོ། །ཚོ་ལེ་བད་ཁྲི་པའ་ 

(4 ཡི་རྣམས་ཀ་གྲིངེད དང་། གྲེངོ་རྡལ་དང་། ༩ ། རྒལ་པོའི་ཕེ་ཁྲང་འའེརྡ་རམས་ཀྱིས་བརྔབ་གག་བུར་པུས་བེབས་པ་བཅམ་དུའྱགར་རོ། ། །ཆོ་ 
ལེ་བྱོརད་ཁྲི་པའེ་མི་རྣམས་ཀྱི་བུ་མ་ནི་བཅས་ནང ོ ༥ཡ་གཏང་ བོདྲོ། །དཔབརན། དྭལར་བྱའི་མི་རྣམསྦ་ཀི་བུ་མེ་བཙོས་ནས། ཅུ 
ཁམ་བྱཅླ་ངུག་ལེན་ནས་ཁྱམ་ཐབ་ལ་གཏེ ངོ་བ། ད་བཞིན་དུ། རོ ཊཌིམི་རྣམས་ཀྱི་བུ་མེ་བཙས་ ནས། ལེ ཝཱ་བྱར་ལེན་ནསྭཱའྱིཔ་ཐབ་པ་བ བཏངངོ་། ཆོ་ 
ལ་བྱརང་ཁྲི་པའི་མི་རྣམས་ཀྱ་ ནད་ནྣ་རམས་པ་གསར་ཡེ འདོད་ལ་དང་ཟག་མི་ཟབ་དང་། རབྷ་རམས་ཡིན་ན། །ཚོ་ལེ་བརྐྱང་ཁྲི་པའི་མི་རྣམ་ཀྱི། འབྲསཊུ 










༽ 


རྣམས་ནི་ཚེ་ཞིང་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཏེ ། དཔེར་ན། །ཨིན་ 
དེ བཅེམོ་ཝན་འདས་ཀྲིས་ཀྱང་། ཱུ 
རྣམས ཀྱི ་ཛྔིག་ ་བའི་ཆོས་ རྣམས ༡འང་ 
དུ་འཚོ་བ་༩ ང་ལ བྱོ ཀུབ་ཧྭ ཤཱ ། ཤཱ 










རྣམས་ཀྱི: ནང ན་ཨངདག་ཡུནྣ་རིང 
ཁབྲཚབ་དང་། བྱརས་པ་དང་བདེ་བ་ 
་ཡ"་ལཁེརདང་། རྒྱལ་པོའི་ཕཾ་ 






དང་། ༩ ཀྲང ཚའ ་འིང་། 
བང་འཁེརྐ་རམས་ཀྱི་ བར་བ 'ཀག་འཕུར་ བས་ལབས་བ ཤ་ཀརྐ་ལིན་པ་ ཡངས་མ་བཞིན་ནེ། ། 
ཆེ་ལེ་བྒྱད་ཁྲི་པའི་མཾ མ་རཾ རྣམས་ཀྱི་ ནདྭ་ར་བས་པ་གསུམ ཟྲས་མ་བ་བ་དང་ རྒ་བརྣམས་ཡཾན་ནེ། །ཞེས་ག སུངས་སེ།་ །གངགིས་ཚེ་ནད་ 


སུམ 
ཀྱི་བར་གྱི་ གྱི་བསྐལ་པ་འེའོ་དུ་མཞིང་འབྱུང་དུ དུ་ཉི་བརྩ་ཐུར་བ་དའི་ཚོ་། མི་རྣམས་ཀྱ་ཚོ་ཁ་བཏ་ཀྲ །༡ཀརྦ་གྱུ་། ཏི ཚོ་ལེ་ཁོ བྱོཧ་བའིམི་ རྣམས་ཀྱིས་ནང་ན་གང་ཡུན་རིང་ 








*ཀྱི་བུ་མེ་བཙག་ནང་ 





བློསུ་ཤྱསས་་བྱིནྱདྱྐོི་་༩༩༩ ༩ ༣ འེ སྲ ༤༡ལ་སས་ང་་་ས-་-ང་/༽་ཚས°སྲ སས ༡༩༩ 


འཛིན་ ༡ རེ །ང་འཚོ་བའེ་མི་པས་འ ་་བྱཅུ་སཱེ། སྒྱས་པར་ སྲ སེ་པ་ནི་ རཿ ལྲི ་འཚོ་བ་ཿ ་ངང་བྲ་མེ་ངང་། གེས་ཟས་དང་ ངནུབ་ བརའགྱུར་བ་དང་། བརྒྱན་ 





རྣུམས་དངནི་བྱཀུརདང་གཞོང་པའོ། །སྤེམ་གྱི་ཚོགས་བཅད་ བ་བས་ནས་བའ | ! ཀ་ཚོ་ན་ཆའི་བརྒྱན་དང་། ཞག་བདན་ཁྱིམ་ངུ་ བང་བར་བད་བ་ནི་མ་ཏེགས་སེ། 

རོ ཚོ་ལེ་བྱར་བའི་མི་ན མ་ཆས་མ་ཡན་བ གེང འརོང་མི་རིག་ས་བཀ་བདད་ ད་དབ་ཆས་མ་། ལེན་པར་འདོས་སྤྲད་ཅིང་མི་རིགས་པ་རདབས་མི་མ་ལོན་བརམས་རབཏུ་འཁུག་ 
„„ི ནས། ནདདང་། ཡམས་ཀ་ནད་དང་། གནོོདབ་ རྣ་ཐས་གཏའ་ཏ། དེར་འདི་ལྟ་སྟེ དུ མི་མངབོ་ནད་གྱིས་ཁཆི་བར་འགྱུརརོ། ། །དའི་གངས་ཡང་ 
ཌེ རྔུངཧེ། འཆི་བའིད་ཐམས་ལུས་ཞིག་ནས། སྤེམས་ཉན་དྭམལ་བྷ་རམས་གླ་བར་ཁགྱུར་རོ། ནད་ཀིབརྭ་གིས་བྷསལ་པདེ་ཡང་ཟུབ་བདུནདངཉིན་ཞག་བདུན་ཁོ་ 
ནར་ཟད་དེ། ཟླ་བ་བདུན་དང་ཊི་མ་བ །ང་ནཔ་ལེ་དེ་ དག་འད་སམ་ངུ ཅཐ ཅག་གིས་ཆོས་ མ་ ཡིན་པར་གྱེདཅིང་མི་ རིགས་པར 
་བང་པ ཀླན ་ 


ཟེད་པ་དང་། ཐུག་བསྔལ་ཞུགས 
ཏེ། འཁེདོ་པར་བུན། དག་ཀའ་ར ། །ཀྱ་བདག་ཅགན་སག་བཅོད་པ་ཡིན་གིས། བདག་ཅག་ 





༡ 





ཱ 
ས་མཁསབ་བཐཀ།་ཌ། 
གྱིས་མཐར་ཐུག་ 













ཏུ 


༢༥ 
༠་བའམེ་སེགཿ 





གིསྲ་སག་བཅོན་པ་ནཔས་ཐར་བཌོ། ། ༽སཱམ་ནས། དེ་དག་གྲེག་གཅོད་པ་སྤེངད། །ཚེ་ལེ་བུ་ 


ཉི་ཤུཐུབ་པར་འཛུར་ ང་ནས། རེ 
ྤེ་བོདང་། མི་མངཔས་གངབ་དང་ ། བུ་མེ་ལྔ་བྱ་ར་ལེན་པའི་བརྡངྱུཝ་མ་བཞིནན། །དོགས་པ་གྲསམ་བདོ 


ན། ཨིནྡ་ད་བྱའུ་ནུའི་འྲབས་བཞིན་ཏ། རྒྱལ་ཞིངམཆོགཏྲ་རྒྱལ་ལ། ཧཱི་མ་རེ་རེ་ཁས་ཀངབ་བོ་ཆྲེ་ ཞིབཞི་འབུ 


ཇོ 
ངཿ 





བྱ པར་ཚོ་ལ་༩ བརདྲ་བི་བའི་ འེམི་ནྣམས་འཛམ་ཊུ བུའི གྲིང འད་ཧང་ན། འབྱེར་བ་ ༨ 


སྔས་ 


དད ཾི་ 1 ་ ྣ ཅུ ཚོ་ལ་བྱ་ང 
་ལེ་བྱའ་ཐུབ་བནོས། ཚོ་ལོ་བྱཧཱ་པའ་ པཱ འི་བར་དྲུ་རས་པ 
པར་བྱེད་ས་ལཱ་ཡང་དས་དུས་སུ་ཆར་ི་རྱུན་ལགས་བར་མེཁ་བབས་ཏ ཚགས་ཆེན་བེ ཿ 
རྫུ རྩུས་པ་དཀར་པས་འབུང་བརྭའྱགར་ ཏེ མུ་ག་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ ༩ ཚྭ་སཾང་བྲ་ནམས་ཀྱས་ 


དེབའི་དངལ་ལགས་པརཁགར་ཞིང་ 
` ས། འབུས་རྣམས་ ཆེ་ཞིང་མཆོག་དུ་སེ། དཔེར་ 
བའི་བརང་རྒྱས་པ་ རྒྱས་པར་བྱཌེ འོ། །གངགེ་ ཆེུ་ཁྱེའིབཱང 
ི་ ཀྱི་ནངན་ནི། གང་ཡུན་རིངངུ་འཚོབ་ང དེས་ 

། །དེ་དག་ཆོས་མ་ལན་པར་སྤོད་ཅིང་མི་རིགས་ 
ང་། ཤའ ངང་། ཐུར་མས། ཌི བ་དང་། 
ངོས་མས་ རྣད་པར་ དཀའ ་སཱ། ང་བས ནམ་ གཞེས་ 








༦ ༢༨ .༽- ༨ -༨ ༨ ༠༨༨ ༢༩ == ¬~ འེ == ¬ 
འཇིན ༄༅། ' [རྱ སཆ་དོཉས་་བཞི་ མས་བྱ་བབ་འ་འོད། འབང་བ་ཆན་བ་དང་། བཤམ་པ་ཆེན་བ། །ཡུས་གཟིར་ 
པས ༨ རང ༨ 
བ་ཆེན་བེས་ ཟས་ངང་གས་སྦྲབ་བརྩ་བདད། དེབས་ནཆགས་ཆེན་བ། ཀའ ་ ཇི་ཞཱར་ནགས་ཁུང་ཆེན་པེའ་གནོད་བ་དང་། ཆུའཾ་ 
གནེད་བ་དང་། ཆོས་རྐུན་གིས་གནད་བ་འདོབ་ང་བཞིན་ང་། དའི་ཚ་བ་ཟའ་བ་དང་། བཏུང་བ་དང་། བསོ་པའི་གནདབ་ཆེནཔ་མདོད། །ངེས་བས་ན་གནོདཔ་ 
ཞེས་བའོ། །༈ ཚུང་པ་ཞས་བྲ་བ་ན ང་ཁཱཀཚ་འགབ་ལ་ཿ དསན ཛྫུད་བཞེས་བྱུ་སྟ། དེའི་ཚེ་པེ་དདག་བཀས་བར་བྱུརཏེ། ། 
ཞེས་བ་བ་ནས་སཱ་ས་བཞིནང་ མོ་ལོ་བྱྒ ང་༼༽༡་ཀ༩༽༡ རྣམ ཊཀྱི་འབུ་ར་བས་ཆ་ཞིང་མཆགྟ་ཏཱ ནེ ངབ ན། །ཨན་ང་བ འྷནའི་འབ་ས་བུ་བཞིན་ཏེ། རྒྱལ་ཞིང་མཆོག་ 
ཉརྒལ་བཾ་སཱེ་མ་ཆ་རེ་ལསྦ་ཀང་བ་བ་ཆ་ཀ་ ་གཞ་ཁཀག ཀཀི་ཀ་ཁཁི་དྲག་ལ།་ ཡར་ར། གང་གི་ཚ་ཡེས་འཇེག་བ་འབདུར་ཞིང་འབུང་དུ་པེ་བརྒྱསརབ་དེའི་ཆ། མི་ 
རལོ་བརྐང་འེ་ཐབ་བར་འབཊ་། ཨེ ་ལྔ་མང་བ་འབའ་བ་ཚབ་ཀང་པ་བང་གང་འང་ཤང་ ཐེཿབ་དང་། རྒྱས་པ རཾ 
རྣམས་ཆ་ལ་བརྐྱད་ དྲ་ཐུབ་བརཿ ག2་༡ ཆམ ངོ ¬= བབ ཁྲ ་ ན། བའ ཀང རྒྱས་པ་དང་། ལེ་ཁགས་པར་འཚྱུར་ཞིང་ 


སྩེས་བེ་ངང་མི་མང་པས་གངང རོ་ཡོ་ཀྲརང་།ད་བ་ འགེབ།ཀ་བ་ནས་གྲ་མ་བཞི་དྲོད། གྭཱ་མ་”་ར་ཁས་ཀང་བ་བ་ཆ་ བཞི་བཞི་འབྱུངངོ། ། །ཞཾས་བཱ་ཐྭ 


ཅའི 











།བ་བ་ཀ ང་ཡིན་བ་ད་ནི། 


ཅོ 








༠8>=&‰ ×» ཤྲ 








བར་དྲུ་ཆྫས་པར་བུའ བའེ། །སེམས་ཅན་ དམལ་བ་དག་ཿ ས་སམས་ཅན་ རྣམ་འཆི་འ པེ་ལ་པཱཱ་བ་ནཾ་ ལེད་པ་པའི་ང་ལ་ཡངོལ་དའ་སླབས་ཀྱང་ཡེདདོ། །གངཤིས་ཚེ་སྲེན་ 
ཤར་ཆགས་པར་གནས་པ་དར་མཐའར་ཐུག་ 
སྐབས་ཀྱ ངཡད་དེ། གངགི་ཚོསེམས་ 
ཅའ ཛིག པར་འགྱར་བ་ ཞིག་ ་པར་བརྔོད་ 
བརྡའ ཆུ 'དའེ་རྲུས་ ཀྱང་ཡེད་དོ་ཞེས་བྱ་བརྡ་ 
གྲིང ནྭ་སསཿ མནརད རང་བ་ 'ཞིག་ཡུངམེད་ 
དེ་ང ་འཛིན་ད་ལས་ལ ཡས་ནས་ཀྱང་། ཀྱེ་མ་དབེན་བ (ཁས་སཱེ་བའེ་དགའ་བ་དང་། བདེ་ 
ཞས་སྦྲ་བརྗེད་ཅད་དབངས་སྒེགས་བར་བྱ ཟེདད། སྒྲ་དེ་ཆོགས་ཆུངངུས་འཛམ་ 






ནན ླ#@་ སཱ་བ་ བ་ནེ་མད་ན། | ་ཐིཨན་ཆ་ཿ ཅུན་ཁ་དོའ་བའ་གྱི་ལ་ཁྟས། 


ˆ*¬ˆ¦ 2-ང༨། *ཀ) ༼་༼།] སི 





་བར་སེ་མ་ཨ་ རན་འཀའ་ཡ༩་མཿ།ཀ།་བཀ་ཀགྱ 





ཡ-_ོ་  །པེ་མས་ཅན་དམལ་ 
ཅནདྱསལ་བར་སེམས་ཅན་འགའ་ང ཡངམ་ལུས་ང 

༼ པར་བའེ། །སམས་ཅན་དམུལ་བ་ ཇི་ལཱཿ ་བ་དེ་བཞ ཞན་དུ་དུ 
རབཏུ་མ་བཞིན་ཏེ། དེས ན་འཇིག་ རྟན་འདེ་བར་གྱི་ སྐལ་ ་པ་ཧི་ཤུས་འཇིག་པ་དྲ་བུང་བ་ཁྲརོད་པར་བའ། །འཛམའ 
བརྡ་རོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐེས་བའི་བསམ་གཏན་དང་ 
བན་བདེ་བའོ། ཀཀ ོ་ དང་བང་བ་ན་བ། 








གྱལ་ན། དཙམ་གྤུ ཡན་ཁངག་ཏོན་འདྲ་ཝ་ཧ ས་པ་ས་ཉར་ 


་ཡག་དང་། ཡེ་ཀྲ །ས་ས་པས་ཅན་འགའ་ཡང་མ་ལ 

























༩ ཅེ རཾ རར དད ;ཾ ཿཿ 








ལེ ཅུ ༨ ༨ ` ` ཆེད ༨ སེར= 2 ་ 

འཇུ ར༄༄༅། ` ÷ །བུའི་གླང་ཐམས་ཅད་དྲུ་ཁབ་བརའག་ཀ། ད་ནས་ད་ཁས་གཏན་པའི་སམས་ཅན་དག་གིས་ཀྱང་སྒྲ་དཐེས་ནས། ཆེས་ཉིད་ཀྱིས་ 

འཐེབ་པའི་བསམ་གཏན་དང་པ་ལ༔  ་ ང་ཡང་ལ། དའི་སྐབས་ཀྱང་ཡོད་དོ། །གང་གེ་རོ་འཛམ་བུའྱིཞིངན་སེམས་ཅན་གང་དག་འཆི་ 
རེ ནི རེ = ཏོ ༨ 

འཕེལ་སྩྱས་བ་ནི་མད་བ་དའི་དུས་ཀྱང་གངལ ། དའྭ་སྐབསྲ་ཀང་ཡཁ་༩ ཁཇག་བའ་ཀང་དུ་སམས་ཅན་འགའ་ཡང་མཁུས་བར་ འགྱུར་བའེ་དུས་ཀྱང་ཡེད་ལ། 





¥ དེའི་སྐབས་ཀྱང་ཡད་ དྲེ། །གངཿ ་ཀ་ཚ་འཛོམ་ བུའ་གྲཾང ཡང་མ་ཤ ༠༡་བའ་བྱགཀའ །། དྲ་དབྲ་བྲས༔། ན་འཇག་དན་འདི་འདི་ལྟ་སེ། སམས་ཉན་དྭུལ་བ་འཇིག་པར་ 

འགྱུརབ་དང་། རཾ་ ་འགྲ ་ཀངཀ་པ པཚ་ཁྱས་ར་བ་དང་ ་པ་ངཀའ།་འང ༥༩།༡༩༽=།༢༡ ཀ་དང ' ཀྲིང་འཇཱིག་ བརའྱུར་བ་ཞིག་པར་བྗངོདབརྱ་ཀུའོ། 
འཛམ་བུའི་གླི ང་ཇཱིལཱ་བ་ད་བཞིན་དུ་ ར་ཁ ཡུས་འབགས་བ་ད ༠] རནབ་”་བ་ལང་སེད་ཀྲང་ད་དང་འདྲའི །བ་གི་སྲ་མི་སཱན་ ནས་སམ་ས་ཅན་གང་ ང་དག་འཆི་ 
འཕེལ་ ་སྩེ་བ་ནི་མད་བ་ང དའ་དྲསྭ་ཁང་གདཿ ༣ པས་འ༨༨་ཁའགའ་ ཀས་ 
དེའི་སྐབས་ཀྱང་ཡད་ད། ཀང་ག་ཚོ་ ཇཀ་རན་འད་ །འདེ་ལྟ་སཱེ། སམས་ཅན་དྭམལ་ ་ 





[ 











པ་ 


-- ¬ 





2 བ་འཇིག་ £ ཙུའང་དུ་ ། ཅུངརའོའཇིག་བར་རྱུའརོབ་དང་། པི ཡེ་དྭགས་འཇིག་པར་གུར་བ་ ངང་། མི་འཇིག་རའྱུརབ་ཞིག་པར་འཇོང་བ་དང་། རྒྱ 
ཆེན་བཞི་བའྲི་ལྷ་ནམས་ཟིས་ནང་ན་སེམས་ཅན་གང་ཡང་རུང་ ་ཞིག་ཡུངམང་པར་ཆོས་ཤིདྱ་ཀྱིས་འཐབ་པའི་ བསམ་གཏནདང་པ་ལོ་མཉམ་པར་གཞོག་ཏེ། ། དཏང་ ཏཱ 
འཛིན་དེས་ལས་ལངས་ནས། ། ཀྱེ་མ་དབེན་པ་ལས་སྩྱེས་བའི་དགའ་བ་དད། བད་བ་ནི་བདེའ། །ཀྱ་མ་དབེན་བ་ཡ། །ཀྙཾ་ས་བའི་དགའ་བ་དང་། བདེ་བ་ནེ་བདའོ། པཱ 
ཞེས་སྦྲ་བརྗོད་ཅིང་དབུངས་སྤྲགས་བར་བྱདངེ། སྦྲ་དེ་ཚེགས་ཆུང་ངུས་རྒྱ ་རྒྱལ་ཆན་བཞི་ལྦ་རྣབས་ཀྱི་ནང་ངུ་ ཀ་བ། དེས་ནས་ད་ལས་གཞན་བའི་དགའ་བ་ 

དང་། བདབ་ན་བདེའ། ། ཞེས་སྒྲ་བ་རྗོད་ཅིང་དབྱངས་སྒེགས་པ བ་པྲེད་དེ། སྒྲ་དེཆོགས་ཆུངངུས་རྒྱ ཞི་ལཱ་རྣམས་ཀྱེས་ནངདུ་ཁྱབ་པར་གྲོ་ལ། དེ་ནས་དེ 
ལས་གཞན་བའི་སེམས་ཅན་དག་གིས་ཀྱྱག་དེས་ཐོས་ནས། ཆོས་ཉིད དཀི་འཐེབ་བའི་བསམ་གཏན་དང་པལ་མཉམ་བར་གཞོག་བ། དེ དེའི་དུས་ཀང་ཡེད་ལ། ] པེའི་ 
སྐབས་ཀྱང་ཡེད་དེ། །རྐྱལ་ཆེན་བཞི་ལྷ་རྣམས་འཆེ་འཕེལ་སྩྲ་བཞི་མདཔ་དའེ་དུས་ཀྱང་ཡེད་ཡ། དའ་སྐབས་ཀྱང་ པཡེདདོ། །རྒྱལ་ཆེན་བཞིཔའི་ལྷ་རྣམས་ཝ་ 


༩ 


སེམས་ཅན་དགའ་ཡང་མ་ལྲུས་པར་འགུར་དའེ་དུས་ཀྱང་ཡེད་ལ་དེའི་སྐབས་ཀྱང་ཡེད་དོ། །གང་གིས་ཚེ་རྒྱལ་ཆེན་བཞི་ པའི་ཝ་རྣམས་ནི་སེམས་ཅན་འགའ་ཡངམ་ཡུས་ 


























༽ སེ = ༨ ༨ -འ ༡: 
འཇིན ༄༅། ཟེ །བར་གྱུར་ལ། དྱ་ཙམ་ཁྱིས་ན་འཇིག་རྟེན་འད་འངྭ་ལ་ས། སེམས་ཅན་དུལ་བ་འཇིག་བར་འགགུརབ་དང་། ངའ དངའགྲེ་འཇིག་བརའགྱུར་ 
ལ་འ བདད། ང་། ་ ་ མི་འཇིགས་པར་འགུར་བ་དང་ རྒྱལ་རེ ཞི་པ་འར་བས་འཇིག་བརྱསབཞག་པརམྔདཔ རབའོ། །རྒྱལ་ 
༧ ཆེན་བཞི་པ་ཇི་ལ་བ་བཞིན་དུ་སུམ་ཅུ་ཅཱ་ ་བ་དང་། འཐབ་བལ་བ་དང་། དགའ་ལན་དང་། འབྲུ་ལ་དགའ་དང་། གཞུན་འབྲུལ་དབང་བྱེདརྣམས་ཀྱ་བདེ་དངའདྲའོ། 
ˆ 


2༩ གང་གི་ཆེ་གཞན་འཕུ ཐུསདབང་བདན་སུམས་ཅན་འགཁ་ལང་ །ང་མ་ཡས་པར་གླར་ན། ད་ཙམ་གྲེས་ནབཇཾག་ རྟན་འདི་འདི་ལ་སྟེ། དོད་པའི་ཁམས་ འཇིག་བར་འགྱུར་ 
ཨཉན་གང་པངའ་ང་ཁ་འག་ཡང་པད་བ་འརས་ ཤདྱཀྱི་འཐོབ་བའི་བསལ་གཏ ཉན་གཉིས་པ་ལས མྲས 

དགའ་བ་དང་། བད་བ་དང་། ཞི་བ་ནི་བདེ་བའོ] །ཀྱ་མ་ཏིང་དེ་འཛིན་ལས་སྩེས་ 
དྲས་ཿ ་ཚངས་པའ་འཇིག་རུན་ཤྲ ཐམང་ཅདང་ཅཿ 


ཆ ༦ 





2 






བ་ ཞིག་ང བརོ་བརོའོ། །ཚངས་པའ་འཇག་རན་ན་ག 

བགོ དེ་ཏེངད་འཛིན་ང་ ༢།ག།ཀངས་ནས། ` : ༣ཨ་སྩེས་པ 
པའི་དགའ་བ་དང་། བང་ཁ་ངང་ ཞེ་བ ན་བདའ། ༈ས་སཿ ཇ་ཨངདྲ་ཀ་པ་ྲ་གས་ཐར་པད་ད 
ར༡༨།་༡༢༡- £ ༨༡༡༢ € ཤེབ་པཁ་སྨ ྒ་ཾ ་ཐྲས་ནས་བསས་གཏན་གཟ ཉིས་པ་ལ་མཉམ་པར་གཞོག་པ་དའི་དྲུས་ཀང 








སྒྲང ཚགས: 


ལོ པར་འགོ་ལ། དེ་ནས་གཞན་བ་ ཀྭ་སལ་ས་ནན་༢ 





„ 


ཡེད་ལ། དེའི་སྐབས་ཀྱང་ཡེད་དོ་། །ཚངས་པའི་འཇིག་ཉེན་ནས་སེམས་ཅུན་ནམས་འཆི་ཕེལ་སཱ་བ་ནིམདཔ་དེའི་ཡུས་ཀྱང་ཡེདལ། དེའི་སྐབས་ཀང་ཡོད་དོ། 
ཚངས་པའི་འཇིག་རེན་ན་སེམས་ཅན་ འགའ་ཡང་ མ་ཙ་ན དེའི་དུས་ཀང་ཡེདལ། དའི་ སབས་ཀྲ དོདོ། །གངགི་ཚ་ཚངས་པའི་འཇིག་ཉེན་ན་སེམས་ 
ཅ\ཤུནྨན ༥༥ འུ དེས་སྱ་གིསན་འཇིག་རྟེན་འདེ་འདི་ལུ་སེ སེམས་ཉན་འཇིག་བར་ཐུར་བ་བར་ཞིག་བརད་པར་བུ་སེ། འཇིག་རྟན་འདི་ 
སྟེཾདོ་པར་འགྱར་རོ། །ལྤ་ཨང་དྭས་ངས་སུཿ ཆརྱཀི་རྤུན་ལེགས་པར་མ་འཕེབ་སྭེ། ལསྐདསདས་ཁའི་བུ་་རོ་བངོ་ 
གྱི་ཆོགས་དང་། འབྱུང་བའི་ཚོགས་དང་། སྨན་དང་] རྩ་དང་། འབྲས་ས་ཡུའེ་ཤིང་གང་ཡིན་པ་ད་དག་ཐམས་ཏད་སྐམ་བར་འགྱུར་ཞིང་དབང་འགྱུརཏུ། 
མེདབརའྱུར་རོ། ༽ཨུན་རིང་མེ་ །ཞིག་འདས་ནས་ ཤི་མིས་པ་འཇག་ཏན་ང་ ÷` དུས་ཀང་ཡདང་ཤ་མ་གཉེས་པ་ པ་འཇིག་ཏེན་དྲ་བུང་ བས་ས་ཆེན་པོ་ 
འདི་ན་ལྟངཀ་ཆུང་ངུ་དང་། ལྟང་ཀ་ཆན་པེ་ བ་ཡདབ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ སམས་བརའཛུར་ཞ ཅང ཆེ མང་ བརའཛུརརེ། །ཡུན་རིང་པ་ཞིག་འདུས་ 
ནས་ཉི་མ་གསུམ་བ་འཇིག་ཉེན་དུ་འབུང་བ་དཔེ་དུས་ཀྱང་ལང་ ཤ། དེའེ་ སྐབས་ཀྱང་ཡང་ ངེ ་པ་འཇིག་ཏེན་དྲ་བུང་བས། ས་ཆེན་པ་འདེ་ནི་ཆུ་ 























འཇིན་ ༄༅། ཌུ །ཀྱངཆུ་ངང་ངང་། ཆུ་ཀ ཀྲང་ཆིན་པ་ཡོངཔ་གང་ཡན་པ་ད་ དག་ཐམས་ཅང་གམར་ ཀ་པར་འྱགུརཞིང་དབངབར་འྱུརཏ། མེད་བརའུརོ། 
ཡུན་རིངམེ་ཞོག་འས་ནས་ཉི་མ་བཞི་བའི་འཇིག་རྟནང་འབྱུང ་བ་དའ་དྲུས་ཀྱང་ཡེདལ། དའི་སྐབས་ཀྱང་ཡེད་དེ། །ཉི་མ་བཞི་པ་འཇིག་ཏཾནདུ་བུངབས་འཚོམ་ 
གྲེས་བ་ཞེས་བྲ་བའི་མཆོ་ ཆེན་པེ་གང་ ནསྭ་ཀུབཆན་པེ་བཞིཿ །འད་ལཱ་ཝ་ གདན་ད་ སན་དུ་དང་། སཱི་ཏ་དང་། བགཤུ་ །རྣམས་འབུང་བའི་མཆོ་ཆན་དེ་ 
ཡང ངདེའི་ཚ་སམས་བར་འགུར་ ང་ཞིངདབང་ འགའ་ཏེ། པང་པ་འ འྫགར་རེ། །ཡུན་རིངམ་ཞོག་འངས་ ནས་ཤི་མྭ་ཝ་པ་འཇིག་རྟན་དུ་འབུང་བར་འགུར་བ་དེའི་སྐབས་ 

༡༠ ཀྱང ཡེདོ་དེ། ཤི་མ་ཝཱ་པ་འཇིག་རཾ༢ ང་བས་རྒྱ་ ཏ།ཚོ་ེ ན་པ་འ "ཀ་ཌང་ རྒྱས་༈ སྐམས་བརའགྱུར་ ར་འིང་ དཿ བང་འགུར་ཏ་ མེདཔར་འགྱུརརོ། །ཆུདཔག་ཚད་ཉིས 
བྒ་ དང་། སུམ་བྱར་དང་། བཞི་ ཞེ་བྷྒ་དང ང། ཡ་བྱ་ཆ་དྲད ཀཀ ༣༨༡༩ "ˆ བརྡུན་བྱརྒྱ་ ངདག་ཀྱང་སྐ་མས་པར། འགྱལ་ཞངད ་ མད་པར་ 'གྱུམོ། །ཉི་ 
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མ་ཝཱ་པ་འཇིག་རྟན་ངཱ་ཀྱང་བ ཧྭ་ད་ཡ ¥*འ་ར།5 གངང་བདའ་ ཀ ༡༩༩༣ ༼ཀ༽ ༡ 1༡ དཔག་ཚང་ དྲུག་ཧེངོ་ འངྲལ་ ང་དང ། བཁ་སྙེང་དང་། སུམ་སྙང་ 
༨ / ཅོ རོ = 
དང་། ཉེས་སྙེངོ་དང་། ཆག་སཱང་ཡས་པ་ཚའ གྱར ˆཀང་བ་ལྲས། ཧྒ་ཿ ཧྲ་མཚོ་ ཅན་པའ་ ཅུད ་པག་ཚད་བདུན་བྱ་རལས་ པར་འགྱུམཞིབ 





།དཔག་ཚད་དྲུག་བརྒྱ་དང་ལྔ་རྱདང་བཞེ་རྒྱ་དང་། -སུམ་བྱ་མ་དང་། ཆིག་རྒྱ་ཁུས་བརའགྱུར་རོ། ། ཝ་མྭ་ཱ་བ་འཇིག་རྟན་ངུ་ བུངབས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པེའི་ཆུ་དབག་ཚད་ 
བདུན་ཡུས་པ་རའྱགུར་ཞིང་དཔག་ཚད་དུག་དང་། ལྔ་དང་། བཞི་དང་། གས་ ་དང་། གཊ ཅིས་དང་། ཀྲ བའགྱུརརོ། །ཅི་མ་ཝཱ་པ་འཇིག་ཏེནདུ་བུང 
བསྒྱ་ར་མཚོ་ཆེན་བིི་ཆུ་རླང་གགས་བདུན་ལྭ་སྤུའུགུར་ཞིང། རྒྱང 3 ་ ༡ ཌཁིང། གསུམ་དང་། གཉས་དང་། ཤཿ 
འགྱུརརོ། ། ཤི་མ་ཝ་བ་འཇིག་རྟན་དུ་བུ ་བས་བྱར་མཚོ་ཆེན་པའི་ ང་ཏ་ ང་ཀ ད་ འདོ ་ 
གསུམ་དད་། གཉིས་དང་། གཅོག་ཙམ་ཡུས་བར་འགགྱལ་རོ། ནྲི 
མི་དྲེང་དྲུག་དང་། ལྔ་དང་། བཞི་དང་། གསུམ་ངང་ ཀྲག་དང་། གནག་ཙ་པ་བྲ་བ་བའ་ཁྱག་ ཤི་མ་ཝཱ་བ་འཇིག་ །དླ་བསཏེུག་པརྱི་ 
པ་ཙམ་ཡུས་བརའགུར་ཞིང་མཚན་ཞུང་ཙ་ས་དང་ ཤཱ་བ་ཙ་ མ་ངངྷ་ར་དཔ་དང་ བླརཙམ་དང་། ཇཾང་པཙམ་དང་ ཡཛབ་ཙ་པ་ནཱངོ་བའི འེཆུ་ཡུས་བརའྱ་རོ། 
ཉི་མ་ལྔ་པའི་འཇིག་ཉེན་དྲུ་བུང་བས། ཆུ་གཏན་བྣསམས་པརའྱཀཱ་རཞིང་ད་བརའྱཧར་ལ་མེདཔ་འགུརཏ། ཕངསང་ཡ་ནཤརབཙལཡངརདདོ། 















:ལཔལཔ༅ཤ2༨ྲ༽གྣསིོེི  ཀཀཀ|[¦[¦[ཀ[ཀ[ཀླྣ¦༥ན༥ནནཚར - -- - = -------~=--------༤བབངང་བངང་འངང་ངངོ་ོཁ་་ོོངོ་ོ 


༩ཇིན ༄༅། །ཡཱནརེང་མེ་ཞིག་འདས་ཉི་མྲ་དག་པ་འཇིག་ཅེ ནདུ་འྱུང་བར་འགུ བ་དའིངུས་ཀྱང་ཡེད་དོ། །ཉི་མ་དྲུག་པ་འཇིག་རེན་དུ་བྲུངབས་ 
; 

ས་ཆེན་པེ་འདི་དང་། རོ རྒྱལ་བེ་རཾ་ཆ་བ་ཡ་ཊ འབྐངད་འབལ་བ་དང་། ཀུནཏུ་རབ་ཏུ་འཐུ་ཡ་ཏེ། དཔརནྡ་ཛཱ་མཁན་སེགཏོང་བ་དེས་ཐགོ་ 

བོ མ་མདབ་བཏང་ནས་། ༨ །ཁབ་ཏཱ་འྭཀ།" ་ཀུན་ཏུ་ ཏ་འཐུལ་བ་ང་ བཞྐནང་། ཧཾ སྱདྭ་གྲ་མ འཇིག་ཏྟེན་དྲུ་བུངབས་ས་ཆན་བེ་འདདང་། མུཿ 
ཀཾ བྱ (དྲས་ནས་ཧ་ ་མ་བདུན་པ་འཇིག་རན་ཏུ་ འབུངབདའཨཊ ཀྱང་ཡེད་ 

~ ༦ ཏའབརའིང་ཀུན་ཏུ་ཆབ་ཏུ་ ད་འཆུད་དེ། འབརལ་ 

- སུས་ཧུ་ཁ་ཕ། བཞི་བྱཝུ་ཁམ། ཝཱ་བྱརུ་ཁམ། ཤིང་ཁུར་བྱར་ཁས་ 
རེརེདལ་ལ ཤའ རེ འང བས་ ཆནཔ་ 
ཏན་བ བ་ང་ བཞན་དུ། ཤ་མ་བདུཊ་པ་ ཇག་ཧུཊ །ན་དུ་འཇུང་བ ་ས་ ་ 

༡༡ ཁཀ་ནས་ལེ་ལུ་ཀའཾ གཅོག་ཏྲྭ་གུམཅ་ངྲསག་ག། ས་ཆེན་པ་དང་། རིའི་རྒྱལ་བེ་ 









ལོ དུཛའཊུཐཾ་ ཞིང་༣ ཟབ་ 





༢ 
2, རོ དེའེ་སྐབས་ཀ ཀཿ་ ་ཡདད་ 


མི་ལྱུ་གཅིག་ཏུ་གྱུ་མཅོང་སུག་ ཙེ 
ཤཾང་ཁུར་སྭད་ རྔམ། རྣ མ་དག་འ" 
འདེ་དང་། རིའི་རྒྱལ་པོ་རོ་རབ་འཇ 






ངབ" 
༽ ) 


རི་རབ་དེ་འབརཞིང་། རབ་ཉུ་འབར་ རུན རགཏུ ཏུ་འབར་ཊེ། མ་ ་ལཱ ་ཀཅིག་ཏཱ་ གྱཆ་ ཅི སག་པའི་མ་ལཱ་ 
མེད་ཁང་སྙེང་པ་ རྣམས་ཁ ཀྱི་ བྲ རཏུ་སེགཅིང་ ཁགྲེ་སྭ། འདོ་གསལ་ཀགྱས་། ༈ $ 
འཇིག་པའི་རྒྱས་ལ་ལཾ་ མཁས ཤང \ ཆགས་ ཁའ་ རྒྱས།ཡཿ ༣ ༣” ལ་།༩ 7 ཀ་ /ཏ༽༨།། ༢ འེ 


༨ ༨ 


ང་གྱི་གན་ཏུ་འདས་ནས། ཚངས་བའི་བཞལ་ 
ནས་རིང་པེརོམ་ལེནོ་ལ། འཇིག་རེན་འདི་ 
རདི་ ཆངས་ པའི་གཞལ་ མད།འངསྙེང་པའི་ 
1 འདི་ཁིད་མི་ འཇྲོགང་ཤེས་ མི ཁག་" 'ཞང་ ལཱེ་བཝཁླམ་ཆ། །ད་° 'འ ཙེས ་ནས་ སཐས་ཅན་གང་ཕྟནོ་སྐེས་པ་ 


འཇྲིག་རྟན་འདི་འཇིག་པའི་ལྩུས་ལ་མཁས་ཤང་། ཀཀ ་ རའ ཿབ་ད་དགན། སམས་ཤན་འ. རྲིགས་པ་དེ་དག་ཡྲ་གགས་པ་དག་མ་ 
འཇིག ཤིག། མ་འཇེགས་ཤིང། མྱྭའཱ་འ ད་ལན ཡང་ཚོངས་པབའི་གཞལ་མངོ་སང་བའ་བ་ ཏུ་ལཾཁ་ནས་ 'མེད་དེ། ཕྲཾར་དེ་ཿ ིདདུ་མི་སྣང་བུར་འགྱུར་ཏོ།། 
ནཾ བརཿ་འདྲེནནུངས་པའི་གཞུ་མད་འབན གེའོ དུ་པ་སྣང་འགྱུ་ཏའི། ཞེས་དབུགས་འ འབྱིན་བར་བུད་དོ། །ཉེ་མདུན་བ་ 
འཇགཏནཏ ངུང་བ་ ཐྲས། རའྱ་རྐྱལ་པ་རམ་ཆོ་ ༼ཀྭ་ཚ་མེ་དཀག་ཚད་བླ་འཇག་འང་རབྲ་ཏུ་ ཏ་འཇེག་ལ་ད་ འང་འགུརཏྭ། མད་བརའགྱུ་ རོ །ཙ་མེ་དཔག་ཚད་ཤེས་ 







དགསལ་ རེ 





སྣང 
རཿ 





























^༽ 
འཇན་ -༄༅། 3 །རྒྱ་དང་ ཁ། དུགྲ་ཧཱ་དང་། བཏུན་བྱ་མ་ཡང་འཇིག་ཡ་དབང་ ཛུང ས་ཆེན་འདེ་དང་། རིར 
རྒྱལ་པེ་ ིརབ་བྲགས་གིང་ཚིག་པའ་འ རར །ཀ།༡༢༡༨༡༠) 0༡་༢། འོབ ཤཀ ་ མར་ཡངརུང་སྟེ། ན་ ཟླ མཀ་ལ་སེགས་ཤིང་ཚི 'པའི་ང་བ་ 
༨༥༨༨ ཡེམ ༨ ༽༄ 
རོ ་ ཐལ་བའི་ལག་མ་ཡང་མད་པ་ད་བཞིན་དུ་ལ་ཅན་ལ༩༡༩་ རིའི་རླྱ ༩བསགས་ ཟ ་བའཾ་ལཱག་མ་ཡང་ 
ཡེ ད། པཅ། ད་ར € ༢༠༡ཀ༼༽/1 ༩ ༡༢ ༥ཆ/ ༢ ” ༤༡ ¥` ཌོ ཇི ཏཱ 
- མེད་དེ། འདི་གད་དུ། ཅྭ ཐའཾ་ཚཾ་ན་ཁ་ཚག ་ཁ (ཇཾ ཀ་ར ༥ །ན་རྟབ་སྭ་རྲ་རཾ༡།ཟད་གཏེངོ་མ་ཕྲེད་ ཡུ དང་གེལ་པ་དང་ ། སྨན་ 
མློ འབ ཁནད་ང་ -, ཀྲམ་ས་ཡ ་ ཀུང་རཉ་གྱིས 
།ཁེས་ཤས་ཁ་༠ད་ང་།ང་འིང་ཞྲབ། གཡང་མ་ ཅཅ ན་ན གང་བ ནི། ཏིམ 
= ~~ ༤ ༨༤༨ 





བཞི་བ་ཡིས་ནི་འ དབའ 


རྣམས་ཀྱི། ཡངོས་བ ༤ 


༡, 





ར་བར་བ 





་འརབ་ངང་ གསེར་ག་༧འབར་རྒ་ཆན་བདའ་པ་རྐབ །ས་ཛང་། གསེརྦ་བི་རི་ 


རཾ 


༥ 


དབང་རྒ་ཆན་དདུན་པེ་རྣམས་དང་། ཉི་མྲ་དག་པེ་དག་གིས་རབ་བདུངས་པས། ཀུན་ན༥་བདུད་པ ཅི ཞན་པར་ཕེ དྭ ། གཡེ་ིམ་བྱ་ོརུནས། 
འདྲི་ནི་འོད་ཟིརྲད་བའབ་གཏངོབ། དའི་ངོ་ན་ས་དང་རི་ནམས་ཀང་། ཐམས་འད་ཤིན་ཏུ་འབཿ དཱ - 

བདུན་རྣམ་པར་རྒྱ་བའི། ¡  ་ 
པ་དང་། འདད་པ་ཀུན་གིས་གནས་པ ཀང་ 


མོ་ལག་ོང་ ` །མེ་ཏག་ ཉེདཀྱིས་བཅེ་མནས་ཞག་ པར་ 

འཚུར། །ད་ལྟར་ཁུན་བེ་ངྒྱ་མཚོ་ ཆེན་དང་ ས། ཞ ངམ རེས་བང་འབ་ཏ་ 0 སེ་བོ་དམ་ ཀའ་དཏག་གིས་ཉེན་པའི། ། འཕགས་བའི་གནས་ལ་རྟག་ 
ཏབ: ༥ ཀང་ཉ་མ་བདན་ལང་བསན་བ་ རེ དྲ 

༽ཏུ་ཊཱ་ཞེག་ཞིག། ཅཾས་འབྲང བྭ་ཀ་བའཾ། ། བཅམ་ལན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་ཤེ་མ་བ བདུན་ཡུང་བསན་བ་ལས་ཀྱང པའདི་སད་དུ། ག་སང་དག་ལུ་བེར་འམས་ཅད་ 


བའ ། མི་བརྟན་པ། དབུགས་འབྱན་པ་མ་ཡིན་པ་སྟེ། འགུར་བའི་ཆེས་ཅན་ཡིན་ན། །དགེ་སང་དག་འདྲ་བེད་ ཐམས སནི་རི་ཆོག་གི། སྐྱ་བོ 












བཏུ་ཇོམས་ཝན་བའི། ཉི་མད་ 
ཧདངང་། ། འདོད་ལཱནྭ་ཐནམས་ ཀྱིས་ནི་ཁང 


༨ཤིན་ཏུ་སྭག་ ག་པརྡ་ེད། །ཇིལྟར་སཱས བཞིན་ 


` 





༼༽ 




















འཇིན ༄༅། ཤཱུ །ཟུས་ན་ལེགས་སེ། །མ་ཆགས་པར་བྱསཿ ན་ལགས་ས་ །རྣོམ་པར་ཐརབརབྱུས་ནས་ལགས། །དགེ་སཱེངོ་དག་གང་ཡུན་རིང་མེ་ཞོག་ 
འནས་ནས་ཆར་མི་འབབ་པའ་དའི་དུས་ཀྱུང་ཡེདལ། པའ་སབས་ཀང་ཡདདེ། )ཆཿ་ཡཾ་འབབ་པས་ས་ཆན་བེ་འདོ། ་ཡ་ས་བེནྷ་ཟིས་ཚོགས་དང་། ཤིང་གི་ཚོགས་ 
ཌ དང། ཏནདའཅཙདང། འྭབས་བུའི་ཤིང་གང་ཡན་པ་ད་དག་ཐ་མང །འདྭ་སྐ་མས་པར་ འུལཞིང་དབ་འའྱར་པོལ་མིད་འརའབུ་རལོ། །དགྲ་སླེང་དུག་དེ་ལྟ་རན་ 


9 


3 ༡ འདྲ་ཟེད་ཐམས་ཅན་ནི་བིནག་པའ། །ངཾ ལྟརན་མི་བརན་བའ། ང་ལཱ་རན་དབཀ༥ །འབིན་པ་ཟ་ཡན་པའ། །དེ་ལཱ་ཙན་འ གྱུར་བའིཆོས་ཅན་ནོ། དག་སཱེངདག་ 

















7 འདྲུ་བད་ཛམས་ཅདྲ་ཀིས་ནི ནི་ཡེ་མ་ཆོག་གེ། ཤཱཾ་བ་ །བསྟན་ལག སྭ་སཾ། །མ་ཆགས་བར་བསན་ལགས་ ཡེ། །རྣམ་པ ་བར་ ཐར་པར་བསཿ ནའསསོ། །དགེ་ 
སེང་དག་གཔཡུན་རིང་མེ ཤིག་ཁདས་ནས་། ངའ་ངའ་།༡༩༡།།།༼་༠འ | དེའ་སྐབས་ཀྱང་ཡེ་ ང་ང དེ། ། ཞིས ་བ་བའི་བ ར་དུ་གསུངས་ཏེ། ཟྫ་མ་བཞིན་ 
ུ་སམད་ཅ་བངད་བར་ཧུའཾ། ། འཇའ ར་རོག་ལ་ལ་ནམ་ཀ་ལ་ཡང་རླང་ཝཱང་ འགྱུར་ཏེ ད་རོས་གྱས་ན། འཇིག་ རྟེན་འདིའི་ བརྩྱགིས་སལ་ 


པ་ཉི་ཤུར་འཇིག་བདེའི་མཐར་ཤ “ག་པ་ལ ་བརྔད་ བར་ ཤཱ་འ ངགབ་ཏྭ  ་ སྣད ཀོ )ཤར་ཞགྲ་ ཀ་པར་གནས་པ བར་འགྱུརལ་དེ་ཡངའུབྱུང་བར་ 






བརྗོད་པར་བའོ། །ཨུན་རིངམ་ཞོག་ཁས་ནས། ནམ་ཀ་ ཀ་ལསྤ་རཱང་འཇམ་བོ་འ ལང 
རྟན་གྱིས་ག ནས་། འདི་བརྩ་གིས་སལ་བ་ཉྲི་ཤུར་ཞིག་བར་གནས་བ་དེ་ མཐར་ཐུག་བར་བ 
བ་ད་ཡདྱཧཱང་བར་ང བརོདབར་པུཆོ། ངོ ཆུང་ཏེ་དག་ཀ ཀྱང་རྒྱས་བར། ་ ཙུགཔརྩ་ཧུཌང 
ཧྲུག ་འབུམ་ཡདོ་དོ། ། བྱ་ཧཔནི་གངས་ མེད་ཚད་མེད་ང ' 
རྡུབས་བར་ ་འགྱུརལ་རྡོ་རྔས་ཀ ཀྱང་མི་བྱེད་ང། །ཡུན་རེང་མོ་ཞོག་ འདས 
དུས་ཁང་མདོལ། དེའི་སྐབསྱ་ཀང་ཡེདདོ། །རུང་གི་དཀིལ་འཁེརགང་གོནབ་དེ་དགྲ་བུ་ 
དཀྱིལ་ ་འཁེར་ཞེས་བྷ་སཾ། རྔམསས་ ཅི ཆད་ས་། །ཡ་གཅིག་དང་དཔག་ ་ཆད་ འབུམ་ཤ་ 
བཞི་བྱར་ཝཾ་བྱཿཱ་ཡདོདོ། །མཐར་སརདུ་ནི་དཔྲག་ཚདས་ལ་ཕག་གསམ་དང་། དུག་འབུམ་དང་། ཤི ་ 





' ཌྷ དོ་བརྒྱ་གི་ཧ ལྐལ་བ་ ཧི་གུརའཆགས་ 
ས་ཀ ཁའི ཡིན་ཏེ རྔམསུ་དཔག་ཚད་སུ་ཡ་ཅིག་པང་། 
ཀབ་གནན་ངང་། སུད་མདྱཾཏ གུཌསེརྒས་བ་ཡུང 
་ནས་ ུངགི་ྲགིལའཁའ་དེ ་ཀང་ངྲ་རབ་། ན་ཤིང་ཏའི་ ཅཙ  ་ 











གཅིགཏུ་བསུས་ཏ། མཐུརྭཏྨ་ཟུ 
ཤཾ འཁིད ། །རྐྱར་ནི་དཔག་ ་ ་གཅིག་དང་། ཉེ་འབུམ་ 
།ཡུན་རིང་ཐོ་ཞཾ ༥" 


་ཁརྒྱ་ཡེད་དེ། 
ངའི སྐབས་ཀྱང་ཡེདདེ། ། །གསེ་ཀྱི་ས་བཞི་ 


རྱ ;འི་རྒྱ མཆོ་ རེན་པ་ དིའི་དེང་ན་་དུ་བནས་ 
༩༨ དྐབསཿ ཀྱང་ཡེང་དཾ། ། །ད་དག་ གིས་ཆུང་དག་ 


།ནས་ཆུའི་དཀྱིལ་ཁཁོརདེའི་སྟདུ་རུང་ལྡང་ བའི་དྲུས་ཀྱང་ཡད་ལ། དེའི་སྐབས་ཀྱང་ཡདོད་ །དེ་དག་ཀུན་ཏྱུ་བིད་དེ། ཀུན་ཏུ 
ག་བ ཐུག་བརྡ་དད་ཅིང་སྙེངོནི་ཆུང་དང་ཁ་ 












༄༅། ངོ 
བསྫུས་ཤིང་འཇུབ་ པར་ ར་ཐས་ནུས་། གྱ 
དེ་ནི་གསེརྦ་གྱི་ས་གཞི་ ཅན་པ་པ། 
མཁའ ཡེ་འ ཏཾ འ 
ཀྲ་ཤང་ཊ་ ྱཾས་ཆཿའའབཿ རཾ 


རྔམ 
།ཀ་ཚོང་ཀ།ཡ་ཕག་གསམ་ངདང 


འཛྲིན 

















༥ ད་ཆད་ཏུ་གཞེག་སྟ། 
༧ དང དཔག་ཚང་ ཊབཞི་རྒྱ་ལཱ་བཅུ་ཡེད་དེ 
4 ཀྲེ སེརྱྱི་ས་བཞི་ཆན་པེ་དའ་སྙང་དུ་ཆའི་བུ བརྐྱན་ ཐང་རྔ༩་ 
£: ཆེན་པ་དེས་ སྒར་པ ནྲ་བ་བ་ཆན་༩ཿ་༢༩༧ 
བས་དང་། ཁི་ཚོལ་ཏུ་བལཱ པ་པའྨི་ར༤་ཁ་་ཁཁོར་ཡ་བ་འ ཁ6འཿ་ལང་བ། ང་ཡིདོད། 
་ངབར་བངད། །ཏ ་འབ།། ཀའ་འ་ ཡ་པར་བས་ ཏེ། བྲ རང་ཡང་ཟུག་པ ར་བད་ཅིང་གན་དུ་ཡང་ 


ཀུན་སྡདཅངཀུན་ཏུ་ཁད་ཐར་ཀྲ 








` འོ་གུང་བརྲ་བིདདོ། །དེ་ནི་རིའྱི་རལ་བ་རིརབ་ཅེས་བ་ བ་ཕནིཏེ དཔག་ཚད་བརད་ཁིི་ནི་ཆའི་འོགགསེ༢ ༧གྱི་ས་བཞིཆན་པོ་ལ་བརྟེན་ཏོ། །དཔག་ཚད་ཊྱརང་ཁྲི་ནི་མུཁས་ 
བྱནཏུ་འཕགས་ ཏེ། དེའེ་འབརྡདུཿ དབག་ཆད་འབུམ་ དུག་ 'འྲི་ཡོད་དོ། །ཆུར་ ་ཡང་དཔག་ཚད་བགྐད་བྲ་ཡད་འ བག་ཚད་བར་ྐད་ཁྲི་ཡེདོད། མཛའ་གྟེརདུ་དཔག་ 
ཚདསུམ་འཐུབ་ཅི་ཁྲི་ ཁྲི་ཡེད་ལ། དྱྲིད་ལེགས་ཤིང་བྭལ་ ན་ལུག་ལ་ མཛོས་པ་ས། རིན་པོ་ཆི་ས་བཞི་ པ རྒྱ མཆོ་ཆེན་བ་གང་ལན་བ་དེའི་སྟང་དུནཔདུ་བལྟས་ 
བདང་། ཤིམོབྷཏྱཱ་ཝྭས་བའེ ་བའྱརུང་ ཁེ་རའ །ཁོར་ཡུག་ནས། གླ གྲུ་བཞིར་ལྡད་བའིདུ ཟ་དྲས་ཀྱར་ཡེདངལ། དེའི་སྐབས་ཀུ ཀ་ཡེདོདེ། །དེ་དགགིས་ མུདཾ་དགཏུ ཀུནཏུ་བས་ཤིངཀྱནཏུ་འབར་ 

བྱིར ། ཞུན འཛུས་ཤངཊུ ུནཏུ་འུདས 'བརྡ་བྲས་ཿ ནསཔ ང་ཐག བར་བ ེད་ཅང་གྱནཏུ་ ཏཱ ནཾ བདེ །དེན་ ཁྱ་རྒལ་པེ་ གཞའ་ཤོང་ ་འཛིནཅེས་བ་བ་ ཡིན་ཏེ །དཔག་ཚད་བརྱྱད་ཁིནི་ 
ཆུལེ་གོགསེ་རྫགིས་བཞི༔ ་ཆན་བེ་ལ་ རེན་ཏེ། ཏེ། །ད་ དབག་ཚད་བཞེ་ ཁྲིནི་ཆུ་ལས 'བྱེནཏུ་འབགསེ། ། །རྔམས་ཡང་ རེ དང་ད ་དེ། དབབ བལྟན་ཿ ཛུག 'ལ་མངོས་བུ་གསེར་ལས་གུབ་བ་ཡིན། །ཡུནརང་མོ་ ཞིག 

འདས་ནས། རུརྱར་མཚོ་ཆན་པ་ དའ་སྟེངདུནངུལྟས་བ་ངང། ཕྱི་མོ ཅབྭལས་བྭ་ ཆུ་ཁམས 
་ཅིང་ཀུན་དུ་འདུ་བརཁུདེ།། །ཞུནཏུ་བྡུས་ཤིངཀུནཏུ་ འཛུས ཤབུསནས། ཐུནདུ་ཡངབུག་བྭ ་ཀ ཀཱ་ཤེང་ཅིད། གྱན་དུ་ཡང་ ང་འྱུངབརྱཔེད།།དནིརེའི་རྱལ་བ བོ་ཤེལ་ པཿ་འཛིནཿས་བུ་ ་བ་བ་ ་ཡན་ཏེ། དབག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲི་ ནི་ 












བ་འགྲ 











- 


ཡུག་ནས། གུ་བཞེར་ཁྔན་བ་དེའི་དུས་ཀྱང་ཡདེལ། དེའི་སྐབས་ཀྱང་ཡདདེ། །དེདག་གིས་རུ་དག་ཀུ་ནཏུ་བསྡུས 














འིན་བ་བ ༄༅ ། - ཚའགགསརྱ་བིསབ་ེཔ་ལྟ་ར། །དཔག་རྭད་ ད་ཉིཁིྲཱིུཡསྦ་བཏ་དཱ་འ དྲ་འཕགས་ས། །རཱཔུསསུ་ཡང་དདང་འ འདྲ དབེབས་ལགས་ཤད་ 
༼གླ་གལ་མདོས་པ་གསེརསསྨ་དུ་པ་གཞིནོ། །ཡུཊ་རད་ སཞིག་འདས་ནས་ཆུ །ནའྱི་ཧ་ཐཏོ་ ནཔདེའི་སྟང་ ནུ་ནངྐནཱ་བྷཝས པ་དང་། ཙྱཾསོཕོ་ནུ་བལས་པའི་ཀུད་ཁར་འཁར་ཡུག་ 

-༥ ༡ནས་7 ཟ་བཞར་ རུང་བ་དའ་དུས་ཀྱད་ཡོད་ད། དའི་སྐབས་ །ཀང་མད་ད། །ད་དགགིས་རུད་ཀུན་ཏུ་འདུ་བར་བདདེ། །ཀུན་ཏུ་བསུས་ཤདེ་ཀུན་ཏུའ་ འདས་པར་བས་ནས། ཐུར་དྭ་ 

ཡང་ཟ ཟུག་བརབུཏ་ཅངྲ་ཕེཀ་དུ་པང་འ འབྱུང་གར་བུངད། འེར ེ ཤཀ ཏཾ དཔག་ནད་བྱྱར་ཁི་ིུལ་ག་གསར་བིས་བཞི་རན་པ་ལ་བཏེནཏེ། 
 དབགཆད་ཁྲིནའུརུལས་བྱེན་རུ རུ་འཔགས།ས རྔཝས་སུ་ཡང་ད་དང་གང་ད། ཧོ ས་ཡང །ན་སཱག་ལ་མཛེས་པ་གས་རཡས་་བུབ་བ་ཡན་ཏོ། །ཡུན་རིང་མེ་ཤགི 
འཨན"- ་ །ང་དུ་ན པ་དང་། ཕི་སོ་པ་ཁཱུ་ལཱས། རའྲ་ཀུད་ཁ་རའ ༣།ཁརྲ་ལ་གནས། གྲྭ་བཞིར་ལཱང་བའེའི་ནུས་ཀྱང་ཡེད་ལ། དའ 
༢བསང་རིང་ཀར་ད་འ བདོར ལོ ཀན་ཏུ་བསུས་ཤངེ་ཀུན་ཏུ་བ མཱས་པར་བུས་ནས། ཐུཌ་དུ་ཡང་ཟུག་ 
ཁྲིརའ་འ འབོགསིླངས་གོཉེན་པོ་བ །གརྟན་ཏཾ། །དཔག་ 















2༦༦ ༦ 





དན།ནས་བ་བ་ ཤོ ། །དཔག་ཆོད་ 


ནད་ཁིནིཆུསྱ་གན་དུ་འཕགས་སེ། །རྔམས་སུ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་ས་དབུབས་ལགས་ཤང་བཏུན་སྔུག་ཡ་མཛེས་པ་གསེར་ལ 'གབ་པའཾ། །ཡུནརདྲ་མཞིག་འདས་ནས། ཀུནཏུ་ 
ཚུའྱ་རམཚོནཔ་དེའིས འྭསིང་ནངདྷུ་ཉས་བ་དང་། ཀཀ །ཁཾརཡུགནས་། གབྲ་ །ང་ལཱང ༈ཀ དེའི་སྐབས་ཀྱང་ཡེད་ད། དེ་དག་གེས་ 
ཆུད་དག་ཀུནཏབསུད་ཅང་ཀུནཏུ་འདུ་བརབེད་དེ ། །ཀུནུ་བསས་ཤི་ཀུན།ུ་བསུས་པར་བུས་ནས། བ་ཡང བེདཅདེ་བནདུ་ཡང་འབུང་བརྩ་བཏད། །དནེརི་ ༡ 
རྒྱལ་བརྟ་སྡུགཞེས་ཧུབ་ཡཞེནཾ། །དཔག་ནད་ཁྲིནི་ཚ་འདད་གེསིས་གཞ་ིན་བལྟ་ཏན་ཏ། །དཔག་ནོད་ལྔ་སང་ན། རུཡསྤྱ་བན་དུ་འཕགས། །རྔམས་སུ་ཡངདེ་ 
དང་འཁྲ་སྭེ། དབིུས་ལེགས་ཤངེ་བྭཝཱན་བསག་ལ་མཛོས་བ་གསུརལསྲ་བབཔ་ཡདོན། །ཕུན་རང་མ་ཞག། །ནསཾ། ་ད་ནྱཔེ་དའི་སེངདངནུབལས་པ 
ད་ིལལ་ཏླཝསཔའྲི་རང་བར་ཁོར་ཡུགན། གུ་བཞར་ལང་བ་དའི་དུས་ཀང ང་ཡད་ལ། དའེ་སྭབས་ཀང པོ དདག་གིས་ུདབདག་ུདདགུག་ནཏབ དཅོང་ཀུན་ 
ཊུ་འདུ་བར་བྱེདདེ་། །ཀུན་ཏུབྲསས་གངེཀུནཏུ་རབ་དུ་བསས་པར་བས་ཅས། ་པརྡ་བདང་ཧན་དཱ་ཡང་འབུར་བརླཔད་དེ།་ དོ་ནི་རའི་རྒྱ 8༦ 

. འདུད་ཅེས་བ་བ་ཡནཾ་ན། །དཔག་ནོད་བྱརད་ཁྲིནྷ་ཆཱུའའདེ་གསརྱ་བིས་བཞི་ནན་པ ག་དཉིས་སྣོང་ལྔ་རྐྱ་ནི། ནུལས་བྱན་དུ་འཕགས་སཾ། ། །རྔམས་ 





























འཇིན་བདཀབ་༠༠9། །ཨུ་ཡང་ད་དང་འདྲ་སྟ། དྭབབས་ལགས་ཤད་བཀྟན་སྔག" ལ་མཛེས་པ་གསར་ཡསྲ་བུབ་པ་ཡོན་ནཾ། །ཡུན་འངེ་བེཞིག་ འདུས་ནས། ཆུའྱསམཆོ་ 
ཆན་པདའི་སྙད་དུ་ནད་ཛུ་ལྟས་པ་དང་། ཕྱིའེབ་ཏུབལྟས་པ པའྭརུ ཁེ་༣་འཁོར་ཕུག་ཏས། ྲ་ཞེ་ཡངབའི་དའིདུས་ཀར་སད་པ་དི་སངས་ཀ་ཡད་དེ། དེ ད་དག་གེས་རུདེ་ 
༥ དགུ་ཀུྭཏུ་བྲསད་ཙངེ་ཀླྭ་འདུ་བརྩབདདེ། །ཀུན་ཏུབསཱས་ཤངེ་ཀུ་ཏུ་བསུས་༢ པར ཨ་ཏས། ྤན་དྲ་“ ཟུག་པར་བད་ཅང ། གྱན་དུ་ དུ་ཡང་འབུར་བར་བྲེ་བར་བེདདོ། །དེ་ 
3 ིརའྱརལ་བེནམས་པར་བྱས་ཅེས་བ་བ་མ།ཏ། དཔག་ནདྱ་ཧ་ཁིན་ཝོའ་འག་གསེརྱ་ག་ས་གཞི་ ་ེད་པ་ཀ་བཏན་ཏོ། །དཔག་ཏད་དྲུག་སད་ཉྱ་མུཕཅུནིཚུལས་བནད་ འཕགས་སོ།། 
རཿ རྔམས་སུ་ཡང་ང་དང དའྭདྲ་ས། རྭ་ཐས། །ཀག་ཤང་ཿ ཡ་སུབ་ལ་མང ཛས་པ་གསའ་འགས་གའ་ 'ཿ།་ །ཡུན་རངེ་ཡོ། གྲྭ་གུ་དང་ ནས། རརྨོརྱ་རམ་ཆོར། 8 ༽ནང་དུ་ སྟལས་ 
དང་ཁ ཁར་ཡག་ནས།༔ ཟམ་པེར་ལང་བ་དའེ་དྲས་ཀྱང་ཡང་ལ། དེའྟིསབས་ཀྱང་ཡེདདེ། བེད་གཤས་རུད་དག་ཀུན་ཏུ་ ུབད་ཅད་འཛཔ་ 
ུ།་བརྲང་སཾ། བར་ཡང ༡ཁ་པར་བང་ཚང་ གྱན་དུ་ཡང་འ འབུང་བརཔད་ད། དའི་རའྱི་རལ་བཡུ་ཁུད་འཛིན་ སྭ་བུབ་ 
གཞྭ་ནན་ག་ལ་བནྐར་ཏེ། །ད ཕག་ར་དབ་བྱསའཤཱཿཱ་ཚཱ་ལསྭ་གེན་ནུ་འཕ་གས། །རྔམསུ་ཡང་ད་དང་འདྲ་ས། 














དསཡགས་ཤིབ་ཉནསགལ་མཇེས་པ་གཞེར་ལསྲ་ག་ཕནོན། །ཡུནརིང་མཞགེ་འདས་ནས། ཆུའི འེ་ར་པཚོནན་བདེའི་སྙངདུནང་དུ་བྷགས་པ་དང་པོ་རོལ་ཏུ་ལབའྲི་ཀང་ཁོར ® 

།རེར་ཡུག་ནས། ། ཟླས་པར་ཝཱངབདེའི་བུས་ཀུང་ཡུད་ལ། དེའི་སྐབས་ཀུང་ཡདོད། ེ་དག་གིས་ནདདགཀུན་སདཅང་ཀུནད་འདུབ་རཅེ་དེ་། །ཞུནདུ་བས་ཤངྱཀཱ་ 
འནུས་པརྱ་སནས། ཐར་དུ་ཡང་ཟུག་པརྡ་བང་ཅང་། རྱེནདུ་ཡང་འབུང་བརྲབེད་དེ། ། དྲའི་རའྱ་རལ་བ ་ཁརྒ་སི་ཞིས་བབ་ཡནེཏེ། དབགཚད་བྱརད་འིནི 
ཆུའི་འགགསེརྱ་གིས་གཞི་ཆེན་པ་ལ་ཏད་ཀེ །དཔག་ཆད་སྭམ་བྱརཚ་ཡོད་དད་གྱར་གསུམ་ནེ་མུ་ལ ལས ནད་འབགས་ས། །དཔྲོག་འདོང་བས་ད་ ༨ ་ 


བཾ ལྷུན་སཱག་ལ་མཛོས་པ་ལུགས་ལས་གུབ་པ་ཡནད། ལའ །།བམ་པ་དུག་པ། །ཡུནརངམཞིག་འདས་ 

ནད འྱ་མལབརེབྱེ་ ལྟ་ཕོགས་ཀྱེས་ཕྱ་ལ ལ་གིས་རྱ་མཆོ་ཏན་པར་ནདདུ་ཞག་པ་དང་། ནང་རྱཆེང་དདཔྱ་རོལ་དུ་ལྙུས་པ་དང་། ཤད་ཙའི་དབིབས་ཞུ་ 
བཟླི་ཆུང་ཁོར།ཁར་ཡུག་ནས་ལང་བདེའི་དུས་ཀང་ཡད་ལ། དེའི་སྒབས་ཀྱང་ཡད་ད། དེདག་གིས་རུད་དག་ཀུནཏུ་སུད་ཆོང་ཀུན་ཏུ འདབར་བེདདོ། །གུནཊ་བས་ཤོད་ 
ཀུན་ཏུ་འདུས་པར་བུས་ནས། གཙགེཏུ་འདུས་པའ་བསནས་། ཐུར་ཏུ་ཡང་གཟུགས་པར་པེད་ཅོང་། གིང ཀུ་ཡངྱ་རཱཾདང་ཁ་དྲ་རད་དུ་གཞེག་ག། ། །དེནི་འཛམ་བུའི 





= - ~~ -----------5---ངངངངང་འང་ང་རད། 





བས་ནང་གིས་རང་པགང་ཡོན་པདེ་ལ་ནི། དཔག་ཆད་ཉེ་སང་ཡད་དོ། །དེས་དང་གྲི་ཐུང་དུ་བང་ཡནི་བ་དེལ་ནི། དཔག་ཉད་ཕེད་དང་གཞེ་ཡད་ལ། མཐའ་སྣརད་དཔག་ 
མཛོས་པས་ལས་བུ་ ཡུན །ཡུན་རང་མ་ཞག་འདས་ནས། རྨུརམཆོནན་པ་དེའི་སྐངརིའི་རྒྱལ་བེ་ 

། རི་འབྱཀི ]ཀྱཔི་ས་ ནབེའི་དང་དུ་ཞུས་ཤང་། ཕྱི་རོལྱ་ྒེ་བའ་རུང་ཁེརཌར་ཕུགནས། རླགམ་ལྟ་བུཿགྲུབཙང་ལཱང་བ་དའི་དསུ་ཀྱད་ཡེད་ 
དེའསབས་ཀུང་ཡད་ད། དེའྭ་སབངས་ཀྱང་ཡེད་ད། དེངག་གེས་ཆུ་དེ་དག་ཀུནཏུ་བསད་ཆོི་ཀུན་ཏུ་འདུ་བརྡ་བེདདེ། རས སུ་༦་་ 
ཱ ་ཏུ་ངང་ཁ་ད་ཆད་དུ་གཞག་གོ། དེན་ཤརྦ་ཧྲི་ལུས་འཕགསཀཱསླ་ཀུང་ཞས་བུབ་ཡནོཏ། 

ཆྨད་དུ་གཞེག་སྭེ། དེའི་དེས་དངྱ་ཡི་རང་པ་གད་ཡན་པ་དེ་ལདཔག་ཚད་ཉིས་སང་ དཱ 
ང་ཡ།ད་ །མྲའ་སྙཾའ་དུ་དཔག་རོད་དྲུག་སྐོང་དང་། དཔག་ནོད་སུས་བྱ་རལ་བྱའུ་ཡད་ད། དབུཐས་ 





° གཅག་ཏུ་འདུས་པར་བུས་ཏེ། ཐུརཊུ་ཡང་གྲབུག་པར་བེད་ཙོང་། སང་ 
དཔག་ཆོད་བྱརད་ཁྲིནི་ཚུའ་འག་གསེ་ྱ་གི་ས་ཀའི 


ཡེད་ངོ། 








པྤ 


ལེགས་ཤའིབྷ་ནླསགལམཛེས་པས་ཡསྲ་བབལཔིད། །ཡ་རངེ་མེ་ཞིག་འདུས་ནས། ཆུའྱིརམཆོརན་པདོའི་ ིསྙང་རའི་རལ་པའིའབྱཀིནུབ་ཡིགས་ཀི་ལགས་ཀྱི་ 
ཤིརལྱ་གིས་རྒྱམཆོཅན་པར་ནང་དྲུ་གས་པ་དང་། ཕི་རེབ་ཏུ་ཤས་བའེ འླཅུང་ཁར་ཁར་ཕུགནས། ཟླུས་བེར་ལྡང་བ་དའ འནུས་ཀྱང་ཡད་ཡ། དེའི་བླསབས་ཀད་ཡད་ད། དེ ད་དག་ 
གྱ་ཆུདེ་དག་ཀུནདུ་ྡད་ཅང་ཀུནཊ་འདུ་བར་ཐེད་དེ །དེ་དག་གིས་ འི་དག་ཀུན་ཏུ་བྱ་ ཅུས་ཤང་ཀུནཏུ་ ཏུ་འདུས་པར་བས་ནས། གཙོག ་ །པརྲ་བས་ཏེ། ཐུརདུ་ཡང་ཟུག་ 
བརྡ་བེཏཙངི་། ྙེངཏུནིཆུང་ཁ་དཆད་དུ་གཞེག་གོ། དེ་ན་ནུབཀྱ ཀལ ྭྱུ་ེས་བབའྲེ་གིངཡ དཔག་ཆདྱ་དང་ཁྲིན་རཱའ་འེག་གས་རྱགི་ས་གཞི་ཆནབལ་ 
བརྟེན་ཏེ། ། །སེདནེ་ཆུ་དང་ཁད་ནད་དུ་འདུག་སེ ཆུར་དབག་ཆད་ནི་སྣེང་ལྔ་བརྒྱ། འང་དུ་དཔག་ཚ་ ངབྱརྒྱ་ཡེང་ལ། མཐའ་སྒརདུ་དཔག་རྲད་བདུན་སྙུང ངྲ་ཝཱབྱྱ་ཡཾ་དད། 
དྲབབས་ལགས་ །ཤདེ་ལཱ་ན་སཱག་ལ་མཛོས་པས་ ལསྲ་གབ་པ་ཡནན། །ཡུན་རེང་མཞིག་འ་ དང་ནས ཆུའིརྱ་མངོནན་པ་དེའི་སྡུང་ན། རིའྱརལ་པེའི་རབ་ཀྱ་དད་ཕྱེགས་ 
ཨཿ ® འ༦་ ཕྱི་ལོལ་ཏུ་ལས་པའྱ་རུང་ཁརའ །ཁེར་ཡགནས། གྲུ་བཞིར་ རྭ་ལང་བ་དའི་དྲུས་ཀྱད་ཡད་ལ་། ཀདེའི་སྣབས་ཀྱང་ཡེད་ 
དེ །ངེ་ངག་གྲིས་ཱད་དགྲ་ཀུནཏུ་འདུ་བརབེང་དེ། །ཀུན་ཏུ་འདུས་ཤིང་ཀུན་ཏུ་འདུས་པར་བས་དས། གཅོགཏུ་འདྲུས་བརྩ་བས་ཏེ། ཤུནཏུ་ཡང་ཟུག་པརླབེདཅོ་། 























བྷ་ཡཡ་༄༅། ༣༣ །སྙེདདྲི་དདང་།བ་ད་རདདུ་གཞོག་ག། །ེནྱཾཀཱརག སིཞིསླ་གུ་ 
དནི་ུ་དང་ཁ་ད་ནད་དུ་འདུགདེ། ཆུནདབགཆད་ཏི་སོང་། ཞངད་དཔས་རདབ་ཏ་ 
༢" མཇོས་པ། ས་ལསྤ་གུབ་པ་ཡན་ན། ཡུན་དང་འག་འདས་ན༣ 





རཾ དྲ བའ སལགས་ -ཤང་ལྟ་ ན་སྦག་ལ་ 


ནམ།ཁའ་ལ་ཆོངས་པའ་གཞལ་ཡང་ །འདྲ་གུངཔ་ལེགས་པར་གནསཔའའྱབ ་འབུར་ལ་དེའི་དྲུས་ཀྱད་ཡད་ལ། 
ང་རས་ཁད་གས། །ཀྱེས་ལཱའ་ཆིས་ནས་ཆོའཔོས་ཏ། ར་རོ འགཞལ་ 




















ཝཾ དེའྙཾསབས་ཀྱང་ཡད་དེ། །དནས་སཔས་ཅན་གཞད་ཅབདཅོང་། ལས་བདུལ་ 
% མེད་ཁང་ཏང་པའེ་ནདད་་སེབར་འགུར་ར། །ད་ནས་ས་པས་ཅན་བཞུན་ པུང་ཐོ་བང་ཅའ་ $ 
ཆོབས་བའ་འྭདུ།ནའདྲོལ་ལརྱེ་བར་མུང། །དནས་ཆོངས་པའརེསས་ཀུ་ 


ཀར གསོན པདེཕང་བུངབར་བྗད་པརབའི ང་ 


༢ ༢“. ༤༩† །7 3 





ཉེནའཇི་བརྡ་བི་སྭལ་བཏི་ཤུ ལེ་ཤར་མགས་པ་ང་སྔག་ 


ཡུན་རང་མེ་ཞེག་འངས་ཏག་ ཆོགྱ་རྲ་མཚོ་ཏ་ །རྐདའ་སག་ཤང་ཅསྱ་བོ་ཏལ་འབབ་པ་དའ་དུས་ཀྱང་ཡད་ལ དེའི་མབས་ཀྱང་ཡེད་ད། 






དསརལ་མཆོན་བསྭ་ཀང་གར་བརྩ་པེང་ལ། །གླངོ་རྣམསརྨ་དང་།ཁད་ཆད་དུ་གཞེག་སྲེ། ས་ཏན་པོའདྲ་རརཾགཆེང་ ངྱ་རྒམ༣ོ་གཅིག་ཏུ་འགྱུ གྱུར་བའ་བེདདོ། ཀས་ཆེན་བྲའུ་ 
གཅོགཅི་རམཆཚོགཅགེ་ཏྱུགུར་པ་དའི་ས་དུ། ཆུང་གེས་ཐིས་མ་ཀུནཏུ་སཱད་ཅིང་ཀུཉཏཱ་འདུ་བར་ བེད་དེ། ལགས་བར་གནས་ 'པར་བུད་ཅོང་། ཀུནཏུ་བདལ་ཏེ། 
དཔེར་ནའོམ་སལ་ཏེ་བླངས་པའི་སེད་དྲ་རངགས་སས་མགུནཏུ་མད་ངང་ཀུནཏུ་བདའ ལེགས་པར་གནས་པར་བུད་ ཅིང་ཀུན་ཏུ་བདལ་བདེ་བཞིནདུ། ས་ཆེན་པ 
གཅགཙངེ་། རྒྱ་མཚོག་ཅིག་ཏུ ཏུཅར་བཟྙིྦྫ་དུ་གིས་རིགསཀུ།ི་བམ་འཅ་སའ བར་བད་ད། ༨ ཐེགས་པརགནས་པར་བུད་ཚངི་ཀུན་ཏུ་བདལ་ཏེ་། དཾསའི 
བཅུད་ཁདག་པྱུནསུས་ཆོགས་པ་དང་། དི་ཕུཉ་སུམ་ཆོགས་པ་དང་། རེ་པེསསུམ་ཆོགས་པ་དང་ ཁ་དག་ན་དཔེར་མར་སར་བཞོནོན། །རེནི་དབེར་ན་སྔངབུའི་སྲ་ 

རྩི་བསྐེལ་པ་བཞེནནེ། །དནས་སེམས་ཅན་གཞན་དགྱ་ཀད་མོ་ཟད་འོང་། ལས་ཟད་ལ་། བསད་ནམ་ཟད་ནས། ཞེད་གསལ་ྱ་ཐེ་ལཱའེ་རིས་ནས་འཆེ་འཕེས་ཏུ། འཇཾག་ 
རྟེན་འདེར་སྐྱེས་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་དག་འདིན་གྲུགས་བརང་བ་དང་། ཡེདལས་སྦྱེས་བ་དངམ་ཉམས་མངང་། དབང་པེ་ཆོང་བ་དང་། ཡན་ལག་དང་། ཉཾནལག་ 
ཐམས་ཅ་དདང་། ལྡན་པ་དང་། བཟའ་བ་དང་། མདག་སྔག་པ་དང་། དགའ་བའེ་བཟའ་བ་དང་། རང་ལས་འེད་འབུང་བདང་། ། ནམ་ཁའ་ལ་འགྲེབ་དང་། 


༦ 

















ཆ་ར རངེཤི་ཡུན་རིངེ་བར་གནས་ས། །ད ཟླ་བའད་གཉིས་འདོག་ཏེནཏུམེ་འབུངང་། རྒྱ་སྐརརམས་ཀྱང་སི་འབུང་དོ་། 
བོང ཟླ་བ་དང་ཟླ་བ་ཕྱེང་ ་བརྣཾམས་པ་འབུང་། །མཆན་མཾ 


འཇིན་བའདཀབ་ ༄༅་། རོ 
„ དུས་ཆིགས་དང་། ལནམས་ཀུངམ་ མི་འབུང་། ཉིན་མེ་ནམས་མེ་འབུང་། སྐད་ཆོགེ་དང་། ཐང་ཅགེ་དང་། 
ཌཱ ཡུན་ཙམ་ནམས་མི་འབུང་། སྐྱེས་པདང་། བུད་མང་ཀུ ཀྱང་བདད་། གཞན་དུ་ན་སམས་ཅུནས སེམས་ཅན་ཞེསྲ་བ་བའེ་མད་འབའ་ཤགེ་འབུང་ངོ་། ། ཀདྲ་ནས་སེམས་ཅན་བྐཀས་ 
ཁྲ མའི་རང་བཞེན་ཅན་གཞི༽་གང་ཞིགྱ་ཤིས་སའི་བཅར་འཛུབ་ ༡༩༠༧ །ཇ་ཅ་མ་ང་ དུ་མུང་བརྡ་བད་པ་དེ་ཅམ་ནུ་སེད་པར་བུར་ཏ། །ཇི་ཙམ་དུ་ དུ་སེང་པར་བྱུར་ 
ཧིཿ པ་དེཙམདུ་ཁམསྦྱ་བས་ཐ་བ་ བེད་ངཾ། །གྒམས་ཅན་གཞག་དག་གས་ཁང་སམ སའི་བྱདད་འཛུག་མེའི་ཐར་ཏེས་བངས་ཏེ། ུངབར་བེདཔ་མང་ང། ཐོ 
ནས་སམསཿནདེ་དགགིསྱ་ཀང་སའི་ རཱ །ཇྲཙཾམ་སྱང་བར་བྱཾད་པ་ད། ཚམ་དྲ་སེདབརྩ་བུར་ཏོ། །ཇི་ནུ་པྲ་དུ་སད་པར་ 
སེསན་དེ་དག་བས་ ལས སྔཌང་བདང་ལྕི་བཞུགས་པརྱ་གུར་ཏེ ། 


༡ར་པད་ཅམ་དུ་ཁས་ཆུས རྨ 'དྭས་ན་དེ་ 
འེད་དང་ཁ་ངེག་གང་ཡ་པ་ང ;72 །ཆེས་ཆིངྱ་ཀྱས་ན། འཇུག་ཏན་དྲ་མུན་པ་བྱུང་ན་ི་མ་དང་། ཟླ་བ་འདེ་གཉིས་ 





ངཨ་ཏང་ཐངས 














ཚང་ཁ གས་ཀ 







ཀ་བང་བརྲ་གར་ཏེ། 





འཇིག་ཏེནཏུ་འབུངབར་འགྱུརར་། རྒྱ་ཀནརྣམས་དུང་། མཆནམ་དང་། ཉིན་མྣམས་དང་། དུས་ཆོགས་དང་། ལ་རནམས་དང་། སྐད་རོག་དང་། ། ཐྲང་ཆཱག་དང་།' 
ཧུ་ཧུ འཛུག་ཏེནཏུ་འབུང་བརའྱ་གུརར། །དནས་སེམས་ཅནད་དགྱ་གིས་ཤར་ཕེགསནས། ཧཾ འ་དྱཀྲིལ་འ ༽ཁ་འཆརབན། དདག་འདི་སྐམ་དུ་སེམས་ཏེ 
འཾནྣཾལོའ་འདོ་དཉེད་ཡནན། །འདིནི་ལིལ་འོད་དཉིད་ཡནེནོ། །སཱམནས་མོ་ིན་བཉིན་པའྲབ་བརྩ་བུར་ཏ སེམས་ད མའ 
འབརནུབ་པན། དདག་འདི་སཱམ་དུ་སེམས་ཏེ། དམར་པ་འདྲ་ནེ་ལཁ་འོད་དེ་ཧེད་ཡིནནོ། །སྭམ་ནས་མཆུན་མེ་ཞག་བྲ བའྱི་བདྙས་བགངད། །དེནས་སེམས་ཉདེ་དག་ 
གི་ཤར་ཕུགས་ནས། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འ འཁར་འཅར་བན། སྤེམས་ཅན་དེ་དག་འདི་སླམ་དུ་ བུད་དེ། མུཿ མཱནཔ་དཀྲ་བའབྱེད་དེ། །སྩམནས་ 
ཟླབ་ཟླ་བཞེས་བུ་བའི་གྲངས་སུ་བབྲང་ང་། །དེ་ནས་སེམསུཿནད་དགྱ་གིས་ཤར་ཕིགས་ནས། སའི་དཀྱིལ་འཁེལ་འདར་བཀ། དདགའ འདྲི་སམ་དུསེས་ཏ། ༩ འཁེར་ 
བའདེནི་ལའི་འདདེ་ཉིད་ཡཞིནཾ། །འཁཾར་བའདི་ེ་ལོའི་འོད་དེ་ཉིད་ཡནོ་ནེ། །སུམ་རྣས་ཉི་མཉི་མ་ཞཾསཿ འམིང་འབྱུང་ང། །དེ་དག་བར འ་བདེ་དང་། ཁྲ་བས་དྲ་བ་ལ་ 
ཚེ་རི་ཞང་ཡུན་རང་དུ་གནསཾ། ། །ད་དག་གིས་ནང་ན་གང་ཁ་ཟས་ཅས་མང་དུ་བ་ ཉུན་ཁཁ་ཕཾག་དན་པའ་འགྱར་རཾ། །གང་ཁྲ་བས་ནས་ཉུང་དུ་ཟ་བདེནི།ཁ་དེག་བཟད་བརོ། རར 























དོབ ་་གུུམམསུ་ཡ་མམམ་མུླ་ཝ་ཐའ༩༩༩ ༤ 





འཇེཤ་བག་པ ༄༅། ༠; །དྭལཱར་ཁབཟ་ སྭ་སཆོགས་ལ་བཏཱེན་ནས། ཁ་དོགསྭ་ཆོགས་ཡད་པར་ བྱནཏེ། ཁ་དེག་སྣཆོགས་ཡད་པརའྱ་གུར་པས། ཀྱ་སྲེཐསུན་' 
„„ དནི་ཁ་དེབ་བཟང་བ་ཡནནོ། ཁྱེཾད་ནི་ཁ་དག་དནཔ་ཡན་ནོ། །ཞེསས་པ པཉཅན་ ྱེས་སམས་ཅནལ་བླནས་པར་ རྩ་གརཏཾ། ཁདེག་གིས་མདན་པའི་དྱྭ་མལ་ནན་དེ་དག་གིས་ 
གྲུགེཔ་མེ་དགེབའྲེ་ཆོས་དདག་ཉིད་ཡང་དག་པ་རྭ་དང ངས་པའྭ་རུས་སའ་བཅུང ་ནའ་བཀྲ་གྱར་ཏེ། དནས་སམས་་དེ་དགའདུས་ཤང་ཆོགས་ནས་སདན་བེད་ཅང་། 
རེ ཡི་ཆཱད་ལྭསྷ་ལགསའ་ འདནཏེ་འདི་སྐང་འུ། ཀྱ་ཉང་སའ་བ ད་སའབཅུང་ཅས་ཀུང་འཇཛ་ཏེ། དགེར་ནད་ནརྱ་སིམི་ནམསྭ་གིས་། ཁ་ཟས་བཟང་པདདའིས་ 
པར་འགའཞིག་རེད་ན། སྤྲན་ྱིས་པེ་བདང་། ཆོག་དང་། ཆོག །འབུ་ད་དགྲ་རེས་སླུ་པབ སུ་པའབེདང་འདེ་སད་དུ ྱི་ཇུད་སྲེབ་ ཀྱི ཧུད་བྲེབ། ཞེས་ཐར་བ་ 
དེ་བཞིན་དུ། སམས་ནན་དེ་དག་འ དུས ཤང་ཆོཁས་ཏནས མྨ་དན་བྱེད་ཌོང་ ཡཱ་ནད་། སུ་སུགས་འདེནཏེ། འདྲིསྦྲད་དུ དསའིད་ི་དདབཅུད་ 

ནན་ཞེས་སས་ཀ དའདན་ཡང་ཕེ་ཤེས་ས། སའི་བཅུད་ནུབ་ 


ཅེས་ཀང་འཛོནཏ། །འནྭཀང་སྨཱས་པ ༼ རཾ 
བརྱ་ཀུརཔན། སཾམས་ཅན་ད་ད་ཐེས་སཏག་ཁ་ང་ཀ་བཏས་།ཆོགས་ལད སམ་ཆོགས་པ་དང་། པོཕན་ཡམཆོགས་པ་འ འབུང་བར་འྱགུརཏེ། ཁ་དགནི་ 
༄༅` \ འེ 
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༡ད་ཡན་ན། སས་པ་། 
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དཔེརན་༔ དང་ཀའམཏོག་གཞིནནོ། །འེནི་དཔེར་ན། སྤང་མའི་སྲངཅི་མྭ་སེལ་པ་བཞྲིནཏེ། དེ་དག་བྲ་བའབ་དདང་། ཁ་ཟས་དེ་ཟལ་ཚངཤིང་ཡྲན་རང་དུགནས།། ་ 
དེདག་གིས་ནང་ན་གང་ཁ་ཟས་ཆས་མང་དྲ་བ་བདེནེ་ཁ་དེག་དན་པར་འགུརརོ། །གང་ཁ་ཟས་ཆེས་ཉུང་དྲ་བ་བ་དན་ཁ་དག་བཟང་པར་འགྱརརོ། །དེ་ལཱར་ཁ་ཟསྭས་ 
ཆོགས་ལས་བེན་ནས། ཁ་དེག་སྭ་ཆོགས་ཡད་པརྦ་བུར་ཏེ། །བདོག་སྣ་ཆོགས་ཡད་པར་གུར་པས། ཀྱེ་སཾམས་ཅནད་ནེ་ཁ་དེག་བཟད་པ་ཡན་ནོ། ཁྱེད་ནེ་ཁ་ 
དེག་དན་པ་ཡནེ་ན། །ཞེས་སེམས་ཧྭཿཀཀྱིས་སེམས་ཅན་ལ་བརརས་པར་གུརོ། ཁ་དེག་གི་མངོན་པའི་ངྱ་ཧུལ་ཅན་ད་དགཤིས་ཡང་པཱགཔམི་དགེ་བའི་ཆོས་དདག་ 
ཉིད་ཀང་ཡང་དག་པརླ་བངས་པའི་ཆུས་སཞག་ཀུང་ནབ་པརྱ་གུརཏཾ། དནས་སེམས་ཅན་ད་དག་འདུས་ཤང་ཆོགས། མ་ད་པྲད་ཅང་། ཡྭི་རད་ལྭ་སཱ་སཱགས་ 
འདེནཏེ འདེ་སང་དུ། ཀྱམ་ཀྱི་ཧུད་ཀྱུ་མཁྱེ་ཧུང་ཅེས་ཀྱང་འཇརཏེ། དཔརན། ད་ཞུར་ཀྱས་མི་རྐམས་ལས་ལ་ལ་ཞིག་ནད་རུན་རེ་པའརམས་ཀྱ་བཏབ་ 
ནཿ སྨནགི་ཡི་གེ་དང་། ཆིགངང་། འཆེག་ཁྲད་དག་ཀུངྡ་རསུ་ཟོས་ ཏེ། འདི་སྐད་དུ) ཀྱ་མཀྱེ་ཧུདཀྱེམཀྱི་དུད་ཅེས་ཟེར་བ་དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅད་དག་འདུས་ 


ཤངེ་འཆོགས་ཤངྦ་བ་བནས། སྨྲ་སྔགས་འདེན་པའི་བར་དྭ་ག ། འོན་ཀྱང་སྨྲས་པ། འདེའ་དོནནི་ཕན།ཞེས་སྤུས་པ། འདིའདནནི་འདེ་ཡནནཞེས་སྨྲས་པ། 





=-_ཤ ཝ་ 


ཡོ „ _ །དེའིདོན་ཡང་མེ་ཤེས་སོ། །་ཞགནུབ་པརགུབ་ན། སྤལས་ཅནད་དགགས་སུགུའིཚལ་ཁ་དགཔུན་སུམ་ཐོགས་པ་དང་། དི་པུནསུས་ཆོགས་པ་ 
དང་། འཕྷུན་སུཔ་ཆོགས་པ་བུང་སཱ། ཁ་དགནི་དཔེར་ན། ཀདམ་བུ་ཀ་མ་ཏོགང་འེནནོ། །རོནདཔེར་ན། སྦྲང་མེའི་སྤྲང་ཚོ་མ་སྐེལ་བ་བཞིནཞོ། ཀད་དགབཟའ་བདེ་དང་། 
རོ ཁཿ ཟས་དེ་ལ་ཚོ་རངཞིང ཕུན་རང་དུ་གནས་སེ། །དདག་ག་ནང་ན་གང་ཁ་ཟས་ཆས་མང་དུ་ཟ བ་དྲ་ །བ་དེག་དན་པར་འྱགྱརའོ། །གང་ཁཟས་ཆེས་ཏུང་དུ་བཟའབ་དེན་ཁ་ 
' དགབཟང་བར་འགུར། རའོ་ང་ཡའ་ བཏན་ནས ཁ་དབྱ་སཱཆོགས་ཡད་བཅླ་གུརཏོ། །དེག་སྣ་ཚོགས་གདོ་བའྱ་གུན་པས། ཀྱི་སྲེམས་ཅན་ང་ན་ཁ་དེག་ 
3 བྲཟང་བ་ཡནན། ཁྱེད་ནཾ།བ་དེག་དནཔ་ཡན་ ནོ་ཤས་ཿ །མསཉཏྱ་གྱིས་སཾ་ཡས། 'ཉན་ལ་བརས་པར་གྱུར་ཏེ། , ཁང དག་གིས་མངོན་བའེ་ངྱ་ཆལ་ཅ་དེ་དགགིས་ཀང་།་ ལྔགཔ་མེ་དགེ་ 
བའྡེ་རོས་དདག་ཉིད་ཡང་དག་པར་ བླངས་པའི་རྨུ་ ཀུའ་ རྩོལ་མང་ནུའ་པརྨ་གུར་ཏ། ཆུ རཆོ་ཞུབ་པརྱགརནས་། སམས་ཉན་དེ་དག་འདུས་ཤང་ཆོགས་ཏེ། མུང 
བྱེད་ཅིང -ཡི་ཆད་ལ། ;སྣེ་སྱགས་འདནཏ། འ ི་སཱའ་ང། ཊོང་ཤ་ཏསང་ཤས་འཇོལ་ང་། དཔེར རྩ་གི་མིནམས་ལ་ལ་ལ་ཞིགཆིག་པག་བའྱི་ར་ 


གག་གིས་སྤེར་བར་འདེང་པ་ཉ། 2 ཀི་ཡི་གེད ་།  ཚོགི་ཁཔ་ང་དགྲ་རས་སྭ་བས་ཏ། འདྲི་སད་དུ། ཕར རསངཞེས་ཟཾརབ་དེ་བཞིན་དྲུ་། སེམས་ 
ཧྱ | .ུ 













ནདེ་དག་འདུས་ཤིང་ཆོགས་ནས། བྱེད་ཅིང ཡི་རད་ལ། སྤྲི་སྔགའདོནཏེ། པར་སེང་པར་སང་ཞེས་འཛོརཏ། འོཀང་སཱས་པ། ། འདིའི་དེན་ནེ་ 
འདེ་པནེནྲོ། འདིའེ་དོནན་འདེ་ཡོནན། །ཞེས་སྦཾས་པ་དེའེ་ད༽་ཡང་མི་ཤེས་སེ། །ཕུད་འཚོདུ་མངུ་མཔན། སེམས་ཅནདེ་དག་ག་མྭ་ནུས་མ་བཏབ་པའི་ 
འཐསས་ལུའའབུ།བདགཔུ༔ ཆོགས་བ་དང་། དཕྲ་སྤུས་ཆོགས་པ་དང་། ལྡཔན་གུ་ཆོགས་པ་ འགྱུར་ཏ། བཟེགས་མ་མེད་ཙངི་བུབས་མེད་ལ་ 
དགཅོངེ་བརུང་སཱེ། སྱེར་བཞཅམ་ལ་ཕདོསུ་གཡགས་པ་མད་བདེ། ནང་བརྡས་ན་ འོ། །ད བས་ཤ བརྔས་ཤི་སྐྱེལ། རྡས་པར་ཡད་སེ་མདོནཏ། 
དེ་དག་བཟ། (འབདེ་དང་། ཁ་བཟ ༢ཀ་ཚ་འངི་ལ་ཡུན་རོང་དུ་གནས། །གང་ཀྱེས་ དགྱུ་གིམགོས་མབཏབ་པའེའགས་ས་ལུའི་འཐདད་ལདསི། 
རྩ སྭ་སཱདཔས་དའྲ་པའི། དེ་དགུ་གདབང་པྲེབ་དད་པ་བུང་བརྡ་སུར ཏེ རེ ༢ དབང་པ། །བཅོག་ ེཕའི་དབང་པྲ་བངས། དེ དེ་ལ་ 
མེའི་དབང་པཅན་གང་ཡོན་པ་དང ག་དང་། ཕེའ་དབང་པོ་ཅཊ་གང་ ཡེན་བདེ་དགུ ་གཙོགལ་ཅག་བིས་ཐོག་ཚུགས་ བལའ། །ཇྲི་ཅོ་་དུ་ དུ་མགི་གིས་ ་མག་ཆུགས་སུ་ 
ལྟ་བདེ་ཙམདུ་ཀུནཏུ་ཆགས་སེ། །ཛིཿམ་དུ་ཀུན་ཏུ་ཆགས་བ་ དཙྭསདྭ་དཚོ་མི་ཤེས་ས། །ཇི་ཚམ་དུ ན་ཞས །སསྟགཅནདགཀིག་ཅང་། སེམས་ 




















འཛྲའི་བདད ༠། ོ །ཉན་ཡོག་པ་ཞུགས་པ་ད་མཐེང་ང། །མཐང་ནས་ཀྱང་སས་འཐརཞིང་པད་པ་དང་། གསགས་མ་དང་། རྱེ་མེ་དག་ཀྱང་འཕེན་ཏ་། འདི་ 
_„ ་སྐད་དུ་༔ དནཅརི་ཟླུནཔའེསེ་མསཅན་མི་བྲ་བབྲེད་བ ༈ ད་སེམས་ཅནྱ་ཟིས་སེམས་ཅནསུན་དབང་བགལ་སད་ཅེས་འཛོརཏ། དཔེར་ནད་ལྟརྱའི་མི་ནམས་བགམ་ལནཔ་ 
# ནཿ གཉེན་འདྲུན་ནམས་ཀས་མ་ཏོག་གམ། འཐས་ཕས་སམ། ཅན་དནྱ་གྱི་ཕཱ་མ་དག་གིས་གཏར་ཏ། འདྲ་སྐད་ད། སུ་སྙེད་བར་གྱུར་ཙགེ་སུ་སྐྱིད་བར་གྱུར་ཅོག་ 
6 ཅེས་ཀྱང་འཛེ་རཏེ། དེབཤིན་དུ་སེམས་ཅནདེ་དག་གཅོགལ་གཙགེ་སེམས་ཅན་ལག་པ་ལ་ུགས་པ་མཐེང་ནྭཝ་པ་བཞིནང ༥། དསེམས་ཉན་གྱིས་སེམས་ཅན་སུན་ 
༡ དབུང་བགལ་སྲེད་ཅས་འཛོ་ཏེ། །ད་ལཱར་ནྭསཱན་རེས་གཞོན་མ་ཡོནབ སགཞས་པ་གང་ཡིནཔ་དགིད་ལཱར་གྱི་མེ་རྣམ་ཀྱིས་ཚེསསུ་གྲགས་སཾ། །སྔོན་སྦད་པ་ད་ནིད་ ་ 
རབཏུ་བསྔགས་པརླ་གུར་ཏ། །གངགས་པའ་སེམས་ཧན་ད་དག་ཐག་པ་དང་། དམ་པའེ་ཆས་མ་ཡན་པད་ལཞེན་ཅང་འཛད་བར་བདད་། དེས་པར་ཞུགས་པ་དེས་ན་ 
ཐུགས་གཅག་ཏུ་སང་ས ། ཁྲམ་པ་བ ུ ཀཏེ། བའདེར་བར ཀྭ་ཅག་གཉིས་ཀྱིས་མྲི་བ་བབུའོ། །ཞེས་ཟརབ་ལས། ཁྱིསེ་ཁྱཾམ་ཞེས་བུ་ 
བའེ་མོངུབུངང་། །དེ་དག་པ་འབད་ཟབརའ ༡རྣནི་ནང་བརལན་། ནྭ་ནས་སེས་ཅ་ནགེ་ལཅན་གཞན་ཞིག་གིས་ནང་པརྒྱ་གི་ས་ལྱུ་པཾ་འབདྱ་དངས་ས། ། 










དེནས་སེམས་ཅན་གཞནཞིགགིས། སུམས་ཅནད་དག་ལ་འདི་སྐད་དུ་། ཀྱེ་སེམསཅན་ཁྱོད་ཆུར་ཤེག། བདག་ཅག་གཉིས ཨ་ཡན་དུ་འདོང་དེཞྱིསས། །དེ་འདི་སྐད།། 
ཀྱེསས་ཅན་ཌྱཾནོ་བདག་ས་ཕྲུ་བང་བའི་སྙད་ནན་ཏནབེས་ཤིག། ། །ངས་ ནིནང་བརྱ་གིས་ལྲ་རུབ་མྭེ་བངས་བནེནེ སྤསསསྭཾ། །།དེནས་སེམས་ཅནད་དགའདྲ་གམ་དུ། 
ནང་པརྒ་ིས་ལུ་ཕེ་འབྲེང་ལེན་པ་འིད་ནེ། ལགས་པ་ཡན་ནོ། ིོག་ེགསཔ་པ ཆེ བདག་གེས་ཀང་ཞག་ཅག་དང་། གཉིས་དང་། གསུམ་དང་། 
བདྲུྱགིས་བརྩ་བིས་ལུ་བང་བརྡ་བའ། །སཱམ་ནས་ཞག་བདྲྱ་གས་ལླུ་བངས། །གང་གྱིཔདེ་དག་གིས་སྭ་མོས་མ་བཏབ་པའི་འབས་ས་ལུའི་འབུ་ཀུན་ཏུ་བསགས་བའི་ 
ཚུལ་གྱིས་ལེངས་སྤྲཾད་པ་དས་ན། ས་ལུ་དེ་ལས་གསེརམ་དང་། ཕུབས་ཡང་བུང་བརྩ་བུར། བརས་སེ་ཅོག་ཀུང་པི་སྐྱེས་ལ། བརྡས་པའ་ཡང་མདོརཔདྨ་གུར་ཏ། 
ས་ཡུ་ནས་ཕུང་བ་བུང་བེར་བཞུག་གོ། ་དེནས་སེམས་ཅནད་དག་འདུས་ཤང་ཆོགས་ནས་། རྨ་དན་བྲེང་ཅཾང་། ཡེ་ཏད་ལ་། སྤེ་སཱགས་འདེན་ཏེ། ཀྱེ་བདག་ཅག་སྔེན་ནི་ 
གཟུགས་བཟང་ཞིང་ཡིད་ལས་སྩྱེས་པ་དང་མཉམ་ཤངེ་དབུད་པ་ཡནལག་ཆང་བདང་། ཧོནལགྲ་བམས་ཅད་དང་འུཏེ། རང་ལས་འོད་འཐུང་བ་དང་། ནམཁའལའགྲེ་ 
བ་དང་། བཟང་ཞིང་མདེག་སུག་པ་དང་། ཨའ་ཡི་ཡ་ཨང་ ། དགའ་བའེ་ ཟསྣ་དམས་བ་ལར་རིང་ཞེ་ཡུརང་དུ་གནས་གནསྤ་ལས། བདག་ཅག་ལས་ 


གག ས།ས།སྣིིི༽ྣཀ༨ྟྣཀྙཀྷྣྷྣྨྷཤྱྲཤཞནཤྱྲྨཨཞཤཤཉཨཤེཏེིེིི  ༼༼ཀཀ༼༼༼༼ོོི་ 


།གང་ཁས་ཆེས་མངད་དའིཁདགདནཔར་ུར། གང་ཁས་ནེས་ཏུད་ནུབ་བདེ་ན་ཁུདོག་བཟང་བརྱ་བུར་ཅང་། དྭ་ལྟུར་ཁཟས་སྣ་ 
ཊམས་ཅང་སཁ་དེག་བཟང་བ་ཡའི་དོ། ཁྱེད་ནེ་ཁ་དེག་དནཔ་ཡྭན་ནེ། ། །ཞེས་སེམས་ཉན་གིས་སེམས་ཅན་ལ་ 
པ་ཅན་རཔས་ཀྱིས་སྔག་པ་ པ་མི་དག་པའེ་ཆོས་དེ་དགཉིད་ཡང་དག་པརྨ་བུངས་པའི་རྫུས། སའི་བཅུད་ནུབ་བར་བུར་ 
ས་བ་དང་། འཕུན་སྭས་རོགས་པ་འབུང་བར་འབྱུར་སྟེ། ཁདགིནི་དཔེརན་དངོ་ཀའ་ འམེ་ཏེག་བཞིན་ 
བཟའ་བ་དེ་དང་། ཁྲ་བས་ད་ཟ་ལ་རའིང་ཞིང་ཡ །རོངེདུ་གནས་གནས་པ་ལས་བདག༦གལསཁ་ 
རྡ  ་ དྭ་ཞུར་ཁ་ཟླས་སྭ་ཆོགས་ལ་བརྟན་ནས། ཁདག་ ཤསྭཱ་ཆོགས་ 
།རྭ་ཀ་སསས་འཏད་ནི་ཁ་དག་བཟང་བ་ཡན་ན། དནིཁ་དག་དན་པ་ཡནེནེ། ཞེས་སེམས་ཅན་གིས་སྲམས་ཅན་ལ་ 
གག།་ཀྱ་ས་ཡང་སཱག་པ་ ས་དགེ་བའེ་རེས་དེ་དགཉིད་ཡང་དག་པར་བངས་པའྱ་རུས་། སཞགྭ་ནུབ་པར་ 


འཇེན་བཤ་པ ༄༅། ལོ 
_„„ ཚོགསལ་བརྟེན་ནས་ཁྲདྲགསྭ་ཤུད་པར་བུར་པ་དེས་། ཀྱ ཀྱེ་སེམ་ 

ཌཱ བྟཉས་པརྩ་པུར་ལ་། ྲ་སག་ཁདེག་གིས་མངོན་པའི རཿ 

༠ 1 སྣ་ཤེག་ཁ་དྭགྭསཆོགས་པུནསུས་རོགས་པ ༦ དཱི 
¿ རྨ །རོད་རྐན། ་་་ བྲ 
















= 


ཅུརཞས། རྒྱ་གུའི་ཚལ་ཁ་དག་ཕྱུན་སུམཆོགས་པ་དང་། དི་པུན་སུག་ཆོགས་པ་དང་། ༢ཕྱུན་སུམ་ཆོགས་པྱ་བུང་བར་བུ རཏ། ཁ་དེག་ནི 'དཔེརན་། ཀདས་བུ་ཀའི་མེ་ཏོད་ 
་བཞིན་། ༢ནི་དཔེརན། སྤང་བའིསྦང་རྩིམ་སྐེལ་བ་བཞིན་ཏེ། བདག་ཅག་བཟྲའ་བ་དེ་དང་། ཁ་ཟས་ད་དག་བ་ལ་ཆོ་རིང་ོང་ ་ིང་ །གནས་གནས་པ་ལས། བདག་ 
ཅག་ལས་ཁ་ཟས་ཆེས་མད་དྲ་བ་བ་དེནི་ཁདེ་གངན་པརྨ་གུར་ལ། གང་ཁ་ཟས་ཆེས་ཏུང་དྲུ་ཟ་བདནི་ཁ་དོག་བཟང་བ འ༅ུནཏ། དེ་ ལྟར་ཁས་སཆོགས་ལ་བཏེན་ནས། 
ཌ་དེག་སཱཆོགས་ཡད་པར་ ཅུ འདེཀྭདཞོགས་པད་པཿབྱུནཔས། ཀྱེ་སེམས་ཅན་དན་ཁ་དག་བཟུང་བ་ ཡིན ཆུད འགདན་སན་ནཞེསགསས་ཅན་ 
གྱིས་སྲེམས་ཅནལ་རྟས་པརྩ་གུར་ཏེ། བདག་ཅག་ །ཁ་དག་གེ་མདོན་པའ་ འངྱ་མུལ་ཅནནཱམསྱ་གོས། ལྔག་པ་མེ་དགེ། བའཆ རོས་དདག་ཉིད་ཡང་དག་པརྨ་དངས་པའེ འྭ་ཆུས། 
མུ་གུའེཚོལ་ནུབ་བརྩ་གུརཏྲ། སླ་མོས་མ་བཏབ་པའི་འབས་ས་ལུའའཐུའི་ འ་ཁ་དག་ཕྲུནསྲས་ཆོགས་པ་ཿ པ་དང དྲེ་པན་སུམ་ཆོགས་པ་དང་། འཛུནསུམ་ཆོགས་པ་བུད་ 
བརྱ་སུརཊུ། གསེགས་མ་མད་ལ་དགཙང་བསུང་སེ། སེར་ཞི་ཅས་ལ་ཡོངས་གཡུགས་པ་མདད་བཇས་ཀནུ་བྱས་ཉབ་བྔས་ནནང་སེབདངདེ་ལརངས་ཤི་མེ་ལ་ས་ 
བར་ག ནའ བ་དེ་དང་ཁ་ཟས་དེ་ཟ་ལ། ཆོ་རངེ་ཞིང་ཕུན་རང་དུ་གནས་གནས་བ་ལ གང་ཤིས་ཕིར་བདག་ཅག་གིསམ་ནོས་མ་བཏབ་པའི 











ར་ཁ ' །འཐབས་ས་ལུའའྲབ་ཀཏུ་བར་གས་པའྲི་ཚོལྱ་གས། ལངས་སྤྱོད་པས་ལདས་སྤྱད་པ་དེན། ས་ལདེ་ལས་གསོག་མ་དང་། ཕུབ་མ་ཡད་བུང་ 
_„ བར་གྱར།། བརྡས་སེ་ཅོག་ཀྱང་སི་སྒྱེལ་། བརྡས་པར་ཡང་མངོནཔར་རྱྱརཏེ། ས་ཡུ་རྣམས་ཕད་བཕུངཔར་བཞག་གེ། དནི་བདག་ཅག་གེས་འདེནི་ཁུདྱཀའེ །འདེནེ་བོའི 

༈ འོ ཞེས་ཞིང་ནམ་བཞལ་ཞིག་བགོས་ནས་། མླུ་ུག་དེའཞེས་ནས། དདག་འདིནི།ཁུདྲ་ཀིའོ་། །འདྲནི་དའོཞིསཞིང་ནམས་འཇུལ་ཞིང་བགེས་ཏསུ་ཏགེ་དིའེ། །དེ་ནས་སེམས་ 

ཨཱ ཅན་གཞནཞེག་གིས། བདག་གིས་ལུ་ཡད་བཞེནད་གཤན་བི་ས་ལུ་མན་པུར་བངས། །སམས་ཅན་ཞིག་གིས་སམས་ཅནདེ་བདགགིསས་ལུ་ཡད་བཞིན་དུ། གཞནྱ་གིས་ 
¿# ལུ་མ་བན་པརྨ་བངས་པམཐང་ང་། །མཐང་ནས་ཀྱང་འདི་སྐད་དུ] དཅོད་བཱན་པའ་སསས་ཅ།ལད་ནིསྱི་བ་བྱ་བད་པའེ་ ། །ཀྱ་སེམས་ཅན་ཁྱདན་བདག་གས་ཡུ་ཡད་ 


བཞིནདུ། གཞན་ཡྱས་ཡུ་མ་བནཔ་རལེན་པ་ག་ལཾསད། ཉེ་པས་པས་ཅན་སེང་ལ་འངད་ཕུན་ནད་ད་གུརམྲ་བེདཅིགཅེས་སྨས་སེ། །དེནས་སེམསཿནདེ་དག་བདག་ 
གིས་ལུ་ཡེད་བཞིན་དུ། ལན་གཉིས་ལན་གསམ་ངུ་གཞཏྱགས་ལུ་མ་ཐུན་པའྨ་དངས་སེ། སེམསཅན་དེབ་ག་གིས་ཡུ་ཡདབཞིན་དུ། ལནགཉིས་ལན་གསུམ་དུམ་ཏྙན་ 
པར་ལེན་པ་སེམས་ཅན་དེས་མཐེང་ང་། །མཐང་ན༥་༡༨ བན་ཅང་བན་བ་པའི་ས་མསཿཅན་ཁུདྲན་མེ་བབ་བུད་པའ། །ཀྱེ་སེམས་ཅན་ལུད་བདག་གསལུ་ 






ཿ 


ཡེད་བཞིཿ ད་བཞན་དུ། གཞན་གིས་ལུ་མྭ་བོན་ཟར་ལན་བརག་ལ་སད་། ཅེས་སྨྲས་ཏེ། དེའི་ལག་པ་གཉིས་ནས་ཀུང་བཟུངནས་དེཔར་འདྲེནུར་འད འདལདའི འཆོ ཞཁརྩ་གི་ནད་ 
རུཡང་བཀུགཏེ།  ་ ཨཾ མས་ཅན་འདེས་ བདག་གིས་ཡུ 'ཡུས་ཤད་ བཞིན་དུ་ཿ ་གཞན་གྱེ་ས་ལུ་མ་ན་པའ་བླངས་པ་ཤེས་ པར་གྱིས་ཤགིཅེས་ ་སུས་དེས་སེམས་ 
ཅནད་དགགིས་སམས་ཅན་དེ་ལ་འདྲི་སད་དུ། དནངི་བུན་པའེསཾསས་ནཱཀབིད་ནི་སྲི་བ་བེད་པའོ། ཁྱེད་བདག་གེ་ ཡུ་ཤད་བཞིནེ་དུ གཞན ་གི་ས་འུ་མ་བནབར་ 
ལེན་པ་དགླུབ་སཾད། ཀྱེ་སེམས་ཉན་དག་ཁིད་སང་ལ་པནིཆད་ེ་ལུརམ་པེདཆགཅེས་སྨྲས། །དེ་ནས་སམས་ཅུན་ད །ལ་སམས་ཅན་དས་འ འདསད་དུ། ་ 
དགགང་གེམས་ཅན་འདེས་ས་ལུའི་ཕོརི་བདག་ཆུར་དངས་པརྡ་དངས་ཏེ། ལྭ་བརྱ་ཧི་ནང་དུ་ཡང་འགུགས་པར་ཤེས་པརྨ་བིས་གག། །དེནས་སེམས་ཅནད་དགྱ་གི་སེམས་ 
ཅནདེ་ལ། འདིེ་སྐད་དུ་ཀེ་ སམས་ཅ ན། ཁྱོད་ཀྱི ་སྭ་ལུའི་ཕཾར་སམས་ དྲེ འཁརྭ་ཀི ཀྱེས ཞང་ནུ དུ་ཡང་བཀུགག། ཅྲིབྱ་ཀུ་སམས་ཉན། ཁིན་སང་ལ་ 
ཕྱོནི་ནད་དེ་ལྟར་མ་བྱེད་ཅིག་ཅེས་ ལ་ །དེ་ནས་སེམས་ཅན་ད་དག་འདི་སྣམ ལའི་པུར་འདྲན་པ་ ང འཁྭརྱ་གི་ནང་དུ་ཡང་འགུགས་པ་དག་སྣུང་གིས། 
བདག་ཅག་འདྲུས་ལ་བདག་ཅག་གིནང་ནསམསཅན་གང་ཆས་གྲཟུ ཟུགས་བཟང་པདང་། ཆེས་ བཀྟན་སྣུག་པ་དང་། ཆས་མཛེས་པ་དང་། ཆེས་དབངཌ་བར་གགས་བདེ། 


















འཇིནའངག་བ ༄༅་། །ད་བདཅུག་ཧིསཞི་གིན་འདག་པའོབླག་སིན། བདག་ཅག ལ་དུས་དུས་སྲུ་ཉད་པས་བཅད་པའི་རིགས་པ་གང་ཡནིབནམས་ ་ལ་ནི་༣དབས་ 


_„ གཅད་པརའགྱུར། པན་བདག་པའ་ཚགས་བརྣསས་ལནཔན་འདེགས་པའ་འ འགུརཏེ། གང་བདག་ཉག་གིསཞིང་ནམས་ལས་ལྩེས་པ་ལས་གང་བདག་ཿག་གིས་དེ་ལ་ 


དུས་དུས་སྤུ་ཆོས་བཞིན་དུ་ཐོགཤས་སྤུའི་བརྡ་བའྟ་སྔམ་དུ་བསམས་ས། །དྭནས་སམས་ཅནད་དག་འདུས་ནས་ད་དག་གེ་ནང་ན། སཾམས་ཅན་གད་ཆེས་གཟུགས་བཟང་ 
 ་ ཚས་བྭམགཔ་དདཆེས་མཇེས་པ་དང་ ཆེས་དབང་ཆེ་བར་བགགསཔ་གང་ཡེན་པའི་སམས་ཅདདལ་འདི་སདུ། ཀྱེ་སམསཉ་རཱ་ྱད་ནུར་ཤེག ། 
,: 





' བདག་ཅག་གི་ཞིད་གིབདགཔ་ལགས་པ་ཁ་ནར་བེས་ལ། སམསཅ ཐས པས་ཏད་པའི འ་གཅད་པའ་ འརགིས་ནམས་། ལན་ནང་བས་ཆོད་ཆོག། བན་བདག་ 
པའི་རགས་པ་ལན་པན་ཐེགས་ཤོག། བདག་གེ་ཀང་རྣས་འ ས་སྐྷཾས་པ་ཏ གང་ཡན་བ་ད་ལས་ཀུང་བདག་གིས་དུས་དྲུས་སུ། ཆོས་བཞིན་དྲུ་ཐུས་ཤུས་ 
ན་ནེ། །ཞེསྭ་སྒསསཾ། །དེ་ནས།་སཱ་ གཱ་བཾ་ཡང་བེ ལང ་པ། ས་བཀའ ཏེ །ཞེས་ནས་མང་བས་བཀུར་པ་ཞེས་མེ་དྲ་ཆགས་ས། ༽ །ཞཾངེ་རྣམཱ 
ས་བདག་པོར་གྱར་པ་དང་། པངས་པ་ཡ༨ ཨཱ །བའ་པཱར་རྒྱ། །གེས་ རལ་རོགསཞས་བཟར་ སང་དྲུ་རགས་ས། །ཆེས་དང་རླལ་ཁྲམེས་ཀྱི་ཚུལ་ཀུནཏུ་སྤུད་ 










བར་མོང་དྱུ་རགསུ། །བཅེམ་ལཱན་འ ་འདསྭ་ཀྱིས་ཀྱང་། གནས། 
ར་ འགྲས་ཀ ཀྲབ ་ཕརགསའཇིགགིཏནབའསན། 






སྔན ཤེས་རབཀྱི་ཚུལ་ཀུན་ཏུ་སཱད་པས་འ འཁེར་མྲག གུ་བར་བེད་པའི་ཛུར། རྒྱལ་པརྒྱལ་བཞེས་བྱ་ 


རྭ 


ག་ག ཐཟ འདྲི་གད་དུ། ཀཀ ་ ཡཾ 









ཞིང་ཡདེ་ལས་སྒྱས་པ་དང་། མཉམས་ཤང་དབང་པ་ཚོང་པ་ད ང་ཡན་ལག་ངང་ མདོག་སྔག་པ་དང་། རང་ལས་ 









་ ནམཁའ་ལ། འོ དགའ་བའ་བཟའ་བ་ངང་། དགའ་བའ་བ ༡ ་ཡན་རང་དུ་གནས་ང པར་འབུརབ་དའི་ འདུསྱ་ཀང་ཡད་ 
ལས་བ ། །འིགཏཏ་འདྲ སཱ་ཤངཅགས་ཐན། འཇག་ཏ ནན་དུས་ཆེན་པ གའང་མགཅོབ་ཏའ གརུབ་དའ་དུས་ ཀྱང་ཡད་ལེ་དའིསྐབས་ཀྱང་བདདེ། 

! སྤ་ཡ་བཞིན་དུ་རྒྱས་པར་སྟེ་བཾ་ 

ཕངས་པ་ལས་སྩྱབ་པའཛོར། 





མང་བསོ་བཀུར་བའི འུར། ཀཀ ་ མངོ་དྲ་ར 





འི་འགཔ་བཤེོ་ 9 །རྒྱལ་རགེས་ཤེས་བ་བར་མིང་ དུ་ནགས་པ་དང་། ཆེས་དང་ར 


མགུ་བརྡ་བི་པའྲ་ཾ འ། རྒྱལ་པོརྒྱལ་པཞིསབུ་བར་མིང་དུ་ཉགས ྲེ 
གེས་འཇགིཉེན་ད་བང་པའེ་གཏན་རེགས་ཀྱི་ཝ་རག་ཤའ་ཏ། ད་ཡང་ར 

དབངབ་མརག་ནམསྦཀ་ཉེས་ས། །གང་གིན་མང་པས་བཀའ་བའོ་རྲང 

བཀུར་བའེ་ འགུ གང་ག་ལོའད་སངོསྤ་དབ་པནན་བར་གླ ཧྭ ནིམི་ནཔསྤ་ཀ་མངཆྭ་མངཅེསྭ་བབརྱ་བུར་ཏོ། །འདོ་བཛོསྤ་ཀེས་བུནི་ 

དགེ་བཞེསྤ་བ་བརྭ་བུར་ཏ། གང་གཉོདག་བ་ཞས་བ་བྱ་ད་༡ལཁྱོ་བར་པ་དའ་ཏོད། མླི་ནས་ཀྱ་མང་ནོཏེལ་ལས་སྦྲེས། ཉོཡ་ལས་སྨྲེས་ཤེས་བ་བར་བྱར་ཏེ། །དག་ 
བའེ་བུནི་དགེ་མཚོག་ཅེསྲ་བ་བརྱ་གུར་ཏ། གད་ག་ཚོའ་ཀསཏིགྱ་དཀལཁྱ་གཀལ།། དེ འ་མི་ནྔམས་ཀས་སི་སཱན་འབུན། སྤྲཾ་འགོནཆེས་བྱ་ཁར་བྱར་ཏེ། [དོའ 

ཆྟག་གི་བུ་ནྙིགས་གྲེང་འཕགས་སྐྲས་ཀྲ་བའ ཁབཀ་རོ་ཀས་ཕཱང་འཕགས་སྐྱ པཏ་ལའ རྗེངས་དན་ཏེལོའྲ་ཛད་པཞེས་བབར་ 


༤ 


རུལ།།ཟམས་ཚུལ་ཀུན་ཏུ་སྤུད་པ་དང་། ཤིས་དབྱ་ཀྱ་ཚུལ་ཀུན་ཏུ་སྨད་བ།འཁེར 
ནུཐསས་ཅད་བཇྗོད་པརྲ་བྷས། གནས་འཇེཾག་འ དེནི ཊྱལ་རགས་ཀྱེ་ 
བཞིནདྲུ་བད་པ་ལནྱི་གུས་རེས་མ་ཡོན། བསྐ་ནི་མ་ཡདན། དཡ་འདིནྱི་རལ་དའི་ 


ཡེ 


པཆན་པྔ་རོ་འྱ་བཾཟ་བ་དབ་མནི་ ི་ས་ཀེ་ ཀངན་སཾ་མའ སྭ་ཧན་ས་མསཅནཀེསྭ་བརྱ་བུར་ཊ ཏེ། །མྤད་པེས་ 


















© ་ 

















ཐུར །རྒྱལ་བ་གས་སྱཾང་འཕགས་སྙེས་ཀྱི། ཅྱི མགར གེ་བུང་སྣེ། འཇས་ཞིདེ་ཤིན་ཏུ་འཇུམ་བཞི་དཔེར་ཏ། ཤདེ་བལྱ་གིམདབ་མ་འ་རས་བལྱ་ཡི་འདབ་། 
མ་བཞིནཏེ། དེ་ལྱརང་ཟིདྱ་ཀུང་གནོད་པ་མད་དེ། དྲྭ་སཱནྡཾསཾ། བརྟལེ་བ་ལས་ཁྲའུ་གླཟུགས་བཟངཞིང་། བྭ་ནྭསཱགལ་མཛེས་བྱ་སུས་བུ་ཆེན་པའི འམཆོན་སུས་ 
བྱུར་གཉིས་དང་ལཱན་པ་ཞིག་བུང་སྭེ། མདིཾབྱ་ཡཱཾས་སྨོས་ བྱསེས་ཤེས་བ་བ་དང་། ང་ལས་ནུ་ང་ལ པས་ནུཞིས་བ་བྩ་གར་ཏེ། །གཞེན་ནུ་དེའི་ རྔ་འཕྲུལ་ནཾས་ཞིང་མཐུ་ 

གང་གི་ནོ་རྱ ལ་བད་ལ་ནླུ་བུང་བདེ་ འིརོམ་ནམས་ལ པསྭཀིས་བཐའ་ར་རེད་བ་དག་ 


ཆེ་བརྱ་གུར་ཏེ་། དྲེསྣ་གོདེ་བཞིོརདུ་ དུ་ཡྱ་ཧཱལ སདྭ་ཀོས་དབང་པག་ ག་ལ་དབང་བུས། 
པཅིང་བསམ་ཏེ། གཞལ་ཞཾངེ་བར་བརགས་ནས་བས་པས་ན། དྲ་པན་ཆང་ ས་ད་ རྩ་བས་བརྡ་དུ་མི་ན པས་ཀེ་མང་དཔེད་པཅ །དང་། སཾམས་བཅ་ དང་ ཤེ་བར་ 
དཔྱན་ ། ཐཞ རྟ རསད་ལ རྟ ;ཿ 


ེ ¡ ཐབྷ་གངང་ ཤེད་ལས་སྐྱེས་ཤེད་ལས་སྒྱས་བྲཐའ་གྱརཏེ། །རྒྱལ་པང་ལས་ཊུ་ ༣བླརགས་ཡས་པ་ནས་པལ་སག་ཅིགྱ་བུང་སེ། འཇམཞིང་ཤོནྭཏཱའཇས་ 
།དྭསནང་དོལ་བ་ལས་ཁྲུའུ་གཟུག་ 








དཔེར་ན། ཤད་བླར་གྱིས་འ འདབ་མའམ། རས་བལྱ་གི་འདབམ་བཞིན་ཏེ། དེལྲ་ནུད་ཟད་ཀུང་གནོད་པ་མེད་པའི 
- སྩེས་བུ་ཉེན་པེའི་མཚན་སུ་བཅུ་བརྩ་གཏིས་ད་ དང་ལྡན་བཞིག་བུང་སྙ། རྐང་བ་གཡས་བ་ནས་བུང་བའི་པའ། དེབིཇེསཔ་ 











! - ` 

འཐེ་བཀབ་༠༠ ། ༩ །མཛསཔ་༡ ཞསྲ་ད་བརྨ་གུར་ཏོ། གཞན་ རྔའཕྲལ །ནཀང་སྤབ་རེ་ས། དེས་ཀང་གེ་གསུསཏུ་སད་ཀིདབང་ཕུག་ལ་དབད་བསེ། ་ །རྒྱལ་པ་ 

མཛེས་བའི་བླ་དགཡེན་བནས་། ཕལ་མགེ་ཅོག་བུང་ཉི། འཇས་ཞིད་ཤནེཏུ་འ འཇམ་པ་ནི། དཔེའ་ན། ཤང་བལྱ་བའདབ་མ་འཕ། ནུག་བལྱ་གི་འདབ་མ་བཞིན་ཏ། དེ་ 

ལ་ཆུང་ཟད་ཀུང་གནོད་པ་ཕེད་པའེ། ད་དོ ཡས། ཁཱེའུ་གྲཟུགས །བཟང་ཞིང བལྟ་ནསུག་ལ་མཛོས་པ། སྩྱེས་བུཉེན་བའི་ འམཆོན་སུམ་བྱརཆུ་གཉིས་དང་ལཱན་ 

བཞིག་བུང་སྟེ། རྐང་བ་གཡེན་པ་ནས་སྩེསཾ། །རྐང་ག་གཡན་པ་ན །ཤེས་ནས། མངཉོ་སྔཛེས་ལེ་མཛེས་ཞེས་བ་བར་གུར་ཏེ། །གཞན་ནུདྲེ་ཛ་འཕུལ་མནིད་ 
མཐུཆེ་གྭེ། གྱེས་ཀྱ་གང་གཉས་སྤུ་རལགདྲ་ཀི་ད་བང་ལུ ཤག་ལ་དབད་ཤས་ 'རྒྱལ་པེ་ཧྲདབང་བྲས། [རྒྱལ ཉི་མཛེས་ཀྱི་རྐང་པ པའི་གསནས་བལ་མིག་ཅི་བང་ས། 
༡ འཇྲསཞིང་ཤོན་ཏུ་འཇསཔ་ན། དཔེར་ན། ཤང་བསླཤ་འདབ་མཁམ ། རས་བཡྲ་ཟིས་འདབ་མབཞིན་ཏེ། དེ་འ ལཅང་ཟད་ཀུང་གནོད་པ་སད་དེ། །དསྨནོད་རྡེལབ་ 

ཞེ ་པ་ ༩ གཅས་དང་། བ་བཞིག་བུང་ཧཱ། དྐེ་དང་པའ་བའ ཁྱསིནདས་བུད་བའི་ 


ལས། ཁྱེའུ་གཟུགས་བཟང་ཀིང་བྭལ་༈སྡུག་པ་མ ཿ 
ཕརི་ཕིང་མཇོསབ་བརྱ་གུར་ཏེ། །ག ནུད །ཀང།ཀར་ང་སྤྲབ་༢་༡ དསྭ་ཀུདྱ་ཐཱང་ གཅགཏྲ་རུལ་སིད་ ཀྱིད བང་པུག་ལ་དབངྲ་བསཾ། །རྒྱལ་པེལ་རྫས་ཅན་གྱིས་རྐང་ 








ཤ >» $ 








ངོ འཇས་ཞོང་ཤིནེ་ཏུའ འཇཔ་པནི། དཔེར་ན། ཤང་བལ་བི་འདབ་མ་འ འམ། རས་བལྱ་བིས་འདབ་མ་བཞིན་ཏ། དེ་ལ་ཅུང་ 
ཟདྱ་ཀང་གནེད་བམད་དྲ། དའྲ་སཊཏ་བརལ་པ་ལས་ཁྲའུ༔ འུ་གཟུགས་བཟང་ཞིང་བ བལྟུན་སྡུག་ལ་མཛྔས་པ། འིམཉོན་སུས་བྱརཅ་གཉིས་དང་ལྡནབ་ཞིག་བུང་ 
སྩེ ཀངཔའིམསྱ་གིསའག་དས་ལུ་ས། ཐཱ འགནས་ སྤྱེས་སཾ། །ཞེསཿ གཤལ གཞོནནུདེ་ 
རྫུའབུལ་ཆཞངེ་མྲུབུ་ཆེན་སྡེ་ དེསྱ་ཀ་བའེཅགཏྲཱ་ཧལ་སདཱ་ཀྱིདབང་ཕུག་ ལ་དབང་བས། ཊྭ་སྨན་པའྱི་རལ་པནམས་ནི། གླདེ་གཅོག་ལ་ 
དབང་བ ཤྭསཱག་ཡན་པར་རིག་པའྲ་བུའ རཾ །མཛེས་ལཱྱ་ི་བུན་བཏང་བའི། །བཏང་བའི་ ན་བཏད་ བུན་ཤཀུ་ནིའེ། ། །ཤ་ཀུ་འི་བུནཆེན་པེའོ་།། 
ཤེབའེ་ཀུ་ཤིའུབུནི་ཀུ་ཤིཆེན་པའེ། །ཀུན་ཤིཆེན་པའི་ ནི་ལེགས་མཐེང་ངེ། དལ རཱ ༽། ༽ལགས་མཐེད་ཆེན་པེའི་ འབུནི་གནད། སེལ་ལོ།། 
གནདས་ལྱག་བུའནིགསེར་མདེག་གེ། གསེ་རསདག་གི་བནཾས་ ལྭ་ལཱནནི། ༼སྒལ་ཝཱན་ཅྱ་བུ་ ན་སྤང་ངེ་། ༽ །གཡད་གིདན་ུནབའོ། །ལྷུན་པའེ པའི་བླན་དས་འབོའོ། 
དས་འགོའི་བིུརབཏླས་སྦགས་སོ། ནགགས་ཀིདི་རབླགགས་ཀིབུ་པིའདརྱགས་ི ཀྱེ་བུ་ཆན་པའི་བུན་བརྡ་ཀྱེད་དེ། །བདྲེདདྱ་ཀཱ་བུའི་ཕཾགས་ 

















།བདག་ག། ཧངསབབྷིག་རྫེས་དུན་ཟུལ་ཀུང ཟངངོ་། །རྔལ་བཟང་གིབནི་རས་བེད་དེ། །རྒྱས་བྲེད་ ་ ཀྱི་བུ 
།ཞྲ་གུང་གིས་འདབས་ པའགེང་ཁུ ཁྱེར་ངུ་རྦལསོང་དབད་ ཅོ ་དབངུབས། །དེ་དག་གེ་འོག་ 
ཾ ཀརྒྱལ་ང་བའི་བུནེ་ཞུན་པའོ། །ལུན་བེའི་བུ་ནེ་འཇོགས་བེད་ཀྱེ་ཤངེ་རའཾ། །འཇིགས་ 
༤ ཐེདྱ་ཀྱས་ཤང་རའི་བུནི་ཤའི་ཏྷཾཧ་པའེ ] །ཤང་རྟ་བརྒྱབ' ངོ )ཤངེ་རྟབཅུ་པེའ་འོག་ཏྭ་ཝ་འཇོ་ ཾ སྤ་རལ་བྲལ་སེངགིས་རྒྱལ་གདིཀྱེས་དབང་ 
རོ འབང །ལྲ་འཛོནྱ་བྱེས་རྐྱལ་པེ་ལཱ་སྲེང་ཀ་འཾབ་ ྒ ཀྱི་དབད་བྲས། ] །ཀ་ལོང་ཀའྱ་རུལ་བེ་ 
འོངོགི་འོག་ཅུ་ཨ་གོའྱ་རུབ་བབྲདུད་སེོང་དོ། །ཨ་ཨུའཀའྱ་རུས་ཐ་འ་། ་སུང་གིས་འགད་། སྤྲ་མི་ སཱ་གྱེ་རྒྱལཔེ་བྒྱད་སྙངབུང་ང ཀསྤ་མི་སཱན་བྱེ་རྒྱལ་ 

གེ་འག་ ཉས་འག་ཏུ་ཀདབངས་ཀྱསྨ་ར་གྲའི་བུངང་ ཀཀྲུ་དབྱངས་ 

ས་ག་དཀྱ་ད །པྲ་བཅོག་སང་བ གས་ཁག་ཏུ་ཏ་མལའབ་དའྱེ་རལ་པྲ་ི་ཝག་བབ། 


འཇིན་བདག་པ ༄༅། ༦ 
སེ ལྷནེན་པའི འ་བྱུཆླརུད་དང་། ཆྭ་བ་དང་། ཡང་ཚཾའི་རུང་གྱི་རལ་པ་ བརྒྱད་ ཁྭ 
༣ (༨ ས་བ ལཱ 
ཏྲེ ནུ ལ་བྲཀུའདཅེས་བ་བྲ་བང་བ་སྟེ་ མུ་ཁྱད་བྱ ' 















་གནང་བགས།། རྒ 
སང་གོས ཤྱ 














༨. 


་ཏམ་ལའིབ་ཏིའྱི་རཱབ་བ་ཁྲི་ཝ་སཱང་གི་འོག་ཏུ། རྒྱལ་པ་བུ་རམ་ཤེསྐྱས་ཤིས་བྱབ་བུང་དེ་། །བུནམ་ཤིསྩེས་ཀྱིའོགུ། ུ་འ་རྱད་དང། ཆབེ་དང་ཡང་ རཾ 
ཚའྱ་རྱད་དང་། བུ་རམ་ཤི་སྦྱེས་ཀྱི་རྒྱལ་ བ་སངཿཙགྱེརས་རྒལ་སད་ཀྱེ་དབདཕུག་ལ་དབང་བྱསཾ། །དེ་དག་གི་འག་ རྐྱལ་པེའཕགས་སྐྱེསཞེ ཊགྱུབ་བབུང་ནེ། ར་ཡཾས། 
སྐྱེས་པའི འིབུ་བཞྱི་བུང་བ་ལ། འདྲིལྭ་སྭཾ། བཞནའབར་དང་། །ཡག་ར་ཏན་དང་། གླང་ཆེན་འད་ །ཅནདེ་ནས་རང་གདུབཅནྱ་གི་བུརལ་བརོང་གདུབ་ 
ཧྱསི་ཞབས་ཤེསྲབ་བབུང་ང་། །རྐད་གདུབ་ཅྱ་གིས་ཞབསྭ་ཉིས་བུནི་གནས་འཇོག་གེ། །གནས་འཇོག་ ུ་བ་ལང་གནས་ས། །བ་ལང་གནས་ཀྱ་བུ་ 
འགྲམས སེང་གེ་འྭགས་གི་བུབཞི་ཡདཔ་ལ་འདྙེལསེ། ཟས་གཙད་དང་། ཟུས་ བྲཾ་བེའ་ཟས་དང་། བདུད་རྩི་འེ་ འ་ཟས་དང་། ཟསོགཅོང་ 
གྲིསས་ན་བཅེམ་ལཱན་འདུས་སེ། ། །བཅེམྲ་ལན་འདས་ཊི་སཱསནྷཾ་མ་ཅན་འཛིནི། (འཛིནི་ལེཤག་ཆོས་མངོོཔ་ལས་བང་བའྱི་རལ་བེའི་རིམ་པ་ཕནི་ཏ། བདག་ 
ཉིད་ཆེན་པ་དེ་དགགིས་ཡི་གྷ་མཁས་པ་དག་པ་ལས་མདོར་ཕཱས་སེ། འདུ་བ 'ལས་ཇྲི་སད་དུ་འབུང་བད་བཞན་དུ་ ། ཡངྲབིས་བརྡ་བ་སེ། མད་པས་བཀུར་པ་དང་། 
འད་མཛེས་དང་། དགེ་བ་དང་། དགེ་མཆོག་དང་། གསེ་བྦུང་འཕགས་ད ང་། ད་ལས་ནུདང་། མཛེས་པ་དང་། ཉེ་མཛོས་དང་། མཛོས་ཅན་དང་།མཛོས་ཝན་ 










དངྲ་ཀང་འ 


























ཐེ ྭ ཏོལ ༣. 

འཇིནི་བདཀབ ༄༅ ། ངོ །ངང་༡ རྒྱས་བྲེད་དང་། སྲད་པ་དང་། ཉེ་སྲཾ་དང་། བཏང་བ་དང་། 
‹ རྟ་རུ་གྱུན་དང་། ༦ དུགཅན་ེན་པ་དང་། ¬ག་ཀུནཾ་དང་ ། ཤི་གབོང་། 
 ཤེན་པེ་དོང་། ལེགས་མཐེང་དང་ ། ལཾགས་མྤཐང་ཆན་པ་དང་། གནེད་གསིལ་དང་། 


= ྷ, ཏུའནུཡ་བ་དང་། ` ` དབ་གྲངང་ལནདང་། 
༼རྐྱད་དང་། ཉ་བོདང་། ཡང་ཚའི་རྐྱད་ཀྱི་རྐྱལ་ 






༧ དྲག་གེས་འགྲཏྱུར རི །གྲ་བང་སཱ དག་འདྲུས་བི་ 
འྱི་རུན་གྱི་བུལ་པེ་ ཁིག སེང་ཀིས།། གོད་ཁུ་ཁྲབབ་མད་དྲུ་དལ་ཨེང་ཀ་དབང་ 
བྱབ་དུང་དོ །རྒྱལ་བ་ཕབས་འབེབས་ཀྱ་བ་ཚྲོརད་དང་༥ ཚ་བ 













བཏད་བཟུད་དང་། བསུ་བད་ གསེནམདགདང་། ད་སྤིང་དང་། །ཤཾངཾ་ 
ཀུ་ཤེདང་། ཉེ་བའ་ཀུ་ཤེ་དང་། ཀུ་ཤིནེན་བདང་། རྒྱས་ྲེད་དང་། ། རྒྱས་ཕྲེད་ 


=་བའ་གན ནད་སལ་བདང་། རྟུ་བྲ་དང་། བས་འྲབོདང་། བདྲེ་བད་དང་། རབ་ 


ལྷུན་ ཡི་ན མཾ་ལྕདང་། ྭ་ལེ་འཕེད་དང་། 


གྱིས་སེཾ། དདག་གིའགགཏུ་ པ་བ་མ་པེབས་འབེབས་ཤེས་ 
སུང་གས། བ་ར་སེའི་གོང་ཁྱར་དུ་རྒྱལ་སྲདཀྱི་དབང་ 














འཕགས ༦༦་། ༨ །ུད་ཀྱི་རུལ་པ་བ་ཉི་སུང་གིས། ཀ་ཏཉ་ཀུབ་ཛའིཧེ 
2༨ ཞེས་བྱབ་བུང་སྐེ། རྒྱལ་བིརལ་བའི་སྡའ་བུརྨ་གད་ངང་། ཚ་བེ་དང་། ཡང་ཚའི 
„ བྱས་སཾ། །དེ་དགགེ་འོག་ཏྲུ་རུལ་པྱཾག་ལཱཞེསབ་བ ངྭ་སཱ། རྒྱལ་པ་གླ་ལྕའི་ 
ྲ་ཁྱེར་ཏུ་ྱལསད་ཀི་དབང་ཕུག་འ ང་གས །དངགགི་འག་། རྒྱལ་པ །ཿ 
@ ཀྱི་རྱལ་བའྲེ་སུང་གིས་ཡད་ཏ་ཐ །བེ 
བེ་དགཅན་པའི་ལཱའབྱྨ་ཧུད་དང་ ། 
བྲེའབཟང་ཞེས་བ་བབུང་ རྒྱལ་པ 


སདྲ་ཀྱི་དབང་པང་འ དབང ངེ ས་ར། 


ཅ 
















` དེདག་གིའག། ་ རྒྱལ་ 
ད་ ཡྲསདྱ་ཀེ་དབང་ཕུག་ལ་དབང་བས། །དདྲགགི་འགཏྱུ་རལ་ 
༣ ད་ གྲང་ཁྐེར་རྱལ་བའི་ཁབ་དུ་རྒྱལ་ 











༄ཐ༢"བག་ད་་ 
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དག་གེ་འེག་ཏྱུ་ཧུ ཿ འཁོ རྒྱལ་བེདབང། 
རར་རོ ངངང་ངབ་བ་་རའརི འོ་ 
སདཀྱེ་དབང་ཕུུག' ལ་དབདྲབས་ས། ཀད་དག་ 
གྲེངཾ་ཁྱེར་འགྲུ་འཛིན་དུ་རྒྱལ་ 
ད་ཀ་བུཚོ་རྒྱུད་དང་། བོ ཡང་ 
¬ 
༽ད་དག་གེ་འོག་ཏྱུར རྒྱལ་པཾས་གཙོ་ཞས་ 
པར ཊ་སཱརྩ་ཧྭལྲ་སྱ་གི་དབང་ཕུག་ལ་དབང་ 
ཚ་ལོ་ངང་། ཡང་ཚའྱི་དད་ཀྱེ་རྒྱལ་བསྟེ་ གྲྭསེང་གས། ཡང་གྲང་ 
ཛ་ ཅེས་བ་བ་བུང་ས། རྒྱ རྒྱལ་པས་འཛིན་ཁིབུ་ཚརྒྱད་དང་། ཆ་བཾ་དང་། 


ཀྱོས་རྒྱལ་པེབརྒྱས་། བྲེང་ཁྱུར་བའན་སྙེར་རྒྱལ པྲསྭདྱ་ཀཱ་དབང་ཕུག །་དབང་བས་ས 


དད ཆ་བེདང་། ། ཡང་ཚཱའི་རྱུ 
འྭགྱན་ཧལ་བྱི་ར་མཚོལ་ཞེས་བབྱ་བ བཿ ང་སྭེ། ལ་བར ་ྤགུ་དང་། བོ 








ཁྱི་དུག ་དཔབས་ས། །དེ་དག་གིའོགདུརལ་པ་དཀའ་ཐབ་དུ་ ཡཾ 
ཚའ ཀྱི་རྩཡ་བབརྱ ད་ཁྲ་གཞེ་སཱང་གིས། ཡང་ཧེཁུརཀུ་ཤི བུ 
ཤར་མ ཚོང ཡའ 
བྱས་སཾ། དད འགལ་བས བདག ཅེསྤ་བ་བྱབུང་སཱ) རྒྱ” 
ལལ བོ་བྱོ་གཡདཔ་ནསོ། །ད་དག་གི་ཡཱག་ཏྱུ་རལ་ 











3 


འཇི།བག་བ་ ༄༅།། ཀྐ 


།ཡང་ཚའི་རུད་ཀྱི་རལ་བབྱ་རད་བི་བེ་སེང་གས། ཡང་འ. འདས་པའི་གེང ྲེད་ིདད་ཕགཔ་དབདབས་སོ། །ད་དག་གིའོག་ 
༡༨ ཏུ་རྱལ་བནིན་པལཱཆན་བེཞིསྱ་བབ་དུང་སྭ། རྒྱལ་བལ་ཆན་པའེ་བུ་ནཌ ཉད་དང་ ཆ་བ་དང་། ཡང་མོའ། དཀྱི་རྒྱལ་པེབརྐྱད་ཁྲི་བཞེ་སྟེད་གོས། ཡང་གོང་ཁྲེར 
ནྣ ན་ན ་ །བསས་ཅདྱ་ཀེང་འདེས་པ་དེང་དང་། ལྷན འི་ཨ་མཱའ་ཚཔད་དདྲུ་ཆལ་པའིདང་སདདྲ་ཧར་ཏེ། ཧྲ 


ང་གས་ཚངས་པར་སྤདཔ་སྤད་དོ། །ད་ད གིས་འགུ་ཏྲུ་ཧཱ་ལ་ང པདེས་འད ིས་བ་ ངང་། །རེས་འཕེན་ཀྱིས་བུནི་སུ་ཁུད་དེ། །མུ་ཁུདྱ་ཀི་བུན མུ་ཁཱང་བཏནན། །མུ་ 
'སུད་དེ། །དདུགུཿ ཤེས་བ་བབུངང་། ་ བནམུ་ཁུད་བཏནན། 
རེ ༧ ཁུད་བཏད་ཡྱིསབཞིཔར། །ནན་བ་རའྭ་བུན་བ་བའ། །ཟ 


སྣང་དེ་ །གྱ་ནས་སྣང་གེ་བནི་ དནི་མཉས་ལྷའ སམཉམ་ལའ་ བ་ནྲ་ཐོས་པའྷ་ཕཱའ་ 
བུནྙཏོགས་ཆེནན། །རྟོགས་རྔན་ཤེ་བཉི་རྟབསས 


མཆོཔས་བནྱ་གི་ནི་བུནྲ་དན་བྲཅཿས་ས རད།རཆ་པས་༡་ པིད དུ་མ་པའ 













ནོ། །་ཝན་གྱཾ་བུ ནི་བྱ་ནེམ་ 
ཟླས བུ་ནེསཏྱི་ཱའོ། །ནེས་གྱི་སྤའ་བུན་རྟོགས་པའ། གས་པའི 
།མུ་དུན་མེད་ཀྱ་ཀྲནཾ་མྲ་དཱན་བུལཾ། །སླངན་བྲ ་བི་བུན་སཆམིས་བརྟནན། ། 

སྐྲ་རཾང་ངེ་ ྣ གི་བུན་པགས་བདག་གོ། ཕེགས་བདག་གེ་བུ་རྡུལ་ 





) 


ཀྱ ེ་བའི་མེ་ལང་ཞལ་ལ། །མ་ལདཞལ་གིཐུནི་སྐེདཔ་པེའོ། །སྨྱེད་པ་བའབུནི་། ` 


།བཟང་ད་ །རུལ་བཟང་གེ་དྲུནི་བདྲེ་དེད་དེ། །བདེ་བུདྲ་ཀྱ་བུནི་ཀྲུན་དགའ་། །ཀུན་དག 


ྒྱལ་བཁུམཆེག་གོ། རྒྱལ་བ་ཁུ་མཆེབྷ་བཱནི་བཟའ་ (བཏུང་ལཱནན། །བ ཟའ་ཏུང་ལྔ་ྱགིབྲནི་བཟའ་ཏུང་མེད་དེ། 
མེང་ཀྱེ་བུཿ ཤིགཞན༔ གྱིས་མི་ཐུབ་པའེ། །གཞན་གྱིས་མེ་ཐྲུབ་བའི འེབུན་བྷཏན་པའ འ། །བསྙན་པའེ་བུ་ རབ་བཏན་ན། 





འབགཞན་འརི། །གཞོནཔ་ཆེའི་བླ་ནྲབ་བཟངང་། །ཟཱབཟང་གི་བུན་གཞེན་བཏནན། ། 
ཡཾ གཞུ་བྱརདཔའི་འིགཞུ་དགུ་པསགཞུ་དགུཔ་འི 
གཞུ་བཀྲའེབུནགཞུ་སུའོ། །གཞུ་སའ་བ་ནི་གཞུ་བཏནནེ། །གཞུ་བརྟ་གིས་བནི་ཤངཧབྲར་པ༽། །ཤངེ་བྱའུ་པའི་ 
རྟདགུ་བཅུ་པའཾ། ཡ་ཏདག་བཅུཔ་འེདང་ཏྲགཆོགས་པའོ། ། །ངེ་རྟ་ ཆོགས་པའི་དུནི་ཤངརནམ་བཱ་སཱ་ཆོགས་པ 
རྟབརཱིང་པེའཾ། །ཤངེ་རྟབརླཾང་ ྨབའི་བུནི་ཤངི་ཏ་བཏན་ནོ། ། །རྒྱལ་པེ་ཤིང་རྟརྟན་གྱི་བུ་ཚཱ་རྒྱད་དང་། ཆ་བཾདང་། 


།བཟའ་བཏུང་མོད་ཀྱིབུནྲི་དུང་མེད་དོ། །ཐུབ་ 
།རབ་བརྟན་བིས་བུནི་སབས་བཅིའོ། །སྤེབས་བེ་ 


།གཞོན་བརྟན་གྱེབུནི་བཞུ་བཅུཔའོ། །གཞུ་བཅུ་པའེ འབུའནི་གཞུ་བྱ་རད་ 
འབུནི་གཞུ་བཅུཔའོ་ འོགཞུ་བྲར་པའི་བྲ་ནི་ནམ་པཌ་རྨུལ་བའི་ འགཞུའ། །རྣམ་བརྩ་རུ ་པའི་བཞུའ་བླ་ན་གཞུབཀའ། 


བུན་ཤང་རྱརྱ་པའཾ་ འེ །ཤོང་ རྟ་བྒྱ་པའི་བནཱ་ཤང་ 
འེ །གངེ་ཏྟནམ་པྭ་ས་ཆོགས་པའི་བུ་ན་ཤིང་ 
ཡང་ཚའི་ ཙརྤྱུད་ཀྱ་ ་རྒྱལ་པེ་བདུཊ་ཁྲ་བདུན་ སྭེད་གིས། 


བྱ་བ་བུད་གྟེ། ་ བདག་བའ་ 
རྨ བར་ནསརྦྱ་རུལ་སཱོད་དབང་ ཐུག བུད རེ 
2 དག་པརྡ་ཇོགས་པའེ་། སངསྤ་རས་རགེ་པ་དང་འབསས།་ལ་བ 


དང་མི་ནམས་ཀྱེ་སྭཾཧ་པ། སངས་རྲ 
སངསྤྱ་ཧས་འད་སང་ འེ 













རེ རེ ༽.¬÷ 
ཕགས་པར་སྲང་དྲུ་རྒལ་སྲང་ཀ་དབང་གག་ལདང ་བང་དེ། །དད་དག་ག་འག་། 
༢ ༄ ྲ 

་ཀ་བྲསང་སས་། རྦ 





རྒྱལ བརནྱ་གི་ནམ་མཁའེ་བདག་བཞེས་ 
རྒྱ ་བྲ་ཀུས་བསངས 'བྲ་རྒ་དད་དང་། ན་བ་དང་ 


ར་ཆ ལ་པ་བྱ་དསན་ཡང་ག གད་ཁྱར་ 
 བའར་བཅ༣ ཆཾས་ལཱན། འདས་དེ་བཞྭིནི་གཤེགས་བ་དྲབ་བཅེས་པ་ཡད་ 
ཀཀགས་པ་འཇོཀར་ ན་སྭ།ཁཱན་པ པ། སྐྱེས་བུ་འདུཔ་བའི་ཁ་ལ་སྒྱུར་བ། བླན་མད་བ་ལུ་ * 
' ་ སསདབས་བཅམ 'ཝཱན་འདག་ཡར་ ངཾ་དག་པར་ཇྔོགས་པའ་ 
།ྱཐང་སཡ་དཧཱཔེའ་ རྣོངས་པར་སྤྱོད་ བཱཨང་ཧྭའ་ འྭལྩ་་ཡའ་རིས་སྭུ་སེས་ས། 
བས་པར་སྐྱསྱ་ཀབྱུརོ་ཧུད་དང་ ང་། ཆབོདང་།་ 
།ད་དག་གེ་འབ་ད ་རྒྱལ་བེྣ་བཞེས་བྲཐར་བུང སྲཾ རྒྱལ་པརྟ་བའེ་ _ 








ཡང་ 





ས་བརྲ་ས།་ 





༨ 








གྱར་ཏེ། །རྒྱལ་པཾ་ 








བནིགའུ་ཏུ་མ་དང་། ། བ་རའདའྭ་རོ་གཉིས་སེ། །དེ་གཉིས་ལས་གའུཏ་མའི་བུ་ ཤི་བྱུ་རམ་ (ཤརྱསྦྱས་ཤེས་བྱའོ་། །རྒྱལ་པེབུ་རམ་ཤེ་སྨྱེས་ཀྱེ་ུ་ཚརྒྱད་དང་། ཆོད 
ཡངཚྱ་རད་ཀ་བུ་རསཤསེས་ཀྱིརྒྱལ་བབས་ཡང་གྲོད་ཁྱེར་བྲའ འཛིནདྲུ་རཁ་སདྱཀི་དབང་ཕུག་ལ་དབང་བུས་སཾ། །དེདག་གིའེགྱཏྱུ་ཧལ་པོ་འཕགས་སྐྱེས་པོ་ 
ཞེས་བབ་བུང་སྟེ། རྒྱལ་པེ་འཕགས་སྐྱེས་པའི་བུ་བཞེ་ལ་འདི་ལྟ་སྲེ། བཞིན་འབར་དང་། ལག་ན་ཧན་དང་། གླང་ཆེན་འ འདུལ་དང་། རྐང་གདུབ་ཅན་རྣམས་ 
ཏཾ རྐད་གེདུབ་ཅནརྣམསུ་ཀྱེ་བུཞིགནས་འཇེག་བེ། གནས་འཇེག་གེ་བྲ་ན་བ་ལང་གནས་སེ། །བ་ལང་གནས་ཀྱས་བཞྣ་སང་ག་འབྲ གམ་དང་། སེད་ག་སྒྲ་གཉེས་ 
སཾ། །སེང་གེའི་འགྲས་གིས་བུ་བཞི ཞི་ལྭ་འདི་ལྭ་སཱེ། ཟས་གཅང་དང་། ཟས་དཀར་དང་། བྲ་བྲ་ཟས་དང་། བདྲུད་བཅོས་ཟས། །བུ་མནི་བཙད་མ་དང་། ཟས་ 
དཀར་མདོང་། བྲེ་བེ་མ་དང་། བདུདྩར་ མ་ནམས་སེ། །ཟས་གཅང་གེ་བུ་གཉིས་ལྭ། བཙེས ཟན་འནས་དང་། ཆ་དང་། ཝཱརཾཔ་དགའྲོ། །ཟུས་དཀར་་ཤི་བུགཉིས་ 
ལཾ ཚོ་དང་ལཱན་བྱ་ཧལ་བདང་། བཟང་ལཱན་ནཾ་། །བེབ་ཟ ཟསྱ་ཁྱི་བུ་གཉིས་ལ། མེང་ཆེན་དང་། མ་འགག་པའེ། བདུདྱ་ཅུ་ཟསྱ་ཀིས་བུ་གཉིས་ལ། ཚདང་ 
ལྡན་བ་ཀུན་དགའ་བ་ངང། ལྷན །བདུད་བོ་མའེབུ་ནིཞི་ལན་ན། །བཅེས་ལཱན་འདས་ཀྱིས་སསནེ་སྦྲ་ཅན་འཇིདནི། །དེ་ལྟརན་མང་བས་ངསྐུར་བའི་རྒྱད་ 

















་་མས་པ་བས་བསང་་བ་བམ་་མ་་༧ཆརམམས སས་མ ལ་ས་ཁཁ་ར་ྱ་ོིོོ¦ོ]ཀ་ཀ"ཀ་་་་་ ༧*་༢༧༧༥=༥༥=་་-་ཟ་བབས་་ ཡལ ཁཁམ་ 


འབི་འ། ༦༠ རོབ །དང་ཿ སྣ་ཅན་ཟནེ་ལྭ་ཐཱག་ང་། སྤྲ་ཅན་བནེ་དུ་ཟད་དེ་། །སྒྲ་བཅན་ཟནེེ་གྱིས་མཇུཀ་བཅད་དེ། སྲེད་པ་ཡང་ལུགས་ཆད་ཅང་། སྐྱེ 
.. བའི་ཀླད་བདདེ། །ད་སྲོད་པར་ཡང་སྐྱ་བ་མེད་དེ་། ཀའཇག་ཏེན་བདགས་པའེ་འ ལསཆོགས་ངྱ་གཅོག་པའ་།། དད 
རེ [8 དི །སྤཾམ་ནེ། ཆུང་དང་ཆུ་དང་བཞེ་དང་། ནང་དངྲ་པིའི་རྨ་མཚོ་དང་། ན་རབ་ཀྱིནདས་ མས་དང་། ཅོ མེབང་རམའི་ནམསཏེ། 
ˆ ༤༨ 


དཾ སནི་ཇི་ལཱརབུང་བ་དང་། ཆུང་དང་ཆུ་ན་རབ་གནས་དང་། (ད་དགྲ་ཐམས་ཅད་རམས་བཞན་དུ། རབ་ཏུ་བཤདྱ་ཀུས་བརྟོགས་པྱ་བིས། གད་ལྔ་དནི་དབགནས་པའེ། 
༧ རྣམ་པར་འཐིངོ་ནང་ཞེས་བའྱི་རུང་། ཀཀ 7 པ་ཡན། རེ་དང་བོངེ་ནིགཞི་བདང་། [ཆུ་མག་མཆོདང་འབབ་བདང། 


ཧ་མན་འཛནིཁྲིད་གངབའྱི་ར་མཆོ་ནན་པ་ཡངས་པདང་། འཕྱཾར་ཅོང་རྒྱ པའི་ལཱེངས་དང་ནེ། བྲ གང་དག་དངན་གེད་ཁྱུར་ནྣམས། དེ་དགྲ་བམས་ཅད་སཱ་ནེན་ལ། 
རོམསྤ་ཀུས་སུན་རབཏུ་གནས། །ནམ་བའ་གང་ལྭ་མ ཟེ 





ངོ གེད ཀྱལའ །ཁརགནས་པའེ་། ] ཌུང་ གད ལ་འ ཁེར་དའིཛམས་སུནིདཔ་གནད་ས་ 'ཡ་གཅོགདང་དྲུག་ 
འབྲམ་ཡད་དེ། །རྒྱའཉི་བྲ ་གངས་ ལད་ རྔ ་མད་ དཀ །དང་བོ་ད་ཀེཀ་ཁ་ཁའ་གང་འ། ཡ་ཆཱའ་ འདྱཀལོ་འ བེ ར་གནས་བའེ་ཚུའེ་དྱཀུལ་འཁེ འཁེར་དའི་རྔམས་སྲུའི། ༧དབགཆད་ 


བ་རད་འབྲུམ་ཡེད། །རྒྱརནཾ་དཔག་ཆད་ས་ཡ་གཅག་དང་། ཉེ་འབྱུས་བཞྱི་རྨལ་བྲུན་དདོ། །མཐའ་སྣཾར་དུནེ་ས་ཡ་ཕྲག་གསུམ་དང་། ངུག་འབྱུས་སུམ་རླལ་བྱཅར་ཡདདེ།། 
དགལེ་ལ་ཁེར་གང་ལ་གསརྱསེས་བཞེ་ནན་པེ་གནས་པའི་གསུར་གས་བཞི་ཆནཔ་དེའི་རམས་སུནི་དཔགཆད་སུམའབུས་ཉེས་ཁྲི་བདད། །རྒར་ནེདཔ་གཟད་ས་ས་གཅིག་ 

< ༨. ༡༢༧ ཧྭ བ་པར་ལ་བརྡ་ཤྲེིང་ངེ་ ཟེ 

དང་༔ ཉི་འབུམ་བཞི་བྱརྭལ་བྱར་ཡད་དེ། །མཐའ་སྣརདུན་དཔགྲརོད་ས་ཡ་པག་གསུམ་དང་། དྲུག་འབུམ་སུམ་བརྒྱལབཅུ་ཡེད་དེ། །ནང་གི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་བའི་ * 
ཆུ་རདཔགཆུད་ཧི་འབུམ་བཀི་ཁྲ་།བ་ཆོན་ངུ་ཡང་དཔགཚད་ཉི་འབུམ་བཞི་ཁྲ་ཡད་དེ། །མཐའ་སྭེར་ངནི་དཔགཚད་དགུ་འབུས་དུག་ཁི་ཡད་དེ། །ཟབ་སུ་ནི་དཔག་ 

ནོད་བྱཧད་ཁྲི་ཡདད།ོ གསརྒ་གིས་བཞི་ཆེན་པ་ལ་ཏན་ཏ། ྱི་རལྱ་གྱི་མམཚོའན་བའི་ཁ་ཆོན་དྲ་བང་མ་ཏེགཔར་དཔགཅད་སུམ་འབུམ་ཉེ་ཁྲ་ཕདདོ། །ཟུངེ་ 
གཉེགས་པ་ནི་ཁ་ཆོནདུནིརབ་གཚོད་སུམ་འབུམ་ཉེ་སང་ཡད་དེ། །ཆུན་ཡངདེདང་འཇའ། །མཐའ་གྐུར་དུནི་ཚད་མདེ། །ཟབས་སཱནེ་དབག་ཚད་བྱརད་ཁི་ 
ཤད་ད །གསེརྦ་བིས་བཞི་ཆེནབ་ལ་བརྟེན་ཏོ། །རིའྱི་ཆལ་པའི་རབ་ནི་དབ་གཆད་བྱརད་ཁྲ་ནིུར་དུ་གསརྱས་ས་གཞིརདཔ་ཡ་བཏནཏེ། །དཔག་ཚད་བཅད་ 


ྲིནིཆུལས་གེནདུ་འཕགས་ས། །འབང་དུ་དཔག་ཆད་འབུམ། དུགྲ་ཁཾ་ཡད་དེ། །ཇྔམས་སུ་དབག་ཚད་བད་ཁི། ཞད་དུ་དཔག་ཆད་བྱརད་ཁྲི་ཡད་ད། །མཐའ་ 








ཁསས་བ་སས།ར༤་ ༢༡༡༡ ཏ་འོ་ལྔོག། ༡༡༠ རོ ཆོ་ས་ཁར་རོ་ ˆ ˆ ༡༠ མ་་མཐའ་ 


གཤ །སྐརདའི་ད་གཚད་སུམ་འབུམ་ཧེ།འི་ཡདད། དྱའི་ས་ལེགས་ཤངེ་ཉུནྭཐག་བམངསཔ་དའིྡེས་བཞིལསྦ་གབས་འནིཏ། །དལ་སུམ་བྱུར་ར 

_9‹ གསུམ་བའི་ཀཱནཱམས་གནས་སོ། །རིའི་རྱལཔའི་རབྱ་ཀི་དསནེ་བཞི་ཡེད་དེ། །ཤར་ཕགས་ཀྱེ་དེས་དང་། ལྕུཕྱགས་ཀྱ་ེས་དང་། ནུབྲ་ཕཱགས་དང་། བང་པུགས་ཀྱི་ངོས་ 

„ སཾཏཾ །ཤར་ཛཱགས་ཀྱི་ངེས་ནི་ཤེལ་ལསྦ་བུབ་པའེ། ། ལྷེབ ཕེགསྦ་ཀེ་བསན་བླཌ་རལ །བྲུབ་པའོ། །ནུབ་ཕུགས་ཀྱིས་ངེསནི་དངུལ་ལས་གུབ་བའུ། །བང་པགས་ཀྱ་དས་ནི་གསེར་ 

༢ ལས་གུབ་པའོ། །རའི་རྐྱལ་ པཔའིའབྱ་ཉིཿ་བཞི་ཡེདད། །ཤཕགས་ཀྱིཅ་མདོང་། ལྕེཕྱེགས་དང་། ནུབ་ཕྱེགས་དང་། བང་ཕགསྤ་ྱིཆ་མེདང་། ཤར་ཕེགསྭཀྱིེ་ 

ཟླ ེནིནུར་ནི་དབག་ན་བྱརཧི་ཤྱུར་ཝ། ཞུང་དུ་ཡང་དཔག དོ བདྡྲ་ལྱ ༨ ངོའ །དཔག་རྨད་ཕུད་དང་། ཱཞིའའྱི་དལ་པི་རབ་ལས་ 
གྱེན་དུ་འ འཕུགས་ཏེ། དབབས་ལེགས །ཤདེ་བྭ ག་མ་ལ །ལྕཾཾས་ཀྱིེ་ེནི་ཆུར་དཔག་ 
པབུ་དབགཉད ཱབྱསཡད་ད། །དཔག་ནད་ཕྲེ་དང་ལྔ་ན། ྱསལ་བའི་དབ་ལསྱ་ཟེནདུ་ 
















ཚད་བྱ་མཉི་ཤུརཾ་ལཱ། ཞིད་དུ་ཡང་དབག་ནང བ ཱེ 
འཕགས་ཏེ། དྲབིབས་ལགས་ཤིང་བྭ་༧ ¥ནསྔག་ཡ་མཁས་པདྭྲ་རལསྲ་བུབ་སྷས། དྷེན་གནོད་སྦྱོན་ལགས་རྡོརྨརྣམས་གནས་སེ། །ནུབ་ཕེགས་ཀྱི་རྨ་མེན། ཆུར་དཔག་ 


ཚད་བྱ་རཉི་ཤུར་ཝཱ། ཞེང་དུ་དབགཚད་བརྒྱ་ཝེ ཧཤརྷ་ཝཾ། མཐའ་སཱེར་དུ་དཔག་ཆད་། ལྔ་བརྒྱ་ཡད་ད་། ༢ གནོད 
དྲཤཟིས་ལགས་ཤང་བྷ ནཿ སྤུགལ་མ་ཇོས་པ་དངུཔ་ལས་གུང གྲབ་པསྟ ། དེན་གཞད་གུནལགན་རརནབས་གན གུམ། 
ཞེར་དུ་ཿ དཔག་ཆད་བྱ་ར ཤུར ། །མཐའ་ སཱར་དུདབ་གཿ རོད་ དྲ་ཝཱ་བྱར་ཡང་དེ། །  དབ་གཞན་པེད་ད དད་ལཱ་ན་ 
ལྟན་སྡུག་ལ་མངོས་ པར་གསརལས་བ གུབཔ་སྭེ། དཿགཞེད་ནིལའ $ 
བད རེ ་ རཾ ར བཞེ་བ་དང་། ཀ བང་ ་རོམ་ངང་ ཡི རི་རབ་ལས་དཔག་ཚུད་ཁྲིདུག་སྟད་པརེཊའཕགས་ 
ཏེ7 དྲ་བིབས་ ་ལགས་ཤིང་ཞཱཉ་སྭ ་ རྤ མ །ཛེས་ པའ སཿ ལེ ས་གནསས་། སཾ། །བང་རིས་ གཉིས་བཞི་བང་རིས་དང་ - 
བལོས་དཔགཅད་ཉི་ཁྲི་ཡིནནམ །ཟིལ་བཞི་ཁྲི་ལས་ཕི་ཡཾདད་མ། །དྲ་ཚན་དུ་འཕ གསས རིའ་ རྒྱལ་པར་རབ་ལས 'དཔག་ཆད་བརྱང་སང་ཛུར་འ འཕངས་ཏེ།དྲབིབས་ 
ལེགས་ཤིང་ལྟནསྲུབ། ་ལ་མཇེས་བ་འནེ་ ་པཆྲེས་བཞི་ལས་གུབ་ སྷས། དེན་ལཾང་ཤྲ ཐྲེགས་ཀྱེ་ ཀྱི་ལཱ་ རྣམས་གནས་ སཾ། །བང་རོམ་བ ་གསུམ་བནེ་བང་རམེ་གཉིས་པ་ལས་དཔག་ 


ར་ཡ་དང་འའའའྱིབའི་ཡོལ་ 
ཀཀ མྐནཾ། ཆུན་དབག་ཆོད་བརྒྱཉི་ཤུརྩ་ཝཱ་ 
ལསྤྱ་བན་དུ་འཕགས་ཏེ། དབིབས་ལེགས་ཤེང་ 


ན་བཞེ་ཡཾད་ད། །བང་རཾམ་དང་བ་དང་། །གཉེས་ 


















ད་བཞེ་ ཞ་སང་བིམ་འཕགས་ཏེ་དབིབས་ལགས་ཤི་ལྟན་སྡུགལ་མཛེས་ 









འཇིན་བཤབ་ ༄༅།། ༥༡ 
ཟོབ ་ གྲུབ་བསྙེ། 7 ས་བའྲི་ཀནནུས་གནས་ས བང་རས་བཀེ་ེ་བབམ་གསུམ་བ་ལས་དབ་གཉད་ཉི་ས་བེནདའ འཕུགས་ལ། ཱ 
༈ རའརྐྱལ་ འཇབ་ལས་དཔག་ནད་ཉི་སེངཕུརེ་འབ་གས་ཏ། །ལགས་ཤང་བལྟན་སྲུག' ་ལ་མཛས་པ། ནེན་བཆིས་བཞི་ལསྤ་བབྱ། དིན་རུལ་པ་ཆིན་བ་བཞི་ 
༧; བཟྐམས་ག ནས་སཾ། །འྱི་རྱལ་པ །གཉའ་ཤང་འཇཛོ་ཤས་བ་བའ་འའྲ་ད ཀཔོའ་༢ ་ བར་ཏེ དཔགནད་བརྒྱད་ཁྲཾན་ཆུའི འི་འག་སེརྱ་བས་བཞེ་ནན་ 
6 བ་ལ་བཏེནཏེ། དཔུག་ཚུད་བཞི་ཁྲི་ནཾར་ །སྤ་བནྙ་ཏད་འཕགས་ས། །ང་ང་ཡང་ད་དང་འྲད་ཏ། དབབ བས་ལགས་ཤང་ལྷ་ནྣསག་ལ་མངོས་བན་གསེར་ལས་བབ་ 











བྭ་སཾ། དེ་ནྱ་རཱལ་ཆཱན་བཞི་པ ཤརྣནས་གྲོང་དང་། །གྲདྭ་ངཱ་རདང ཏཱངས་གནས་སེ། །ཅཾའྲ་པུའ འི་ཆུལབ་ག་འཤི་འཇིནེས་བཞེ། རཾ 
ནའྱ་རུལ་པགཉའཤོང་འཇྲཐས་ཆུ་ མ་དྲབབས་ལགས༥ཁ་ལཱན་སུབ་ལ་མངོས་བན། དཔརན། ཤང་རྟོའ་ག །ཉར་ཤང་བཞནཏ། ད་བས་ནརི་ རིའྱ་རུལ་བ་གཉའ་ 
ཤངེ་འཛིན་ཅེས་བའེ། །རིའྱ་བལ་བགཤེ་ལ་འདའ་འངོ།ཁས་པ་བནི། ངོའྱི་དྲལ་པེ་གཏའ་ཤང་འཛན་ནས་དཔག་ཆད་བཞི་ཁིབར་ཏ། དབགཆད་བྱརད།ཁྲིན་ 


༥ 


1 ལོ་ལོ །དཔག་ཆད་ཉི་ཁིནྷུ་ལས་ཟནདུའ འགགས་ས། ༈ཞེད་དུ་ཡང་དེ་དང་འ འདྲུ་སཱེ། དྲབ དྲབབེས་ལེགས་གདི་ལྷུན་སྲུགལ་མོས་པ་གགེར་ 
ཁསླ་ཀླབ་བ་སྟེ། ༦ ཨསོ། གྲེང་ཁྲེར་དང་། ལྗོངོས་གནསས། ། །ཅིའི་པའི་རའྱི་རུལ་བགཞལ་འདལའངནཿེེ་བཞེ་ན། ་ 
རིའྱི་ཧུལ་བགཞེལ་འད་ འཁབྲི་གྱིརོ་མེ་དྲུབས་ལ གས་ཤང་ལྟན་སྡུག་ལ་མཛེས་བཞེ། གཤེཝལ་འདའ་བཞིན་ཏ། དབསནེ་ འྱི་རལ་བ་གཤེལ་འད་ དའ་འཛན་ཅེས་བུའ་ ༥ 
འྱི་རྩལ་བསེང་ལེངཅནཞེས་བ་བཞེ། རའྱི་རྲལ་ ལ་བགཞེལ་མདའ འའཛིན་ནསདཔག་རད་ཉིི་བི་བར་ཏེ། དཔགཆད་བརྒྱད་ཁྲིནེ་ཆུའེ འེའོག་གསར་་བིས་བཞི་ཆེན་པ་ལྐོཏུ རུནཏཱ། 
དཔག་ད་ཁྲིནིཆུ་ལསྦ་གེན་དུ་འཕགས་སེ། །ཞེང་དུ་ཡང་ད་དང་འདྲ་གེ། དབུཐས་ལགས་ 'ཤང་ལྟན་སྔུག་ལ་མཇོས་པ་གསར་ཡས་གྲུབ་བསྟེ། དེནྭ་རྒྱལ་ཆན་བཞིཔའེ་ 
ལྕརྣམས་ཀྱི་གྲེང་དང་། གྲེང་ཁྲེརདང་། ལྗེངས་གནས་སཾ] །ཅིའྱི་པརརིའྱི་རུལ་བསད་ལང་ཅནཞིས་བཞེ་ན། སྨྲསཔ། ིའྱི་རྱ་བ་སང་ཁབཅནྱགསེ་ཐེགས་ 
དདང་༔ ད་དགུན་ཇི་ལྟར་གསེརྱ་ིམང་ལེང་ཡིད་པ་བཞིནེ་དུའི་གཞན་དག་གངམད་དོ། །ད་བསན་རི་ འྱི་རལ་པེ་སང་ལཱང་ཅནཞེསྤ་བའོ་། །རའྱི་རྒྱལ་བེ་བ། ལྟན་སྡུགཅེས་ 
བྱབ་ནི། རིའྱི་རལ་བསང་ལུང་ཅན་ནས་དཔག་ནད་བ་བརཏ་། དཔགནད་བརྒྱད་ཁྲིནེ་ཆུའི་འོག་གསེར་བྱི་ས་བཞི་ཆེན་པ་ལ་བརྟན་ཏོ། །དཔག་ཆད་ལྔ་སྙེང་ ནིཆུལས་གྱེནདུ་ 


༡ 
ཀཀེབ་ 


འཇྲིནི་བདག་པ་ ༄༅། . །ཞེང་དུ་ཡར་ ད་དང 
` 





སལ་བསྲ་བང་བྱལ་ན་སྲག་ལ་མངས་པ་གསྲའ་ 


སྲ་གབཔ་སྭུཾ། དྭྱ་ཧལ་ཉན་ 









༤ ༦ 





_„ གཞེ་བའ་ལྕ་རྣམས་ཀྲ ར་ས ¡ འ་རའ་འའ ཀླ འ་མེང་ལརདང་བས་ལགས་ 
ཌཱ ཀྲས | ར་ ཞེསབབཞི། འི་ཆ བེ 
རྟན་སྡུགནས། དཔགཆད་ལ་སང བར་ཏ ཁྱ ླ་ རླེ རེ ཐོངལྦ་བརྒྱན་ཆུཁས་བྱེན་དཱ་ 
ཌཾ འཔགས་ས། །ཞེང་དུ་ཡང་ང་ངང ¬ . ' དྲ ×` ་ོ །ང༡།"ང།༡ཀ ཕ༽ "དཀབ འཤོནབཞི་བྱ་ྷམས་ྱགེངདང་ 
གྲེང་ཁྱེར་དང་ལྗེངས་གནས་ས །- ]ཅའ ' ཨྭ་བཱ་ཞ་ །ས་བ། རོའྱ་རལ་བྙཿ ལགས 'ཤངེ་བལྟན་སྤུག་ལ་རཇོས་ 
པཞི་དཔེ་ནྟ་ཏིའེ་ན་པ་བཞིན་ ཧུ ་ེ ཧྷ།ལྣརཾ་པ་པར་འདད་ནསྤ་བ་བན་ འ་ནས དཔག་ནད་ཉི་སྟོལྔ་བརྒྱ་ 
བརཏེ། དབག་ནོད་བྱརྐད་ཁིན་རུའ་འ ཨཿ ནི ཡག་ནད་སང་ཧས་བྱར་ ཏྭ གྱེན་དུའཔ གས་སཾ། །ཞད་ནུ་ཡང་ 


` 









དདུང་འདྲུར། དྭུབས་ལགས་ཤི་ལྟ་དྭཱགའ ལ་མཇས་པ་ །གསེར་ལསྲ་གབཔ་སྭ། དེ | གྲོང་ཁྱར་དང་ལྗང་གནས་སཾ།། 
ཀྲས རིའྱི་རླལ་བྡནམས་པར་འདུ ཀེ པ་རན། སྤན་རུ་བཞེན་ཏེ། དེ་བས་ནས་རིའི་རྒྱལ་ 
པྲཌམ་བར་འདུང་ རུ་ཅེས་བྲའོ། དར ་ ༥ དཔག་ཏད་མང་ཉིས་དྱསའབྱའ་བེརོཏ། དཔག་ཆོད་ 


བརང་ཁྲིནྷཾ་ཆཱུག་གསེར་གྱི་ས །བཞེ་༣ ས་ཆེན་པ ་ྡེ ་དུ་འཕགས་སཾ། །རསས་སུ་ཡང་ད་དང་འདྣྭས་དྭཅབས་ 
༼ ཀ་ལ ཨར དྱ་རུལ་ཆན་བཞི་པའ ་ཱ་ྣམསྭ་ཀེས་བོདང་གོང་ཁཱར་ པདང་ ། ལྗཾངས་གནས་སཾ། །ཅཾའཾ་པཾརཾ་ རོ 
རིའྱ་རྱལ་བམྲུ་ཁཱ །ཁུད་འཛོནཅ་སཞུས་ན། སྤས་པ། རིའི །ཁུད་འཇི་ ྱ་ྱ་ཝ་དེུས་ལེགས་ སཱ ཤཿ སགལ་མཛོསཔནི། ་ ཤདྟཾི་ 
མུ་ཁྱུར་བཞིན་ཏེ། ཤྲུ ན་རིའི་རུལ་པེ་མུ་ཁུང་འཛིན་ཅེས 

བདབིཉིའོག་གསེརྱསས་བཞིཊབ་ལ་བེནཏེ། །དཔགས་ཚད་གུས་བྱ་ར་ཅ་ པ་ྷེཆུ་ ཨ་བ ་ །རྔསས་སུ་ཡང་དེ་དངའདསེ། 















༥ཡན། །གྲབ་པ་སྟཾ། དཾནས་གནོད་སྨ་གེས་སྲན་པཅོག་ནམས་གནས་སོ། །ཅའི་བར་ 
ད་དག་ན། །ཇི་ཊཱར་གསའ༔ ཤྱི་འཁར་ལཾ་ཡེདཔ་བཞིནི་དུ ཌའི་གཞན་དག་ལ་ སེད་ 


་ ཡཿ ཐྲ 
རའྱི་རལ་བ་ཁར་ཡུག་རཀེས་བ་ཞན། །རིའ་ར 
རིའི་ར ཡུག་རཤས་བྱ་ཞན། །རའ་རྒྱ 











- ༤༤༨ དཾ ` ༨ ¬ 

བདོ །གཞན་ཡང་རོའ་རྐྱལ་པེ་ཁར་ཕག་རས་གྲང་བའ་ དེ་བས་ནརའྱི་ཧལ་པཁར་ཡུག་རཤེས་བའེ་། །གཉའ་གང་འ འཛོནྱ་གིས་ 

¿ འབང་དུནི།། །དཔ པག་ནད་བཞི་ཁྲི་ཡེད་པར་བྭསཏ། གགིཡ་བཀའ་མཛོན་ནན་ཉི་ཁྲི་སེ། ཁིན་སེང་ལཱང་ཅནགིའི་། ལྟ་་སྡུག་གི་འཕད་དུནེ། དཔ་གརད་ལྔ་སྙེང་ 
ར ཡད་པར་སྙུན། །དཔག་ཆང་༤་༢ ་ 0 །ང་ན་བའ་གཔ་གས། སེའོ་དང་ཧེས་བྱར་ལྔ་བཅུའ །གེས་ཡད་རྣམ། སན་འདུནཔ་འཇོགསོ། 
། མཱ་ཁུད་འདིནྲ་གི་འཕང་དེ། ྭགྱ་མི་ཤཱུ་ར་ཝཱར་བསན། །རླ་མཆོའདིའི་པ་རེལ་ན། །བྱ་མཚོ་གང་གིས་བསྐེར་བ་ཕཾན། །འཁར་ རཡུག་དཔ་ག་ཚད་སུམ་བྱར་ 





དན །དཔག་ཚོད་པྲ་དང་བཅ་གསུཔ་ཡད། ཚ་ཡགཏར་བཤ ༨༠༨ 'འཇག་ཏན་པར་མ་ནོསས་པན་ནད་དུ། །ཉཾཟླ་ད་བཞིན་སྐར་པ་དང་། །རླསར་རོགས་ 
ནྱི་ར་ཆེན་ཀུན། ཁཾར་ཡུག་མི་མདའ་འཇེག་ཏནྱ་བཾ། །བའ་མཆ་།ཏ།ཕར་ནད་མན་པར་འངབ། །མུ།ཁུད་འ འཇོན་ དང་རྣམ་པར་འདུད་། །དེ་བཞནེ་ཏན་ཛི་དང་ནེ། ། 


་དང་; །རིའྱི་རྱལ་བགཤེལ་མདའ་འདྲོ་་གི་བར་དའི་སྒྲབས་ན། །ག=འ 


བལྟན་སྡུག་དང་སང་ལཱེང་ཅན། །གཤེལ་མདའ་འཇིན་དང་བཉལ་ཤངི་འ འཛིན། །རིབེ་དེ་དག་བདུན་བྡནམས། །རའི་མཆོག་སྙེ་གསེར་ལསྭ་གུབ། །རི་འབ་ 
ལསགསའ་ ར་བླཾརམས། །དེ་དག་གསར་བཱ་ས་གཞི་ལས་ཏན། འོལ ་ གཉེས་པའ། །སྡཾམ་ནི། ༽མཆོན་དང་རྐྱལ་བའི་ 
ཕྲི་བང་འཁེར། །གླེང་དག་དང་ནི་བླང་བྲན་རྟ་བས། །སྙེང་དང་འགའེ་སྔོག་བྲལ་གྒྱ ད། །འིའི 







།ཟབག་ན་ དཔ་ག་ནད་རད་ཁྲི་ཡད་ལ་གསེར 
ཆུགསལཞིང་ རྭ་སྤང་རྩི ་ལྟ་བུས་གང་སྟེ། 
ཛིན་བྱི་བ་ རདའི་སྐབས་ནེ། །གཤིལ་མདའ་ 
ཀྱེ་ནེན་ པ་ལ་ནན་ཏ། ཁ་ཆོན་དུ་ནི་དཔགནད་ཉེ་ཁྲི་ཡོད་དོ། །དབྱིབཾས་ 

༥། རྒྱས་པར་འདུག་གེ་། །རིའྱི་རྱལ་པ་སང་ཝཱང་ཅདང་། 


གྱི་སྲ་བཞེ་ཟེ ་ཆེན་པེ་ལ་ པརེན་ཏེ། ཁ་ཆོན་ དུན་ དབགནད་ 'གཞེ་ ཁྲི་ཡདད་། 
ཀུའི་རྐྱལ་བཾ་དག་ གེས ་རྒྱས་པར་འདུག་ཟི། །རཾའི་རྐྱའ ཀཿ དཱ 
འཐིནྱི་གིསམཆྡབ་བ་ཡེད་དེ། ཟབས་སུུ་དཔག་ཆོད་བརྒྱུད་ཁྲི་ཡད་ལ། 
ལེགས་ཤ་བལཊ་སྡུག་ལ་མཇེས་པརུ་བསེལ་ཞིང་ ཆྭ་སླང་ཙ་ལཱ་བུས་ 


ཟབ ༣ 







རྒྱལ་པ གཞའ་ཤང་འ 








འཛིན་དཀ་པབ ༄༅།། ོ །རྷིའྱརལ་བུ་ནྭས་གགེརནི་སེང་ལེང ཀྱནན་བྱཾ། མཆོཞསྤ་་བ་ཡད་དོ། །ཟབས་སུ་དཔག་ནད་བ་རད་ཁི་པད་ལ། གསུརྱ་གི་ས་གཞི་ནེན་པ་ 

རའ ལུཏན་ཏོ། །ཁཆོན་དུནིདཔག་ཆད་ཁྲི་ཕད་དོ། །དགིབས་ལགས་ཤང་། །སྟན་སྔག་། ཀ། ལ་མཇོས་པྱ་རུ་བས་ལ་ཞིད་ནུ་སྦང་བཅོ་ལབུས་གང་སྭེ། ཀླུའི་རྒྱལ་བདོག་ 

ལཱ གིསྤྱ་རས་བར་འདུ དྲུག་གེ། རིའྱི་དྲ་ལ་པེ་ཝཱ་ན་སཱག་དང་། རའྭ་རྲལ་པ། སྐབས་ཏྭ། བྭལླསྡགག་མཚོཞསྤ་5་བ་ཡད་ད། ཟུ་བས་སུ་དཔག་ཆོད་ 

ླ བྱདད་ཁྲི་ཡེདོ་ལ། གསརྲ་ཡ་མགཞ་ཆནཔ་ལ་བ་ །ཅན་ཏ། ཞེ ལ་གུང་ཡད་ ཅི་་འི་ཡུ་།བི་ཡུ་ས་ ཅུ་ 

༧ སྡུང་ཚ་ལུ་བུས་གང་སྙེ། ཀླུའི་རྒྱ འདུད་ཀྱི་བརན་། ཏན་རའི འི་མཆཞེས་བ་ 
བ་ཡདོད། ཟབས་སཱན་དབག་ཆད གྱརྨང་འ་ཁ།ད་ལ 


རྲ་བཀ་ཀའེ་ ནན་པའ འན་ཏེ།  ཁནད་དབབཆད་ ཉེས ལར བདོའ་ །དྲགབེས་ལེགས 
ཤངེ་བལྟཤ་སྡུག་ལ་ མཇོསུན་གསེལའ་ རཿ 'ཆ་་བཀ།་ཤང་ རཾ ཿ 
སུ་ཁྱུ་ འཛི༽ྱ་ི་བར་ན 



















བརྐམ་པར་འདུད་དང་། རིའྱི་རུལ་པོ་ 
'ཡཾད་ལཾ། གསརྱ་གིས་གཞི་འེན་པལྐ་དཊ་ཏེ། ` 





༼ཆོན་དུ་ནིདཔ་ག་ཆད་སྙེང་ཧིས་བརྒྱ བྱར་ཡད་དྲ། དབིས་ལ གལགས་ཤ་སན་སུགལམཛེསབརུ་གསིལེརསངཅི་ལ་བསགར་སེ ཀྐའྱི་རྒྱལ་པེ་དག་གེས་ 
རྒྱས་པར་གདུག་ག། གཉའ་ཤདེ་འདིན ྱགི་མཚོའི་ནི། བར་ནི་གཉའ་ཤདེ་འཛིད ་གིས་རེགཤེལ་མདའ་འབྲོཤི་མཚོའནི། །བརནག་ཤོལ་འདའ་འཛིནྱིརི། 
སངྦལཾདནྱ་གིས་མཚོའི་ན། བར་གསང་ལང་ཅན་་གིརི་ལྟནསུགགིས་མ་འིནི། བར་ པའེ པར་རིའ་གརོའ་ནེ། བར ཏྟརའེ་རི་བེ་ཡཾད་། ནྣམ་པར་ 
| འདུད་ཀྱི་མཚོའི་ན། བརྙནརིབནས་པར་འདུད། མུ་ མུ་ཁུདའ འཛིན་གེ་མཚོའ་ནི། བར་ན བལ།ཁུང་འཇིན་རུ་འཛིན་པཚོའནི་བདུར་བནསས། དག་པའེ་བྱེའརྦ་མདོག་ 
བཞིན། ང བརདུ་བསེལ་བའེ་མུདག་དང་། ྦུང་ཅི་ལྟ་བའི་ཏས་ཁུང་གང་། ལེ་ཏེག་ གད ་ རཾཔཀ་མཛོསྲ་བསྤ་ར་ཾས་འཁྲུང་། དེ་བཞིནབལ་ 
བྲུ་སང་སྤཾས་དང་། སྨན་ནི ཆགསྐ་ནམསྦ་ཅེས་གང་། །དབཞིན་འཛིགས་གངི་ལུས་རེན་ལ། ཅེང་མི་བཟད་གདུག་པའི། ཀའྱི་རུལ་བྷནམས་ཀཱས་ 
རྒྱས་† མཆོབདྱུན་བདག་ཡད་ འངབ། རིབེ་དག་གི་འེང་ནམས་ངང་། །ཉ་མའེ་འོད་ཟེར་ནཔས་ཀྱོས་ཀྱ ཉི ཡ་འཆརཀར་ཡུངཅམ་ཞིག། ཕྱིགས་བཅུདག་ 


ཅེ 


ལ་ཡང | །གསེརྱ་གིས་རབེབདུན་པ་ཕིས་མཿ་བདུན་བདག་ཀུནནས་སླར། །རཾ་རྣམས་ག ཅའི བན། ཙཱ་མྲ་བས་པ་བཞན་དུ་འཕགས། རིའི་ 













རཿ 





འཛེ་བདཀ་བ ༄༄༅། ཏཱ །རྒྱལ་པེརེ ར་རབ་ཀྱཾ་ཤ རྒ་བྱི་ལེགས།། །ིའྱི་རླལ་པེ་གཉའ་ཤངེའ འཇོནྱ་གྱེ་སྭེང་ན། ངྲན། །རྒྱལ་བེན་པེ་ཡུལ་འཁེར་སྲང་བྱིས་པ་བྲང་། ། 

¬ འཆདད་ད་དདོད། །ཆུརདཔག་ཏུད་ཏེས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་། །ཞེང་དུ་དཔག་ཆད་ཉེས ྒྱ་ལྔ་བཅུ། མབྲའཧ རོད་དཔག་ནད་སྦེང་ཡདོ་ལ། །དབུབས་ 

: ལེགས་གངེ་ལྟེན་སྡུག་ལ་མཇེས་པ། གསིརྱ་སི་རབས་བྷ་གིར་ཏི། རཾ ཤའ་འཕང་དུ་དཔག་ཆད་ཕྱང་ཡོ། །ར་བདེ་ལ་ཅག་ཡདོབ་ནམས་ནམ་བཞི་ལས་བས་པ་སྟ། 
འ 


` གསེརལསྤ་བས་པ་དང་། དངུལ་ལསྲ་བས་པ་དང་། བླཾབྱ་རལ་སྨྲ་དད་། ཤིལ་ལས་བས་པ་དགེ། མདའ་ཡབ་དང་། བསེ ཁང་ནམས་པ་བཞེ་ཡད་དེ། །དའི་ནང་ 

;:: གས་བཤིདབས་ཤགས་ཤང་བྷལ་ནླ་མག་ལམངསཏེ ལའ བཀྲ་བཞེང་ཤང་ཏུ་བཀ་བ་མཆོན་སྲབར་གཙི་གགིས་བཀཀ་བྱ། འཛམ སཞིང་ཤིནཏུ་འངས་པནི་དབེར་ 
ན་༈ ཤང་བལ་བི་འདའ་བ་འམ། རས་གལྱྭ་བས་འདའ་བ་བཞིན་ཏ་ ཏང་ག་བཞག་ནནས་ཤསྤ་བད་། པ་བ 
དགགིས་པུས་མེ་ནུབ་པཅའ མ་ངུ་ཡེངསུ་ཌེ །ཏངེ། མི་མ་ཡན་པརསས་ཀྱིས་རླང བྲ 


ལེགས་པརའགྲེམས་ཏ། 







གས་གགས། 


ཡལ།འ།ཀའ་སང་བྲ་༡ འང་ལ། 





ི་བྣམསཀྱི་འདརབར་བྲེད། མཁེགས་རབམསནི་ཡགས་པ་རའྲགེམས་ཤས་འབུངབྷ་།ུའ། །དེའི་ནང་ནལམ་སང་ཆུར་དཔག་ཧད་ཧྱི་ར་ལཱ་བྱར། །ཞེང་དུ་དཔག་། 
ནནྱཕེ་དང་གཉིས་བ་ཞིག་ཡདོད ། དབཾབས་ལགས་ཤངི་ལྟན་སྡུགལ་མཛོས་པ། གིསིའྱ་གྱི་ལེམ་བདལ་ཙོང་། ཅན་དྭ་གི་ཆུས་ནག་ཆག་བཏབ་པའྱི་གགཕས་གཡནོ་ 
ན་ཛྫིང་བྲུ་བས་བདག་ཡད་ད། རྫིང་བེ་དག་འདྲི་ལྭ་སྟེ། གསེར་ལས་བུས་པ་དང་དངུ་ ཡ་ལསྤ་བྲས་པ་དང་བྱེ་བར་ལསྦ་བས་པ་དང་། ཤལ་ཁས་བས་བའེ་པ་གྲུ་ནམ་ 
མ་བཞས་ཆི་གསསྔ་་བུདདག་གི་ཡེགས་བའིནྲ་བསྣ་གས་བས ་བ་དག་ཡདོདྲ་ཐེསྭསས་དེདགྲ་ཀང་འདི་ལྟ་སེ སཱེ། གསུལསྤ་བུས་པ་དང་། དངུལ་ལས་བུས་པ་དང་། 
ཟླིའུར་ཡས་བུས་བ་དང་། ཤིལ་ལས་བས་པའི་ཕ་གུ་ནམ་པ་བཞེས་བྱཅི་གསོ། །རྫིང་བུ་དེ་དག་ལ་ལ་ཀརྡ་ནས་པ་བཞེས་བསརཏེ། དྲ་བབིས་ལགས་ཤངེ་བཏུ 
ན་སྡཾག་ལ་མཛེས་པ་ནཱ་ བསལ་ཞངེ་རྭ་སྭང་ཅཾ་ ལྟབུས་གང་སཱེ། མ་ཏག་ཨུད་པ་ལ་དང་། པདྨ་དང་། ཀུ་མུ་རྟ་དང་། པདདྨ་དཀར་པ་དང་ཡངས་སུ་ ཁྱེབས་ལ། 

ནུནས་སྨྱེས་པའི་བུ་སྭ་ གས་སྐད་སྐུན་པ་དང་། སྐད་ཡོད་དུ་འེང་བ་དང་]། སྐད་མཉེནཔ་དང་། འདད་དགུར་༔ ར་བའུ་གཟུགས་ཅནདག་སྐད་སྟནཔ་འྱནེ་ཏོ། 
རོངེ་བུ་ གཡོའ མཏེག་གི་ཤིང་ཝྫོན པ་དང་། འབྲས་བུའི་ཤང་ལྗནོཔ་རམས་། ད་བཞེན་དུ་ ༥གགསེ་པར་སས་ཤེང་དྲབིབས་ལགས་ལ་ཡངསྲུ་བས་ 


¦ 





ཁཉྲས༡༣༡༣༡།༡༣༣༡༡༣༣༨༡།།༽།༡༥༢༠༠༠༡ ༢ ༢༠བ་༡༩༽༠༢ ༢༢༢༢ འཁྲོ ཁོང་་བ་ཁཁཁ་ར་ློ་རོ་དོ་ཁར་འ་རོ་རྨོ ཌོ ་སམས་འོལས་འྲསུྦྱོ་¢ཛཆྫོ་ཁརཅ༤་ལོ་ཁ་ཆ་སས ཟོས 


„ 
༽ 


རར འབཔ་ ༄༅།། ཤཿ །བ་སྟེ7 མེ་ཏོག་ཐེད་བཞེན་དྲུ་གུར་བ་ནི། དཔེརན། མི་ཏོག་ཕྲང་རྒྱུད་དས། མ་ཏེག་པང་རླུདཀྱེ་སླབ་མམ་ཁས་པས། ། མ་ཏེག་གི་པང་རྱུད་ཐ་ 

ཏ་ཁུ་ཅ༥འ་ མེཏགགྷི་ནབྱ་རན་ལགས་བབུས་བཞིན་ཏེ། སྐམ་ཝོསྦྲཾས་པའི བུ་ས་ཆོགས་སྐད་སཱན་བ་དང་ ། སྐད་ཡེད་དུ་ཞང་བདང་། སྐད་མེཉན་ 
རྩ པ་ངང་) སྐེད་འདོད་གུར་སྱུར་བའི་གཟུཿ གས་ཉནན་ངག་སཱད་སྙན་བ་འབྱཾརྐ་ཏེ། །ད་ད་ གླེས་ཀེརོན་དཔག་བསམ་བྱི་ཤད་ཌཱནོབ་བ༔ ན་པཾདང་། སན་བདང་། དམར་ 
རོ བ་དང་། དཀར་བྲ་ནམ་པ་བོའི་ཡད་དེ། །བཞག་གོས་སྲཾན་བ་དང་། སར་པ་དང་། དམར་བ་དང་། དཀར་པརྐམ་པ་བཞེ་ཡད་དེ། །དཔག་བསམ་གྱེ་ཤང་ 
དཀར་པརྐམ་པ་བཞེ་ཡང་དེ། །ལགྱ་ཧྒན་དང་། རྐང་བརྒྱནདང་། རྒྱན་གང་སྣུ་བ་དང་། 
'བུ་འདད་པའ་ ཟ་སམས་བསྐྱེད་ སྭ་ཐག་ཏུ་དེ་ལཱ་བུད་དག་ གེས་ 
རྒྱད་གསུམ་བ་དང་། ཁརྫདང་། སྨྲ་སྐན་རྣམས་འབུང་ 
།ག་ལགཏུ་འང་བར་འགྱུརའ། །བདུད་ཙོ་ནམ་པ་ 









¿4ཾཿ ལས་བུང་བའི་སྒེས་སྔཾན་བེ་དང་། སར་བདང་། དཿ 
མི་སྐར་བ་རྣམས་འ འབུང་བའྱི་རནྱ་བི་ཤང་ཝཱ་བ་ནམ་པ་བཞེ་ཡོད་ངེ། ལ་ 
ལགདྲུ་འོདབར་འྱགརརོ། །རོལ་མའ་ ཆྭ་བདྲ་སྭ་ཚོགར །མང་ ༣ ་ 


+ བོའཤད་དག་ཡད་ད ། ལུ་འམ་ལཱའ་བུ་བ་ར ས་ཀས་ང་ ལ་འ ༤ ༢༩༥༨ 








བཤིད སྤྲང་ཆཱཾ་དང་; སྦྲང་རང་གི་བཏུང་བདག་ཀྱང་ཡང་དེ། །ཡང་རྟོགས་རྣམ་དང་། ཁང་པ་བར་གས་བྣམས་དངྭ་ཁཱམ་རམས་དང་། ཁང་བཟངས་ནམ་དང་། 
བསིལ་ཁང་རམས་དང་། ལྟདསེསོ་བལྟ་བའེས་ནམས་དང་། བསཁང་ནམས་བུ་ བུད་མདྱ་ཀི་ཆོགས་ཀྱིས་འ ཇས་པར་བས་ཤིང་། ལྷའིབུ་མ་མང་བས་བསྣེནབ་ 
རོ སལ་སྟན་པ་དང་། ཕིགདབ་པ་དག་གེས་སྤྲ་སྐནཔ་བསྲུགོས་པ་ད ༢ དཱཾསྣ་ཆོགས་ཀྱིས་ལགས་པར་བསྐེས་པ་དང་། ཁྲས་དུ་ན 
གོ་ཡ་འོ། ཤདན་རྒྱལ་བ་ིནཔ་ཕུལ་འ འ།ཁེར་བསུད་གཡག་འཁེར་དང་བཅས་པ་བར་ ཞིང་དགའ་ལ་དགའ་མགུར་སྤྲེདོ་ད། དྲང་ལ་ལས་ འདས་ལས་ 
སུ་མཾད་ངེ་ །ིའྱི་རལ་པ་རི་རབྱ་གིས་༔ གས་རའྱི་རལ་པེ་གཉའ་གདིའཛྲིྱ་སྣསེ་ྭ་བལཔརནཔ་འཕགས་དས་པའི་བྲ་གང་ཁརོ། འཕགས་བྱགས་ 
 ཐོལོ་ཝ ངོའ །ཆུརདབུགཚོདས་བྱཧ བྱ ཞེང་དུ་དཔག་ཆ་ཞེས་ར་ལཱ་བཅུ། །མཐའ་སྟེར་དཱ་དཔག་ཚདྷ་སཱངོ་ཡད་ལ་། དབིབས་ལགས་ 
་ གསུརྱ་གིར་བས་བྷསརལ་ར་བའའཕར་དུ་དཔ་ཚད་པད་ཡདོདེ། སཱ་མ་བཞཉེ་དུ། རྒྱས་པར་བརྔོད་པར་བྱའོ། ལེ རི 
རྒྱལ་པེརཾ་རབཀྱིནྒུབ་ཕྲེགས་རེའི་རྒྱལ་བེ་གཉའ་ཤང་འཇི་གྱི་སྟེང་ན། རྒྱལ ་བ་རེན་པ་མགེ་མཾ་བ བཟང་གེ་པ་བྲང་ ང་ལ་བར་གཱཚོགས་གཟུགས་ཤས་བབ་ཡདོདརུར་ 








"༄༅། ་ །དཔག་ནོད་ཉསྱ་རྲ་ལབྱར་ཞེང་དུ་ད ཏི དབགནད་ཞསྤ་ར ལྔ་བ །མཐྤའུ་སྐེར རད །ཡུད་དཔག་ནད་སྟེང་ཡེདལ། །དབབེས་ལེགས་ཤདེ་ 
ལྟན་སྤུག་ལ་མཛེས་པ་སྭེ། ། སྲ་མ་བཞེ་དུ་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་བརྗེད་པར་བྱའེ་། འའི་རྱ རྒྱལ་པེའི་རབ་ཀྱ་ཤང་ཐེགས། །རའྱི་རྐལ་བགཉའ་ འཤང་འཇོ་ ངོྱགི་སྙེང་ན། 
རྒྱལ་པེཆིན་བརྣོམས་ཐྲས་ཀྱི་བུའ་ ཕྲི་བོད་ལུང་ལེཉན་ཞེས་བ བ་ཡཾད་ད། །རུ་ ་དཔ་ག་ཆང་ཉེསྤྱ་ཆ་བྱན་། །ཞེང་དུ་དཔག་ཉད་ཧེ ཉེས་བྱ་རླལ་བྱར་། ་ འྭ་སྐའོ་དུ་དཔག་ 
ཆོདསུང་ཡོད་ལ། ༼དྲབཟིས་ལེགས་ཤངེ་བུ་། །སུག་ལ་མཛོས་པྲས །ཨཱ་ལ་བ དོན་དྲ་བམས་ཅད་བརད་པར་བའ་། །དི་ཟ་དག་གིས་བདག་པའྱི་རལ་། །ཤར་ 

4 ཧུསྲ་གསནམས་སྦྱོང་བྲེད་པ། [རྒྱལ་པེཆེན་པ་ ་ཕཡ་འ་ཁིརབསང། །བྲེང་ཁུ འ།ཁེར་བསུང་ན་གནས་། །གྲུལ་བུམ་དགགས་བདག་བའི་རྐྱལ། ི 

ལྕེའི་ཕྱགས་རྣམས་སྤྲ ངྭ་བྱང་ང།། །རྒྱལ་པེ་རརབ་འཕགས་† སྐས་པ། །གྲོད་། ས་པར་སྩས་དེ་གཏས།། ྐུ་རྣམས་ཀྱི་ན་བདག་པའི་རྒྱལ།། །ནུབ་ཀྱེས་ 
མགོསྐརམས་སྦྱང་བྲེད་པ་ །རྒྱལ་པ་ཆན་པ་ ཀཀ་མ་བཟའང་ གང་ཁཱ་པསཱ་རོགས་གྲཟུགསན་གནས། །གནོད་སཱ་ནཱམས་ཀིབདུགཔའྱི་རྩལ། བང 
ཐེགས་པནམསན་སྐྱེང་བྲེང་ པ། །རྒྱལ་དདན་པ་དས་ཐསས། གྲེང་ཌཱར་ལྕང་ལེ་ཅན་ན་གནས། ཤའ་ཕྱེགས་ནནེ་གནས་བསྲུང་ངེ་། །ལྕེ་ཕྲཾ་ཟྒས་ནནི་ 


༦ 


×× 















འཕགས་སྒྱེས་བ །ནུབ་ིགས་ནའི་ཕིགམི་བཟང ང་། །བང་ཕཱགསནའི་ཡུས་དན་པེ། ་ །དག། །འཇགིཏྟ་སྐྱེང་བ་གཟི་བརྗིད་ལྡན། ། 
ཐེགས་བཞེ་དགན་སྐྱེང་ང སྭཱ །རྔ་འབྱུལ་ཆེལ་ནུབ བས་ཀྱང་ཆ་། ་ བརྐ ་བཿ འེ་ཕིནྭ་ཨཾ་བྷཾས། སུམ་བྱརུ་ཅུ་བསུམ་ལཱ་ 
རྣམས་དང་། སུངས་རྐྱས་བདེ་བ་ ༼རེས་བཞན་ སྤེཾན་བ་ཡོནེ། ཏོག ས་ཀ ་ །འཁརལེ་སྦྱར་བདེ་ལ་ 
ཡུང་; །བསྲུང་བའེ་པཱ་རནཱ་ སྤེ་བ་ཡེན། ་ཱ ཾ འཕགས་ །ཞེས་བ་བའྱི་གང་ནདྩོ་རྱལ་ཆེལ་ 
ཕེི་རེལྭ་ཟཱ་གསྭ་ཝཱརྦ་ཐུབ་བ་ལད་དེ། ད་ དབགཚང་བྱརད་ཁྲི་ན་ུར་དུ་ ངཱ །ཁྲ་ཏ་དང་ཁ་ད་ཏད་དུ་འདུག་སྭ། ཤརྦ་གིས་ལུས་ 
འཕགས་པ་འླི་བིང་གེ་ངས་ནང་གིས་ རངེ་པེ་གང་ཡན་པ་ད་ལ་ ་ ག་མང ནང་གེ་གྲ་དུ་གང་ ་མན་ས་ད་ན་ད་པགཿ རདོ་སུམ་བླརྭ་ལ་བྱའུ་ཡད་དེ། 
མཐའ་སྒྲེར་དུ་དཔག་ཚད་དྲུག་སྙང་སུམ་རྱ་ལྔ་བུཅ་ ཡང་ད ༤ ཨ་ཞས་ བྭལ་།༈སྔག་ལ་ས་ཛས་བ་ས་ སུ རཉེ་གརྱ་གེས་ལུས་འཕགས་པའི་མི་ 
རྣམས་ཀྱེ་གྲོང་། །གྲོང་རྡལ་དང་། གྲེཾངཾ་ཁྱམ་དང་། ཟོ ར་དང་། པྲ་བང་འ།ཁེར་གནས་སེ། །༢འྩ་ ར་རྱ་ཀཱ་ཝཾ་པཾ ཡགས་ཀྱིས་ཕི་རལྱ་བི་བྱར་མཚོ་ 














རབྱརམཆོ ཏའ 




















བབའྱི་གོངནང་རྒ་ག་ཆོལ་ཛཱར་འ རེལ་ཤང་། རྟའ་དབྱཾབས་ ་ རྨུ་གུབབ་ བ་ཡེདད་། ་དཔ་གད་རྱུ་ཁི་ནི་བུའ་དུ 


འདིན་འཁ་པ་ ༄༅། ། 0 །ཆེན་པ་ རོ རྩ སབྲུ་གཞསྭ་བ་ 
ང་གེ་ངོས་། ནང་གི་རིང་བེ་གང་ཕན་བད་ལ་ ཞ་དབག་ནད་ཧི་ སྭ་སེུདོ་པདོད། 


གསེར་གས་གཞེ་ནན་པ་ལ་ བཏན་ཏེ ། །སྙུང་ནེ ན་ཏཱ་ང 















ག་ས 












༢ ི་ོ 
3 ནང་གྲེ་བུ་དུ་གང་ཡན་བ་དེ་ལ་ནེ་དཔག་ནོད་པ ཕུང་དང་བཤེ་ ཡདདེ། ཅཅ །ག་ནོད་དྲུག་སྐང་ད དང་པུད་དང་བི་ཡོད་དོ། །དབབེས་ལེགས་ཤོང་ལྟ་ན་ 
2 
ོ སྔག་ལ་མངོས་པ་ས་ལས་གུབ་བྲ༽ ། གང་ །བྱིན་དང་། ཡལ་ཁ “དང་། པྭ་བང་འཁ༽་ ར༡་གནས་སེ་ དད 
/ླ ལའྱི་རལ་པར་འབ་ཀས་དབ་ང་ ཀོ།ཀཿ་།འ་སྒད་ གྱེང་ནང་རྒྲ་ཐལ། ྱ་ལེལ་ཀུནས་རླུམ་པར་གྲབ་པ་ཡད་དེ་།། 
དཔག་རད་བྱརད་ཁིན་ཐའ་ང་ ང་ནི་རྨུ་ཏང་ཁང་ ཉད་དའདུག་ས། ནུབཀ་བ་ལང་སྤཾད་ཀྱ་བླངེ་གི་རྒྱར་ན་དཔག་ནད་ཉཾས་ 
ཱཿ རེ ༨ ང་བཤ་སཱག་ལ་མཛོས་པ་ས་ལསྐ་བདཔ་སྭེ། དེན་ནུབ་ཀྱི་བ་ཡུང་སྤེད་ 





¬ ༡༢༤༩ 1! 


ཀྱེ་མེ་རྐཔས་ཀྱི་གྲེང་དང་གྲེང་རྣ་ལ་དང་ ལྲེབད།ཁིའི་གནས། །རའ་རྒྱལ་ ཕའི་རབྱ་ཀེ་བང་པགསྦ་ཀྱེ་ཕི་རོལ་ 


༼ ± 


༢ 


གྱི་རྒྱ་མཚོ་ནན་པེན། བང་གླིསམེ་སཱནཅསྭ་བ་བའྭ་གང་ ནཱ། ནངོ རྒྱ་རཾཀ་ལ་ཕ ་ཕཱར་རེལ་གུ་བཞི་ཝཱ་པང པའ་གབ་པ་ཤད་ད་། དཔག་ཆད་བརྒྱད་ཁྲིནི་ཐུར་དྲ་གསེར་གྱི་ 
སགའེ་རན་པ་ལ་ཏེ་ཏེ་། །སཱཾང རེ བདྲ་རད་དུ་འདུག་སྤེ། བང་གྲེས་ཊི་སྙན་བྱ་གླིང་བེ་རྭ་བ །ཆོང་༠གང་། ']།ཞེང་ད་བག་ཉད་གང་། །མཐའ་ 
་་ དྲང་། དགོབས་ཡགས་ཤིང་བྟ་ནྭ་སག་ལ་ མཇོས་པ་ས་ལ ད་ན་བྲང་ག་སྒྲ་མི ཤཱཉ་བའི་མི་ནམས་གནས་སེ།། 
གངཕུན་བརྒྱད་ཡད་པ་ལ་འདི་ལྟ་ སྭ ཁཕ་གས་དང་། རྔ་ཡབ་དང་ཌ་ཡབ་གཞན་དང་= *ཾ་བའེ་གཡན་ལྡན་དང་སྤྲ་མེ་ 
སུནཧྱི ཟླུབརྣམས་སེ༽ །གྲིང་ཕྲན་བརྒྱད་ མ་མ་ ཡན་བ་ནམས་གནས་ས། རྒྱལ་ 
ཆེན་བཞི་པའེ་ འི་ལ་རྐམས་ེ་འཾག་མ་ལ་ཤས་ང ་པཁའཾ་ཀྲེ ། ཤྤཐ་ན་ཿ མ་ཏགས་སེ། །དེ་བཞེན་དུ་ 
སམ་ཾ་གྲསུསཔྷ་ནམས་དོད་། འཇཏད་ས། ` དགའ་ལཱནརམས་དང་། འཔྲཡ་དབའནམས་དང་། བཞན་འཕྲལ་དབང་བུདྲ་ནམས་ 
དོང ཆོངས་རིསྣརམས་དང་། ཆོངས་པའ་མདུན་འདེནྷ་ནམས་དང་། ཆངས་ཆན་ནམས་དང་ འང་ནང་རྣམས་དང་། ཆོད་མད་འདད་རྣམས་དང་། 
















།ན་པ་རེམ་ས་གནས་པ གཅབ 


`¬ 
ོང་༣།༥་།འ།།༢།༣ཏ' རྔ་་༢༤༥པ༢།འ།གཞའ 














== #** "༤་་ཆ"་་"་་་ེུུ་་༽` ཁ་ལ་ད༥པབསས།་པ 





འཛིན་འབག་པ ༄༅།། རོ །འདགསལ་རྣམས་དང་། དགེ་རྭང་ར་པས་དང་། ནོད་མད་དག་བརྐཔས་དང་། དགྱེ་རས་རམས་དང་། སྤྲན་མད་རྣམས་དང་། བསེད་ 
ནམས་སྐྱེསཱརྣམས་དང་། མིནེ་བ་རྣམས་དང་། མི་གདུང་བརྣམས་དང་། རྱ་ནེམ་སྣང་བརྟམས་དང་། ཤནེ་ཏུ་མཐཐང་བྭ་ཚམས་ཀུང་། འམ་ལ་ཤེས་པའེ་མཐེང་། 
ཟོ །གེང་མ་ལ་ཡཾན་ཏེ། རྗུ་འཕྲུལ་ལམ་གཿ ོ་སྔབའ་མ་ཡེན་ཏོགས་ས། འག་མན་བ་ ཡ་རམས་འྲ་བམས་ཅད་དུཤེས་བདི་མྤེང་བ་འཇུག་གེ། 

མནཱར་མེད་པའི་སཾམསཉ་དྲ་བལ་བཆན་པའི་ གཞན་ས་བྱ་ལྷ་ 'རྐབས་༈སྤྲབག་ད ་དཔགནད་བཞེ་ཁྲེ་ལྭ་ཐག་ག། མནར་མའ་པའི་སུམས་ཅན་དམལ་བེན་ 

བའི་གེང་དུངེས་ནི། འདྲི་ནས་ དཔག་ཏང་ ཁཾ །ཐག་གེ། དའ་༢ ཨེང་ད་སམས་ཉན་དྲ་སལ་བ་ར་པ་རབྱཏུ་ཚོླ་དུག་གེ། དའི་གཱུང་ན་སཾམསཅན་དྲཔ་ 
བ་ཆེན་བཆོ་བ་འདུག་གེ ལོ སྐཔ་།ར།ང་། ཀ་རའ་པ།༢༥བརང་ནན་པོ་འངག་བ དའ་སང་། ༩༨ སམས་ནན་དྲམལ་བ་ཅན་པ་ པད་འ་ སདྲ་ཅུ་ིན། དའ་ 
སྟེབརསཾ་བསཅན་དམྱལ་ ་བ་རན་ང ྲ ཀ་ང།མར།ཆན་དྲལལ་བ་ནན་ །གའོ་ན་ག་འདུ དག་གེ དའི་སེང་ན་སམས་ཅན་དིསལ་བཅེན་པ་ 
ཡང་སས་འདུག་གེ། དའ་སཱང་ནས ཊཱུ ༼ཁཀ༡”༡༡༤ཀའ་ཀྲབན་གུན་ད་དེ་ས་པར་གནས་ལ ལྷག་པའེ་འཁར་བཅུ་དྲུག་བཅུ་དྲུག་ཡེད་དེ་། ། 
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༧ 
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འདྲེནས་ད ཧོ ཟཐི པའ ༔རྣམས་འདུག་ གཾ དང་པེ་ཡན་ཆངྱ་རུལ་རན་བཞེ་པའལ་ །རྒམསྭ་ཀྱ ཀྱེས་བར་ན་ཆད་ཇེ་སྲོད ཡད་པ། ། རྒྱལ་ ཧྐན་བཞི་པའེ འྱེའ་ནས་བན་ཧཾ། 








།ཡན་ནདྱ་ཀིཛིཊ་པ་དདེ་མདན། ཅན་སྣང་གི་ལཱ་ 
ཤནྱཧ བེང སྭ་ལཾ་རཾམས་འདུག་གེ། ཤན་ཏུ་མཐེང་གི་ 
ཡཱཱནཿ ནང་བ གེས་ སནཔབབ་འེ 


ནས་དེ་མདེ་ཀྱི་གེང་ན། སུས་བྱུཆ་གསུམ་བྱཾསྭལ་ནམས་འདུག་ག་ དེ་བཞན་དྲུ་རས་པའ་བས་ཏ 
རྣམས་འདུཿ གགེ། 0 ་ཡུན་རྙད་ནས་དང་བེ་ཡན་ནད་ཀྱེ་ཚད 


















འཕུང་དུནི་དཔག་ནད་ཕྱེ་ ¥ཀ༡༡༡༽ གསས་པི་དཔག་ཚོད་གཅོག་གེ། ། བཞི་ 
རྲི ཁེ 

པན་དཔག་ ཆང་གཅག' ལྲས་གཞྷ་ར་གཅོག་མད་པའ་ ༣ །ལཱ་བཀ་དཔབག་ཆོད་པང་ད དྭག་ལ་ཞི་རང་གསྲས་ག ཚག་ཁི། ན་རུང་གྲགས་ཕྱེད་དེ། བརྒྱད་ 

པནྱཾ་ཧང་གགསྭ་ཀ་བཞྲེ་མགཅག་བ། །འཇག་ཏན་གདགས་གཡས་ཏནོགས་བཅུ་གས དུ་ཡད་པསྭཾ། ད་ནས་བཅེམ་ཝན་ 








འདྭསྤ་ཀོས་དགེ་སངོ་ནམས་ལ་བཀའ་སུལ་པ། དགྲ པའ་ངོསྐརྣམས་བཤདྱ་ཀོས་། དེལགས་ 





འཧཿབདཀ་པ ༄༄༅་། `, ༡༧-ཉ-ོ་བདེུབ་ག ༦ གནད་པར་འགུར་བའ་རས་ནམས་གངཤས་ན། ཧཱ སྤཾས་པ་འ ༥འམ་བུད་མད་གང་ཡང་ 





ཡུས་ཀྱིས་° ས་པར ར 


རུད་སྟེཾ། །རྒུལ།ཟྲཾམས་འཆལ་བདང་། སེང ཿ པདང་ལཱན་པ་དང་། དག་གེ་ཧས་པར་སྤྲེད་པ་དང་། ཁཿ་དདོ། 


























-« 

” ཡིད་ཀིས་ཉེས་པར་སྨོད་པ་དང་ ། ལན་པ་དང་། དནི་གང་ ་གརནང་ཀྱསཐབས་༩ ཡཱག་བསྡལ་བ བརྩ་བུནལ། ནད་རབས་ཆེན་པས་རེས་བཏབ་དས་བྲའུ་ལ་འདུག་ 
རེ གས་; ཤད་ཁྲི་ལ་འདུག་གས ས་ལ་འདུག་གས་ཉལ་མང་དམ་། ཡས་ཀྱཾ་ནར་ 'སུག་བྲསལ་ཞིང་མི་ཟད་ བཅང་ ་ ཡིད་དུ་མ་འ འད་ཞངསག 
¿4 ་ 'སྲན་ྱ རོ ས་པར་སྨད་པ་འས ༢ ( ཤས་པར་ སྤད་བ་ཡང་རུ་སེ། རཾ 
བུང་བ་ད་དའིནོདེ་ལ་དྲ་གགིས་པར་འུ རཿ ནད་ད་པཀྲས་ལ་སང་ཊ་པ་ཐ་ད་བགས་བར་འྱ་བའ་ཏ བརྐཔས་རེ འུ་ཙཱ་མྨནམསྦཀི་ 

གྲིབ་སི་ཤེདཱ་དུ་བངས་ཏ བྲབས་ཚ༢་ །བས།་བ་༡ས་སམངན་པ་ །པ་ད་བཞི།ད ད་ལྭ་སན་བ་འ ས་ཀ ་ཡུད་པའཊ། དག་གིས་ཉས་པར་སྤད་པ་ 





འམ། ཡེདྱ་ཀེས་ཤས་པཀ་༔ ད་པ་ཡང་ན་ ཀང་བ་འ་་ ཉོད་།དགོགས་པར་འ་གཟ་འོང་རེར་དྲས ཀས་ལ་མངོན་བར་འབ་ཏད སུགས་པན་འྱ་བུར་ཏ། ད་འོད་ 





སྨམ་དུ་ཀྱི་ཧུད་བདག་གི་སྤོག་པ་འདི་ལྟ་སྟ། ¬ །ཀྱི་ཏུད་བདག་གིས་བསེད་རྣམས་འདི་ལྟ་ཉ་ལུས་དགདང་ཡདྦཀི་མབསོ། །སྡེུབ་རྣམས་ 
་ བླ་མ་བནམས་བམ་བ་དང་ ། གནུག་བ་ཚམས་བས་པ་དང་། བསད་ནམས་དག་མཐས་གས་པདང་། དགེབ་དག་མྲ་བས་པ་དང་། འཇེགས་པ་ ་ 
ཊཱ སྐྲག་བནྣམ་ཀྱི་སྐབསམ་བས་པྷ་ནམསྱཀེ་འགྲོབ་གང་ཡན་པའེ སའགྲོབ་དེ་དགཏུ་། ཆོ་ཕི་མལ་འབ་ད གས་ས། ཧསང སམས་ཏེ། འགྱོད་པའ་འགྱརའོ། །དགེ་ 
བོར ལ་བས །དུས་བེད་པན་ལ་ ས་བ་ཡནན། །ནོ་ངི་པནི་ལཾགས་པ་པ་ཡིནཏ། དའི་ལུས་ཀྱེ་ལས་པར་སྤེད་པ ད་ཅེང་ངག་ - 
དང་། ཡདྱ་ཀིས་ཉེས་པར་སད་པ་སྤུདནས་རྒྱད་དང་ རྐྱེན་དས་ལུས་ གགནས་བའི་འགཏུདན་འབེ་ལགང འོས་པ གྱི 
ཏེ་7 འདིནི་གནེད་བར་འྱགུར་བའེ་ རོས་ནམ་ཤེས་བའེ། །གནད་པའ་འྱ་ཀུར་བ་ག་ཡན་བའེ་ཆས་གང་ཞ་ན སྐྱས །འསྭ་བུད་མེད་གང་ཡང་རུང་སྣ། ཚོཔ་འྲིམས་ 
དངྲ་ལུཊུཔ་དགེ་བའེ་ཆོས་ཅན་ལུསྦ་ཀོས་ལགས་པར་སྤྲདོ་པ་དང་། ཁཱན་པ་། དག་བ་འ ལགས་པར་སྤད་ །དང་], ལྡན་བ་། ཡེདྱ་ཀོས་ལགས་པར་སདཔ་དང་ཁྡན་བདེ་དི། 


གང་གྲེརནདྱ་ཀིས་ཐེབས་ཤངེ་སུག་བྲསལ་བརླ་གུར་ལ། ནདྲ་ཆོབས་པ་ནས་བཏབ་ནས། ཁྲིའུ་ལའ རླར ཁྲ་ལ་འདུག་གམ། ས་ལ་འདུགགམ། ཉལ་ཡང་རུང་སྭ། 








གྲ = ༧ ༢༡༤༥ ༢5 རོ ༢༣ ` ཤི ར་པ བོ 

འཇིན་པག་ ༄༅ ། , །ལུས་ཀྱི་ཚོན་བ་སྔག་བྲསལཞེད་མེ་བཟད་ལྭ་ཆུབ་ཅད་ན་བ་དང་། ཡདེ་དཱ་མེ་འདོཞང་སག་ལ་འབབ་བརྡ་ཟེད་པ་ནམསྦཀྱིས་ཐེབས་ནདེལ་སྔེནལུས་ཀྱེས 
ི་ོ རདརིིཾེིེིེིེྫིྫིེིྲིིཀསསིྣཾྣཾྣྣལྣཾྣསཔྣསྣ༨པྣཔྣྣཾྣ༨ྣཾྣཾ བབས 
ལགས་པར་སྤྨད་པ་འམ། དགགལགས་པར་སྤྲཾད་པ་འམ། མ་དྲ་ཁས་ བགས་བདྲད་དཔ་ཡདྦརད། གུདཔོད་ | དེར} ཏྭཾ 
ྲུ ར༽་པ་འབེད་ཀ་དས་རི་ནིཊ་པ་ནཔས་སམ། རའྱིརི་མནམསྤ་ཀིས་ཟབ་སཾ་ཤེད་དུ་བབས་ ཏཾ གབ་སཾ་ཆེར་ 
༩ བབས་གྲེབས་མངན་བར་དབཏུ་བབས་པ་ ་བཤེན་དུ། །ཅྱ་གི་ལུས་ཀྱེས་ལགས་པར་སྤོད་པ་འས། དག་གས་ཡགས་པར་སྤེད་པ་འཐཕ། ཡད་ཀྱས་ལགས་པར་ 
རར ༢ རྒིས་བི་གསེ་་རན་ར་ད་བགིས་བའས་བགར་། དེ་འར་སབྲ་དོཀི། ཟིགའོད་པསབ་ལའ རང་ར 
:; སྤྱད་པ་ཡང་དུ་ཉ། དྲི ཾ ` དསུགས ༢༅ུན།། ཱ གག །་ 
མད་ཀྱེས་གས་སཾ། །ཀྱ་མླ་བདག་གས་སྤེག་པ་འད་ལཱ་གཱ། ཡུས་ ང་ཡད་ཀས་མ་བས་ས། །བསད་ནམས་དགྲ་བས་པ་དང་། རཿ བཅའ 
པ་དང་སྐྲག་བ་རྣམས་ཀྱི་སྐྲབས་བྱས་ཤང་གཱག་པ་རྣམསྭ་བྲ་ཡས། དང་། བླ་རང་པ་ནསས་མ་བས་པ་དང་། གདུག་པྨ་ནམས་མྲ་བས་པའྲ་གད་བ་གད་ཡན་པའའཛྲ་བད་ 


། ། །དུས་བད་པའི་ལེགས་།། 
དགཏུཆོ་ཕཱིས་ལ་འབོ་བར་འགྱུར་རཾ] །སྤམདུ་སམྦས། ཤྱེ །དུས་བུད་པན་ལགས།། 


༡༢ 


ངོ དྭམགས་ལ་མདེན་བར་རབ་ཏུ་དམགས་པར་འྱ་གར་ཏེ། དཔ 











༽ 


།ཀང་པར་འགགུར་རེ། །དགེ་སང་དག་འྱེད་པ་མེད་པར་འཆི་བལགས་ས། 


ཚྭཾསནི་ལེགས་ཏེ། དྲེལུས་ཀྱིས ༥ ལེགསཔར་སད་པྤུད་ཅང། དགདང་ཕེད་ཀྱེས་ལགས་པར་གྣིད་པ་སྤད་ནས། ྱཾ་རུ་དང་ཏུན་ད་ཡུས་ཞོག་ཏེ་ཤེ་བའི་འོག་ཏུ་བདེ་འཐྲ་མཐ 
འསྱེ་ཀིས་འཇིག་ཏ་ལཱནམས་ཀྱི་ནང་ད་ དྲུ་སེས་བར་འགུར་ཏེ། འདིན་གནད་པར་འ འགྱུར་བ་མ་ཡན་པའ འ་ཆོས་ནམས་ ཤེས་བའེ། །དགེ་སླད་དག་གནད་ བརའ ༣ྱགརབ་དང་། ་ 
པརའྱགུར་བ་མ་ཡི་པའི་ཆོས་ནམས་བཤད་བརྡ་བའཞིསངས་སྨྲས་པ། གད་ཡཞི་བ་དེནི་བཤད་པ་འདི་ཡུན་ན། ། བཙུམ་ལཱནཱའ་ འདྭ་ཀྱས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏ། 
བདེ་བར་ཤེགས་པས་དྭ་ནད་གསུངས་ནས། །སྙན་པས་ གཞན་ཡང་འདྭ་སད་ཅེས་བཀའ་སྱལ་ཏོ། །སེ་རགས་འཚོབ བའུམ་ནསྱ་ཀིས། །འདའིགནད་འགུར་ནམསབས་པའ།། 
འྭོབྲཔི་མ་གང་ཡེནཔ་། །དསྲལ་བ་འགྲེད་དགད་ལས་ཉེན། །ཡང་སེས་དད་ནྲ་ཤོག་ནག་དང་། །བསྡུས་གཞེམ་དང་། །།ནིརུ་འབེད་གཉིས། །གཞན་ཡང་མནར་མེད་ཆེན་པ་ 
དང་; 'ཆབ་དང་ནེ་རབ་ཏུར་། །དམུལ་བ་བྱ་རུད་པའ འདེ་དག་ན། །འདའ་བ བརདཀའ་བར་བསྟནཔས་སྟེ། བླརང་བའི་ལས་བུས་ནམས་ཀིས་གང་འ འེའི་འཁེརནེ་བྱའ་དུག་ 
ཡེད། ! ་བཞིདིགབཞར རྭལན། །མའི་རདོ་ནི་རྐ་པས་ པར་པེ་། །ལྱགས་ཀྱེ་རབས་ཀྲུན་ནས་བསྐེད། །ལཱགས་ཀྱེ་སུ་ སུནིཤནྭཏུ་ཁྱབས། །ལུགས་ཀྱེས་བཞེ་རང་ 
ཆོ་བ་ །འབར་ཞིང་མ་ལཱ་ཝནཔ་སཱ།། །དཔག་ད་བྱརྔའ་དུམ་ཡང་། །པ་ ལཱ་དག་ནི་མཉད་པའ་གནས། །འཇྲུངས་པ་འདུཊབྲ་དག་པ་སྭེ། །སྲ་ལྕེ་ལྡན་ཞངེ་ 





>: 





འཛིན་བག་པ་ ༄༅། ཀླ །བསྙེན་བར་བཀའ། །དེ་དག་ཧ [ཟེང བུད་པ། འ་ག ཟླུགས། །འཇཾགས་ཤང་འཇིགས་ བད་ སུག་བསྔལ་པ། །དུང་སྲེང་དག་དང་སྡེམ་ཅན་དད་ | 


༣ དཀའ་བུབཅན་ལ་ཁ་ཇེ ར་བ། །རྐང་པ་བསྒྲང་བ་སྤེའུ་རྔོབ ཨྭསུ། 
བཞིན། ། །དྭེ་ལཱར་ཉེས་བྲུས་ལས་བྱེད་པ ཧཾན་མཆན་ང 





ཆོས་ད་༨ །' 


ཾ ཀྱིས་ཉེས་པ་གྲུད་བུས་གངེ་། །དག་གེས་ལས་པའ་སུད་ནཔས་དང་ 

ཌ །སེམས་ཅན་དྭམལ་བ་རེད་པ་ཡང་སས་འ༠་བ་བ། །༈ །ཆོའི་ 
སུསསུ། །སམསུ་ཅན་གང་དག་ས སབ་དང་། ཨུ།ཏྱཾ་སས་ང 
གྲཱིསགེཔ་མི་དགེ་བའི་ ཨས་དེའི་ནུབས་ བྲ་སཱན་པའ 
དེ་དགྲ་ཀང་སམས་ཅན་གཅོབ་བིས་ཅབ་ས། ཀཧ།་རན་ཏ་འ 








།དྲ་པ། །བ་དེར་དི་ལུང ་བར་འྱ་གྱན། །དབང་པ་ཉམེས་པ་དེ་དགུ་འཛོད། ། ཉནཾབྷསས་ལ་བར་བ་ 

དབས། །ད་ནླཾས་ར་རབ་ཏུ་སྦེགས། །འཕདས་སདུང་གེས་འཕེགླག གྲང་རེན་བཞན། །ཡུས་ 
།ཡ ཀྱེ་ས་ཉེས་པ་སྤྱོད་བྱས་ན། །སམས་ཅ་དམལ་བནམས་སྭུ་སེས། །ཞས་གསུངས་ 
པརསམས་ཅན་དམལ། ངང།ཡང་སེས་ཞས་བཞ་ན་། སྨས་པ། སཾམས་ནུནདྭམལ་བཏྟན་པེ་ཡོདོ་ 
ཀུང་བ་དང་། པཱནེ་པ་དང་། མངན་པར་བུབ་པ་དང་འཐན་པར་ གྱུར་བའི་སེམས་ཅན་ད་དག་ 

ཿ ཞེད་ཤེན་ཏུ་ནྭ་སྭཱ་གེན་ཀར་རོད་པ་དག་ལགཏུའང་བརའྱགུར་ར། །སེསསཅན་ 

















ད་པ།ར་བ་བའི་ས་མས་དང་། གསད་པའ་སམས་ཤ་ །བར་གནས་བར་འགྱུར་ཏ། དཔེར་ན་རྔེ་ 


༨ 


ཏེ ¡ ཀཿ 


པས་དགེན་པའིའི་དགས་མྲའངན། ཤས་རེར་གནད་པ་རབུ་བའི་སམས་དང་། གནོད་པའ་སམས་ ་གནས་པར་འྱ་གར་བདེ་བཞིན་དྲུ། སམས་ཅདེ་དག་ 
ཀྱན་སེམསཅན་གཅག་གིས་གཅོག་མཐེད་ ཀར ཤས་ན་གནོད་པའྲ་བ་བའི་སེམས་དང་། གསད་པའཿ །བན་གནས་པརྩ་གུར་ཏ། ད་དག་རལ་གྲེད་དག་གེས་ 
གཅོགགེས་གཙག་ལ་ཀུན་ཏྲ་སུད་ཚོང་། ཀུན་ཏུ་དབང་ཏེ་ཀུནཏུབ་ཤགས་པའྲ་བའ ། །ཀུན་ཏུ་བཅད་ཙོང་ཀུན་ཏུ་དབད་ཏུ་། ཀུན་ཏུ་བཏུབས་ཤོང་ཀུན་ཏུག་ཤགས་ 
ནས་གད་གྱི་སེ་གཅིག་གིས་གཅིག་གསད་ས། ཤི་བརྡ་གུར་ (རན ཕུགས་གཅོག་དུ འེ། །དུས་གཿ ཤ་ཤིག་སམསཉན་དྭཔལ་བཅེན་པ་ཡང་སསོ་ 
རླུང་བསོལ་བཝྔང་བ་དེའི་ འ་དུས་ཀང་ཡད་ལ་དའི་སྐབས་ཀྱང་ཡོད་དེ། །འདི་སྐད་ཊ སེམས་ཆན་བུད་ནབས་ཡང་སས་བརྡ་གུར་ཆིག། སྣེམས་ཅནཱཱ་བད མས་ 
གོ་ ཅེས་ཡང་སྨྲ་ཡང་སྨྲག་ང །རྭའྱབུརཏྭ། དེ་ནས་སཾམས་ཆན་དེ་དག་ཡང་འཚོ་བར འགྱརརཾ། །ད་ནས་ཡང་སམས་ཅུན་དེ་དགགི་ 
སཱགེ་པ་མི་དགེ་བའི་ལས་དའེ་རྣམ་པར་སྨོན་པས། ལཱགས་ཀྱིས་ར་གྲེ་དག་ལག་དུ་འདོ་བའ་འགྱར་༢ །དེ་ནས་ཡང་སུམས་ཧན་དེ་དགྲ་ཀད་གཅོག་གིས་གཅོག་ 
མཐྲེང་ནས་། ཤས་ཆེར་གནེད་པར་བ་བའེ་སམས་དང་ ། གནད་པའ་སེས་ཧེ་བར་གནས་ འྱ་གར་ཏེ། དཔར་ན་རྔཾན་པས་དགེན་བའིན་དགས་མཐེད་ན། 


























ཅ་ /; །ཤསྦ་རེར་གན་བརྡ་བ་གའེསམས་དང་། གསད་པའེ་གསསྟཉེབར་གནས་པ་ར འབུར ་བད་བཞིན་ དུ་སམསཉནད་དགྲ་ཀང་ 
ཱུ ལེ 

སེསསཅན་གཅོག་གིས་གཅག་་ སབོང་ན། ཤནར་གནད་ བརྡ་བ་བའ་སཿ དང་། གསད་པར་བ་ བའསཝསཉཾབརགནས་བརྩ་གུར་ཏ། ད་དག་རཡ་གྲི་དདག་ 
གིས་གཙགགས་གཅག་ལ་ཀུནཏུ་ ཧུད ཏཾ ཀུན་ཏུ་ཀ། བཅི་ཀུནཏུ་གཤགས་པའྲ་བེད་དེ་། །ཀུན་ཏུ་གཅན་ཙངི་ཀུནཏུ་དབད་ཏེ། ཀྲུནཏུ་ཏུབས་ཅོད་ཀུན་ཏུ་ 
གཤགསནས། གང་གེ་ཆོགཙོག་གས ་གཅོག་གཡ། ཙ ཤི་བརྩ་གུར་པ་དའི་ནོ། ཕུགས་གཅུགཏུ་འ འདུའི །གཞན་ཡང་སེམསཅན་དྭསལ་བརན་པ་ཡང་སསོ་ 
སུ། སེམས་ཅན་གང་དག་སྤུས་ ་ལ་དང་། ཀཿ །ཅུ།པ།་འ དང། བང་བ་ང ཊ† ཤཱོན་ དང་། མངན་པར་གུབ་པ་དང་། མཐན་པར་འྱགརབའི་ 
སིམསཅན་དེདག་གྲི་ལག་པ་ཕིང་ག་ བཞིས་ནྡས་པརྨ་མནི་བཱས དི སུ་བ་ཀརནོད་པ་དག་ལག་ཏུའེད་བར་འགགུར་རེ། །སམས་ཅན་ 
དིདག་ཀང་སམས་ཉན་གོ་གགས་ གནོག་སྲཐེང་༢ སམས ་བར་གནས་པར་འགྱུར་སྙེ སྲ་ས་བཞིན་ནེ། དེ དེ་དག་ 
ཤད་ལང་དདག་གིས་གཅོག་ལ་གཅག་ཀན་ ཐན་འའ་ཁན་ཁ་ ན་ཏ་གཤགས་པརྲ་བད་དེ། །ཀུན་ཏུ་བཅད་ཅངི་ཀུན་ཏུ་དབད་ཏེ། ཀུན་ 
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ུ་བཏུབ་ཤི་ཀུན་ཏུ་གྲ་གགས་ནས་སྔམ་བཞིན་ཏེ། གང་གེར་ཤི་བརའྱགུའ་བ་དེའ རྨོ ཕྱེགས་གཙོགཏུ་འདྭའེ་། དགྭ་སཾང་དག །སུམས་ཉུན་དཔུལ་བརན་པ་ཡད་སས་སུ། 
ཆུང་བསིལ་བ་ལང་བདེའི་དྲུས་ཀྱད་ཡདལ་དེའི་སྐབས་ཀྱང་ཡེད་ད། འདི་སྐད་དུ། སམས་ཅན་ཁུད་ནམས་ཡང་ སསཔརྩ་གུར་ཅོག། སེམསཉན་ཁུད་ནམས་ཡང་སེས་ 
པརྨ་གུར་ཅོག། ཤེསྭ་ས་ཡང་གུགས་པར་འགུར་ཏ། དེནས་ཡང་སམས་ར ན་ད་དག་ཡུང་འཚོབརའྱབུར །དགས་སམས་ཧན་དདག་ཡངའཆོབའ་འབྱུར་དོ། ར། །དེ་ནས་ཡང་ 
སེམས་ཅནད་དག་གྱི་གཔ་ཕེ་དག་བའེ་ལས་བིའིནམས་པརྡ་མནཔས། ལུགས་ཀྱོས་ཤང་ལང་ ཚ་ལ་སྤུས་བྱེན་ཀར་རྟོད་ དགཡགཏུ་འཔར་འ་ར་ར། 
སྤེམས་ཅན་དདགྲ་ཀང་ས་མས་ཅན་གཙོག་གས་གིས་གཙགེ་མཐོང་ན། སྲ་མ་བཞེན་དུ། གསད་པའེ་ས ཉེ་བར་གས་པརའ་བུར་ཏ་དེ་དག་ཤང་ལད་ད་དག་གིས་གཤིག་ 
ལ་གཅོག་ཀུན་ཏུ་ ཏུགཅད་ཅང་། །ཀུ་ན།ཏུ 'འབད་ལ་ཀུན་ཏ་བཏུབ་ཅོང་། ཀུན་ཏུ་གཤགས་པར་ 'བདད་། སྨ་མ་གཞེན་དུ། ཤེ་བར་བུན་ན ཀས། ཕུགས་གཅགཏུའདྲའོ། 
གཞན་ཡང་སམས་ཅན་དྭསལ་བནནཔ་ཡང་སེམས། སུམས་ཉུན་གང་དག་སྐྱསུ་ང པ་དང་ ཀུན་ཏུ་སྤྲེས་པ་དང་། བུང་བ་དད་། ཀུན་ཏུ་བུང་བདང་། མདན་པར་ 
གུབ་པ་དང་། ། མཐྲེནཔརྱ་བུར་པའེ་སམས་ཅནད་དག་གེ་སྔོག་པ་སེ་དག་བའེ་ལས་དའེ་ ཟརམ་པརྲསས་པས། ལྕགས་ཀྱེས་རུ་གྲེ་དག་ལག་ཏུའངོ་བརའགྱུར་དེ། །སེམས་ 


















འཇྲིནབདག་བ༽༄ །་ །ཉན་ད་ །ཀང་ས་མས་ཅན་གཅོ་ ཤེས་གཅོཀཐང་ན། ཤས་རཾས་གནད་ང ཤར་བ ག་བ་སཾས་དང་། གསད་པའི་སེམསཉ་བར་གནས་ 
རའ པར་འགུར་ཏ། ས་མ་བཞེནེཤཾ། །དེ་དགནྲགེ་དེ་དག་གེས་བཏབ་ །ཅོད་ འབ་ཏུ་བཏུབ་ལ། ཀུན་ཏུརག་གཏུབ་པར་བེད་དེ། བགཏུབ་ཤང་རགུཏུ་གཏུབས་ལ་ཀུནཏུ་རབ་ 
ཏུ་གཏུབ་ནས་། གང་གི་སེ་གཅིགགིས་གཙ་གེ་གསད་དགིབ༽འགུར་བདེའི་རོ། ཕྲགས་གཙོག་ཏུ་འདུའེ། །དུས་གཞན་ཞིག་ན་སེམས་ཅན་དལ་བཅན་པེ་ཡང་ 












- 

༣ བསག ཆུད་བསིལ་བ་ལོད་བ་དའི་སབས་ཀྱང་ཊ ཡང་ད ཁའངེ་ སྐད་ དུ་ས་པསཅ ༈'།ཁད་ནཱ་ཡ ཨ་ཡང་སེས་ པའ་གུར་ཅིག། སྐམསཅན་ཁཱདྷ་ནམས་ཡང་སས་བདླུགུར 

7 ཅཆོག་༈ ཧཾ ཅཾས་སྒྲ་ཡང་དྭགསཿ འ་བ དྭ་།༈ས་།པད།ཁབ་དང་ད ཀ་ཀ ཀྐརོར་བལ་བྲ་བ་ར་ །ད་ནས་ ཡང་སམས་ ཅནད་དག་གི་སགཔ་མེ་དགེ་བའི་ལས་དེའི་ 
རྣམས་བར་སྨོན་པས་། ལགས་ཀྱེསརཱ་གྲི་དག་ཀཀ་ཏ་འང་བར་ཀླ་བཏ་བ་ཁན། གཅོག་གས་གཅག་གསད་ད་ཤེ་བར ར་པ་དའ་ཏོ་ ཕྲུགས་གཅོགཏུ་འ་ ༽དའ་འེ་བར་ 


ˆ དུ་ཆས་པར་བའེ། །གཞན་ཡང་ཡཾ་ཡལེ།རན་ངྲ་པ། ཁབ་ཆ༢༧། ༩ 'ཨཱཤ།པ་ནས། སཱ པམ་དགེ་བའི་ལས་དེའི འི་རམས་པཿྭནེ་པས། ལུགས་ 
ཀྱི་སེན་མླར་ཞོང་ཤན་དྲུ་རྣ་ལ་ཕཝ་བ་༢། ཡ་བ་ད་ཀ་ཡ ཱ ༣ཀཀ་དྲ་ས་ཡ་བ།་ད། རྒྱས་པའ་བྲའ། །སམས་ཉན་དདག་ཀྱང་གཅག་གེས་གཉོག་ 


མཐེད་ན། ། ཤས་ཆེནགནོད་པའི་སམས་དང་། གསད་པའི་སམས་ེ ཉེའ་བར་འགུརཏ། སྣ་མ་བཞིནནེ། །དདག་སམ །མ་མད་དག་གིས་འདད་ཅོང་འཐོག་པ་འྲབེད་དེ། 

དཱ གཙགེ་གིས་གཉོ་གྲ་བད་ཅོང་བཏེགས་ནས ། ་གང་གིས་ཚོ་བཅིགགིས་ 'གཅོག་གསད་དེ། ཤིབར་ བྱ རབ་དའ་ཆ །ཛགས་ཅོག་ ཊུའ འདྲུའ ཏཱ །དུས་གཞན་ཞིག་ན་སེས་ 
ཧན་དྭམལ་བཆེན་པ་ཕ། ཡང་སས་ སུ། ཆུང་བསྲེལ་བ་ཁུང་བཿ ་བའི་དུས་ཀུ ཀྱུང་ ཡད ལ། བའེ་ སྐབས་ཀྱང་ཡད་ རི། དཾ ནཾ ང་ས ན་འ ཅནའེ་དག་ ཡད་འཚོབརའྱ་གརབའིཿ ་བར་ 
དྲུ་རམ་པརྲ་བའ། །ད་ནས་ཡང་སམས་ ཅེ ན་དེ དག་ཡང་ སུགེ་ པཔ དགེ་བའེ་ ༣༨ '་དའ་ནྐམཿ པྲར སཱན་པས། ། ལྱུགས་ཀྱ ཁ་ད། ག་མཚ རྣལ་ཤནེ་ཏུ ན་ཞིང་རལྭ་བའི་སྭ ཉསུ་དག་ 
ལགཏུ་འངོ་བརའྱབ་ གྱར། སེ རར ན་ད་དག་ ཀྱང: གཅིག་ལ་ ་གནག་སྤྲབང་ན་། སྤམ་ བཞིན་ཏེ ། ཤི་བར་ ཅུ ར་ནསྭ་ཕྱག ཡུགོས་ཙགིཏུ། འདུའ། ཛར ཡང་སམས་ 
ཅནདྭམུལ་བནན་པཡང་སས་ སུ སམས ན་གང་དབགཿ པ་ནས། མཐེན་བརྩ་བུ་ བུན་བའ་བར་ རྙུས ། སམས་ཅན་ད་དག་ བི སྲོག་པ་མེ་ དག་བའི་ནམ་པརྡ་སྤེ 
མས། ལྕགས་ཀྱི་མདུད་ཐུཿ ཐུངཿ དར་ིང་ཤནི་ཏུ་ན རཱ བའི་ཡོ བུདྲག་ལ་གཏ ཏཱ 'འང་ བརར རེ། །ས སུ ན་དེ་དག་ ཀྱང་སམས་ཅན་གཅག ཤཿ ་གཙགེ་མཐང་ 
ཧ་ ཤས་ཆེརགནདཔར་བལ་འིསེམས་དང ། གསད་པའེས མས་ཉེས་༔ བོ ཤནསབར་འབྱར་ ཏེ། སཱ་མ་བཞེ ཤན་ནཾ། །ད་དག་མདུང་ཐུང་ད་དག་གིས་ ་གཙོག་གེས་ 











ˆའཇིན་བདག་པ༄༠ ། །གཅོགཡ་ཀུན་ཏའབཀས་ཤང་། དས་པའ་འཀོགས་འ གང་གེས་རོ་གཅོག་གིས་གཅོག་གསད་ནས། ཤི་བརྩ་གུར་བདའི་ཚ་ | 
_‹ ཧྱེགས་ཙགེཏུ་འདྲུའེ། །དུས་གཞན་ཞག་ན་སསས་ང་ན་དམའལ་བ་རན་པ་ཡང་སས་སྲུ་རུང་བཤ ཀ་དུས་ཀྱང་ཡཾད དཔ་དའི་སབས་ཀང་ཡདདེ། ། །དེ་ཞུས་སེམས་ 










རྨ ཅན་ད་དག་ཡང་སོས་པར་ག་ ར་བྲའི་བ༡་་རས་པའ་འའ། །ད་ནག་ཡང་གེསའ་ ཤ་བཞའི་༠ །ཨ་དེའི་ནམས་བརྡ་སྐན་བས ཀ། ལྕགས་བྱེས་མདུང་ 
འ མཐུང་ལ་གཏུ་འད་བར་འྱ་གུན་བ་ནས ། ཨི་ཱཀ་བ་པ་བ་ཡ་ག་ཟོག་ཏ་ཀ ཛ་ཀབ་བཟ་ད་ །གཞན་ཡང་སསསཱཉནདྲ་ཀལ་བཆེན་པ་ཡད་སས་སུ། 
° སྭ སམསཅནགང་དག་སྐྱ ས་པ་ནས། མཐེན་པརྨ་བུ་་པའ་གཏ་འྲ་ཝུ་ལབ་།འ། 6 །སེ་དགེ་བའི་ལས་དའེ་ན་མས་པར་སྤེན་པས། ལུགས་ 
ཏོས་ཐ་བ་དག་ལ་གད་འང བརའ་གྲང་ར །ཨར༨༩ན།༡༤༡།ཀང་ཁ། ༢ བབའཏྨརེ་ག" །9ང་ ཿ་ཇ་ ན་གནད་བའླ་བ་བའི་སམས་དང་། བསད་ལྤ་བ་སམས་ ས་ 
ཀྱ ། 


བའ་གནས་པརའྱ་བར་ཏ། དཔ་ པ་བཀ་ ༨ ར་གྲ་ཐ་བ་ར་དག་གཅ །གནོག་གིས་གནོག །ཡེགས་ཤདེ་འབ་ཏུ་འཇམས་ལ་ཀུན་ཏུ་རབ་ 
ཏུ་འཇཾམས་ཏ ། བཅེསཞིང་།བ་། གར རབཏ་བཅེམ་ གཏ་ཀ་མོ་ཀཞབ་གས་གཙག་གསད་ད་། ཤ་བརྭ་བུར་ ་བ་དའརོ། ཕགེས་གཅིག་ཊུའཔའེ།། 


རུས་གཞན་ཞིག་ན་སམས་ཉན་དྲ་སལ་བནན་པ་ཡང་སེས་སུ རུད་བསེལ་བྲ་ལང་བདེའི་ནུསྱ་ཀད་ཡེད་ལ་ །ངའི་སྐབས་ཀུང་ཡད་ད། འདི་སྐད་དུ་ཡང་། སེམས་ཅན་ཁྱེད་ 
རྣམ་ཡང་ཡར་སཾས་པའ་གྱར་ཅག། སམས་ཉན་ཁུདྷ་ནམས་ཡང །ངསས་པརྡ་བུར་ནོག་ཅེས། སྒ་ཡད་གྲགས །པར་འ་གྱར་ཏེ། དྭཀས་ཡང་ས་མས་ཅནད་དག་ཡང་འཆོ་ 
ཐུ །དེ་ནས་ཡང་སེམས་ཅནད་དབ་གྲི་སགེཔ་མེ་དགེ་བའེལས་དའི། བགས་ཛཾའི་ རྣམ་པཿ་སྣཾན་པས། ལུགསྭཀྱི་ཐྲ་བདག་ལག་ཏུ་འོད་བརའཁྱར་རོ། །སམས་ 
ླི དད པགས་གཅུག་ཏུ་འདུ་བའ་བར་ད ཞརྐ་རིར །འ འཁེར་ལ་དང་། རྡརོཅ་གཅོག་ 
དོ མཆོན་གཙུག་པ་དང་ ། འཕང་མདུང་དང་། མདའ་གཞུ་ལས་སྩགས་པའུ་མཆོན་ཆནམས་ཀང་ ད་བརྗོད་པར་བྱ་སྙེ། མི་བཟད་བ་དེདག་དང་། 
མྨ་ཏེགད་དག་དང་ ། འབས་བྲུ་དདག་དང་། རྣམ་པར་སྲེ་ པཿ ད་དག་གསན། སྐམས་ཅན་ད དྲ་ཡལ་བརནཔེ་ཡང་སེས་ཤེས་བླ་ས། 0 
བཟད་ལྱ་ཆུ་བཙོངི་ཚབ་དང་། ཡེད་དུ་མི་འ འབཞིད་གགལ་བྲ་བྱ་བདབ ར་ལས་ཀྱིས་གནོད་པ་གཞན་དང་ ། གཞན་མང་བདགྲ་ཀང་ཡད་དེ། ཇི་སྐད་དུ ཕན་ཆུན་ 
ེན་ཅིང་ཞེས་ནོན་ལ་། མི་ནམས་མ་ ཡ་གསད་པ་དང་། ཡནྲི་བ་བལ་ག་སྙིང་དུ གསད་ཅང་གསད་ཅོང་ཕོན་ཡང་འཆོ། །ཞེས་འབུང་བ་ལྟ་བུའོ། །གང་དག་ 
















ངོ 2 ོང འོོ་བཁོངའརངང་རེའ་ང༤ང་ འའ༤༤་པ་། 


འཛིན་བདག་པ ༄༅ ] 7 ་ །སྲ་མསསསྱ་རུས་དང་། མི་ནཔས་མི་ལ་གསད་པ་དག། ཤན་ཐས་ནམས་སྲ་འདུ་བནི། དྲམལ་བ་ཆེན་པྲ་ཐོག་ནག་ད། ཐོ 
བླསལ་མཆོར་བྲ་པང་བརའྱ་བུར། སྐམསཉན་དཔལ་བནན་པྲབགན་གཅས་བུ་བ་ལས། ཨའི་པུའ་སཾ་པས་ཉན་དྲམལ་གཆན་པ་གོགནག་ཅེསྤ་བཞེས་ན། སྨབ 

ཇོ སམསཅན་དམུལ་བཆེནཔ་ཐོག་ནག་དུ་ སམ་ས་ཅ་ན་གང་ད གླ་སྙིས་ །ཏྭ་སྐཨ་པ་དང་། ཟུར་བ་དང་། ཀུན་ཏུ་བུང་བནས་མཐེན་པརྱ་ཐར་པའི་ 
རྣ བན་དག་གྱི་སག་པ་མེ་དག་བའ་ལས་དའ་ མ་ང །ར་སྤཾན་བས།) སམས་ཅནད་པལ་བྲ་སངས་པ་དག་གི་སམས་ཅན་དེ་དག། ལུགས་ཀྱེས་གཞེ་འ འབ་ཞིང་རབཏྲུ་ 

¿4 ཤོལ ཀུནཏྭ རབྱཏུ་མཆད་ཅང་འབའ་ཏ མྭ་ལཱ་གཆའ ་འབྱར་བ་ལ། གན་རྒྱལ་དུ་གཞག་ནས། ངུ ལཱུགས་ཀྱེ་ཐྭག་གས་བཏབ་གྟེ་། ལྕགས་ཀྱས་ 
སྟེའུའ་ བརཞིག་ནབ་ཏུའ་བར་ལ། ཀྲན་ཏ་ཏབ་ཏཱ་མཆང་ཆོང་འབང་། ཕྭ་ལཱ་གཅཀ།ྱ་བར་བ་ཏག་གེས་འཇེག་ཅངི་རབ་ཏུ་འཇོག་ལྭ་ཀུན་ཏུ་རབཏུའཇེག་སྣེ། 
དཔེ་རན་ཤིང་མཁཿྱཤི་སཾ་ཤ་ ཡལ་གཞག་ ཐྱག་བཏའ་ཡུ། ཡཱའ་ཡེས་འཇག་ཅད་ ནབ་ཏུ་འཇག་ ་་་ ༣ 


དྭམལ་བའི་སུང་མ་དག་གས། སམས་་ [ཀ་ཡ་ག །ཏཱ་ཡརེད་ཚང་འབར་ཏེ། ° མེ་ལྕུ་གཙག་ཏུ་གྱུན་ 





×$ 








| དཉཧཱཤཧཾནཱས། ལྕགས་ཀྱི་ཐྲོག་གེས་བཏབ་སྙ། ལཱགས་ཀྱེ་སྭེའུ་ཡཾས་འཇྲ ལུ གཉོང་རབཏུ་འཇོག་ལྭ། ཀུ ཀུནཏུ་རབ་ཏུ་འཇེག་གོ། ག ནྣ་ཡང་ 
མས་ཅན་དྭ་སལ་བནན་བཟོག་ནགཏུ། སཔས་ཅནགང་དྭག་སྐས་པ་ནས། མཐེན་པའྨ་གུར་ང ག་པ་མེ་དགེ་བའི་ལས་དའི་ནམས་པར་སུནེ་པས། 
སེམས་ཅནདྭསལ་བའི་སུངས་མ་དག་གིས། སེམས་ཧན་ད་དག་ལུགས་ཀྱེ་ས་བཞི་འབརིང་རབ།ཏུ་འབར་ལ། ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་མཆེད་ཅདེ་འབར་ཏེ། མེ་ལྕ་གཅོག་ 
ཊ༅གྱརབ་ལ ། ཐུ དུ ནུ ལུགས་ཀྱི་ཐིག་བཏབ་སྭ། ལྕགས་ཀྱི་སྙའི་འབའ་ཞིག་ནབཏུ་འབར་ལ། ཀུན་ཏུ་འབཏུ་མཆེད་ཅོང་འབར་ཏ། མྱལ 
ཧཱ ཀྱ་གུར་བས་གཟིལ་ཏེ། དཔར་ ན་ཤང་མཁན་གྱི གྱིས་ཤངོས་ལ་བ ཡབཞག་ནས་། ཐག་བཏབ་སཱ་། སྟ་རེ །གཤགས་པ་ད་བཞིན་དྲུ། གམཨཅནདྱསཾཡ་ 
བའྲི་སངས་མ་དག་གེས་སམས་ཅནདེ་དག། ལྕུགས་ཀྱེ་ས་གཞི་འབ་འཞིང་འ རབ།ཏུ་འབར་ལཾ། ཀུདཏུ་༢ བཏུ་པརད་ཙདི་འབརྭ་ས། མ་ལྕ་གཅཾགཏུ་བྱུན་པ་ལ་། 
སྐརེས་གཤགས་པའི་བརདྲུསས་བཞེན་ནེ། །གཞན་ཡང་་མས་ཅན་དྲ་ཡལ་བཆན་བྲ་ཡོག་ནག་དུ། སེམས་ཅད་གང་དགུ་སྐེས་གནས། མཿབ་རྩ་གར་ 
བའེ་བར་དྲུ་ས་པ་བཞིན་ཏེ། སྔགཔ་མེ་དགེ་བའེ་ལས་དའེ་ནམ་པར་སཱན་པས། སམསཅ་དམུལ་བའེ་བྲསདས་མ་དག་གིས། སཾམས་ཉ་ནད་དགལུགས་ཀྱེས་ 




















འཛི ༄༅།། (¡ །གཞི་འབརཞེང་དབ་ཏུ་འབར་ལ ། ཀ་ཀཱ ཏ་མཆད་ཅང་འབར་ཏེ། མ་ལྕ་གཅོགཏྱུ་བུར་པ་ལ་མགོའ འཐུར་དུ་བསྙན་ཏེ ། 
¬ བཞགནས་སག་ལསཁ་གཉིས་སམ། ཁ་གསུམ་འས། ཁ་པངྡ་དུ་གཤིགས་པར་བེང་དེ། དཔར་ན་ཤདེ་པ་ཁ ཁན་རིས་ཤིང་ས་ལ་མགེམ་ཐུརདུ་བསྙན་ཏེ། ་ 
ཟགཞ་རར་ ༼ཁ་གཉིས་སུམ། ཁ་གསུམ་འམ། ཁ་ཡང་ནུ་གཤེགས་པར་བད་པ་དེ་བཞིནཏུ སྐམས་ཅན་དུལ་བའི་སྲུངས་པ་དག་གེས། སམས་ཅན་དལ་ 
རྨ བླ་ལུགསྤ་ཀྱི་ས་གཞི་འབརཀིར་རབ་ཏུའ འབརྲ་བ་ལ། མགོམྤརདཱ་བླསཱརཏ་བཞག་ནས། ཁ་གཡས་སམ། །ཁ་གསུམ་འས། ཁ་པད་དུ་ཤེག་པ་རདྲུས་མ་ 
4 བཞིནདྱུ་རས་བར་བུའོ། །གཞན་ཡང་ས་ །ཨཅན་དྭསཱལ་བ་ནན་པྲ་ལཾག་ནག་དུ ། སུམས་ཅན་གང་དང་ཧུས་པ་དང་། ཀུན་ཏུ་སཱས་པ་ནས་མཐེནབརྦ་བུར་ 
༧༡ པའེ ཁབ བགྲིས་དསལ་དགེ་འའིལསནུས་བརླ་།།པས། ཨཿ ཊསུ་ཉན་དུལ་བའེ་བསུརས་མ་དག་གིས། སྭསསཉ་དེ་དག་ལུགས་ཀྱེ་སྐད་བུ་འབེའ་ 
ཞངེ་རབ་ཏུ་འབར་ལ ། ཀུན་ཏུ་རབ་ཏ་མཆད་ཅོད་འབ༽་། །ཏ་བར་པས་། སུགབེ་དཀི་བར་བེང་དེ། མགེ་བེ་དཀཀུས་ནས་མགུལ་པ་དྲཀྲི་བར་བྲེད་དོ། 
མགུལ་པྲ་ཀྲ་ནས་པག་པ་གཉིས་དཀི་བརྡ་དང་ མག་པ་གཅེས་བཀག་ནས།ལག་པ་གཉེས་ད ཀྲི་བར་བྲད་དེ ། (ལག་པ་གཉིས་དཀེསས། མཆན་གཉིས་ 







དྭ་ཀུས་བའྲ་བེདད། །མཆན་གཉིས་བཀྲེས་ནས་། ཏཟུན་གཉིས་དྲཀོས་པརྭབེད་དོ། །སྟུཆུན་གཉིས་ དྭཀས་ས། བླརག་གཉིས་དཀྲེ་བར་བེད་དེ། །བླ་མགཉོས་་ 
དཀྲོས་ནས། རྗིངན་གཉིས་དཀྲས་བར་བྱད་དེ་། །རྗི་དར་གཉིས་དཀྲེས་ནས ། །ལེང་བུ་གཉིས་དཀྲེ་བར་བྱེད་ད །ཡངོ་བུ་གཉིས་དཀས་ནས་། རྐང་པའི་བལ་ 
གཉིས་དཀྲེས་པར་ཕྱེད་དེ། །རྐང་བའ་བལ་གཉི ཉེས་དཀཱིས་ནས། སང་བུའུ་ཐོར་ཏརནས་བཟུང་སེ། སན་ཕཱ་ཡན་ཆདྭ་ཀུང་བཀྲས་བར་བུད་དེ། ] །སམས་ཅནདེ་དག་ 
གིས་ལུགས་པ་དང་། ཤ་དངྭ།བག་ཡན་ནདྲ་བསས་ཧུད་པར་འབུང་ངེ་། །དེ་དག་ལསགས་པ་ད་ ད་ལས་གཞན་བའི་གནད་པ་ནམས་ཀྱང་བརོད་པརྭབྲ་ས། མེ་བཟད་ 
བ་དེ་དག་དང་། མ་ཏེག་དེ་དག་དང་། འབྲས་བུ་ད་དག་དང་། ནྣམ་པར་སྤཾས་པ་ད་དག་གིས་ན། སྐས་ཅདན་ ཡ་བ་རན་པ་ཐོག་ནགཉེགྲ་བ་གེ། 
སྡུ་གབསྦལ་ཞཾེ་སི་བཟད་ལ་འབ་ཅོང་ཆོ་བ་དང་། . ཡེད་མེ་འད་ཞིང་སྲེག་ལ་འབབ་བར་བེད་པ། ལས་ཀས་བ གནད་པ་གཞན་དང་། གཞནམང་པདགྲ་ཅུང་ཡདོད། ཇི་ 
སྐད་དུ། བྱ་མནི་བེད་དུ་འཇུགུ་བ་དང་། མྭི་རཔ་འཇོའ་བའབེད་ང ཕ་མ་རྔསྤས་རྒྱ་བེང་དང་། ཐགེ་དག་དུནི་སྐྱེ་བར་འགྱུན་། །ཞེས་འབུང་བ་ལྟ་ 
ཤབུའོ། །བརྭསས་ནི་རལ་གྲེ་ཤིངེ་ལུང་ཆཱ་།ཁྲི་དང་། སེན་མཾ་ལ་དུང དྲབནམས། ཤཱའྡུ་ས་རཾསཾ་ག་ལ་དང་། སད་བུ་བཞེན་དག་ཐྲིག་ནག་གོ།ེ །།' 





མ་མ ཐ ང་ད ཟ ཆོ == ˆ ------ -- བམམསས་་ 








ཀད །བམ་པཾ་བྱརད་པ་།། ]།སྡིག་པ་ནམ་པ་གསུཊ་བས་པ་དད་། དགེ་བ་ 










འཛིན་བཤཔ་ ༄༅་། ¬ ༥༦༡. 
སབ་ རྣམས་གསུམ་མ་བས་པའི། །བླེདན་བསྨས་གཞེས་སྡག་བསྔ མཆྒུ་ཡངཚ ད་ར ས་ཡ་༦་་ ཅའི་ཕུར་སཾཔས་ 
རྭ ཅནདྭ་སལ་བནེན་པབྲསས་གཞེམ་ཞེསྤྲ་བཀེན། སྒསཾ་པ སྐམས་ཅ ཡལ་བ་ཆེན་བབྲསས་གཞས་དུས་པས་ཅན་གང་དགུ་སྐེས་པ་དང་། ནཏྲཱགཱས་པ་དང་། 
..ཧྱུངབདོང་། ཀུནཏུཧྱུཾར་བྲདང་། ཐན པ་དང་། མངན་པར་གྲབ་པ་དང་། མ་ཐོན་པ། པརྱ་བུར་བའེ་སེམས་ཅན་དེ་དག་གས། ༨ ་ 
ཧྲ པར་སྐོན་པས། ལཱགས་ཀྱི་ཿ ས་བཞི་དཔག་ནད་མང་པ་དང་ ། དཔག་ནད་བྱ་རྲ་ཕག་མང་བདེང་། ད་པག་ཚད་སྟེང་ཕྲགམང་པ་དང་། དཔ་གནོད་འབུས་ 
སྲག་སང་པེ་ཡད་པ་འཕུང་དེ་ །དེ་ནས་ས །ཨུཅནད་དག་གནས་ཆོལ་ཞུར་སྐ ཡ་ཏ། དེརྱ་ཧུག་ོང་དར་འབ་ཏྲུ་རུག་ལ། དེར་ 
ཀུན་ཏུ་རབ་ཏྲུ་ནུག་ཏ། ཀཾ 'གཅཾ་ཏཾ ཀང་གི་ཚོ་བྱ་ར་ཕག་ཐང་པདང་། སྭདྲ་ཕག་མང་བདང་། འདུམ་ཕགམང་བ་འདུས་ 





ཀགང་བའ་འྱ་བར་ཏེ།། སམས་ཉན་ད་དག་འགེགས་ཤངེ་རབ་ཏུ་འགགསལ། ཀུན་ཏུ་ 


- 


བརྱ་གུར་པ། དེའི་ནོད་ 


རཾ 


རབཏུ་འགེགས་ས། །བཀབཉའ་རབ་ཏུ་ ཏུབཀབནས། དེདག་འཁད་པའི་སྟདཏུ་ལུགས་ཀྱི་ཐོབདག་འབུད་བརའུར་ཏུ། སེམསུ་ཅན་དགལ། དེ་དག་ 
འཇེམས་ཤིང་རབཏུའརེམས་ལ་ཀུནཏ་རབཏུ་འཇོམ་པ། །བཅོས་ཤང་དབཏུ་བཅེམ་ལ། ཀུན།ཏུ་འབུ་ཏུ་བཅོམནས། །གང་གེཉ་བསད་ད་ཤེ་བའྲ་གུར་བ་དའི་རོ། 
སྙེད་དུམེ ་མ་ ད་བརའྱུརར། །དེ་དག་དེ་ལཱབུའེ་ འ་ཚོལྱ་གྱིས་ལེ་སང་པ་དང་། ལབྱྱ་ས་གམང་བི ལ་སང་ཕགམང་བདང་། ས་འགསཔབེོསགའྦསཔ་ 
ཞིད་མི་བཟད་ལ། རུབོངྡ་ཚོབ་དང་། ཡད་སིའ འད་ཉིང་སྲཾག ག་ལ་བབ་བར་པེད་པའི་ཆོར་། དེ་དབ་ཉསསུ་པུད་བར་ ་འགྱར་ཏེ དེ་དག་ནས་སེམས་ཉནདྲ་སལ་བ་ 
ཤིག་འཆ་བའི་ངས་བད་ བར་མི་འགྱར་རོ། །གཞན་ཡངསམས་ཅན་དུལ་ 





ཉམསུ་པེཁོབར་འྱུར་བའི་སྡིག་པ་མི་དགེ་ ་བའི་ལས་ད་གཏན་ནས་མ་བ བང་མ་ཟང་ ད་ཀྱིས་བར་ ང÷ སྭ་ཏཱ 
བ་ཆེན་པ་ པ་བླསས་གཞེམ་དུསེམས་ཅན་གང་དག་ལྕས་པ་ནས། བཞེན་པརྦ་གུར་ བའི་བ་ཏ་ དྲུ་མམ་ བཞིན་ཏ སམས་ཉན་ད་དག་གྱི་སག་པ་མི་དགེ་བའིལས་དེའི་རྣམ་བར་སིན་ 
ངཔག་ཆད་སྟེངྲལ ཕྲག་མང་བོ་དང་། དཔག་ ཚད་འབུམ་ཕག་མང་པོ་ཡོདཔར་འབུངངོ། །དེནས་ 





པས། ལྕགས་ཀྱིས་གཞི་དཔག་ཚད་མངབེ་དངད་པག་ཚདྱང་ལག་མང་ དང་། ཐཿ 
སྲེབག་དགག་ ་བསང་ྱུ་བའབངས་ཆོབཏ། དེརྱ་རྐུག་ཅིང་དར་ཀུསྭངྱ་རྦཱག་ལ་དརཀུན་ཏུ་ར བྱཏུ་རྒྱུག་སྟ། ད་ དེ་དག་དང་ཕེགས་གཅིག་ཏུ་ 


=== == འར ཡལ ་ད་ 


÷= 


འཛན ༡ པ་བ ང་ཅ་ རྒྱ་ཕག་མང་པེའི་བརད་སྔ་ ལ་བཞིན་དུ། དེའི་ ཅོ་དོག་འའོད་དའ ཧེང་དྲ་ལུགས་ཀྱི་དྲ་བ་འདྲུང་བརའཇྱུར་ཏེ། ། སེམས་། 
ཅན་དེ་དག་འགེགས་ཤིང་རབཏུ་འགྱེག སྭཾ། །དེའི་ཆོདེ་དག་འཁེ བེངོཔའི་ †ང་ཐཾོ་དོའ་དཱཧྱུཾང་བ་ འགྱུཆཏ། སམས་ཅན་ད་ ་ཆག་ཅིངདྲའྱཏུ་ཛི་འཇུག་ལ་ 
7 ཤུན་ཏྭ་ཇི་འཆག་ག། བྫཛིས་འཆགཔ “ཤིང རབ་ཏ་བྔར་བཁཆགས་ལ། ཀརཏ་ཏབ་ཏ་བྲངིས་ཁཆགས་ནས། གང་ གི་ཚོ་བསདདེ་ཤི་བརྩ་གུར་བ་པའིཆ། དའི་ཚེ་སེངདུ་ 
མ་སྣང་བརའགྱར་རེ། །ད་དག་དེ་ལཱ་ཊ བའ ཆུབ་གྱས། ༩༩ ས་བཏ་འ། ཚ།་ཀང་ཀ། མ་བ ཞན་ནེ། །གཞན་ཡངུས་མབ་ཅན་འུའ་བ ཆན་པེ་བྡུས་གཞོམ་དུ་སེམས་ 
4 ཅན་གང་དག་སྷས་པ་ནས་ མཁོནོ་བའ་བསངཱ་པཱ། ག་ཀྲ་ཐག་པ་མ་དགེ་ བའི་ལས་ངའྱེ་ནམ་བར་སཾན་བས། སེམས་ཅན་དཔུལ་བའི་སུངས་མདག་གིས་ 
༧ གཟུངས་ནས། ལྱུགས་ཀྱི་གཏུན་ཀྱི་ནང་རུ་བ གསྣཾ། ལཱ བ་ཁྲག་ཀས་རུ་རོབ་མུང་ བརྡ་དུང་ཞིང་། བཏུ བང་ླུནཏུ་རབ་ བྱཅྭ་ཇུང་སཾ། དཔེར་ན་མི་ 
རྣམས་ཀྱིས་གཏུན་གྱིས་ན༩དུ་འབས་ཟུ རམགས་ན་ས་ རྟན་ ཐསྱ་མ་དབར་བྲང ར་བངུང་ཞང་ རབཏུ་ཇང ༥ ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་ཇུང་བ་ད་བཞིན་དུ། སྐམས་ཅན་དཔུལ་བའི་ 
སྲངས་མ་དག་ག་ས་མས་འན་ ན་ད་དྲག་ལ་གྲ་ལ་གྲ་ས་ཀྲ ས་ཇན་གབ པཱ ལྱགས་ཀྱིས་རུན་བ་7 ནསྭ་བ་བནས། ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་ཇུང་ག། དེ་དག་ངེ་ལྭ་བུའི་ཚུལ་ 


རའ 


















ར 





° „= 
ང་ལོ་བ བཞིས་བུམ ཁི་བར་དུ་ དུགས་ ་བར་བྲའོ། ། དར ཡངསམས་ཅན་དབུལ་བ་ཆེན་པ བསཿ གཾ ཝྭ་དུ་སེ ཡས་ཅན་གངདག་གྐེུས་པ་ནས། མཐེན་བརྭ་ ། 
ཤྱུར་པའི་ བརངད་ དུགས བར་བྱ་སྟེ། སཊས་ཅན་དྭམལ་ བའྲི་སུངས་ ་མ་ དེ་དག་ ཤིས་ ་སེམས་ཅན་དེ་ དག་བཟུང་ གས ཀྱིས་ གཞེང་ཞུང་གི་ནང་དུ་བཅུག་སྟེ། ཁྱུགས་ 
ྱིྐུནབ་བདག་གས་རྔ་ཞིང་རབ་ཏུ་རྡ་ལ། ཀུནཏུ་རབ་ཏུ་རྡུང་སྭ དཔརན་མི་རྣམས་ཀྱེ ཀྱིས་ཉུང་དཀར་ 'ུ ང་གི་ནང་དུ་ ངྲུ་ཐུགས་ནས་བནུང་ཞིང་། རབྱའུ་ 
རུང་ལ་ཀུན་ཏཱ་རབ་ཏུ་བརྡུངས་བ་དེ་བཞིནདུ། སེམས་ཉན་ དམལ་ བའྲི་སུངས་ མ་དག་གི། སུམས་ཅན་ངེད དག ལཱགསཀྱ ་གཞེང་ཁུང་གིཿ ནང་ངུ་ ཅུསུ་གནོས ལྷུགས་ 
| ༦༠༤ །: མ་བྱངམ་ ཟདབའིབའདུ་དམ་ བཞིན་ནོ། །གཞན་ཡངསེམས་ཅ ཅན་དྲམ བ་ཆན་བ་ང ཁངས ཆེང སེམས་ཅན་གང 
དག་སྐྱས་པ་ནས། མཐེན་བར་གྱུར་ ་བའི་བརདྭུ་ཆུས་པརླ་་སྟེ། སེམས་ཅན་དྭཔལ་བའི་སུངས་མ་དག་གིས་བཟུངནས། ཁྱུགས་ཀྱི་དབངགི་བརདུ་བཅུག་སྟེ། 
འཚིར་ཞིང་རབ་ཏུ་འཚེར་ལ། ཞུནཏུ་ རབ། ཏུ་འཆོརཏ། དཔར་ ན་མེ་ རྣམས་ཀྱེས་ ་བུ་རམ་ཤིང་ དག་དབང་། ཤང་ག་ ཀི་བརདུ་བཅུག་གེ། འཆི་རཞིང་རབ་ཏུ་འཚེརལ་ 
། ཀུན ཅོ འཚིར་བ་ང དེ་བཞན་དུ་ ང་སེམས་ཉན་ དམྱཝ་ བའི་སུངས་ དོ་ བཟུང་ནས། འུ ཤུས 3 དབུང་གི་ བར་དུབའུ་གནས། ཤན 











ོ འཇིན་༄༅། ཧོ །རབྱཏཱ་འཚིརབའི་བརདུའོ། །དེདག་དེ་ལྟ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ལེ་མངབ་ངང་། ལོ་བྷརྒ་ཕྭག་མང་བེ་དང་། ཧཱེངོ་བྲག་མངཔེ་དང་། ལོ་འབུམ་ 
.ུ ཟྲཾ། ཡོ ཅུ འཆང་ཞིངའི་བགལ་ཚུབ་ཅིད་ཚའཛང་། ཡདདུ་མི་འདབའི་ཆོར་བ་དག་བྱུངོ་བརའ རཏེ། དདག་ནམ་སེམས་ཅན་དྭམལ་བ་ཉམསྭུ་མེཇོས་བརའཆུར 
བའི། རག་བའྲ་ཅཨ་དགཏན་ནས་མྱ་བཏམ་ཟ་ཅི་བ་རདུ། འ་ཤིག་ འཆི་ བའི་དུས་བད་བར་མེ་ འགྱུརརཾ། །གཞན་ཡང་སེམས་ཅན་དཔལ་བ་ཆེན་པོའསྡུས་གཞོམ་དུ་ 
ཆོ སེམས་ཅན་གང དག་སྤྱས་པ་ དང་། ཀུནཏྱཱ་ཧེས་བ་ ༤། སུད་བ་དད། ཀུནཏ་ཧུང་བ་དང་། མའནོའ་ཛུང་ བརདུ་ཏ། སམས་ཅན་ད་དག་ག་ཚག་པ་མ་དག་ 
4 བ བའི་ལས་དའི་རྣམ་ པར་སྙིན་པས། རིཆེན་པཾ་རྒྱ བ་དཔ་གཚད་མངབོ་ད ངོང། དཔཔཆོདྱ་ཡུག་ མང་བེ་དོང། དབག་ཆུད་སྟེངོ་འྭགུ་མངབོ་དོང་། ད་གཏུད་ཐཱཊ་ 
༧ ཕག་མངབ་ཡེདདེ། སྟེང་གི་ངོས་ ནེ་མ ༡མ་ཞད་མགམ། འོ་ན་ནི་། ཁག་འབྱཾན་བརབུད་བའི་ ལྕགས་ཡེདདེ། དེ་ནས་སེམས་ཅུན་དདག་དེད་རུག་ཅིང་། དེར་རབ་ཏུ 
རྒྱུག་ལ་དར་ཤུནཊུ་ར འབྲོ །ཏྭ་རྒྱག་སྭ། གནས ལོལ་6ཾ ་གྲ་བས་བཟོལ་( ཀཾ འབྱང་བའི་ ཁབས་ཚོལ་ ཞངད་དག་དའི་ཕྱ བ་ཕེགས་ 'གཅིགཏུ་ འདུག་ཚྭ། གང་གིས་ཚེ་བྱ་ 
ཕྲག་མངཔོ་ཞེསྱ་བ་བནསྱ་པས་པར་བས་ས། དོའ་ཚོ་ར་ད་སམལ་ཉན ་དེ་ངག་གི་གེ། །ཏངུ་རིབ་ས། སམས་ཧན་ད་དག་ཀུམ་ཞིང་རབཏུ་ཀྲིམ་ལ། ཀུན་ཏུ་རབ་ཏྱུ་ཀེསོ། 














×` 


ˆ །།ཤླེམས་ཤིང་རབ་ཏུ་ཀླམ་ལ། ུནཏུརབ་ཏུ་ཀབས་ནས། གང་གིས་ཚ་བསདདེ་ཤི་བརྩ་ུར་བེའི། སེང་ད་མི་ལངབར་འྱག་རཆོ། །དེདག་དེ་ལབུའི་ཆུཝ་ ། 





གྱིས་ལེ་མངབེ་དང་།] ལེ་རྒྱ་ཁྲག་མངེ་ བཞེས་བ་བནས་། རྒྱས་ཐར་ཏྱན། །གཞན་ཡངསེམས་ཅན་དམུལ་བ་ཆེན་པ་བུས་གཞོལ་དུསེམས་ཅན་གང་དག་ 
སྐྱེ་བ་དང་། ཀུན་དུ་སྤེས་བའི་བར་དྷུས་མ་བཞིན་ཏ། སེམས་ཞན་དེ་དག་གྱི་མིག་བ་མི་དགེ་བཏིལས་དའི་ནམ་བརྡ་སིན་བས། འི་སུལ་ཆེན་བ་དཔག་ཚད་མང ་ 
བེ་དོང་།  དབུག་ཚདྱ་ཧཱ་ཐག་ མངཔོའི་བ་རངུ་ཝ་མ་ བཞིན་ནོ། ཤདེ་ནས་སེམས་ན་དེ་དག་དེན་རྒྱག་ཅིང་དེར་རབ་ཏུ་རྒུ རྒྱག་བཞན། འཇུང ་བའི་ཐབས་ཚོལ་བའི་བརྡད་ 
མྔམ་བཞིན་ཏེ། དེ་དག་དེང་ཞུགས་པ་ནས་བྱར་ལག་མངའིའི་ནངདུཞུགས་བའི་བར་དུ་ད། དེའི་ཚོརའི་སུ་ད གཡིར་འྱགེད་དོ། སེམས་ཉན་དདག་འཇིགས་ 
བ་དང་། ཝངས་བ་དང་། ུ་འི་ཞས་བུན་བརྩ་ བྲེདདོ། །ད་ནས་སམས་ཅན་ད་དག་འཇིགས་ཤང་མག་ལ་མི་ཡ་ཆད་ད སྤ་ཟིང་ཞེས་བྱུཾདནས། ཕེགས་གཅཾགཏུ་ 
འཛུར །གང་གིས་ཆ་བྱྱ་མཐག་མངབེ་དང་ ། ཧཱེང་ཕྲག་མང་པེ་དང་། ཡེ་འབྱུམ་ལུག་མང་བ་དག ག་འདུས་པར་ཆུར་བདེའི་ཚི་ ། རིད་དག་ཕྱེགས་གཉིས་ཀ་ནས་ 


¬ འདུས་ཏེ། ་ཏེ། སེམསཅན་དདག་བཅོམ་ ཞིངརབ་ཏུ་ བཅམ་ལ། ཀུནཏུ་རབ་ཏཱ་བཅེམ་མ། །ཅེམ་ཞིང་རབཏུ་ཅེམ་ཞིང་རབྱཏུ་ བཅམ་ལ། ཀུནཏུ་རབ་ཏུ་བཅེམ་ནས། 


༢ ཐོ །གང་གིས་ཚོབསདད་ཤི་བའ་ ་གྱུར་བ་པེ” འཚོཾརྱ་གིནདོ། དེདག་པ་ལབུའིཆུལ་གྱིས་ཁེ་རངབའི བརདྱུ་རས་བར་བུའ། །གཞུན་ཡང་ 
སེམས་ཅན་དབུལ་བ་ཆན་པ་བསུས་གཞོམ་དུ་ །ཅན་གང་ དག་སྦས་བནས། མཐེན་བརྩ་སུར་བའི་བར་དུ་གེ། ། སེམས་ཉན་དེ་དག་གི་སིག་པ་མི་དགེ་བའི་ལས་ 

རོ དེའི་རྣམ་བར་སྨུན་པས་ཁྱགས་ཀྱི་སཾ་གཞི་དའེ་ནང་ན་ནག་ཚལ་དཔག་ཚད་མངཔ་ནས་; གཱ་མ་བཞིན་ནོ། །དེནས་སེམས་ཧནད་དགྱ་རུགཅིངདེར་རབ་ཏྱུ་རུག་ཅིངདརརབ་ 

^ ཏུ་རྒྱགལ། དེར་ཀུན།ུ་རབ་ཏ་རུག་པའ་བར་དྲུ་ཆུ་ །(རྱཧ། ། དདགའའནང་ འའའ །ཤཾ་ཆཾ་བརཿགམོངང་དང་ ཧེངཝག་མངའ་དང་། ། འགུམ 

རྤ ཐངའུ་ནདནུ།སང་འུ་ ་ར། ང་དག་འཁེར་ ། རྭཛ་དང་ ཤེགས་བཞི་ནས་མཏ ཅུ ང་སྭེ། སེམས་ཅནད་དག་འཇིགས་བདང་། དངངས་བ་ 

:: ཕྲུ་ཟིང་ཞེས་ཌྱ ཐད་བྱངཱདོ། །ད་ནས་ས་ཡས་ཅན་དེ་དག་ ་ཀ་ཆད་ད། སཱ་ ཟིང་ཞེས་བྱིད་ནས་། ཕྱེགས་ཅིགཏུ ཏའདུའོ། ། །གང་གི་རྩོ་རྭ་ཕག་མང་ 

་རབཏུ་འབར་བརྩ་བེད་དོ། །ས་ ཀཞི་རབ་ཏུ་ རུ ( 86 
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ངེ 


བ 





བེ་འདུས་པར་རུར་ པ་བའི་བར་དྲུ་བུས་བརྭ་ཀ་༢ 
ཏུ་འབརབར་བཾདདོ། །ནགས་ཚལ་རབ། ཅཱ །ས་ཉན་དོ་དག་རབྱཏུ་འབརབརྱ་དདོ། །དནམ་སམས་ཅནད་ཿའི་་་ 


༦ 





།འབརལ། ཀུཿ ཤུནཏུ་རབཏུ་མཆེདཅིད་འབརཏེ། མེ་ལྕེ་ཨཅིགཏུ་ྱུར་ནས། གལ་ཏེ་ཤར་པཀོསུ་འཨོ་ན་ཡདམ་འབར་ཤིག་མཐངངོ། །གཡ་ཏྟ་ཝེ་དང་། ནུབ་དང་ 


ཧད རྒྱགས: ན་ཡངམ་ ཡེ་འཛིི་ཞི་ ་ མཐོང་ཞིང་ཚིག་སྙེ། ། དེ་ལཱ ་བུའི་ཚུ ཚུལ ཀྱིས་ལོ་མཛབ་ནས། སམས་ ཉན་དམུལ་ བ་མེངྲ ངབར་འགྱར་བའི་ལས་ དེ་གཏནནས་ 
མ་བངམ་ ཟངྱཀི་ རླཾའདུ་ར མཿ བཞིན་ཏེ། ། ཇི་སྐད་དུ། བ ལང ་མདོ་ དང། རི་དགས་ཕག་ དང་བ་བག་དང་། ད་བཞན་གཞན་གིས་སྲེག་བཅུད་པས། འཛུས 
གཞོམ་དུ་ནི་གཞེ་མ མེ་པར་འྱགུར །: ཞེས་ འབྱུང་བལྟ་ བུན །སྡིམོ་ནི། ས་གཞི་ཊེ ཀྲོ་བ་ གཉོད དབད་དང། ཇྔ་འཆག་བཏངབ། དནས་འིཞ་ནས་ 
རྣམས། ར༈་ ནན་གནེད་ པརབྱ་ཧད་དེ་ལསགོས་ བའི་གནོད་པ་ ་མངལཔེ་བ བཛདྲོད་དའ་ བ་སེ མི་བྲཟ དབ་དནག་དང་། མེ་ཏོག དེ་དག ངང་ འྲགས་བུ་དེ་དག་དད 
རྣམ་བར་སླཾསོ། ི་ོ གིསནི། སེམས་ཅན་ དམྱལ་བ ཆུན་པ་ཌ བསཿ ས་གཞིམོ། ་ཞེས་ བས་ཏ། དེ་ན་སྡུག་ བམ ་ཞིང་མི་ཟདལ་ བརུབ་ཅིང་ཚ་ བ་དང་། ཡདདུ་འེདཞིང་ 
སླེག་ལ (ས་བབ་༔ བབརྩ་ད་པ་ལསྲིས ་ ་ གཞན་༣ མངལ་དོག་ ཀྱང་ཡེད་དེ། ། །སར་ ་གཅོད་བའི་ སེམས་ཅན་ནམས། སས 
དན་པའི་ལས་ནི་ ནི་ཀུན་སྤེདཔ། ནུ ་འབེདྷ་ཆུ་དུང་ ངུ འགྲེ་བརའགྱུར། ། །སེམས་ ཅན་དམྱལ་བ་3 ཆེན་བེ་དུ། ང་འབེད་ ཆུ ཞེས་ཐ བ་ལ་། རིའི ཿཐོར་སེམས་ཅན་ །དྭཀུཝ་བ་ཆན་པ་ 


> 











༄༅། ཀད །ཅུའགིདརུ་ཏུཾ ཡོ ། ཉྨམ་བ། སམས་ཅན་དྭམལ་བ་ཆེན་པོ་དུའབེདོརུ་དུར་སེམསྣ་གངདག་སྦེས་བནུ། ། མཐྲེན་བརྩ་ཐུར 
པའི་བར་ད་ཆ ། སམས་ཤན་ད་དག་གི་ཛག་ པའི་ལས་དེའི་ རྣམ་པར་སཱིན་བས། ལྕགས་ ཀྱི་སྒཊ་དཔག་ ་ཚད་མང་པེའི་ བརདུུ་རུས་པར་བྱའོ། །དེའི་ནངན་ནགས་ཐིབ་ 
པེ་ཡེདདེ། དནས་སམས་ཉན་དེ་དག་དང ཛུ ཿ ཅིངདར་རབཏུ་རྒྱུག་ལ། ། དར་ཀུན་དུ་འབ་ཏུ་ཌ ག་སྟེ། གནས་ཆོལ་ཞིང་སྣྱབས་ཆོལ་འྭ ང་བའི་ཐབས་ཚོལ་ཏ། 
དདག་དེར་ཕྲེགས་གཅུགཏུ་འདུའ། །ཀང་ ངགི་ཚ་བླརྱ་པག་མང་པེ་ན་ །འདྲུས་བར་གནས་པའི་བར་དྲུས་མ་བཞིན་ཏ། དནས་དེ་དག་ ཁོ་དག་སཾ་ང་ 
བྲེགས་བཤ། ནས་མ་ཁྱཛ ང་སྭཾ གམས་ཉན་དེ་དག་འཇེགས་པ་དང་། ལྷུག་པ་དང་། ` ངཞེས་བུད་བར་བུདད། །དེ་ནས་སེམས་ཅན་དེ་དག་འཇིགས་ཤིང་ 
སུག་མ་སྲི ་ཆདད། བ་ལུ་ པཱ ་ཞས་ནགས་ ཐིབས་པའ་ ནང་དུ་ འགའེ། །གངགཱི་ ་ོ་བངྱ་ཕྲག་མང་པེ་ནོས་ད་ འའ རྒུར་བའི་བརདུ་ 
སྙ། དེའི ཚོ་མ་ངའ་ས་ བཞའ་བཏུ་ (ཀེ ཟབའ་བའར་བང་ང །ས་གའ་འབ།་འབས་ གར་བས་ནས་ནགས་ ཐིབས་པོ་རབ་ཏུ་འབར་བར། ཡེས་ ལོ 
འབར་བདྲ་བསནས། སམས་ཅན་ད་དག་རབ་།འཀལ་བརྡ་བད་ད། །ད་དག་དའ་འབར་བར་བྲེད་དེ། ] །དེ་དག་དཔའ་བརཞིང་རབ་ཏུ་འབར་ལ་ཀུན་ཏུ་རབ་མཆེད་ 








` །ཅིང་འབརཏེ། མལུ་གཉིགཏུཆ རནས་།གལ་ཏེ་ཤརཝགོས་བརག་ནས་ཡང་། མེ་འབར་ཞིང་མཐངབ་ནས། དེ་དག་དེ་ལ་བུའི་ཚུལ་་བིས་མ་བུཏམཟད་ཅི་བར་ 
ཅྫུས་མ་འཞིནནེ། །མི་ཟད་བ་དདགདང་། མ་ཏོག་ད་དག་དང་། འབྲས་བུ་དེ་དག་དང་། རྣམ་པར་སྲེས་བ་དེདག་གིས་ན། སེམས་ཅན་དྭགུལ་བ་ཆན་བངུ་འབོད་ 
རུ་ངུ་ཞེས་ཏྱ་སྙེ། དེ་ དེ་ན་སྡུག་བསྔལ་མི་ཟད་ལྷ་རུ་བ་ཅིང་ཚ་བ་དང་། ཡིདདུ་མི་ མི་འོང་ཞིང་སོག་ལ་འབར་བར་པདང ཀྱིས་གནོདོཔ་གཞན་དང་། གཞན་མངཔ་ 
དགྲ་ཀར་ཡདངོ། །ཇི་སྐད་དུ། གླང་འདབས་རྒྱ་ཐྱད་མཾ་རྣམས་ཀྱིས། སྨྱས་བོ་དག་ལ་གནད་བྲུས་ཕས་། ` ངུ་འབེད དངུ་ནི་རབ་སྲེག་ཅིང་། །འཇིགས་པའི་ངརོ་ 
ཆོངས་འདུབས། སྭ རུཇབ་ཏྟ་བུཾ། ། །རྟཐཐས་བཾས་ཁབུས་བདང་། སེད་བའི་ བཅིང ་བའི་བཅིངས་བ་དང་། དམའུ་བའི་ལུས་ནི་ཀུན་སྦྱཾད་པ། 
རུ་བོ་རན་བརྩོགས་པརའྱྱུར། སམས་ཅན་དྭམལ་ བ་ཆན་བོ། ཞཞས་བ་ བལ་ཅིའྱི་པཱུར་སེམས་ཅན་དྲམལ་བ་ ཆན་པ བེ་དུའབད་ཆན་པ་ཞིས་བཞིན། སྣ སྨས་པ། 
སེམས་ཅན་དྭུལ་བཅན་བོར། མས་ཉན་གངདག་སྩེས་པ་དང་། མཐེན་པར་གྱུར་བའི་བར དུ་དྭ། སེམས་ཅནདེ་དག་གི་ནིག་པ་མི་དུགེ་བའི་ལས་དའི་ནམཔར 
སྨིན་པས། ལྱུགས་ཀྱི་ས་བཞེ་དཔག་ཚད་མང་པའེ་བར་རུ་བརྒྱས་པར་བྱའེ། །ནགས་ཐིབས་ བ་དའན། ནང་ན། ཁྱིམ་ཡདདོ། །ད་ནས་སེམས་ཅན་ད་དག་དར་རྒྱག་ 








ཏེ 
ཁཇང༢ ! ༡༠། 


ལྷག་པ༩ཊ། སྩ 
༧ 


།དཊཾ་ཚ་ང་དག་གཾ་ཁཾག་དང་། ཧྟིང་དངཉོགས་བཞི་ནང་ ་མེ་འབྲངཧཱ། སམས་ཅན་དེ་དག་འ 
(ཌ།ཞཊ།བད་ད། ༩ ནར་ཀམས།འན་ད་དག་ཁངགས།འ ཤིང་ སྐྲགས་ལ་ཡཾ་རྐད་དེ། 
ཞགར།ཐ་གའ།ཁཛ ༢༩༩༩ ཁཁ།བ།ཞཱཀ།བ།་པ། 7 ། 


ང་ར ༩ རལ་བ ཀལ། 
/ 


འཇིགས་པ་དང། 
སྨུ་ཟིང་ཞེས་བྱེདནས། ནགས་ཐིབས་པའི་ནང་ངུ་ ངུ་འགེལོ། 
དང!” གམཿཿརགས པར་མེ་དེས་ས་གཞི་རབ་ཏུ་འབར་བར་བྲེད་དོ། །ས་བཞི་རུབ་ཏུ་འབརབར་ 
༧།༩་༩།། ༡རད་ཀཿ༩ད༧ཟ༩༡༨ད་༩༣༩༡༡༥༽༩༽༽། །རྐགས་9 ཁས་པ་རབ་ཏུ་འབར་བར་བྲས་ནས། ཁྱིམ་རབ་ཏུ་འབར་བར་ཀེད་དོ། ། །སམས་ཅནད་དག་ 
.༈” ཿགཏ་ཁ་ག།་པར་ཡདཾདཾ། །དཀས་སམས་ཉན་དད་ག་ཁབའ།།ཁཁབ་།ུརའ་བརལ ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་མཆད་ཅིང་འབར་ཏེ། མེ་ལྕུ་གཅིག་ཏུ་གྱུརཔ་ནས། ནམ་སེམ་ 
།ནན་དམས།ར། ཤ་གཁ།ཊ།ཛ ཇ།ཟ།ཀྱ ། ར།།) (།བ།།རི།ྲཁ།'༡ཊ1 08" ༨། ཀ། 'ཨ་བང་མ་ཟད་ཀྱི་བརྐད་། ཝྔ་མ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལསགས་པའི་གནད་བྷ་ནམས་བརོད་ 
ཅི་། ནཾན་སྒག་བསྤ་་གས་ན་གེཀ”། 


༽ི ་ཨས་པ་ད་དག་གསན། སམ་ མས་ཧན་དྭཔལ་བཅེན་བོརུ་འབདིཆན་ཞིས་བུ 
།ཀ་ཀན་དང་། ཀག ན་མང་པ་ དག་ཀྱད་ཡེད་བའི་བརདྲུ་ཆས་པར་བྲ་ས།་ ཇི་སྐད་དུ. 


ངོ ། དོར་སུར་བྱེདཔའི་མི་རྣམས་ནི། ངུ་འབེད་ཆེན་པར་སེར་གུར་ནས། །ཚིག་གཅིག་རུ་ ཧྲུ { ཀྱི་ནད་ངུ་སུངས་ཞིང་སྲེག ། །ཅེས་འབུང་བ། ངེ 
ལྟ་བུའོ། །སྐྱ་བེ་མཇཔོབསེདབྱས་ཤིང ༥ ཚ་བར་འུར་བའིལས་བྱས་བ་། °» རས བནསྐནི། སག་བྲསལ་འཚོར་བ་ཉམསྦུ་སོར་། ་སམས་ 
ཅན་དྭམུལ་བ་ཆེན་པེ་ཚོབ་ཞེས་བུ་བལ། ཅིའི་ཕྲིརན་སེམས་ཅན་དལ་བཆེན་པ་ ཆོ་བ་ཞེས་བ་ཞན། སྨས་པ། སེམས་ཉུན་དྭམལ་བ་ཆེན་བ་ཚོ་བར་སེམས་ 


༩ ཅན་གང་དག་སྐྲེད་པ་དང་། མཐཾན་པར་གྱརཔ པའིབརདུ་ན། སེམས་ཅན་དེ་ད དག་གི་སཱཾག་པ་མི་དགེ་བའི་ ཡས་དའི་ན་པར་སྨཾན་པས། སེམས་ཅན་དམལ་བའི 
- སུངས་མ་དགེ་ས་ཡས་ཉན་དེ་དག་གཟུངནས། ཡུ གུགས་ཀྱ ཀྱིཨུཞི་ཡ་དེང་འབར་ཞཾང་ཿ རླཏུ་སཆཝ། 





ཀུན་ཏུ རུབ ཊུ ༈་མཆེད་ཅིང་ འབརཏ། ། མེ་ལྱུ་གཅིགཏུ་གྱུར་ 
བའི་ནངདུ་རབ་ཏུ་བསགས་ནས། ལྕགས་5 ཀྱི སྐམ་ བས་ པིར གུང་སེ། ལྱགས་ཀྱི་ ཚེ བཞག་ནས་ཐེ ཐེ་བས་ 'བཇུང་ཤིང་ ། ཀུན་ཏུ་ རབ་ཏུ་སུང་སྟེ་ དབརན། 
ཁྱུགས་ རོ་སའགསདང་ ཅནམ རེང་གི་འགར་བས་མཆན་ མཾ སེདདང་། ཊུ སཿ ཀྱིས་ཐྲུགས་བུ བུབྲ་དད། ( གེའི ལཨཿཧུདཞ6ཿ་ཿ་ན་ གསར་མགར་ 


གྱིས་གསེར་དང་། དང་ དུཔ་མགར་གིས་ ་དངུལ་སེ་མལ་གླི་ བདག་མ་ལ་ 'བསཾགས་ན རོ ལྕགས་ཀྱི་སྐམ་ པས་ ཡུང་གེ། ལྱུགས་ཀྱི་ཏེ་ཚ་ལ་བཞག་ནས། ལྷགས་ཀྱིས་ 


ེཾ 


༧ 














འཛིན ༄༅། ་ ] ཐེ་བས་བདུང་ཞིང་རབ་ཏུ་དུང་ལ། ཀུནཏུ་ ཀཁབ་། ཏུརྡུང་བ་དེ་བ་བཞིན་དུ། སེམས་ཅན་དྭམལ་བའིའསུངས་མ་དག་གི་སེམས་ཅནད་ ' 
དག་ལུགསྦ་ཀི་དངོ་འབར་ཞིང་རབཏུ་ འབརལ། ཤཀུནུ་བཅུཿ ཆད་ཅད་འབརཏེ། མི་ལཱ་ གཅིགྱཏྭ་ཆུར་བའི་ནང་དུ་བསྲགས་ ནས། ལྱགས་ཀྱི་སྐམས་བས་ 

ངོ བྱིན་ཕྱང་སྟེ ལུགས་ཀྱི་ཏི་ཚོ་ལ་བཞག་ནས། ལཱུགས་ཀྱ ྱིས་ཐེ་བས་བརྡུངས་ཤིང་། ། ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་བཛྡུང་སྟ། ། ད་དག་དེ་ལྟབུའི་ཆུལ་ཀིས་ཞེས་བྲ་བ་ནས་རྨས་ 
རི ༩ ` །གཞན་ཡང་སམས་ཅན་དྭ པ་བ་ཆིན་བ་ཚོ་བར་སུམས་ཉན་གང་ ་གཱས་པ་ངདང་། ། སྐྱ་སང ། མཐཾན་བརྩ་ཧུར་པའི་བརྐདྲུས་མ་ 
ར་ . བཞིན་ཏེ། དེ་དྭག་ སེམས་ཅན་དྭཔལ་ཿ པའ བྲསངས་མ་རནམ །ཀྱི་ས་བཟུང་ ནས། ཕུགས་ཀྱི་ མདུང་རྩ་ གསུམ་བའི་ བགུན་པར་ཞིང་རབུཏུ ཏུའབར་ལ། ཀུན་ཏུ་ 
རབཏུ་མཆེད་ཅིང་འབར་ ཊོ མ་ལྭ་ ག་ག་6་གྲངབ་བ་འབངག་ཏ་བའག་ སེེ། ངི མ་ག གཅིག་གིས་ནི་དེའེ་ སུགཡའ ས་ལུགྲསཱ་བཏེལཏཾ། འུ ང་ 

ད་ །ཅེེ་མ་གཉིས་པས་ན་གཡན་ལགས་བངལ་ཏ། ཕག་པ་གཡ ནཔར་འུངོང། །ཅེ་མེ་གསུམ་བས་ན་ ནཾ་ལྟེའ་ནང་ནས་བཏོལ་ཏེ། ། གྲཾ་བེར་འུྱུང་ 
དེ། །དེའེ་བགག་སུབས་གཏ ཤསྭ་ནསྭ་ཀང་མ་འབ་ང་ ང་། སྣ་དང་། ཁཿ ནང་དང་། བྭ་སུ ཊག་ཐམས་ཅད་ནས་ཀྱངམ་འབྱུང་སྭེ། ད་དག་དེ་ 

























ཞོ །༈ྟ་འུའི་ཚུལ་ ཀྱིས ལེ་མངཔ་ཞིསྭ་བ ་བ་བའི་བར་དྲ་ དྲུཆས་ བརྱངཔོ། ། 1 ༩ ངསམས་ཅན་དྭམུལ་བ ཡ།་བ་ ཅིན་པོ་ རབ ཏུ་ ཆོ ཚོ་བརསེམས་ཅན་གད་དག་སྨྱས་བ་དང་། ཀུནཏུ། ཧཱ 
སྒྱེས་པ་ནས་ འཐཱནོ་པརྱགཱར་པའི་བརདུ་ས་མ་ བཞིན་ཏེ། སམས་ཅནད་ དག་སུམས་ ཅན་དམལ་ བའི་སུངས་ མ་རྣམས་ཀ ཀྱི་ས་ཿ བཟུང་སནས་། དབྲུགས་ ་བའིགནད་བ་ཆེན 
ཕི་བེདད་། ་ མྲ རུབས 'གཉས་ནས་ཀྱ ཀྱང་མ་ འཾ བྲུང་ལ ། རྣ་བ་གཉིས་དང་། སྣ་དང་། ། །པའི་ ནང་ནས་དང་། བ་མུའི་བུ་ག་ ཐམས་ཅད་ནག་ཀུངསེ་འབུང་ 
སྭེ། དེ་དག་ ཀ་རྟལ་ཐུའི་ཆུ་བྱ་ཟིས་ལ་ར ཡེ་མང་བ་ ཞེས་བ བ་ བཾ ནས། ། ནམ་སམས་ཧུན་ དམས བྨ་ཤམསུཿ མེང་བར་ : འགྱ་བའཾ་ ལྤཀ་པ་མ་ དགེ་བའི་ལས། དེ་གཏན་ ། 
ནས་མ་ཟདཀྱིས་ ཐརདུད་ལསགས་ པའི་གནད་ པ་མང་པ་དག་ བངོད་བར་བུ་གཾ། མི་ ཟད་བ་དེ་དག་དང་ རྩི མེ་ ཉེག་ ད་དག་དང་ལ འབས་ ་བུ་དེ་དགདང་། ། རྣམ་པར་ ། 
སྤྲསོ་བ་དེ་དག་གིས་ན། སམས་ཅན་ ཏུ ཆེན་པ་ཚ་བ་ཞེས་བས་ ཏེ། དེ་ན་སཱག་ བྭསལ་ཞངམ་ བཟདལ། ཙུབ ཅིང་ཆ་བ་དང་། ཡད་དུ་མི་འདྲོ 
ཞིང་སྤེག བའབབ་ བར་བྱད་བ་ ཡཿ ཀྱ གནད་པ་ ་གཞན་དང་། གཞན་གནད་པ་ མང་བ ཐྲོ ཀྱང་ཡེད་ད། ཇི སྐད་ ་སྐད་དུ་དགེ་སྦེངོ་བྲམ་ ཟེ་ཿ འད དེ་བཞིན་ 
¡| ་ དད འདོད་པ་ཨྨིན་པས་ གནད་པ་ བས། དེ་ཚ ནཿ ཆོ་བར་འ་བ། ཏུ ་སཾགའ ཅེས་ ཅྭ བའ ར༈།འདནྐ་ང་ ཟ་འྲབས་ བུརའྱྱར་ བའི་ལས་ 





¬ 
ཀིི་ རོ འགྲེར་འཐྲེ ཨབསྭ་བས་ཤིད། གློ ན་འདོད་མེད་ལསྤྱ་ཟླས་ཁིད་པ། དེ་ནི་ བབ ་ སེམས་ཅན་དྭངལ་ 
བཅན རབྱཏུ་ཚ་བཞེས་བུབ་ལ།ཅིའྲིཡིརསེམས་ཉན་དྲཔལ་བ་ཆེནཔ་རབྱའུ་ཆོ་བཞས་ད་ཞིན། ཐསཔ། སེམས་ད ་མབ་ིན་ ་་ 
༢ བར། སེམས་ཅན་གང་དག་ཧོས་བ་ནས། མཐོན་པར་ཆུར་པའི་བརང་སེ། སམས་པན་དདག་གི་སྡིག་པ་མི་དགེབའི་ལས་དའི་ནམ་པརྭསིན་བས། སེམས་ཅན 


/; དྭམཝ་བའ་སུངས་མ་ནམས་ཀྱ ས་བཟུངས། ལྕགས་ཀྱི་མཐེ་གྱིས་རུམ་བུ་དུབ་བུརབཅད་ནས།. ཁྱུགས་ཀྱིས་གསལ་ཤིང་ལ་བཙུགས་ཏེ། ལྷུགས་0ིདད་འབརཞིང 
ཱཾ་ཐུར་པའི་ནངདུ་ག སརཅདྲ་ཐུག་བར་བཱ ་བེད་དེ། དཔར་ རན་གཡེས་མཁན་ཅིཤ་མཆོན་ཧིས་དུམ་ 


བཀ རྲབད་པ་ད་བཞིན་དུ། སེམས་ཉན་དྭམལ་བའི་བསུངས་མནས། ། དེ་ལྟབུའིཚུལ་བྱས་ 
བ་ཆུན་པའོ་བཏུ་ཚ་ བརས པསཅན་གང་ དག་སྐེས་ཿ བས་ནས། མཐོན་བརྩརུརབའི་ 
།་བའ་ ཨན་པས་ རི མས་ཅནདམུཝལ རྱ མ་; རྣམས ཀྱ ཀྱི་སེཐས་ཉན་ད་དག་བཟུངནས། 








ཧཱ, རབ་ཏུ་འབར་ལ། ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་མཆད་ཉིང་འབརཏ། སྭ་ལཱ་གཅིག། 
ཅུ ༦ ཅུ་ཡལ་འུགས། 
ཤས་བྱ་བའི་བརདུ་ཐམས་ཅད 


བརདུ་ས་མ་བཞིན་དེ། སེམས་ཅན་ད་ད 








ང 
༽ 
༧ 

༨ 


༦༦ 
༽ཏུ་བླསཾང་ཞིང་ཤིན་ཏུ་དོ བར་བྲེད་ད། དཔལ་ན་གཡོབ་མཁནྲ་གིས་ཤྭ་ལགསྲ་ཀིས་པསན 
དདབར་བུདད། ། ཁུབ བ་ཡངསམ་པར་ ཀང བ་ད་བཞིནུ་དུ། གར་འ 6 








བཟུངནས། ལྕ ༤ བོ ར་ཁ གཤེས་མ། གསུམ་འམ། ཁ་མངད་གཤྲགས་ཏ 

དུམབུ་གཉིས་སམ་། གསུམ་འམ། དད འའ རཱ 

ཐུབ་ནས། དྷ་ལཱ་བུའིཚུལ་བྱིས་ཤེ ཤེས་བའི་བརང་ ཧ་མ་བཞིར་ངུ་ ངོ 

, ནས་སྔ་མ་བཤན་ཏ། ་ལྱགས་ཀྱས་རྫ་བུམ་དགའབ་དང་། ཡེ་དགའ་ཞེས་བ་བ་ག ༡།གེདོ་བ་ 
ཆུ 








༽ 





་གསྭ་ཀི་མཆོནྱགིས་དུམ་བུ་དུས་ཐུར་བཅདདེ། ཁྱུགས་ཀྱི་ས་བཞེ་འབར་ཞིང་ཏབ་ཏུ་འབརལ། ཀན་ཏ 


༡༢ ཕ།༩༡།བ་༩༣།༡།༡༡ལའང་རནང་། 








༄ 
ྭད་བཅུག་སྟེ། རབ་ཏུངསླེདཞངཤིན་ 
ང་ངཀ་ང་ཤ་ཁབའ་ཚོ་ལ་གྲི ༨སྱརཧཱ་དདུ་རྔས་བརྩ་ཁོ།། 
།མས་དན་ད་ དཀ་སེཊ ཡས་ཅན་དམལ་བའི་ཟུངས་མ་དག་གིས་ 
གསྭ་ཁ་སཱང་པའི་དངདུ་བྱཅུ་གནས་ཇོ་བར་བྲེད་དེ། ། དཔེརྙན། ཏུ 
ནན་ད་སམ་ས་ཉན་དྲ་པ་ ༥༥ཁི་སྲུངམ་རྣམས་ཀྱིས་ཤས་ 
¡ ཁབཏུ་ཚ་བར་སེམས་ཉན་གང་དག་སྨྱེས་པ་ 
རྫ་བུམ་དགའ ༡ཀཊིགྲ་བ་བ་ལ་ནི་ཆུར་དཔག་ཚད་ཝ་བཅུ། ཞེང་དུ་ཡང 


ཚཀ་ཏ་བཅང་ཞིངའ བར་ཏ། མེ་ལཱ་གྷི གཅིགཏུ་རྒྱུར་བ་ལ་རབ་ ' 





1 













འཇིགེན ༄༅། ཧཾ །དཔག་ཚད་ལཱ་བཅྭ་མ་གཅག། འཕང་ ངང་ནི་དབག་ཚད་དྲུག་བཅུ། སྤམསུ་ནི་དཔག་ཚད་རྒྱ་ལྔ ལཱ་བཅུ་ཡེདདོ། །རྫ་ཐུམ་ཏི་དག་འལ་ནི་ཆུ་རདག་ 
ཚོད་ལཱ་བྱཅྭ་ཆུ་གཅིག། ཞེངདུ་ཡད་དབག་ཚད་ཝ་བ བྱཅ་་གཅག འཕངདུ་ནི་དཔག་ཚའ་ དྲུག་བཅུ། ར་ དབྱར་ཝཱ་བྱུ་ཙ་གསུམ་ཡེདོལ། བ་ཚའིཆུ་ 
ཁེལ་བས་གང་སྟེ། སེམས་ཅན་དེ་དག་སེམས་ཅན་དཔ་ །བའི་སུང་ ང་མ་དག་གིས།་ ་བཟུང་ནས། ཛཱབམ་དགའ་བརདང་། ཉེ་དགའ་གཉེས་ཀྱིས་ནད་དུསྲི་བེ་ཚུགསུ་བེར་ཏེ། 
རཾ དེ་དག་དེན་ཞབས་འཇའགོ་སེ། ལྐེ ང་འཆེད་ལ་ ༩༡ གེལ སེལ་ཀིང་གཛད་ད །ཕེགས་དང་། ཤོགས་མཚམས་སུ་འད་འགྲོས་ སེ་སྐེལ་ཞིང་འཆད་དེ།ོ དབུས་ 
་ ནན་དབུཿ ཐུབ་འདུས་ཤིང་འདུག་སྟེ། དཔེ རན། ཏིལ་ལམ། འབས་ས། ཀྲཊ་འན།། རྒྱ་ཤུག་གེ་འབྲས་བུའམ། རྱ་སན་ཆུ་སྤངཔེ་དང་། སྣོད་ཀྱི་ནང་དུ་བླུགས་ཏེ། 
ལེགོནས་མེ་དག་དུའངའ འགོསྣཾ། སྐེལོ་ཞིང་འཚེད་ལ་སྟེང་དུ་འགྲོསྟ་སྐེལཞེ དབུས་ཏནེ་དབུ་བ་འདུས་ཤིང་འདུག་པ་དེ་བཤིན་དུ། སེམས་ཅན་དྲསལ་ 
དང་ ཀྲ་ རས་ དེ་ལས་ 


བའྲེསུང་སུ་ནས། ་ 
0 ་བའི་གནོད་བ་མང་པེ་དག་སྦྲེ པ་དག་ང་དག་དང་། འབས་བ་ང་དག་ད རྣམ་པར་སླེས་པ་དེ་དག་གིས་ན། 


















རྩང ་ཀ་སེམ་སཅན་དྭསལ་བ་ཆེན་པ་རབ་ཏུ་ཚ་བ་ཞེསྱ་བས་ཏེ། དྭ་སཾག་བསསལ་གཞན་དང་། གཞན་སང་པོཿ 


༤ 





ཡེངོ་རི། སུ་མ་བཞིན་ནོ།། ཇིསྐ་དདུ་ ཊ།དགེ་སོབས་ 
ལོ དེ་བཞིན་གང་ཞིག་པ་མ་དང་།་ གང་ཞིགྭ་བཱ་མ་གཞན་གསེད་པ། དདི་ངབ་ཏུཚ་བརྲསེག། ཅེས་ལྱབང་བ་ལ་བུའོ།། དུ 
ཾ སྨྱ དོང་དང་ལུགས་དང་དྲ་བག་པ་དང་། ཚ་བ་ན་ན་གནོད་པ་གསུས་། གསལ་ཤང་སྭཾད་དང་ བྲུས་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཚ། ། ངན་འགྲོར་ 

ཤྲཀྲཀྲྤྲཀྦ བྲེང ན་མནད་པེད་སེང་ ནས་ཀྱུང་། སྡུག་ པང་བརའགྱུར། སེ་སས་ཉན་དྭསལ་བཆེན་པ་ 
; ཡ་ཧྱཿ ལྭ ཅའྲི་པྲིདས ཡེམས་ཅད་དྲམལ་བ་ཏེད་ . སྨུས་པ ཀཔས།དན་ད དམལ་བ་ཆེན་པེ་མནརྨ་པར་སེམས་ཅན་གང་ 
དག་སྩེས་པ་ནས། མཐེན་པར་གུར་པའི་བད་དུ་མ། སྤེསསཏ་ཏ་དེ་དག་གྱི་ཕཱག ཁི་ལས་དེའད་པ་ པར་སྨཾན་པས། སེ་སཅན་དྭསལ་བའི་སུང་མ་དག་ 
གིས་བཟུང་ནས་། ཚུགསྦ་ཉིས་བུཤི་རབཏུ་འ ༤༥ ཀུན།ཏུ་ངབ་ཏུ་མཆེད་ཅི ང་འབར་ཏེ། ྱལ་གཅ་ཀཏྱུ་ཧརཔ་ལས་གནྱ་མལ་དུ་བཤག་ནས། མི་བཟ ཟད་པའི 
བཅིང་བ་ནམས་མ་ཝའིགནོད་པ་བྲེད་དལག་པ་གཉེས་ཀྱང་ལུགས་ཀྱིས་བུརྨ་ ཇ་པས་འངབས་ལ། ནངཔ་གཟས་དང་། དབུས་སུ་སང་ཀ ར་ཡང་ལྕགས་ཀྱི་ཕུར་ 




















འཇིནབདབ་།༄༄༅༅། །བུས་འདབས་ད། དེ་དག་དེ དྭ་ཡར་བའྲ་ཚལ་ཀྱིས་ཞེས་བ་བནསྨ་ཧྲས་པར་བའ།། གཞན་ཡང་སེམས་ཅན་དྲཔལ་བ་ཆེན་པ་ 
མནར་མེད་པར་སེམས་ཅན་གང་ཤེས་བ་བ་ནས། སཱ་པ་བཞིན་ཏེ། ངཾ་དག་སེ་པས་ཅན་ད དྭཔལ་བའི་སུངས་ས་དག་གིས་བཟུང་ནས་ལྱུགས་ཀྱི་ས་བཞེ་འབར་ཤིད་རབ་ 
-། ཏུ་འབར་ལ། ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་མཆེདཅད་འབར་ཏེ ༡༡ལེ་ཀང་ཀྲཏྱ་གུས་པ།ལ་གན་རྒྱ་ ཡ་དུ་བཞག་ནས་ཁནས་ལེ་བུང་སྟེ། ལྕགས་ཀྱེ་ ཀི་ུར་བྱ་ཆས་བྱངས་ནུས། 
རྭ སམསཉནད་དགི དག་རགས་ིམུར་ྱམས་ྱས་པ སཏནས། གཉནར་མ་དངངསྟ་གུར རཞིང་ཐང་རད་པར་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་དྲ་གང་གི་ཀབ་ལུགསྦ་ཀི་ཕུར་ 
3: པ་བྱས་བྱཅངས་ནུས། གཉེའ་བ་འངས་བར་འྱ་གྱང་ཞིང་ཐང་ཆ ་བ་བཞན་དྲ། སེམ་ས་ཅན་དྲཔལ་བའི འིབསུངས་མཞེས་བ ་བ་བ་ནས། རྒྱས་པར་དེ་ 
4 ལྟབུའཚུལ་རྱིས་ཤུས་བྱ་བའི་ ྭ པལ ང་པ་་ སེམསཅན་གང་དག་སྐྱེས་པ་དང་། ཀུན་ཏུསེས་པ་ 
དེདག་ཐསས་ཅད་སེམས་ཅུན་དཔུ མལ་བའ་སངས་པ་དག་གས་བྲཟང་ན༡།། ལུགས་ཀྱི་ས་བཞི་འབར་ནས་དབ་ཏ་འབར་ལ། ཀུནཏུ་རབ་ཏུ་མཆེད་བཅིད་འབར་ཏེ། མེ མྭའྕེ 


རྒེ ཀྱགུར་པ་ལ། སྨྱིའོཧུགས་སུ་ ག་འ །རབ་ཤུས་ནས། ལྕགས་ཀི་ཤདརྟའདེན་ཏུ 






ཏམལ་བ་ཆན་པ་སནར་ས 
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ཤ༽ 


ལོ །བྱ་ུག་སྟེ། ལསྤྱ་གི་བཤི་མདོད་གདད་འདོད་པ་དང་། ་ཅེ་དགའ་བ་དང་། ཅི་སིད་དུ་ འདབ ་ཡངཟླེག་པརབེད་དེ། དཔེར་ནཏ་གཡུང་པ་གཞུ་ 
' བ་དང་སྦྱར་ཏེ། ཤིང་རྟསྲབ་མངའ་རིང་པེ་དང་། སྲབ་སྦྱོགས་དང་།། ལྕུགས་དང་སྐྲར་ཏེ་ལས་ཀྱི གུག་པ དཱིལཾ་གཾ།འ འཤེང་གེས་འདུལ་བའེཁ་ལ་ ¡ 


བ་མཁས་པས་སུར་ཞིང་སྱུར་བར་ཞེན་སྟེ། ལག་པ པ་གཡེནོཔས་ནྲིསུབ་མདའ་བ བཟུང་། ལག་པགཡས་པས་ནེ་གཞུ་བའྩེ་གཟེགས་ཏེ། ལམ་པེ་ཆེ་གང་དུ་འདོད་བ་ 
དོད་པར་འགྲོར་བྱཅུག་ཅིང་ཕྱིར། ཡང་ཐེག་པར་བེད་པ་ངེ དེ་པཞིན་དུ། སེལས་ཉན་དྲསལ་བའི་སུངས་ས་དགགིས་ཤེསྱ་བ་བ་ནས་ 
དེ 


༡༣) (032 


ཌཱ 


དང་། ཅེ་དགའབ་དང་། དྲིསེད་དུའདོད་པརའ 
རྱསཔརདེ་དགདེལྟབུའ་ཚུལཅིས་ཤེས་བ་བའི་བརྡསཔ་བཤིནད། གཞན་ཡང་སེ་པར ཡཅན་དྭམལ་བ་ཆེནཔེ་བནར་ ར་སེུང་པརསེམས་གང་དག་སྤྱེས་པ་ནས། མཐཾན་ པ 
` བྲརགུར་པའི་བརདེ་དག་སེམས་ཅན་དྭམལ་བའེ་སུངས་མ་དག་གིས་བཟུང་ནས། ལྱུགས་ཀྱི་ས་གཞི་འབར་ཞང་རབ་ཏུ་འ ༽བརལ། ཀུན་ཏུརབ་ཏུ་མཆེདཅངའ་ བར་ཏེ། 
མྱེ་ལེ་གཅེགཏྲུ་གུར་པ་ལ། བཤག་ནས་ལྕགས་ཀྱི་ཞིབ་མ སྣས ཁྱུགས་ཀྱི་ལ འངག་མའབ བར་ཤིང་རབཏུ་འབར་ལ། ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་མཆདཅིང་འབར་ཏེ། མེ་ལྕེ་གཅིག་ 


,གྱུམ་བ་ལ། ཁབ་ཏུ་འ ཇུགཅིང་གསེལ་ཏུ་འཇུག་སྭཾ། དེ་ དེ་དག་ངྭ་ལྟ་བུའི་ རཱལ་གྱིས་ལེ་ པང་ ཿཔ་ཞིསྲ་བ་བའི་བརདྲུ་ཆས་ ་པརྲ་བའ། གཞན་ཡངསེམསཅན་དྭསལ་ 








༥\ ༤ ༨ ༨ < ༣ ༦༨ 7397 གིས་བ ེ 
འཇིན་ངདབཀ9། ` „ །བ་ཆེད་པེ་མ་ཏར་མེད་པར་སེམས་ཅ ན་དག་སས་པ་ནས་མཐོན་བརབར་བའི་བདདནེ། དེདག་མེཔསཅན་དྩོསལ་འའས་རམ་ཉོན ཅཅ 


ནས་ལྱུགས་ཀྱི་བའེ་བརཞེང་དབ་ཏུ་འབརལ།། ཀུན་ཏ་རབ་ཏུ་པརདཅང་འཁར་ཏེ། སྲི་པ་གཅིགཏྲ་ཐར་བ་ལ། འཇེག།ཏུ་འདུག་ཅིང་ཕིར་ ཡངའབ་བཏུ་འཇུག་སེ། དེ་དག་དེ་ 
སེ མད་པོ་དཀྲ་ཁང་བྗརད་པར་བ་ས། སི་བཟད་པ་ པ་དེདག་དང་། མེ་ཏོག་དེ་ 





་༽།༢།ཀབ།ད་ཀྲས་གའ་ད་པའ་པ 





༦ ལྟུའིུམགྱིས་ལེནང་པེ་ཞེས ་བ་བ་ནསྨྲ་རས། 
¦ 








^ དྷ  འབས་འུ་དེ་དག་དད ] ནས་པ སྤེས་པའ ངྲ་ཀ་ཨང་༨༨།'། ས་རས ངོ ་པས་པན༨་པེང་པ། ཞསྲང་ཧསྭ། དྲད ་ 
4 སྲེག་ལ་བབ་པར་བེད་པ།ལས་་ཨ་ཁ་༢འ༡༩།་གཞད་ཏང་ ད་འ།ང་ཁ་དཀྲ་ཀང་ཡང་འ ངཾ་སྐད དྲད་གང་འཀ་ཆོས་ལ་ཆས་མི་ ཆེས་ས་ཡ 
ཡིདདུ་མི་འོང "-ཤང་སྲེག་ལ་ བ་པར་བྲིད་པ་ལས་ཁ་ས་ ཀྲ ཀཾ ༣ ངྷ་སདྭདུ་གང་ཤག་ ས་པད་ད་ ས་ ཡིན་ 








༡༡༩།༡༡༡༢༼༤༡༢)༡༡ གོ རཀ ་ དྱི་མ་བམསབྱངས། ཤིང་ 





༨།༠༨།༤- ད་ 


ལཆསསུ་སྤུས། སྙི་བེ་ད་་པ་ 
ཏ་ཁིདང་འཁབ་དང་དེ། གཏང་ཁྲ་ལ་ཁ་༥༢ 


"<ཧྲ'(ར ༡ ༤ (= ༡༡༧།༡༧༡།'༢༩༡༤།༩་༥ 
ཙེ ཀ 





།ཅ༡།༡༥༣་དྲཔ་་བ་ཆེཏ་པ།། །སནར་མེང་པའ་ཀར་ཕེགསྤཀི་སྣོ་འ འབྲེད་བའིདུསྱ་ །ཀྱང་ཡེངལ། དེའི་སྐབས་ཁང་ 


པལ།ཀ།འབུང་བའྲ་བབས་ཆོལ་ཏེ་། དེས་པརྲ་བས་པརྲ་བའོ།། 





ཡེདདེ། དེ་ནས་སེམདརན་ 





སམ་མེ་དདགཔལ་ཆེར་ེིནནསཤད་གོས་ཐིས་གེ་བཅདཔཔྱར་ཏེ། དེདག་དེརྭསྣང་ཅིང་སྨུས་ཏེ། འགྱེལ་ནས་གཅིག་གི་སྟེདདུ་གཅིག་འཐུངས་བརྡ་འགྱུར་ཏེ། ། ཟོ 
དཔེནན་རུ་འམ་ཤུཾང་བཞིན་ལ་ཉམས་ཐག་པའྱི་སྐདྱཀིསཆོས་དེས་འདེངས་ཏེ། སྦུག་བསྔལ་ཞིང་པི་བཟང་ པལྭ་རུ་བཅིང་ ་ ཡིད་དུ་སི་འད་བའེཆོར་བ་ཉམས་སུ་ 
སྱེང་ སཱེ། ཤོས་སིམས་ཅཧ་དྱསལ་བ་ཉམསྭུ་སུང་བ གྲང ལར ལྡན པྲ་བང་ དྱ་ཀྲ་སིག་པ་མི་དགེ་བའེལས་དེ་སན་ནས་མྲ་བང་ 







མཁཟངྱའི་བརདུརེ་ཤིག་འཆི་བའིདུས་བེདཔར་སི་འཆུར་རོ། ཟངྱ་ཡགོསུ་ཡང ་ ར་བའོ ཡུན་དེང་སེ་ཞིག་འ འདས་ནས། 
ཡང་སེམས་ཅན་དྭསལ་བ་ཆེད་པ་ ནར་སེདཔའི་ཤུ་ིགོསྦཅསའ ེདས་ཀང་ཡོང་ལ། དེའི་སྐབས་ཀྱང་ ང་ཡདད། སྤེམསཅན་དེ་དགདརྩརགཅིད་རབ་ཏུ་ 


༤ 


འེས་དིས་པ་དེ་དག་ནི། ཐར་པར་མ་ཡིན་པ་ལ་ཐར་པར་འབུཤེསཔ་སྟེ། མི་ཤེས་པའོ། དེ་ནསྭལཱག་པའི་འཁོར་མེང་བརྡ་བབ་ཡང་ ང་ཉམསྭ་སེངས་པར་འྱར་ཏེ། 
སེམས་ཅན་དྭཔལ་བ་ཆེན་པ་མདང་མེད་པ་དེའི་འདབ་དུང་ཉེད་ད། མམམ་ པུས་མནུབ་པཙམ་ལ་དཔག་ཚད་མང་པེ་དང་། དཔགཚད་བྱར་ཕྲག་མང་པོའི་དུ་བྱརས་ 


རྒྱག་ལ། ཤུནཏུ་རགཏུརུ རྒྱག་སྭེ་ གནས་ཆོལ་ཞིང་སྐྱབས་ཆོལ་ལ་ འཚ ་ འདྲི་དྲ་བང་ཏེ་འདེར་ནས་བེས་པརྡ་བའོ།། སུམ་སེ། དེ་དག་དེ་ནས་ 








ག་ཅ ` „ །པར་བུས་ཏེ། དེདག་དྲེ་རྐུགཅེང་ དམྱུ་ཧྱག་ལ། ཀུན་ཏུ་རབཏྱ་རུག་ཏེ། གནས་ཆོལ་ཞིང་སུབས་ཆོལ་བྱ་འཇུང་བའི་ཐབས་ཆོལ་ཏེ ཏེ། 


དེདག་དེར་རྐང་པ་བཞག་ན་ནྲི་ཕགས་ད།དང་། ཤ་དང་ཁགཀུན་ཞིགས་པར་འྱ་གསལ། རྐང་པ་བརྟེག་ན་དི་ལྲགས་པ་དང་། ཤ་ངང་ཁྲག་ཀུན་ཕྱིར་ཡང་སྐྱེ་བར་ 
- འགྱུར་ཏེ་།  ད་དགདྱ་སབིཚལ་ིསལ་ཕངཔེཤེས་བ་ད་ས་པབཞིནཏོ། མི་སཱ་པུ་དབུས་མེར་ཕིན༦་སྱ་གིས་འད་དུང་ཉིད་ན། རགས་དང་། ཛི་ ཟིསཾའི་འདུས་ 


ཁི བིལ་པ བཤུལ་ཞིང་ཡི་དདང་སྣཐད་པ་པ་ཡིན་པཡིད་པ་ཡདངོ དེཿ དནས་སེས་ 
༧4 0 ལཤད་སྩབས་ 2: 
















བུ ༡༩༽(༥༡༢༩༨ < །¥(༨༈ ༡༡༤ 1 ་ ཀན་ཏུ་ འབྭླ་ཧཱག་ཏ། འབྲེས་བརྡ་པའ་དོ། རྡོ་སགས་པ་ད་ ང་། 

སའིའདམ་ད་ན་འབུ་མརུ་ནེན་ ཤྭསྤ་བུཿ །ཅིང་མག་གནས་ལ་སརུ །གནས་ཏེ། སེམསཅན་དེ་དག་གྲི་ལེགས་པ་འབེགས་ས།ཝུགས་ 
བླགགནས་གའབ་སབ་ ཀྲ་ལག་ནས་ཆ !།༩༧ ༡) ཀཏ5་ཧ* 8.༨'ར།པག་༣ ༢༡༡༡།༩།།༽ཀགཀྲད། ཅྩས་པདུ། ནས་ཀང་ །འདུ་སེ། དེ་ དཀ་དེ་ཝ་བུའི་ཙུལ་ 
གྱིས་ཤེས་བྲ་བནས་རྐྱས་པའ་བའ ར༢༣༥།༠༡ར༨། ༤༩༽ ཀཿ ༣།༽འབྲ་དད་ཉདན་ལས་པེའི་སྲ་ང 


སེ་བསུསས་ཤེས་བུ ་བ་ཡེདདེ། དཔག་ཚད་སང་ 


8 འཐབས་ཆོལ་ཏེ། རྒྱགཅིང་རབ་ཏུ་རྒྱུག་ལ། ཀུནཏུ་རབ་། 

! རྐང་པ པ་བཏེགས་ནན་ལགས་པ་དང་། ཤངང་ཁྲག་ཀུན་ཕྱིར་ཡད་ 
1 ༡པ་ཤེསྤ་བ་བའེ་འདབ་དུང་ཉིད་ན། ༩ ལོམ་རཔགི་ 
དཔག་ཆད་མ སང་ ངཿ རས་རྒྱས་པ་ འྭ་བས་ཏེ། སེསསཅ་ད་དེ་དགུ་གནས་ཆོལ་ཞིང་སྐུབས་ 
ཆོལ་ ལ་ལཱ་འབུང་བའི་ཐབས་ཆོལ་ཏེ་ནང་དུ། ར་ད་འཇག་གེ། དེདག་དེར་ཞུགས་ནས་དེ་དག་གི་སྔོན་ གྱིས།འ པསྦ་ཀིསྣནམས་པརྩ་། སྙིན་པ་ལསྭ་བྱང་བའི་རླུང་ཚང་ལྡང་སྟེ། 
རཁ་གེད་ངོག་གྱས་བ་ནསླཀགཅིང་སེཕས་ཅནད་དག་གིས་སེར་དུ་ཉུང ཞས་། ལག་པ་དགྲ་ཀང་བཅོང དཅུང་རྐང་པ་དག་དང་། རྒབཾ་དག་དད་། དག ་ 
ལགཉིད་ལུག་གཞན་དང་། གཞན་དེ་དགྱ་ཀུང་གཅོད་དེ། ངེ་དག། 'ལཱ་བུའི་ཆུལ་ཀྱིསཿ ཤེསྤ་བ་བ་ནས་ སྔ་མ་བཞིན་ནེ་། ལོམ་རལ་གྲའི་སེལ་བྲུའ འཆལ་དེ་ཉིད་ན། 

. ཁྱི་སྐྱ་བཀྲ་ཞེས་བྱ་དགགནས་ ཏེ། སེམས་ཅན་དེ་དག་ས་ལྭ་སིའུ་ཚུགས་ས་ བརྟབས་ནས། རིབ་ལོགས་གཉེས་ཀྱི་ཤ་ཝཱགས་པ་དང་། སྐལ་ཆིགས་ཕུང་ཞིང་ 








དད ག་ ཆེ ལའ པ་ལྟར་སྣང་བ། བ་ཡེ 








་ར་ར༢ལ།/ གེའ་སྭཾ་ལཱ་བ བུལ འུད དུང་ཉིད་ནྭ ལགས ཤཀ ཤལ་མ་ལའི་ ོ་ པག་ ཅང་ སང་པ་ཞེསྱ་བུ་བ་ དསྭ་སྔ་ པ་མ་གཞིན་ ཏེ 


ལ་ར 
སེ མི་འབྲང་བརྒྱ་ཕྲགས་ས་ཡེ ཁྭ་སྲཾད་ཅམ་། ཡེད་པ་ཚེར་སྣ་དཞིང་སེའི་ བྱར དུག་པ་ལ་ཚལ་སྔེན་བེ་ཕྲེང་བ། ་ཡོང་ང། སེམསཅན་འདི་ཡན་ཆད་དེ་དག་དེའི་ནང་དུ་འགྲོ་ 
༧ ཞིད་གནས་ཆོལ་བནས་སྔ་མ་བཞིན་ཏེ། ད་དག་ད་ལ་འཇག་ག་ ང་དག་ང་ལ།་འང དོགས་པན་ཚེར་མནསས་ཁྲབུརུདྟ་ལའོ། ཕྱིར་འབབས་པ་ནཚེར་མཆས་ཁ་གྱེན་ 
ཧཱ ༥ ཀླ དགའ ལྕགསཀྱི་ཤིང་ཤལ་པ་འ ༩ ཆལ་དེ་ན། ཁྱལ་གསྲ།ཀ་མ་ཆདནན་འྲ་ས་བ་བ་དྲག་གནས།ཏ། སམསཉན་དེ་དག་གྲ་པག་པ་འམ་མགོ་བར་འདུག་ནས་མྲིག་ 
དུཞིང་ཟ་ལ་། མག་པ རྟལནས་བླང་བ་འདྲུའ ལུགས་ཀ་ཤང་ཀཀ།་འྲཔའ་ཚ ལད ལགསྲ་བྲ་ཛ་བྲས་དང་། 


༧ གབ་པ ི་ེས་ག་དག་ིགས་ཀྱི་ིི བ་སེ ་བ་ཡོཡོལ་ད་རིང་ རང ཙ་བ ༨ ༢ ི 
དུག་ དད། ག གཿ །ཤལམ་ལའ་ར ཅངས 'པརྱགུར་པ་དེའ་ །མས་ཧན་ང ཀལ་བའི་སུད་མ་དག 


གིས་སེསས་ཏན་ད། དཀ་བྲ་ང་ཏ༠། གཿ ཕ༡་25£༡།༨། ཧྭ་།\ ༼ཀ༥༩༽བྲང་འ།༡༽ ཏད།འཛ རར ་ནའགཏ་ལ་འགྲོས་། པོ་ 


༡༨༢༩ ་སིན་སན་གྲའ་ ཤཾསྲ་བ་བ་ནྲས། དེ་དག་དྲེལ་ 





༄། -„ །ཟའེ། 
རི 





ཁར་ཐངས་ཚ་བའྲི་ རུ་ོལ་ངབ་གན་ཤིར་ 


༦ 





འཚད་ད། དེ་བཞིན་ངྭ་ལང་ཏལ་ཡཏ་ཀ་ར་༢༢༡།༢།༧ ཿ སལ་ཤོང་འངད་བཞི་རྒམཚ་ད་ 










ང × ་ 
ང་དའེ་འགྲམ་གཡས་གཡོནན། ཤིན་ 





བྲ་ས། སསས་ནན་དདཀ་ཀས་༣།༩། 


༣༤ ་སང་པེ་ཞེ། སྲ་བ་བ བཏས་སྨན།ལའ2 


ཚོལ་ཞིང་སྐྱབས་ཚོལ་ལ་འབུང་བའེ་ཐྲབ། ༨།༤ །།ྲ་ར་ག་ཅིང་དབ།།སཀས་ཀན།ཆཁ། ངྱཐྦ་ཏུ་ཐཔ་གཨ་པྲ རཀ 

ྡེའི་མི་ལགོན་རལ་གྲེ་ཐེགས་པ་དང་། མཐན་སྐུང རྲ་བུད་ཐགས་པ་དང་། །ཡཀ་ན་འཁང་མངང་ཐགས་པ་དགའ་དག་སྭེ། སེ་མསཉན་དདག་རྒལ་དུདུ་ཡང་མི་ 

སྟེརཕྱཱིའབྱུང་དུ་ཡང་། མིསྟེརངེ། སེས །ང་འཚད་པ་ན། དབར་ན་ཏེལ་ལ་པ་འབྲས་སམ། རུ།གགི་འས་བུ་ནསྤ་རས་ 
༡ དྲ འན 





པར་བ་སྣེ། དེདག་ཆུ་ཀླུང་རབ་སེདཅས ཨབྱ་སད་ 
འཇིག་སྭེ། ཀེད་རུས་འབའ་ཤེགྲ་ལ ཡུས་པར༣ 

ཧྱ ཁའ 
ཀྱེས་བཞེ་འབར་བ་ནས་རྒྱས་པར་བྲ་སྭེ། གནྲ་ཧཱལ་དཱ་པནན་ནསྭ་ཀ་སེམས་ཅ་ཏ་ང དགེ་འདད་ཅས་འ 





98 
།ངས་མ་དགེས། ལུགས་ཀྱི་རྒྱས་༩་བཅུ་བ་བཞིན་དུ། བྱུུས་ནྭསླ་འུ་གས་ 
འདེར ད་དགགས་སྤས་པ། ཀྱེ་བདག་ཅག་ཉིད་ཀྱང་སི་ཤེས་ 


།མས།དན་ད་པལ་ ་གཿ 








འཇིན་བདག་ ༄༅། 








་ ལམ = ¬ ༨ 
།ལྭ་བདག་ཅག་འདྲ་ཀུང་མ་མྲྲབང་ང།། འནྲ་ཀང་བངག་རག་ན་ བླསས་སཞསྲ་བུས་པ་དང་། དེ་དག་སེ་མས་ཅན་དམལ་བའེ འླ་སུངས་མ་དག་ ༥ 
གེས། ལྕགས་གྱ་ ཀྱི་སྲུདཀྱི་ཁ་ཕྱེ་ནས། ལུགན། །ཀྲ་སྒམ་པས་ལྕ་གསཀྱས་ཐྲ། ྣ༢ཀར་ ཞིང་རབ་ཏུ་འ གྲང ཀུད་ཏཱ་པཅད་ཅིང་འ བར་ཏེ) སྭེལེ་གཅིགཏུ ཏྱ་གུར་བ་དག་ 
༨ # = ༨ ༠༨ ༤༨༨ ༤༦ ླ 
1 ཁ་བཏུགསཱ་། སེགསཏ་ ཅན་དེ་དག་གི་མཆུ་དགཿ ཀང་ཇེ་གཅང་། ཡེ་དང་། རྐར་ངང་། ལྐག་པ་དང་། མང་པའ་ སུ སཱང་དང་། སིང་གི་ཉེ་ཀེར་དང་། 
= ཆེ 
ˆ རྒ་མ་དང་། མཉེརམནམས་ཀུང ཡོན བང་དོ་། །གཞཿ །ཏས་པས་ཅན་དྲས སྤུལ་བའི་སུད་ ་མདག་གས་། ས་པས་དན་ད་ད་ དག་འཆེལ་པ་ པས་ད དབུད་པ་ 
,$& ཐྲ 
བིཞིན་དུ་ཕུང་ནས། ལྕགས་ཀྱེ་ས་བཿ འབྲིབ་།འབའ་ཀ།། ཀན་ཏ་འཀ་ང་མཆའ་ཅིང་འབྲ་ 
0 ྡ 


༤ བཅགྭ་ཏྲུཧུར་པ་ལ། གན་རྒྱལ་དུ་གཞག་ནས།. 


སྩོམས 'འདད་ཅེས་ ལོ ར་དག་ཀགས་ སྤུས་པ། ཀཀ ཅཀ་ཏིདྲ་ཀ རེ །ཁ་དཀ་ནཀ་7 ཉདྲ་ཀང་མཐེང་ངོ་།། 















` ༨. 
ཱ འེནྭ་ཀུང་བདག་ཅག་ན་སྐེམ 
ལེ ˆ 

མཞེས་ཐས་པ་དང་། དེ་དག་པསཨཏཏ་དསྱཾཁ་ལབྲ་སུང་ཁ།་ཏ།དཀ་གེས།། ལྕགས་ཀྱི་སྨད་ཀྲ་ཁ་ཕྲེ་ནས་བྲངས་སྐལ་པའ་འབར་ཞཾང་རབ་ཏུ་འབར་ལ་། 
ཀུན་ཏུ་རབ་ཏ་མཆ ༢ ༤།༨ལུ།་༡༡་༦༡༡༢༨་༠༽ འང དྲཀ་ཀའ།ར། ༤་དྲ་ཀ་ཀྲང་ངོ་༽།་༤།ནའང།། གྱང་ད་འབང་བའ་བར་སྭེ། 
༽ འེ རེ > ༽ 


༧ དདག་དེ་རབུའི་ུལྱ་གྱིས་ཤེས་བ བཅནསྱརས་བརྡ་རཾ་མོ། དེདག་མཐུ་ཉམས་ཤིང་གཟི་བ བརྗིད་ཉམས་ཏ རབ་མེ་དྱ་ཀེ་འ འགམ་དྭ་འཁོད་དེ།། རབ་མད་དའ་ 
། སེམསད་དེ་དག་གིཞེསྤ་བ་བ་ཉས་སཱ་ས་བཤེད་ཏོ་། དེལསགས་པ་གནོད་པ་མད་པདོགྱ་ཀྱད་བེད་དོ། 


སཱེག་པ་མི་དགེ་བའེལས་ད་ག། ཏ་ནས་ཡངོས་སུམ་བད་བདྱའི་དརདུ་དགགསད་ 
ང་ རའ།་༩་འཇག་གེ། ལམ་པེ་ཆེ་མླུ་གིསེ་བསྟམས་པ་ལྟ་བུ་ 
ཀག ལོ ཕྱེསའེ་འདབ་དུ་འབོག་གོ། མེ་མ་མརཔ་ས་མིརྡ་པ ད་པདར་ར།་བ ཛེ་ནས་ཡང་ སམས་ཅན་དྲཔལ་བ་ཆེན་པོ་མནར་མེད་པའི་ 

གར་སིསཀླ་གརའདག་ག། ཇྭཝརས་མས་ཏཏ་དྱཿ མུལ་བ་ཆེན་པེ་མནར་མེད་པའི་ ཀཿཔ་ཀས་ཀྭ་སཾའཾ་སབས་ས་བཤང་ པཔ་དེ་བཤེན་དུ་ལྔ་དང་། ནུབ་དང་། 
བང་ཕྱེགསུ་ཡང་བརྗེད་པར་བྲའ་ ཟེ ཇིཉུར་སེམསཅན་དྭྱལ་བ་ཆེད་པ་མནར་༢ མིང་པ་འཁ གཅས་པར་བསྟན་པ་དེ་བཞིན་དུ། སེམས་ཅན་དྲསལ་བ་ 
ཁྱསང་གཞམ་དང་། ཐཀ་ནག་ངང་། ཡངསེས་ནམས་ཀང་འ ༨་ཀྱང་བཅས་ 


¦ ཆེན་པ་རབ་ཏུ་ཚ་བ་དང་ཚ་བ་དང་་་ ང་འབོད་ཆེན་པ་དང་། ངུ་འབད་ཆུང་ངུ་དང་། ཀྱ 


འགམ་ན་ཁྱལུགས་ཀྱི་མཱཆུཅུ་ཞེས་བ་བ་དག་ གནས་ཏེ 
དེར་སེམསཉན་དེ་དག་གི། སེས་སར་ན་ དམལ་ ་ མས་སྭུ་པང་ ་བརའ་གྱར་ བཿ 
རབ་མེད་ལ་འབེག་ག། ལུགས་ཀྲ་ ཤེང་ཤུལ་མ་ལིའི་བཚལ། འཇག་གེ། 






སི་ 
ཅེ 


༨༨ 


༦ 25 





-- 


ཏྭ 
/3⁄ 


ཌ# 





༤, 


༄༅། ༡ །པར། བརྗྔོད་པར་བྲའོ་། དེ་དག་ཏུ་ ནཔ་སེམས་ཅན་དེ་དག་གི་སེམས་ཅན་དྭཔལ་བ་ ཉམས་སུ་ །སེང་བརའགྱུ་བའི་ ཐེག་པ་མི་དགེ་ 


རེ 
གྲེ་རྣ་མས་ངང་སྐ། སཱལ་པ་མཉམ་པར་སྐྱེའོ། ཁ་གཅིག་ 

བྷ ཁ་ཅིག་ན་སྲམ་བསཛ་གསུམ་པ་ནམས་དང་། འཐབ་ 
གཏའ།འལ།འབང་བྲེད་ཀྱི་ལ་རྟ་མས།དང་། བྲས ལ་པ་མཉམ་པར་སྤྱེ་བ ་བར་འགྱུམ་རོ། 








བལེལས་ 'ངེ་གཏན་ནས་ ་བྲང་ཞེང་ཐང་ པརྱ་སུར་ བྐདན། ད ན་ཨ ད་ན་ས་ཤེ་ ཕེས་། ཏེ། ཁ་ཅིག་ རི དུན 
ནི་ཡི་དགས་རམསྤ་ཀི་ནང་དུ་ཁ་ཅིགནི་མི་ནཔའ གྲ་བ་དང་ངའ་༼ཀའི་གནྲི་དལ།ཏེད་བཞི་པའ་ལ་རམསྱཀི་ 
ཟུལ་བརྣམ་སདང་། དཀ ལཝན་ནྨསས་དང འཕྲལ རཱ དཔྲ། 
དེ་ལ་སེམསཅ ཅ་སེནོ་ཡིརྦ་ཾ གྱབ་བའེ་ཚེ། ཆོས།མ།ད་པ་པཏ་རང་ཆ།འ་ཀར།ཁ་བང་འ གྲ་གྭ་ཏཱ་གཉག་པལ་ལསྦཾ་པཾདྱ་དྲད་པ་ལས་སཾརསཾ་ཅནདཾ དམྲཝ །བ་དགྭ་ཏུ 
།༡ཀ་ང༩་། ཡོད་མི་བད་བ་དང་འཁྲགས་པ་མང་པ་དག་གསྐལ་བཏན་དུ་ 




















སྤེས་པ་གང་ཡིན་པ་ད་དབ་འ པེ་མའ།༤5་༼་འ།༡།༡༡༣ར།༡ཀ༡༨། དད་བ ཀྲཀ ད བ་དང ཏཱ ་ 
འགྱུར་རོ། དེ་ལ་སེམསཏན་སྡཾན་ རའ་བྲང་༡།༡་༣ ནེ།ཡང་ཆང་༢ཀབ།བ།ཡེང་ལ་གང་བད་དཀར་པབའ་ལས་བྲད་བུད་པ་ལས་ཉ་བརྡ་སཱད་པ། འགའཞག་གས་ 
སེམས་ཅན་དམལ་བ་དགཏ་སྤེས་པ་ཁང་༡༩༡༩་དཀ་༢༤༢༢ ༡དབ།གའལསའས་གདོ་བ་དང་། ཡིད་བད་བ་མང་པོའི་སྐལ་པཅན་དུའགྱུརོ།།བཅོམ་ 





ར་ ~ ངཱ ཅན 


༼ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་ལྷའི་ཕེཉ་ལྔ་ཡུང་བ སྙན་པའི་མང དོལས་འདིགདད། དགེ་སྦྱེང་དག་སེམས་ཅན་དཀྱ 8 ཁོ་ར་པ་ལོནར་མིདཔརཞརྱོསྱི་དའྱོརིཏལ ཟ ཐར 
རྐ ༈བྱང་བངོལ། དའི་ ལྟཀབསྲ་ཀུ་སེཏདཾ། ཞེས་བྲ་ ངཱ དག་ལྲི་ཉནོམས་དང་། ་ །ཀ་པར་འགའར་ར།། ཞིས་ཀཔཉི་བ་ང་མབ་ 
དགེེ་སེང་དག་དེ་ལས་སེ །སསསཧན་གང་ ་དག་མིརྱ་གྱུར་བ་ནོ། མརའ་ངདན་པ་དང་། ཤྲ ་ ཅ་ བྲས་ཟེརྭའ། འཛིན་པ་དང་། 
རིགས་ཀྱི་བཅབར་ལའིར་འོ་མི་བེདཔ་ད རབ རེགས་པ་མི ། པྲབ འཇཾག་ཏེན་དང་འཇིག་ ཏེན་ཕ་རོལ་ལ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བྲ་ནམས་ 

ཀྱིསའ འཇིགས་པར་མི་ལཱ་བ་དང་། སྨོན་པ་དག་མི་སྦྱཾན ཞང་ སེད་དཔས།དག་ཕི་བད་ཁ་གཀ་གནས་ལ་ས་གནས་ངེ། ཆོལ་།༼ཀེམས་ཡང་ ང་དག་པརྨ་བདུས་ནས་མི་འདུག་ 
ང་ད དེདག་གཙུལ་འདིཀྭ་བུ་ རསྡུག་བསྡལ་བོ་དང་། ཡིད་པི་བདེ་བའིསྐལ་བཅན་དུ་འགྱུར་ཏེ། དཔེའ་ཏ་སམས་འན་ད ཏའ འདུག་པའིསེམས་ཅན་ནམས་ 
བཞིན་ནོ། དེལ་སེམས་ཅན་གང་དག། མར་འཛིན་པ་ད དང་། ཕར་འཇ་ (པ་ནས་སྭ་མ་བཤིན་ཏེ། དདུག་གི་ཚུལ་འདིཏུརཊ ར་པད་བ་ངང་། ཡོད་བད་བའི་སལ་པཅན་ 


¡དུ་འགྱུམརཏེ་། དཔེརན་གཞལ་མད་ཁང་ན་གནས་པའ ་གནོད་སྤན་རྣམས་བཞིན་ནཞེས་གསུངས་སེ། དེལ་གནོད་པར་འག་གྱར་བ་ཞེ སྭ་བ་བ་ནི་མི་དགབ་བཅུའེལས་ཀྱི་ 



















3༠ ། །ལཀ།རམས་ཏ། ཀཀ་ཀངདའ་པ་ནས།།ག་ང།ང་།"བའ་བཅ་དག་ཀ། 





ཡང་ངག་པ། ླངསཏེ་འདུགེསྲ་བ་ཡིན ནོ། མི་དེགས་ 
་ག་གག་འངོར་བ་དང་། འབག་འཚོང་བ་ དང་། ཟུ་ཐཿ ་དང་དི་ བེངྱ་རྱས་ཤེར་བ་ དང་། 





ཁ་ཨ་ནམས ཀར ཤས་བ་བ་ལ་མ་འ ཀས།༤།༥།༥༣་བཤས།་ག་ཀབ་ན ཀཀ 





།ངས་དང་། པྲ་ས་ཅན་དང་། གནོད་ 







24 ་བ་དང་། ཁདགས་ཀྲ་ར ནངཔ་དང་། རྒ་ས་དན་ ཀྲ །ང་པ།་དང་ ༨ །་ཀ་ང་བ་ངྲང སྲལ་ངགས།ནན་དང་། བཅོན་བྲས 














བེད་དང་། དེ་ལསགས་པ་གཞན་ཡང་གང་གབ་འ ༡༥དྲགའ ས་བས།་པའ་བའར་ང འབྲེ་བ་ཕྲིམ་གང་ཡཾན་ང ཞེསྭ་བ་བྷན་མེ་རིགས་པྱ་བེང་པ་དང་། 
སི་འགྲས་པས་འཆེ་བ་ཀང་ཡན །རེ་དག་སང་དྲག་བ།འ་དངབའ། དར མང་དག་པ ་ཤས་དྲས་ན། སཾ སྐས་ཅན་དྱ་པ་བཆེན་པ་བ་དོག་ 

ཐ་ སེ་བར་འྱ་བང་ད དསལ་པ་བ་བདྲ་བ།་གང་ད ༣༡ རཾ !'ནཕ་བབྲང་ས །ན༤་༢ང་པའ་བྲས་ར་བཔ་ཡང་རམ།དྲར་ ཏད་པ་ནྲས་བྲཟ་ ་སྤེ ཡང་སེསཀྱ་བར་ 
དག་ཧེ། རེསའ་རམལ་བ་བྱ་སང་པེ་འའ་ང་ཀག ༡།༨ལདཀངས།རྒྱས་རྟབས་ངང་ སངས་རྒྱས་ཀྱ་ཏན་ཐྲོས་རྣམས་དང་། དམ་པ་རྣམས་དང་། 


༤༨།༥་༤།༢། ངེས་རྲ་བྲས་དྒོཉིས་བའི། ༨ ་་་ གམས་ཅཉན་ 





དྭལ་བ་ཆེན་པེ་བྱཧད་པེ་འདི་དག་འདའ་བར་ཀ་ཞིང་། ཡང་དག་པར་འདའ་བར་དཀའ་བ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་འདའ་བར་བཀའ་བ་ཞེསྤ་བའོ།། ་ 
རྣམས: ྱིས་གངཞེས་བབཞི། ཤ་ཁ གུང་པ དས་ཏ ་ད་དྭུལ་བ་བྱ་ར་དཔེ་འདདགནི། ། འདའ་བརྐདཀྲ་རབ་ 
དུག་ཡད་དེ། ༢ བནཾ་སེ་ཡསུཅན་དམལ་བཅེན་པེ་ དད ་ 
རབའ་འརོང་ རྡ་སགས་པ་དང་། ་ །པ་རལ་ ལོ ལ་དང་ ལུགས་ཀྱི་ཤིང་ཤལ་ པལའི་ 5 ་ སེད་ཅེས་ 
ཤཟ་བརྐམས་སེ། ཤར་ཕགས་ང་ལ་བ་དེ་བཞིན་དྲ་ལེ་དང་། ནུབ་དང་། བུངྭཕཱུགས་ཀྱངདེ་བཞིན་ན། སེམསྦར་ན་དྲཔལ་བ་ཆེན་པ་སནར་མེད་པ་ན། ཇིཏཱ་བ་དེ་བཞིན་ 
༨དསེམསཉན་དྭངལ་བཅིནའ་ཡར་སིསབདད་། ཡང་ ༨ དེས་ན་རེ་རེའ་འཁེར་ནི་བྱཅ་དུག་ཡེདཆས་ བའ ཆ་བཞེ ཞི་ཤེསྲ་བ་བནི་སེམས་ཅན་དྭམུལ་བཅེན་པ་ 
མེནརམེདཔ་ལ་ཆ་བཞི་ཡདདེ། ། ཤརཱདང་། ལྕེ་དང་ནུབ་དང་། ཟྱད་ཕྱིགས་ཀྱིཆའོ། སདར་མད་ །ལ་ཇྲིལྟ་བ་བཞིན་དུ། ཡང་སེསྦོ་ཉིས་བརྡ་དུཡངདེ་བཞིན 
ཏེ། དེ དེས་ན་ཆ་བཤེ་ཞེས་བའོ་། སྒེ་བཞི་ཞེསྲ་བ་བནི་སེལ་སཅན་ དྲ་པལ་བ་ཆེན་པ་མནར་མེང་པ་ལ། སེམས་ཅན་དྭསལ་བའྱེ་ས་བཞི་ཡེདདེ། ཤར་དད་། 





བཅུན་བི། བ རུང་བའིལསྲ་བས་ རམས ་ཀེས་གང་ཞེས་བའོ། ༢༢རའཁདན་བ 





༤༨¬༽ ༢ 











འཇིན་བདག ༄༄༠། > །ནུབ་ད་ དང་། བང་ཕགསྲ་ཀྲ་མི་ཚཾཔ སྭ་སཾ།། དནའ་པམང་པ་ལ་ ངྭ་ཝ་བ་དེ་བཞེན་དུ། ཡདསསོ་ལས་གཟང་ཐང་དབཞིཊཏེ།  ེས་ནྭསེ་བཞི་ཤེས་ 
བཁོ། ཆའེ་ཚད་ནི་ ིནཔ་པརྡ་ལེ་ཤེསྲ་བ་བ་ི༽ སསས་ཅན་དྭསཁ་བཆན་པ་མནར་མེང་པ་ནར་ ངེ 
= པར་པ་ཞེསྭ་བུའ།། ལྱགས་ཀྱོ་ ར་བསྲ་ཀན་ནས་བས་ར་རས་བ་བ་ན། སམ་ས་འན་ད་ 


རོ 


རེ པའིཇི་ལྟ་རབ་དེ་བ ཞིར་ད། ཡང་སེས་ཐཀས་བ་འ་ཁ་ལཁང་གཏན་ཏེ་དྲས་དྲ་་གྲས1 





རིཝ་མ་པ་དེ་བཤིནདྲུ་ར ར་ཡང་དེས་མ་ས ། དེས་ན་རའི་ཚད་ནི་ནམས་ 
།ཀ་བ་ཆེད་པེ་མནར་ཡད་པས་ལྱགས་ཀྱིར་ བས་ཀུན་ནས་བྷ་སེརཏེ། བནར་སེད་ 
" ༨!༡ཀ རན ༤ །* བྣསརཅས་བའ . ཡུགསུ་ཁྱས་ནི་ཤིནདུ་ཁཱུཐྦ ཀྲས། ཤཾསྲབ་བ་ 














ཐོ སེཀ་ཨའ་ ད།འ།་ཀ་རད་པ་པ།ད་ཀ་དང་ར། ༡ ། ༡༩ ༡་ར།༡།༤༥་དུ།།(བ ༤! |" ' ༢ ༨ ད།ང% ༧༨༩༥༨ང་བ ' 
` ༈ ནིསེ་མུས། ནདྲ་ུམ་བཟེན ཕླ་གས་ཀྲེ་དབ་ས་ལཏས་འ།།བྱེཔ་ཏ། པད་པ་ ང་ཡངདེ་བཞིན་ཏེ་། དེ་ནས་ལུགས་ 
ཚི ཧེས ཤན་ཁྲེ ས་ཤེསྭ་པའོ། ལུགས་ཀྱས།་ཁཞར་བཚ་གེ། འབར་ཏིད་མི་ལུ་ལ་ཏྷསཱ། དཔག པྲ་ལཱུ་རམས་ན་མཆེད་ང། །རགནས་། 
ཤིསྲ་བ་བ་ དྲ་སེ་པ་ད།༢ ༢༡ ཨལ་བ་ཆན་ཁ་མནའ་མཁ་།འར།ག་ཆང་འ།༡༩5ང། དཔག་ཚད་བརྒྱར་ལག་པང་པའོང་། དཔག་ཚད་སྟང་ཕྲག་མང་པེ བོ་ངང་ ‹] དཔག་ཆད་ 
འབྲུམ་པག་སང་པེརྦ་ལ་གཏ།འ་ཀའ་༣ང་འ བཏ ༡༡༡༡ ༨༢༤ ང་༢ང་ར་༥༢༥ པོ་བ བ་ར ོང ༡, 
བུཿ ༢ བེ ཿགྱ་༧ཆེངསུག་པའོ།། སེམསཅན་དྭཔལ་ བཆེན་པ་ 


'མནར་མིད་པ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ། གང་སེས་གྱི་བདུ་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ་། དེས་ན་ལུགས་ཀྱིས་གཞི་རབ་ཚབ་། ཅཅ དཔག་ཚད 
༠༤༨ ¬ ༨ བིང་ 





ཀ་པ་ལ སྭ་ལཱ ཕྫན་ཞང་བ གསན་པར་དཀ ༨ དད 
།བ་ཞསྭ་བ་བ་ན་། །གང་ ་དཀ་སེར་ཐ སཱ་ཅན་སྤར་བཅུམས་ཤིངཡི་བྱེ་ 
"དཀ་ཀ། ཀ།་དན་0།ང་ཀྲང་ ཟར ་གང་དག་ ཉེ པར་སྤྲེད་པའེལས་རྣམ་ 
གན་སེས་ས་ཏན་དྲགལ་བ། ཆན་པེ་བརྒྱང་ བངེ་དག་ཤིན་ཏུ་ཚ་ཞིང་ཀུན་ཏུ 
པར་བཀའ་བཞསྲ་བ་བ། ར། སེམས་ཅན་དྭམལ་ 
ང་ བ་ནགས་ པརདཀའ་། སེ དེས་ན་མི་ལྕེར་ལྡན་ཞིང་བསྙེན་ 
ནེཀ་བུ་བ་ནི། སེམས་ཅན་དཔྱལ་བ་རྒྱད་པེ་ 











རྒྱབྲག་དུ་སར་ཡང་། སེ་ལེ་ནམས་ཏྲི་མཆད་པར་གནས། ཤས་བའ་ 
ཐྱིད་པའི་གཟུགས་། འཇིགས ཤང་ ་སྲག་བསྙལ།་ འང གྲས་པར་ བདངས་ 
རྣགས་ཀུན་ཏུ་འཇཾན་ལ། སཱུན་བདག་ཀེན་ལས་འགེད་པར་མི བེང | 

པ་སྣ་ཆོགས་བྲ བང་པ་དྲེ་རམས་ཡིད་ཏ། དེས་ན་འཇུངས་ པ་ཞེས 
ཚབ་ལ ཡོདསུ་ཚ་བར་འཛུརཏེུ། དེས་ ན་འཇུངས་པ་འདུལ་བཿ ་ང 
བ་ཆེན་བྱ་ཧུད་པ་འདེདག་མེ་ཝ ལྱེ་འབརབའི་ ཕྲེང་བརྭ་སར་ཏེ། 
བར་དཀའ་ཞེས་བུའོ། དེ་དག་སྱུ་ཐི ་ཟེང་བེད་པའེ་གཟུགས། 


























+ །འདེདག་འབུང་པ་དེ་དག་འཇིགས་པ་དདག་འཇེགས་པ་དང་། སྒྲག་པ་དང་། ཡིད་འཆད་བརྨ་པདཅིད་མུ་ཟིད་ཞེས་ིད་པར 
བིད་ལ་། སྡུག་བསྡལ་སྐེད་པར་བྱད་དེ། ཤེནས་དེ་དགླས་ཟི པའེ་གཟུགས་འཇེ་ ཀགས་ཤང་འཇངེ གསྭ་བེད་སྡུག་བསྔུལ་བ་ཞེས་བྱའོ།། དྲང་སྲེད་དག་དང་། 
- ༨ བཀའ་ཐུབཅནལ།ཁྲབར་བ། ཤཾས།ཿ བྱ་བ་ནི། ཅ་པ སེདྦྱ་ཆསྱ་ཀི་ཉནྭཐཾས་ནམས་ཏེ། དེ་རྣམས་ 
^ དུད་པི་འཐུན་པའི་ཡུས་ི་ལས་ཀུད། པ་དང་། ཏུསྤྲཾད་པ་སྟེ། དེས་ན་དྲང་སྲེད་དགཅེས་བྱའོ་། སྡེམེ་ཅན་ 




















ཙཱུ། ཞེས་བྱ་བ་ནི] ཨུས་སྙཾམ་བ་དང་ ང ཡད་སྒཾམ་པ་རྡ་པ༔ དཀའ་ཐུབ ར་ཤེསྲ་བུ་བ ནེ སྩུངས་བའི་ཡེན་ཏན་ 
༡ཀལ་གྲ་པ་ཧན་འང འེ ཀོང་པ་བླསང་ཤིང་ སའུ ཆགསས། དསྲལ་ 


ན་ཨང འགའལ་ ༠༡ ༡ བཱ) 
བདརནྡི་ཝུང་བར་འྱབ་ར། ཞེས་བ་བནི་འཇུབས་པ་ད་དག་གེས་ཟེས 


ཅན་དྭསལ་བཆན་པ་ང་ བརྒྱད་པ་ད དྲག་འ་ང་ང་་འ ༢ "༨ 


ས་པད ་དྲངས་པ་དང་། ཀུན།ུ་སྦེད་ ད་པས་སེམས་ 
ང་བར་ རྒྱཞེས་བྲའོ། དབང་པཏམ་ 


བ་དེ་དག་འཚད་། ཅེསྲ་བབན་དེ་དབང་པ་མ་འདུལ་བའྲ་ཕར། སེམསཉན་དྭམལ་བ་ཆེན་པཁྱོང་པ་ད 
པཉ་མས་པ་དེ་དགའཆདཅེས་ཀའ  ཉ་ནིཾ་སམ་ལ་བེར་བ་བཞིན་ཞེསྤྱ་བ་བཉིའི་ཁཱར་ཨཏ་ཁཁ་འཏོད་ སཱས་ལར་བརོབ་ནམས་སྡུག་བསྔལ་ཞིང་ཉམས་ཐག་ 
ནས་འདུརད་དེ་བཤིན་དུ། དེ་དག་འཇུག་རྟན་འདེ་ནས་ཤ་ཕེསོ་ནས་སེབས་ཉན་དམུལ་བ་རེན་པདྲ་ཆང་པ་དག་ཏུ་ངར་ཏེ ཡུག་བསྣུལ་ཞིང་ཡེད་ཉུམས་ཐྲག་ནས་ 
འདརཏེ། དེ དིས་ན་དབདྱ་པི་ཉམས་པ་དེདག་འཆེད ། ཐ་དྭི་སྐ་མལས་བར་བ་བཞིན་ཞེས་བའ དྭ་ཝར་ཤེསླ་བུས་ལས་བུད་པ། ༼ཧ་མཆནནུ ཆེས་རིས། 

འདེབས་ཤེས་བ་བ་ནིལས་དཀར་པརསངས་ཤིང་མི་དག་བའི་ཆས་ལ་ཞུགས་ཁ་ཏེ་དཀ་མཁསཏ སུལ་བ་ཆེན་པ་བྱ་རད་པ དྲ་བ རྟག་པརརྒྱནམི་ 

འདིད འངབས་ཏ གབསྔལ་ཞང་སཾ་བཟངལ རུབ་ཏིང་ཚ་བ་ངང་། ཡདདུ་སི་འོང་བའི་ཚོར་བཉིན མཚནདུ་ཉམསས་ 
སཱཾང་སྟེ། ང ངས་ཡུས་བིཏབ། བ། ིད་པ་ཏན་ང་དེརང གང] འཕད་དདུང་གིས་ཕགྲོ་གང་ ད་ཆེན་བཞིན་ 


ཆ་ངས་འང དབྲསྲ་ཀ ས་ངའེ། དེའི་ས ་ཏེན་འབ་ 
ཁྱུགསུཀྱུསཿ དངས་པ་བཞིན་དུ། སྐད་ཤིན་ ` 





'ཤང་ཉེན་མཚན་དུ་འཆེང་དེ། དེས་ན་དབང་ 















རེ 
ཞེས་ཐ་བ་ནི། དེ་དག་སྡུག་བསྔལ་མི་བྲད་པས་ཟྲིལ་གྱིས་ནོན་ཏེ། གྲང་པེ་ཆ་ང དག་འཕངས་བདུང་གིས་ཕིག་པ་དང་། ངོ 

















༤ ཀེ 
འཇེན་དག་ ༄༠ 


པཱ །ཏུ་ཆེ་བར་སྣ རྭསྣ་སྒྲོགས་ཏ་། 
ངང 

སུས་ཁྲིགང་ཡན་བ་དེནེ། 
དགུ་ཁྲ་ལ་ནི་མཚན་ཅག་གེ །ལ། དགུ། ་ཁ 
དམྱལ་བ་དགན་མཚན་གཅིག་སྟེ། 
འགྲངས་པང། ཡུན་རིང ངག་ཏ་འ 












་ རྔིད་ བད་ག། 
༨ 
འཇགྭ་ཏེན་གདགར 
༡༨༩༢ ༦།༡༡ །བ་ 


དས།ཏ་ད་ དནཾ་སྒྲ་ཆེན་རབ་ཏུ་སྣྲེགས། 
སེམས་ཅཏ་ དྭཀལ་བ་ཁ་ཅོག་གེ་དྤ་གི་ཏ་གེ ད་། 
ད་ཤེད་གཅག་གོ། 
ིན་བཀ་ངའ་ཀང་འ 


ར། ཏེ། 


༢༤ ༩༡༡་༩༤་༣ཀ༽/༡( ¥/:(» 


རེ 
འཕངས་མད དུང་གིས་ཕག་གང ཞེསུ་བུའོ་། ་མི་རྣམས་ཀྱིས་ལོ་ 


ཁཅིགནི་ ནམ་གྱི་སྒྲད་ཀྱ་ བརརོ། ལོ 


སྟིར ས་ལེནི་འདེ་དག་ན། དུབི་སེད་ནི་གང་ཡིན་ཏེ 
ས་པའ་ལས་ན་་ བའང་གས་ལས། འདྷི་ལ་བུར་ནི་ལ 





རཀ 


ཁེ་ག་ན་ ན་སྲ་བི་ཁ གླུང་ཐུན་གྱེས་ །བར་ 


ལེ་འབ"་བ 





ཁེ་ལ་ན་ཏེད། ཞག་གཞེ་ཀ་ག༽། 





།ཁཔ།དང་ཁ་ད་ཏ།ཏ།། 





”བ་ལཁ་ཏབའ་ཁཏ།ལ་འ་སྲ་ག་བྲསའ 








སྙལད ཡལ་བ་ནམས་སྲུ་བིས་པང དག་གེས་སྱེང་ ང། དེདག་ 
༢ »༢་ང༥ ༢ ཀའ ༤༤༨༤ ཛྭ་།1༡\ 6 ཤད།། འེ །འདས་ཏེད་གདགས་པལས་རོགས། ་བཅུ་བཤེ་པའ་ ། ཀ་ 
༨ 
ཨཀྲ "ཀང ཏ! ༡༡ ༥༡༤།༩། བ་དར དྲ གླེར ལི ཿ 
༡༡ %'༤། མ་ཏུ་དང་། ཞུ་ཆེན་གྱི ཱུ ང་བ། བ་སྡེཡེ་ཤེས་སྡེས་ 
༤ ཀ། བཀྲ་ཤང] 


དགེ་འ 


དྲ་ 


¬༅༅ ། ངི །རྒྱ་གར་སྐད་ད། ཀར་ས་ཊཱ་བ་ཀ། ་ བོང་སྐད་ང་། ལས་རས་པར་འབེད་པ་བས་པའོ། སངསྤྱ་ཧས་དང་ 
ཤུངྲ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ང པག་འཚལ་ལ། འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པའི་དས་ག་ 






སྭ་པའི་དུས་གཅག་ན། བཅོས་ལཱན་འདས་ཉན་དུ་ཡོད་མན། བྱརལ་བྱུ་རལ་བིད་ 
ཆས།་ཤེས་ངང ཤམས་ཐབས་མནབས་ནས། ལྒུད་བཟྲིད་བཏུ་ཐས་ 

ཏེ། མཉན་དུ་ཡོད་པར་བསེད་སྤེམསྲ་ཀྲི་ཕིཔ་གཤེགས་ནས། ཱ དསཱམས་བཞེས་ཏེ། ཏེའུཏེའེ་ ༢བྲུ་བམ་ཟེའྱ་ཁྱནུནི་ཅོའི་བྱིམ་ 

གལ་བར་དེར་གཤེགས་སེ། དེའིཚེཏྲེཏེའི་བྲབས་ཟེའི ཤེ ༥༥ བགེས་བླུལ་འཇུག། ཁར་གཞོང་རོརཁར་བངས་པ་ལ་ 


¡; ཤྭ་བུཅོས་པའི་ཁུད་མ་མྲབངབ་ལ། ཁྱི་དེས་བཅོས་ལཱན་འདས་མཐོང་ནས། འྭྭ ང་ནང ས་བཅོས་ལྡན་འདས་ཀྱེས་ཁྱེ ཁྱིདཀར་བདུང་ལ་འདྲིསྐདཅེས་ 
བཀའ་སྩལཀེོ ཇི ཁྱིྱདཁེ་ཞེས་བྱས་ པལས། ལྐ ཤིས་གྲུས་པདུནནས། དྲེསྱ་ཀང་ རང ཤེས་བཀའ་སྱལ་ པ་དང་། ཁྱི་དུ་དེཁྲས་ནས། ཡིདམ་རངས་ཏེ། -རས་ 
ཀོན་ཁ་བཏིང་པའྲའིལས་བབ བས་ཏེ། གཏོར་ཁུང་གཤང་གཝ་ལ་འ་ དག་གོ། དའེ་ཚ་ཏའ་ ཏའྲ་བམ་ཟེའི་ཁྲེའ ཁ་ནེ་ཨོ་བྲ་ ་བཞིག་གྲི་ཕཾརྡ་པཱ་ལོལ་ཏུ་ ཏུ་ཕིན་པ་ལྭ། རའི་ཁྲི་དང་ 


` ཀྱི་ཚལ་མགེད་མེད་ཟ ཟས་སྤིན་ྱི་ཀུ ཀུན་དགའ 





"ན་བ ཞུགས་ཏེ ཀི 








ཀོ 











༧སནྣམ་པར་དཐེངཤ༅། 3 །ཁིའི་འོག་ན་ཏེར་ ངགི་ཤིང་གི་ཝ་ལ་འདུག་པ ་པ་མཐོང་ང་། །ད་མཐེང་ནས་ཀྱང་། ནང་མེ་ལ་སྨྲས་པ། ཁྱེདགྱས་ཁྱི་འདི་ལཿི་ཤིག་སྨྲས་རྔོངོ་བདགཅག་; 
ཅེ་ཨང་མསས་སེ། དགེ་སིད་གྲེའ་ཏུག་བྙོན་པྱ་སུར་ཏེ། ཁྱདུང་གིས་ད དགེ་སྦཾངོ མ་སན་བཞུགས་པ་མཐེང་ནས་། འཡ་ཤེས་ཟུགས་པ་དང་། འགེའུཏ་མས་དེ་ལ་འདི་ 
0 སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏ།ི ཁྱི་ཁྱེདཀྱི་ཤེས་བྲ་བ་དང་། འཁྲ་ཤེས་ཟྲུག་པ་པརྩ་ཧུར་ན། དེསྱ་ཀང་མ་དུལ་ལམ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་ ) ཁྱེས་ཇིག་པ་ཟེས་པར་རངས་ནས་ཁིལས་ 
ཌོ བབསནས། ཁྲའོག་ན་ཏོར་ཁུང་གེས་ཤིང་གས་ཡལ་འཇུག་གེ། །ད་ནས་བམ་ཟ ཁ་ནེ་ས་ཁས་ཏེ། ཡང་མ་འངས་ནས། མཏན་ཏལེ་དཔ་ན་བར་ས། ་ 
རོ ག་ལ་བ་དེར་སེང་ང་ དད དེའི་ཚེ་བཅོས་ལན་ཁདས་དགེ་སྲེང་ ཀྒར་ཕཱག་པང་པའའ༤ཏ ༢ ཆོས་སྟེན་ངང་ ་བཤུགས་ཏེ། ན་ལན་འདས་ཀེསའཅིིབྲུབས་ཟེའི་ཁེའ་ནེ་བཅོ 'རྒྱང་རེང་ 
པཾ པནས་ལོང་བ་གཟིགས་སེ། གཟགས་ཏས་ཀྱང་། དགྲ་སང་ནམས་ལ་བཀའ་སྐལ་པ དག་སེ དག་ཁྲེང་ ཏིའུ། ༩ེལབ་བས་འའ་ ྱཛནི་བཅོ་བྱརང་རིང་བརྙན་ས་འོདབ་མཐོང་ངས་། 
བཙུན་པ་དྭལ་མལགས་སེ། བཀའ་སྐཁ།པ་ཀལ་།༩། །ཊ་ སྲ་བས་པརྨ་གུར་ན་ན ལུས་དངྲ་བལ་ནས་ཤི་བའིའོག་དྲུ། དཔེརན་མངར་ཏེའུ་ 
ཁ་མ་འཕངས་པ་བཞིན་ད་ངན་སང་ངན་འག་ར་པས། ཇབ་པ༣།༢"༨ན་དྲམཀ་བ་ན༣ །སྲསྭ་སྣ་བ དྭལ་རཔལ་སེམས་ཅན་དུའ ྭབོས་པའི་ཕིར། སེམསཅན་རབ་ཏུ་ཁོས་ 
པའིཕེར་། སེམས་ཅན་རབ་ཏྲ་ཁོས་བའྲ་བཨ། འང་ཟའ་༡༠་༢༥ །ཏ།དཏ།ཀཀ་ཀ་ཀ།ས་ངང་བ་་བའེ་འོག་ཏ། ངན་སེང་ནམས་ས་ལཀང་བ། སེེམས་ཀན་དྭམལ་བ་ནམས་ 

















་བ་བཏ་།་བའ་།ཀའ་ ན་༢༽÷ ༨༥༣༨: 


















ནྡ ཀམས་འི་ཁ།ཁོས་ ལའ། 
སུལྟང་བར་འགྱུར་རོ།། དེ དེནས་དཀྲེ་སུང་ཞིག་གིས་དའྲེར་ཚིགས་ རཊུ་སེམས་ཁྲིན་ངུ་རུང་འིགསཅས། །སྟེནཿ པཾ 
དགྲེ་སོང་ཚོགས་ནམས་ དང་1 དོན་དེ་ཉེ་ང་ཏི་ལང་བསྟན་ཏོ་། ཀྱེ་མ་གསེབའ་མ་འདན། དེའ་འཆ་བའ་ངས་བྲེདན།༔ སེམསཅན་དམལ་བ་རམས་སུ་སཱུ། །དེ་བཤིན་ རྒས 








རི 
་བཅངད་ངྲ་སས་པ །འངཾན་གང་བག་་ཀ་ ༥༥ ༣ ཀད † 





























་ལ་སེམས་འཁྲོས་པའི། །དེའི་ཚ་ནི་སེམས་ས་ནམ་། འཔར་ཏ་མདའ་ན་འཡང་།་པ་གཤོད་།  འ་ཀརའའ་འགིའ་འགོ་བརའ་གྱར། ངནས་ཏེའ འིབུ་ཁེའུཉ་བཅེས། ། 
བཅོསྨ་ལན་འདས་ག་ལ་བ་དེརསི པཱ ནང། བཅྲ་སྤ་ལན་འངས།་འ།འངྲསའ་་ མ།ང་ན་ད་ཀན་དགའ་བར་བ་བ་ངང་ ཡང་དག་པར་ཆགས་པརླ་བ་བའི་ཏས་རྣམས་པ་མང་: 
པ་བས་ནས། ཕེགས་གཅེག་ཏུ་ ུ ཐཱ ས་ལ་འདགདཅེས་གསེལཏ། གེའུ་ཏུ་ྭ་ཌཱོད་བདག་ཁྱིམ་དུ་ 
བྱོན་ཏམ། བཀའ་སྱུམ་པ་། བྲམ་ཟེའེ་བུ་ཕྲེན་ཏོ། ཀསེལ་པ་ྲོད་ཀྱོ་བདག་གི་ཁྱ་ཏང་ལ་ཆ མ་དུབསེད་སྙམསྱ་ཀྱིརྲ་པཱན་ནས། 


འཞག།་བཀྲ་ས་པ་དང་། ང་ད" 


སྒོ་དུང་ན་འདུག་པ་དང་], དེའིཚྱ་འདྲ་ཀི་ཁི་དུང་གེས། ད་མཐེང་ནས། འའཤས་ ངེ ཀྱེ་ཤེས་སྨྲས་པ་ལས། འ་ལཤེས་ཐུགས་བརྡུ་གུར་ 
ཏཱ འིས་ཀར་མདུལ་ལམ་ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། མི་དགའནས་ཁྲེདེ་འ ཀེ་གཏོལ་ཁྲང་གཤིང་གེ་ལ་ལ་འདག་གོ། གསོལ་པ། ] ཁྱད་ཀྱིས་ ་ 
ཁི་དུངསྔམ་ལ་བདག་ཅིརམཆི་སྦའེན་ཏས། བཀའ་སུཁ་པ། ཁའ་ཁ་རོག་ནིག། ང་ལ་དོན་འདེ་མ་འདཅོག། ཟའམ ར་བར་བ ༥ 














‡ 

།སེལས་པ་ བདེ་བརའགྱུར་དུ་འེང་ང་ | ༽ལ [་ ཏིའ་ ་ཏའ་བྲ་ཁཱཌཾ་ནཾ་བ བཆོས་བཤེ ་ ་ལ་འདི་སདཆེས་ ་ ཏེཀ 
དེ་མ་དེནིག །5 ཁྱིད་ལན་གཿ ཆེས་ལན་གསམསྤ་གིས་བར་ 
འབོད་ཀྱེབ་ ཏེའ་ ་ཏེའ་བ་ །གང་ཡེན་པ་དེ་། ལས་ དྡོ 





༧ 


ཁྱི་འད་འཚེ་སྔ་མ་ལ་ ་བདག་གསན་དྲ་བས་པ་དང་ ། བའ་པ། ཝན་འདསྱ་ཀྱས་ཀང་ ར་ག ཉེས་ལན་གསུམ་ད ) ང་ལ་དོན་འ 


རོ ྲནདད་ དེ 
པེས་ 






༢༨༩ ཀྲ། ཇ་།། %“, .#རྐ་འེ་ག་ ༽ཁྱཾང་ཁ་ངས་བ ཀང་ངོ བས" 
་པ་ནེ་མཆོག་སྤྲིན་བགྱིད་པ་མཆེད་བསྫེང་ པ་བ་ལ་གསན་། ཅེའི་སྲད་ 
ང་བརྭ་སཱས་པར་འྱ་གར་ད། བཅ་ བཅས་ཕཱན་ཁངས། ཀེར།་བཀའ་ ༣སྦུལ་པ། ཁྱེདཀྱེ་ཕ་ནེ་ང་རྒྱལ་ལས་ 
ཀང་ཏ །དའེ་སྦྲ་བེས་ཤིག །གལ་ཏྲེ་བྱི་ཁོང་ཚེ་སྲ་མ་ངའི་ 
གཏ ཁྱང་དཀེ་མསྲ་མ།ཁ་ང་ པ་ཡིན་ན ྱོད་འཆི་བའ་དུས་ཀྱེ་ཆ། 
ཀག ཀྲ་ཀར་རེ་། ར་དས་།ཁེལ་དྲས་མ་ཉན་ནས། ཚིག་ད་དཀ་ཏུབ་བརྲ་བས་ཏེ། ༨ར་གྱི་ཁིས་དུ 
་ ་་ཡང་ གཏས་ཁྱམ་སྙེང པ་ཤིག་ཁ་ཡཏ་པ་ངའ་གང་ནས། སོན་ཀྱེ་ གྱེ་ཁྲི་སྐང་པ་བཞི་ 











འཁྲ་གས་ཁདྭ་སྐད་ཅེས་གསེལ་ཏ བང་ 







་ དེ་ཉིདྱ་ཉིསྲ་ཁརྭགས་ ་ང་སེང་ཀ། [གླད།ཏཤཿ 
ཕག་ཡེན་པའ་ གྱར་ན། ཁར་གཤང་གི་སུང 
བདག་དབང་བ་གང་ཡང་ 
སེང་ཉས། ཁྱངེ་ལ་དེ་བཤ༽་བགསའ་ 








པའིགནས་སུསར་མས་བའེཀ ༢ དྲབུས་ས་ །ནི་སྭས་སྣཾས་ མེ།། དེའི་ནས་ 'བྲམ་ཟཾ ཟེའི་བས།། དེ་ནས་གསར་དངུལ་བདང་པའི་སོལ་མ་ ོ་ ་པའི་ཟངས་ ས་བཞིན་དང་དབུས་ནས་ དྲ 
གསིརྦ་ཤཱི་ཁར་བ་དང་། ཐིལ་བ་འིའདེ་། འདནས་ཁྱེབཿ ་ནེ་བྲོས། ཀྱི་གན་དུ་སེང་བ་དང་། བཅམ་ལཝཱན་ 
འདས་ཀྱིསྤ་ཁྲའུ་དྲ་ཧང་རིང་པནས་འང་བ་གཟིགས་ནས། ཀྲ་གྲང་ ནག་འོང་བ བ་མའོང་ངམ། གསལ་ང་ 


བུ པཿ ༣ཏ་འདའ་འཕངས་པ་བཞིན་དུ། བདེ་འགགྲེ་མཐྲཾ་ 


་ བཀའ་ ་སུལ་པ། 
རེས་ཀི་ རིག་ཏཾནདུ དུ་ཉུནམསྱ་ིནང་དུ་སེ་ སྐེ་ཀར་འགྱ་རའ དགྲ་སང་དག་ས་པས་དད་ རས་དེ་ར་འདནས་སེམས་ 
ཇར དྲ་ནས་ཏྲེའུ་ཏེའིབུ། ངཿ ཁུའུ་ནེ་བཅོས། བཅོས་པ 


ཅན་ཁ་གཅིགྲལུས་ ་དང་བལ་ནས། 
$ ་ བཅོ། ཝུས དང་ ) ཁ།ང་དག་བའ་ཆགས་པར་ན མྲབ་བའི་ གཏན་མང་པྱི་བུས། ་ཏེ།ཕྱོགས་ 
ལྟར་འགྱའ་ཏམ། གསེལ་པཀྱེ་གེའུ་ཏ་མ་: མདད་།ཅི་ལྟརཡུང་བསྟུན་པ་དེ། 
ཧྱ ཡུ ཉན 

























ལས་རང ༄༅་། = །གཞིན་ནོ། །འགྲེརུཏ་མ་ཌཱདལ་ཞཱབ འགའ་ཞིག་ཀང་ཞུཊ་། །འྭ ་ངང་ཅི་འདོད་པ་ཡང་དྲིས་ཤིག། གསེལ་པ། འགྲེའུ་ཏ་མྱ་ཆུ་གངདང་ 


© གང་གིས། ་ ཏོ་ཅང་བ་དང་། ནད་མངང་དང་། ནད་ཧུང་བ་དང་ ་ མདོག་མི་སཱག་པ་དང་། ཅངུ་ཿ 
སོ གྲགས་པ་དང་། དབང་ཆེ་བརྡ་གགས་པ་དྲ་ ངྱ། རོགས་ བཅུན་པ་དང་། རགས་དམན་པ་དང། ལངས་སྦྲད་ཆུང་བ་ད ཤེས་རབ ཆལ་བ་དང་། ཤིས་རབ་ཆེན་པེར་ 
ཿ འགྱརབ་དང་། ལས་གང་གི་ རྣམ་ གར་སཱན་ང བས རྨ པས་ཅན་འདི་དག་སྣ་ཆོགས་བ། ༥ བམ་ 'ཟེའ། ཁའུ་སམ ་ ས་ ཀྱི འདི་ལུ སེ ཐུ ར། 


ང་བཟཌ་བདྐ་མས་རམ་ལའ ་དཔྱེའོ། །གའ་ པཏ་མ་ཀདྱ་ཀིས་མདོ་བཤདདོ། །རྣམ་པར་མཐཱ་བ་འདི་ 
དག་བདག་གིས་ དོ་ར ཅར་མཆ་བ་ལ་ ཀྲབ་བའ་།ཀ ༡ཀད་ལ་བཟུང་ཤག་དང་། ངས་བཤད་དེ། །སེམ་སྒྒན་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཡས་རྣམ་པ་ ལཱ་ཆོག ཿ ཊཱུ ལཾ @་ ཁས་ནག་བོའམ། ལས་དཀར་པོ་ནམས་ཀི་འྲབས་ 
-~ ¬ ༨ ༥༠༨ 
བུ་རམ་པརྭ་སན་པ་བ བྗོད ར་ བམ་ཐབ་།ཿ ས་ན་བ པ། །མས་ཅན་དམལ་བ་དང་། དུཿ་རངཿ། ཡ་ནགཨས་རྣམས་ནད་ཇྲུ་སྐྱ་ྦ། །ལས་ 


| མཆོག་དང་། འབྲིང་དང་མཐེ་བ་དང་། ད་མན་པ་དང་། 













།དཀར་པསོ་ནི་ལྦའི་དང་མིའི་ནང་དུ་སྐེའོ། །བམ་ བཁིཡས་ཡེད་། ནད་མང་བར་འགྱུར་བའི་ལས་ 
ཀྱང་ཡོད ནད་ཉུང་བར་ ར་འྱགུར་བའིཡས་ཀྱང་ ཡེད། མངོག་མི་སཱག་པར་འགགུར་བའི་ལས་ཀང་ཡོད། མཛེས་བརྡ་གར་པའི་ལས་ཀྱང་ཡེད་། དབང་ཆུང་བརྲ་གྲག། 


༢ ༽ = 3 





པའི་ལས་ཀྱང་ཡེད། དབུདཆབརྦ་གཞས་བརའུར་བའིལ ལསྱ་ཀང་ཡེད། རོགས་བྱ་ནན་པར་འགྱར་བ བཟིཡསྱ་ཀང་ཡེད་། །ལེངས་སྤེད་ཆུང་བར་འགྱུརབའི་ལས་ 
` ༧ ༨ (= 

་ཡེད། ་པེང་ ་བར་འྱཀྱར་བའི་ རྲ ༡པར་ཁྱ་གར་པའ་ལས་ཀྱང་ཡེད། ཤིས་ཏབ་ཆེན་བར་འགྱར་བ། ཡེད། 

ཤཀྱང་ཡད། སྭ་སྦེདོ་ཆ་ རའགྱུར ་བ འཁས་ཀང་སེེདཱ། ཿ རོ འ་ལས་ཀྱང་ཡད། བ་ཆེན་བ འགར་བའི་ལས་ཀང་ཡད། སེམས་ 


དོ བརྩང བའི་ལས་ཀྱང་ཡང་། འུད་ཁགེའྟ སྙེ ་གནས་སྩ་ བའལས་ཀྱ་ ང་ཡོད ཡང་ངགས་ ཀྱ་སྤཱེས་གནསུ་ གས ༈་པའིལསྱ་ཀང་ཡད། མིའི་འཇིག་རྟེན་ 
རྲུ་སེ་བརའྱགུར་བའི་ལས་ ཀྱང་ཡེང་། །འདད་པ་ ་ན་ཧཱད་བའི་ ལྷར་སྐྱས་བ བར་འ འགྱར་ བའི་ལས ཀྱང་ཡེད། གྷཆུཾགསན་སྦད་བའི་ཝརྱ'ི་ སྤེ་བརའུགྱུར་བའི་ལས་ཀྱངཡེད། 
ཤུག ས་; ་མེད་པ་ ན་གྩྱཾདོ་པའཾ ཿལར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའེ་ལ ཡྲསྱ་ཀང་ཡད་ ཀ ངེས་པར གཱེཿ ཟར་འྱུར་ བའ་ལའ སྭ ཀྱང་ཡེད། ཧྱ་བརའགྱུར་བ་ བ་ངས་པའི་ 'ལྲས་ ང་ཡབ 
སུལ གཞན་དུ་ནམ་ ་པར་སཱན་ ་གྲས་ འགྱར་བཁལས་ ཀྱང་ཡེད། བས་ལ གོས ཡན་ 7 ༢ བསགས་པལྲུ་བས 'པའི་ལས་ཀང་ཡེདོ། 








ཁས་རྣཾ་བྭ ༄༅། ' 


[རྱ ས་པོ་བས་གྲས་བཟི་ལས་ཧྱང་ཡོད བ་བས་འ་བ་བས། 


པ་བ 


2 སགས་བའི་ཡས་ཀྱང་ཡེད་། །ཡས་གདདང་ལྡན་ན། གང་ཟག་སེ་མས་ཊན་དྭམལ་ 
བྷ་ནམསྭ་སཱེས་ཏ། སམས་ཧན་དྭམལ་བའེ་ཚོ། ས་ཚགས་པར་སནས་ཤིས་ཞཕས་པའི་ལས་ཀངཡད། ཡས་གང་ངང་ཕན་ན། གང་ཟག་སམས་ན་ 


>  ་ སས་ཏེ། སེམས་ཏན་དྭམལ་བའི་ཚོ་པེད་ཟད བྱས་ནས་། 
སོ 


སྤོ 


(རེ་འཛི་ ་བཁ་ཡར། ་ཀ 











ུ བྲས་ནང ཀྱང་ཡེད་། ལས་གངངང་ལྡན་ན། རོས 
ྨ 

7 ས་ ་བས་བ་བས་ བའི་ལས ༨ ༤༢༨༩ ན་ ˆབའ་ད བས ཀ་ལ་ར་བ་ བསའ རབའི་ལ་སྦ་ཀང་ཡེ། ༥།ས་ཤང་ 
ཤོ ཤྱ ' ན་ན གང་ཟག་སར་སུག་བསལ་ལ་ཕོར་བདེ་བརཞྱགཿ ཐོད། ལས་ག 
£ ་ གངཟགའྲ་རབདལ་ཁུསྭ་ཀང་ བད་བརའྱ་བར་བབ་ཡས་ཀང་།ཚ 


ཀང་ཤ་ཀ་གང་དང་ཝཱན་ན། ལྔར་ཧཱག་བསྔ།"༥ ་ཡྭ་ཧིས་ཀང་ཐུག་བད་ཡ་ཁརའགུར་འཆྲི་ 


+" ༢༡༢༢ ༡71 - 


ཨསྲ་ཀང་ཡོད། བག་ཡ་གཏེང་བའ་གབྲས་ང་འ༢འ་།༡ ༡3༩ 
༄ 


དྲབ་པ་ཡ་གཞེང་ ཡེཌ་ཌ།་ཡང། དྲབ ་སེར་གཱ་ཆེ"་ ་བ་ཡདོད་། །ཚོ་ཟད་ 
ལ་ལས་མ་ཟད་པ་ཡང་ཡེད། ཡས་ཐད་འ་མ་ཁད་ང ངའ རྟ "༡༩ བར་ལ་ཡབང་།ཁང་ ཆོ་ཡང་མ་ཟདང་པ་ཡས་མ་བད་པ་ལ། ཉེན་མེཁོས་བ་ནབ་མ་ཟད་བའི་ 
གང་ཟག་ཀྱང་ཡང། །ཡབ་བད་"་།བ་ཡ་ ཀྲི ༨ བ་བ རལ་ ། ; 


།“ ུ"་”།"༩།ར༡ (༡༩ 





༩༽ ཆེ ༽ 
(ཡ།་བད་བྲ་ཀ་སྐ་མས་བད་བ་ 





ཆོ།་དགྱོཾཿངཡོད། ཡུས་ཀུང་མི་བད་ལ་སཾམས་ཀྱང་སི་བདོ་བའི་གངྲབ་གང་ཡེདོ། ལས་གང་དང་ལནཔ། བང་ཟག་ངན་སོང་རྣམས་སཱས་ལ། གཟུགས་བཟང་བ་དང་། ལྟཀ་ ངོ 
རྩུག་པ་དང་མཛེས་བདང་། མདོག་སྣམ་པ་དང་། ལྔགས་པ་སྩུམ་པ་དང་། མིགྲ་ཐུག་པ ཡ་ལས་ཀྱང་ཡོད། ཡས་གང་དངྲ་ལན་ན། གང་ ཟག་ངན་སཾངོནམས་སྙེས་ལ། 










་འྲའཀལ་དང། ཡུས་བྱུབ་དང་། བྷ » ན་གྲམའོོ་བུ ༣ 
ཱ་མི་ཞིམཔ་དང་ དབང་པ་མིགསལ་བ་དང་། དབ 
ཕྱི་རོལ་གྱི གྱ་དངཾས་པེ་ང བྱཿ་དགུད་པར་ཏ འུ ་་ བའ་མ་ཡང་དབ།ཌའར་བ 





དགེ་བ་ 
འདིནི་མདེར་བསྟན་པའོ། །དྲེ་ཝ་ཚཾ་བུད་པརྒྱ་ཐཱ ་བའི་ལ་ས་གངཞེ་ན། གྲཾག་གཅེ 
བཅས་པ་དང སྲེག་གཅོད་པ་ལ་ཇྔས་ཡེང 
» མི་གཁའ་བ་ཤིན་ཡཾད་དགའ་བ་དང་། མམཛའ་ 





ད་པ་ཡངདག་ ཐིལ ལྔ 





་ 
ཨུ་སད་རང་པ་དང་། མངའ །ནས་ཟག་པར་པྲད་པ་དང་། ་གངལ་ རྩོ ཟག་པར་བ་བ་ ཡངདག་པར་འཛིན་ཛྱག་བ་ 
བ་མ མཤིི་ན་ ཡངད་མ་དགའ་ ལདང་། གང་དུ་ཕཾག་ཆགས་མངཔེ་གོ ་ཤགོད་པ།་ འ་བ་བཏེནྡ་ཙུགས་པ་དང་། གཡུལ་འགྱད་པ་ལ་ལྟ། བནི་ 











ཡསྣ་ནབདོ། ༦། ༧ །བྱས་པའ། །ཆོས་བཅུ་པོདེ་དག་ནེ་ཚྭ་ཁུང་བར་འགགྱར་བའོ། །དེ་ལ་ཚ་རིང་བར་འགྱུར་བའི་ལས་གངཞེ་ན། ཚོ་རིང་བརའགྱུར་བའེ་ 
ལས་བཅུ་སཾེ། གངཞེན། སག་གུཅོདོབ་སེང་བ་དང་སག་གཅོདཔ་ ངབ་ཡང་དག་པར་འཛིན་ང་བྱཧག་པ་དང་། སུག་གཅེདོབ་སྦེང་བའི་སཱགས་པ་སཱང་པ་སྨས་ 
× བ་དང་། གགེ་གཅོད་པ་ལ་ཇྔཊ མི་མི་རང་བ་དང་ གསང་བར་ཆད་བའ་གཿ ་ཟག་ནམས་རབཏུ་ཐར་པར་ཕིཾད་པ་དང་། རུད་འགེའི་སག་ཆགས་གསད་པར་ཆད་པ་ 
ཤྭ 
ྲ རྣམས་རབཏུ་ ཐར་བརྡ་བདབ་དང་། སྤུག་པ་རྣམས། ཁ་ལི་འཇིགས་པ་དང་། འགེན་ ཡད་པ་ཡ་ལྟིང་རྫདང་ལཱན་པ་ད་ ༨] ནད་བ་རྣམ་ལ་ཐྲམས་པ་དང་། བཀེས་པ་ 
= [: 
@ ལ་ཟས་སྦྱཾནེབ་ཧྭེ། ལ་འོད བར་འགྱར་བའོ། །ད་ལ་ནང་ རམདབཧ། རབ ལའང གངཞ་ན། ཁྲུ་ཚུར་དང་ཐལ་མེ་ལསེགས་པས་ 
, བརྡག་བ་དང་། དྭ་ལུར་དག་ང །ཡང་དག་པ་ར་འཛྲ་ཏུ་བྱཅུག་” དྭ་ཝ་ནཱག་ཁང་བྲ་སགར་ པ་བདང། ་འ “དག་ལ་ཇས་ ཡད་རང་བ་དང་། ༤ 
བ་ངང་། འཕགས་པ་ན་བར་སྦྲབ་པ་དང་། ་ཊ་བསོས་ན་མི་དགའ་བ་དང་། སཱན་མ་ཡུན་བ་རམས་བྱིན་པ་དང་། 


ཀན 
] ཟས་མ་ཡན་བ་ཟ་བན་བྱར་པའོ། །ང་ལ་རང་ཤ 
` 








༢༩༩༡) པ་འ 


ཏཱ གང་ཞེ་ན། ཁུ་ཚུར་དང་ཐལ་མ་ལསགས་པ་ རྔེག་བ་སཱེངོ་བཏདྲུག་བར་འཛིན། 


༄ུགཔ་ང་། དེ་དག་གི་སྔགས་པ་སཱཱས་བ་དང་། ངེ ད་དག་ལ་ཇེསུ་ཡིད་རངབ་དང་། ཕ་མ་དང་། འཕགས་པ་ པནད་འིས་བཏབ་པལ་རིམ་འགྲོབེདན་དགའ་ 
རྣ་ནད་། མི་མཛའ་བ་ནདྱ་ཤིས་བཏབན་མི་དགའ་བ་དང་། ] སོས་ན་དགའ་བ་དང་། ནང་བ་ ་ཡ་སྨན་སྔོན་བ་དང་། ཁ་ཟས་ཞུ་ནས་ཟ་བར་འགྱར་བ་ནིབྱཅུ་བའོ། \ 
དེལ་མདེག་མི་སུག་པར་འགུར་བའིལས་བྱཅས། གདཞེ་ན། ཁའཁྲེ་བ་དང་། ་འཆབ་ང ་ འཁེན་དུ་འཛིན་བ་དང་། བབབང་མདུ་ འཕགས་ 
པ་ནམས་ལ་བྷ་འགྲས་ བབ ་ཤོན་བའི་སྨས་ ་པ་དང་། འཕགས་བའི་སྤྱད་པ་མ་རྫས་བར་ བེད་བ་དང་། ཏཾ་བཞན་༔ ་ཀཤགས་པའི་ ཁི་མརཔེའི་ཁོདྲ་ཀཱ་ 3ཾབ་རད་བཅེད་བདད 
གངཟག་མདོག་མི་ཛཱག་བ་ནབས་དབངཟ་བ་དངྭ། 7 བྱ་བའ། །དེ་ལ་མཛེས་པའི་བྱད་པའི་བྱཅུ་སེ། གང་ཞ་ན་མི་ཁྲེ་བདང་། གེས་ 
སྩན་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤགས་བའི་མཆོད་ཏེན་ལ་ཇྡོ་གྱིས་ཞུག་པ་དང་། ཅུག་ལག་ཁཔའཕག་པ། ཁབགས་པའི་མཆོད་ཏན་ཀི་ཁངབ་འབུག་བདུང་། 
གྲུ གཟུགས་འབྱི་བ་དང་། ཕ་མ་དང་། འཕགས་པའི་ནམས་ཀྱིས་བསགས་བ་དང་། གང་ཟག་མདག་མི་ཚུག་བ་ནམས་ལ་མི་བྷརས་བདང་། ཡོ 
སྤིཾད་པ་སྟེ་བཅུའེ་། །དེ་ལ་དབང་ཆུང་བར་གྲགས་བརའགྱུར་བའི་ལས་བཅུ་སྙ། གངའེ་ན། བ་རོཡ་གྱི་རྙང་བ་ལ་ཕྲག་ངོག་ཧྲེངྲཔ་དང་། 


ཅི ༨ ཏུ 





༄༅། ཛྭ །དེ་ལ་མི་དགའ་བ་དང་། དེས་མ་རཱད་པ་ལ་དགའ་བ་དང་། ངའི་གྲགས་པ་དང་། ཟྭ བཛ བྗརོད་བ་དང་། སྒྲ་དང་ཚིགསུ་ 


བཅུད་པ་ལ་མི་དགའབ་དང་། ངེལ ཐཱ་མ་ཡཾན་པའི་དགའ་བ་དང་། བྲ་མཾ་ད་འབགཅ་པཾ་ཡ་འོཧ་ཛྲ་དཧ་། དགེ་བའྩར་ ་བ་ཆུང་དྲུན་འཛིན་དུ་འཇུག་པ་དང་། དགེ་ 
བའྱིར་བ་ཆེན་པྱེ་རན་བཅེད་པ་དང་། གང་ཟག་དང ཏུང་ བརྣམས་ལ་དབངཟ་བག། བྱཅུཐལོ། །དེལ་དབང་ཆ་བརྡ་གུགས་པའི་ལས་བཅུ་ད། གངཞ་ན། 
པ་རཡྱ་གི་ཆེདཔ་ལ་ཕག་ དེཀ་ཡེད་པ་དང་། དེ་ལ་ཡིད་དགའ་བ་དང་། ད་ཡེས་མྭ་རད་པ་ལ་ཡདཔི་དགའ་བ་དང་། ཕ་རོམ་པའི་བྲགས་བ་དང། སྔགས་པ་བརྗོད་ 
བ་དང་། གཱ་དད་། ཚིགསུ་བཅད་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ལ་ཆས་ཡད་རང་བ་དང་བྲངྲ་ཏབ་ཏ་སསས་བསྟད་པ་དང་། གངུག་ཕྦྱིན་བ་དང་། མཆོད་ཉེན་གྱི་ཁངཔ་ཁྲེད་བ་དང་། 

དགེ་བའྩི་བྱ་ཆུང་ངྲུ་ཧུན་མི་གདོ་པ་དང་ དགེ་བའ་ཅ་བ་ཆན་བ་འཛོནད་འཇུག་པ་དང་། གང་ཟག་དབང་ ཅུང་བྷ་ནབ་ལ་མི་བྷཏས་པ་སྟེ། བྱ ཡོ ། 
དལ་རིགས་དམཁའ་བར་འྱ་བར་ཁཁ། ༢ ཀ་འ ༩༡༡༧།༡༩༡། ངའེ་ག།་བའི་ང་རྒྱམ་དང་། ཕར་དང་མཆམི་ཤེས་པ་། དང་། དགེ་སཱངད་མི་ཤེས་བ་ 


དང་། བྲམ་ཟར་མི་ཤས་པ་དང་། ཁཔྲ་གས་ག ༡༡༡༢ ༢༡༢༩ པ་དང་། ཕ་མ ས་ འཕགས་པ་རྣམས་ཡ་གཱང་བ་དང་། རིགས་དམན་བརྡ་ལྩེས་ 


རེ བ་ཁོ བཅའ ་ད་ལ་རིགས ས་བརུན་ པར་འགྱུར བའི་ རྱ ན་བྱཅ་ར 





མར་ཤེས་པ་དང་། ། དག་སྩེངོདུ་ཤེས་བ་དང་། བམ་ཟེ ཤཾསབ་ད་། ཁྱི་ལོ རཾ 
ྦ 


ི་ོ ཚགས་ར་ ཉཿཿཟྐ་མའ་ ་དབངམ་ ་བ་བ་པཱ་ ༈ྭ་བྱར་བའོད་ལ་ཁངོས་ལ ་སེང་ 





། ཕ་མ་ལ་མི་སང་བཱ་པང་། གཅང 
མངཿསྐད་ཧྱ་ཧ། | མ་ཟིན་བར་ལན་བ་དང་། 
སྭ་བ་དང་ད་ལ་ ` འ ཅང་བ་དང་། ཕ་མའི་འཚོ་བའྱི་དུན་བཅེདོཔ་དང་། ། འཛགས་བ་རོབ 
ཨི་འཆོ་བ་རྒུན་བཅེད་པ་དང་། བ་རེལ་གྱིས་རྟད་བ་ལ་མི་དགའབ་དང་། མྭ་དདཔ་ལ་དགའ་ དང་། བ་ རོལ་གྱིས་རཱད་པའེ་བར་ཆད་བུད་བ་དང་། མུག་ བརཏན་དགའ་ ཁུ 
བ་ཧེ་བྱཅའེ། །ཆོས་བྱས་པ་ཁདིདགནི་ལཁས་སྨེད་ཆུངབརཁྱགར་བ་སྟེ། ལས་འདིན་ལངས་སྤོད་ཆུང་བར་འགྱུར་བའོ། དེལ་ལེངྒསཱདོ་ཆན་པརའྱགུར་བའིལས་གཡེས 
ལེངས་སྨེད་ཆེན་པར་འྱགྱར་བའིལས་བཅུ་སྟེ། བྱསཿགངཞེན། ས་བོན་པར་ཡན་པ་ལངོབ་དངམ་པ་ བནེ་པ་མཡན་པ་ཝེང་བ་ཡངདག་པར་འཇིན་དུ་འཇུག་པ་དང་། 





མྭ་བིན་པར་ལེན་བ་ཡངདག་བར་འཛིན་དུ་བཅུག་པ་ ་དང་། ཐི གས་པ་ག 











.མ་བྲིན་པར་ལེན་བར་སྤེང་བའི་སྔགས་པ་སྨྲ་བ་ངང་། མ་ཐཾན་པར་ལན་བ་སེངབ་ལ་ཇྔས་ཡད་རང་བ་དང་། པ་མ་ལ་འཆོ་བའི་སྣྱིན་བ་དང་། འཕགས་བྲ་ནམས་ལྭུ་རཱན་ 


བ་ཁངས་པ་ངང་། ངའྭཧམ་པའིངྱ་རྐལ་མེདབ་དང་། པ་དང་ 














ལས་རྣ་པར་ ༄༅། འ །པ་དང་། ཕའེཁྱཾ་ཟིས་མྭ་དད་ལ་ཡདམི་དགའབ་དང་། ཕ་རེལ་གླི་ཆཱ དབལ་ཡདྡ་གའོང་དད། བ་རོབ་གིས་ཏུད་བའི་བར་ཅདཔྱའད་བདང། 
ལ་ཡགས་ན་མགོབའོདག་འབཞི་རྱལའོ། བྱ་པེ་ ངེ ག་འ" ངས་ཧེ ཨང ཆན་པེར་འྱརབ་ ་ཧྭ། (ལའང ནི་ལངོས་སྤེད་ ཆེན་བརོ་འགྱུར་བའོ། །དེ་ལ་ཤེས་རབ་འཚལ་ 
པར་འགྱར་བའི་ལས་གངཞན། ། ཤེས་རབ རར འ་་གམ་ཁྱ་བ་ཁ་ ཀའི ང་བ་ས འདོ ྲས་གང་ཟག་དག་ སྦྱེདདང་། བྲམ་ཟེས་མཁས་པ་དང་། མཁས་བའྲིགངས། 
གཏེགས དེདག་གི་གན་དུ་འགྲེ་ཞང ་ཞང་ཡངས་། (འང ྙིཏན་མི་ སཱན། བསྟཾར་ བཀུར་མི་ བད་པ་ ་ང་། འཆལ་། ་བའི་ཤེས་རབ་ཅན་བརྙེན་ ཅེང་བསྟན་ 
ཧོ ཏེ། བསྙེན་བཀུར་8ྲད་པ་ ངང་། མཁབས་པ་ར་མའ། །ངོགས་པ་བརང་ཁ་དང་། གས་པར་བཤང་པ་ རྣམས་ ཡོས་ཝེབོབ་དང་། ཤེས་མརབ་ཤད་པ་ རྣམ་ཀུནཏུ་ 
¢ འཛིན་པ་ དང། དམ་པ། པའི་ཆོས ་པ་།ན་པ་། ་ཡངཨ་སེན་བད་ དཔ་བཁྲཅས་མངས་སྲེང་བ་དང་ ། ཆོས་སྲྭ་ བ་ ནཿ ་ཀ་ ་གསེ་ཞིས་ཟཱིན་པ་དང་། ལེར་ བར་ལྟ་བའི་ 
ནཾ 
སྩགས་པར་པྱདངབ་དང་། མྲངདག་པ་བྟའ་པ་ཤ་ཡད་པ། ཆགན་བྷའུ་པ་ད་དཀན་ 
.བའོ། །ད་ལ་ཤེས་༢བ་ཆན་པར་ 





ད་ 


ཡངས་ཁང་ 











ཤས་རབའ ཆལ་བརའྱགུརབ་སྭེ། ཡས ་འདིས་ནི་ཤེས་རབ་འཆལ་བརའབྱུར 
ན་ཁ མ་འཁྱུར་བའ་ཆས་བཅུ་དྲ། བཅནུ་གངཞ་ན། འདེ་ལ་གང་ཟག་དག་སཱོ་དང་། བྲམ་ 





-~ 


ཟེ་མཁས་བདང་། མཁས་། པའྲི་གས་གཏེག་ བའི་གང་ ིན་པ་དདག་གི་གང་དུཌག་ཧ སྭ ཏཱ། ཡེངས་འངྲ་ཞང་ཡེངས་འདི་ དབའེ །བསྙེན་བཀུར་ཕྱེད་ཕ་ 
ངང་། ཤཾས་ རབ་ རར རྣམ་༩་། ཟི སཱེན་མི་སྐེན། བྷརན་བཀུར་ གི བད བ་ང་། མགཁས་པ་ རྣམ་ (༽ཀˆ རི ་འཇིགས་ པ་ཉེས་བརྡ་སྦབ་པ་དང་། ལགས་པར་ 
བཀད་ལ་ རྣམས་ ཡེངོས་ མི་སིངབ་དང་། ཉེག་པར་ ་བཤད་པའ་རྣམ་པ་ཡངོས་ ་ཤེིང་བ་པང་། དམ་པའ་ཆས་ཡངས་མ་ མངོབ་ད། ཆོས་ལྤུ་པའི་གངཟག་ རྣོམ་ལ་ ' 
ལེགསེ། ། །ཞེས་བུ་བ་མཱཾན་པ་དང་ དང་། ཡེག་བར་ ་༈་ ོ་ ངང་། ། ཡཇངདག་པར་ལཱ་ བ་ཡ་བསྔགས་པར་ བུད་པའེ ཅི། [ཆེས་བཅུ་བེཿ དེ་དགནི་ཤེས་རབ་ ཆེན་པེརོ་འྱགཌ་ 

ཾ བོ ཡས་ ཨཱ ན་ཤས་རབ་ ་ཆེན་པེར་ འགྱར་བ བའོ། །ད་ལཿ ་སེམས་ཅན་དལ་ བར་སྩེ་ ་བའཿ རལས་གདཞན། དལ་ ་སམས་ཅན་དམལ་ ་བར་སྐེས་བའི་ ཆེས་བྱར་ 

ངེ ཧེ། བྱཅ་གངའེ་ན། ཡུས་ཀྱི་ ་ིས་པར་སྦེདབའི་མེབ་དང་། ངག་གས་ཉེས་པ པར་སྤྱོད་པའཾ ཆེ་བ་ངང་། ཡོད་ཀྱི་ཤཾས་ ་བར་ ར་སྙེདོ་པའི་ ་ཆེ་བ་དང་། ཆའོ 
རནྤནང། 7ག3' ངར ཐདརཾ། མེདཔཕྟཀྟ་ ་བ་དང་། བད་པར། ལཉ་བདང་། བྲས་པར། མི་བཟེ་ཿ བརྙལ་བ་དང། མཚམས་མེད་པའི་ལས་ལ་ ངུ འདེབས་པ་དང 
` ལེག་པརལྟ་བའི་ བའ་ཡང་དག་ བར་འཛིན་དུ་འ ཇག རྦུག་པ་ བཿ ་པ་ནི་བྱཧ་པའོ། ། ཅེས བྱས་པ་ ་དདག་ ན་སཾ མས་ཅན་དྭམལ་བར་སྩ བར་ འགྱུར་བ་སྐ་ ལག་ 'འདི་ནི་སམས་ཉན་དྲ་པལ་བར་ 





/ 








ཁས་རྣི་པར་ ༄༅། - །སཱུ་བརཁྱགར་པའོ། ལོ ཅཿགཱཿ་ཁར་ཙུརའའི་ཡ་ ་གང་ཞེ་ན། དུད་འགྲེ གྲོརསྐྱེས་བར་འགྱུར་བའིེ ཆེས་བྱའུ་སཾ། བཿ 
ཞེ་ན། ཡུས་ཀྱི་ཉེས་པར་སྤད་པའི་ ་འབྲིང་དང་། འག་གྲེས་3 པཿ ར་སྦང་འབྲིངདང་ཡོད་ཀྱ་ ཉེས་པར་སྩང་བ་འབྲེང་དང་། འདོདཆགསྦ་ཀྱིས་ཞུན་ནས་བྱསང་བལིལས་ས་ ། 
་ བོ ཞས་སཱང་གེས་ཀ ཀུན་ནས་བསངཔའི་ ༣༨ སྣཆོགས། དད ཀཏེ (| ` ང་། རུངབ་མ་ ཡིན་བ་ཤིན་པ་ངང་དམན་པའི་ 
. མིང་གེས་བཤེ་བ་པང་། ལེན་ཡམ་གྱི་ད་ ཀཾས་འྱ་གྲ་ཚ་བ་འདི་ དི་ལཱཾ། སང ཤེ་ཀྐེས་བའི་རབས་ལྟ་བུ་དང་། གང་གྲིས ཉེས་པར་སྦྱོད་པར་འགྱུར་བབྲམ་ཟ རདབར་བྲད་པའུ 
ཿ དུས་པྩཾས་བྭ་ཀ་བུའེ། །ཆོས་བཅུ་པེ་དེ་དག་དདུད་འགྲེ 









༤.» [ 


པས་འདི་ནེ་དུད་འགེར་སླེ་བརའགྱར་བའེ། །དལ་ཡི་དགས་སྩ་ ལྩེ་བར་འགྱུར་བའི་ཿ སཨ་གང་ 


ཞིན། ཡི་དགས་སཱ་བ ༡༡༡ ༡༡་བའི་ཡས་ ཅེས་བ ཡྲས་ཀྱིཿ ་ཉེས་པར་སྤད་པ: ཆོ་ངེ ་གིས་ཉེས་པརྡ་སད་བྱ་ཆུང་བདང་། ཡི་དཀིས་ 





ཤས་བརྡ་ོ ཅཅ 5 ༨"༩།༩༽༤༡༡ (༩༡༨༤ ༡༡༨༡” ༡) ཡགོ་པར་འཚོ་བ་དང། ། སེརྭ་སྭ་བེད་པ་དང་། སྗོན་པ་འགེགས་པ་ངང་། བཀྲས ཤིངྒ་སེཊ་ 
བཞིན་ད། འཆི་བའི་དྲུས་བུས་པ་དང་། དངས་པ་༥ཡ༩ ་ །ད་པབ། །ཅེས་བྲད་ ་ད་དགན་། ་ཡི་དགས་སྷེ་ཐར་འགྱུར་བ་སྙ། ཡས་འདིནི་ཡེ་དགསྤུ་ཧུ་བར་ 
རི $ ༤ 


་ 
འགྱུརབའོ། །དེ་ལ་མིར་སྐྱེ་བར་འགྱུཆ་བའི་ལས་གངའེ་ན། སི མིར་སྣར་བརའགྱུ ་བའི་ཆེལ་ བྱཧ་གཾ། བཅུ་གཔའེ་ ན། སུག་གཅོད་པ་ ངོང མ་བིན་བར་ལེན་པ་དང་། 
འདོད་བས་ལེག་པར་གཡེམས་བ་དང་། རྫུན་དུ་སྨས་པ་དང་། ཁའཕ་མ་དང་། ངག་བཅུབ་མེ་ངང་། ཚོག་ཁྲཁ་་བ་དང་། བརབ་སམས་དང་། ། གནད་སེམས་དང་། ཝེ ཡག་ པེ 
བར་ལེག་པར་ལྟ་བ་དང་། ། མི་དགེ་བའི་ འིཁས་ཀིས་ལམ་བྱས་བེ་འདིདག་སེང་ བ་སྭ། ཆོས་བཅུ་པེ་ནོ་མིརསྐེ་བ འགྱར ཁཾ །དེལ་འདོད་པ་ན་སུདོབ་ན་ལར་སྐྱེས་བརབགྱུར་ 
༨ ༨ 
བའ་ལས་གངའན། དག་བ བབྱའུའི ཤྲ ཀྱི ༡༢ ་ཀགས་ཿ བར རྩངས་པ་ལ། མཉམ་བར་ གཞག ་ཡཱ། ' ནི་འདོད་པན་སྦྱེད་པལེྒརམྩེ་བརའཆྱརབའོ།། 
ད་ལ་གྲཟག་ན་སཱདབའི ་ཨྣརགྱེས་བུར་འགྱར་བའི། གཡྭ་ཀི་ཡམ་གཔཤེ་ན། ཏང་ ང་འཛིན་གྱིས་ལེགས་བར་ བམ་པོ གང་བ་དང་བཅས་པའི་དགེ་བ་ 
དད ་ ་ཏེ། ལས་འརྲིན་ གཟུགས་༡ ཊན་སྦྱད་པའོ་ ་ར་གཱཱཿ ཟང ་བའེ། ད་ལ གྭ ཟུགས་ ཀད ད་པ་ན་སྣེད་པའི་ལཱར་སྣེ་ ་བར་ ར་འྱགུར་བའི་ལས་གདཞེན། 
ཟུགས་མད་བྱའ་ ཨཱམོས་བརའཇུག་བ་བཞི་ཧ། བཞི་གངའ་ན། གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་༩ ཊྲ $ བ་ཐ་ཡས་ ཅད་དུ་ཡདདག་བར་འས་ཏེ། ། ཐེགས་པའི་ འད་ཤེས་ 


གབ ཅིང སྣ་ཆོགས་། ་འད་ཤེས་ རྣམས་ ཡིང་ཡ་ མི བ་། པབ་ཏེ་གནས་། །།ནམ།འའ་མ་ཐའ་ ཡས་སྩཾ་མཆེད་ལས་ 














བར། ནམ།བར་མཐའལ་ཡས་ ་ལཱ་མཆད་ཧ་བར་བསླ་ 
ཡེ 





ལྭ་རྣ་བར་༄༅། རུ །ཡངྒྷ་་བ་ཐམས་ཅདདུ་འངདག་པར་འནས་ནས། རྣམ་པ་ཤས་བར་བབའ་ཡས་ས། །ཞེསྣ་རྣམ་ཤེས་མཁར་ཡས་སྩེ་མཆེད་ལ་ཉེ་བར་ 

བསྒྲུབས་ཏེ་ | ནོན་ཤུས་ མཐའ་ཡས་སྒྲ ལྷ་པ ད་མས་རནྣམ་པ་ཐམ་ས་འདྲ་ད་ ཊམངགཟྲ་ཧཿདཧཾ། ནས། ཅཾ་ ཆི་ཨང་མད་པའི་སླུ་མཆེང་ལ་ཉེ་བརསྒྲུབ་སྟེ་ 
༈ གནག་སེ། །ཅི་ཡང ངམང་ ད་པའི་སྐྱེ་མཆད་ལས་ ནཿ པ་ཐམ་ས་ ཅད་དུ་ ཡང་དཀ་ཁཔ་ར་འདས་ནས འདུ་ཤེས་ པེད་འདྲ་ཤེས་ མེད་མིན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ཉེ་བར་བསྒྲབ $ 
པ་སེ ལས་འདིནི་གཟུགས་མདཔ་སྩད་པའེ་ལ ‡ྩ་སྐ་བར་འགུ་རའོ། །ད་ལང གངས་པར་སྐ་བརྭའགྱུར་བའི་ལས་གང་ ཞེན། དག་བརིལས་གརབསནས། འདིས་ 
རྣས་ཏེ། འདིནི་ངས་པར་སྕེ་བར་འགྱུར་བའོ། །ད་ཡསྐྱ་བརའགྱུར་ 


དཾ བདག་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་སྐ ཧཱ་བརླ་གུར་ཆིག་འ ཀ་ཡེངས་ང བཧྲེས་པ་དང་། མཚ་མས་མད 
ཿ བའི་ མ་ངེས་བའི་ལས་གང ་ཞེ་ན་ འག་བའི་ཿ ཡས་གཏབས་ནས རག་ཡང་ཡེངོས་མི་ས་བ་སཱ། ཡས་འདི་ནི་གླས་བརའགྱུར་བ་ ་མ་མདེས་པའ། །དེ་ལ་ཡུལ་ 


“དང་ །དག་བཡས་ཀྱང་བྱསན། ཡུལ་གཞན་དུ་སཛེནས་རྣམ་པརསན་པ་གགྱགུར་ཏེ། 
ཅས་འདན་ཡུལ་ག 1༣པ།ར་༢ཁྱར་བའེ། །ད་ལྭ་བས་པ་མ་བསགས་པའི་ལས་གངཞན། ལས་གང་བས་ 


×× 








ཀ ༡*/¥ ¥ ༈-།༡༡-/¬ 






མ་བརྡ་སཱིན་ཡར་འྱཁཱར་བ 


རོང་བོ འཛམ་པ་དང་། འགྱཾརོ་པ་དང་། སྨིདོ་བ་དང་། བཤཀགས་པ་དང་། མཐོལ་བ་དང་ 


ཧཱཾ། ལས་འདི་ནི་བུས་ལ་མ་བསགས་པའོ། །དེ་ལ་བསགས་ལ་ ཕ་མ་བུས་པའི་ལས་གང་ཞེ་ན། ལས་གང་ལུས་ཀྱི་ཡེངསུ་རྫོགས་པར་བྱད་སྟེ། སེམས་ཀྱསྲ་ཧུང་ 
ཛོགས་པར་བས་ཤིང་ཚིག་ཏུ་ཡང་ལས་འདྲི་བུའ། །ཞེ །ཞས་རས་ལ། ད་ལ་མ་ཤུས་ཏ ཏ། ཡགས་འ. འད་ནི་བསགས་ཡ་མ་བུས་པའོ་། ] །ད་ལ་བསགས་པའི་ལས་གངཞེ་ 
.ནུ། ལས་གང་བས་ནས་ངོམོ་ཚ་བ་དཔ། མི་མཛེས་པ་དང་། མི་ཁྱ་སོད་པ་དང་། མི་སྡེད་པ་དང་། མེ་བཤེགས་པ་ངང་། མི་འཐེལ་བ་དང་། མི་འདེར་བ་དང་། 
མི་ཝིངོབ་ད། མ་ཁེངས་པ་ན། ། ཧཱམ་པར་མི་བྲད་ང ལོ ལས་ཁད་ནྭ་བྱས་ལས་བསགས་པའ། །ད་ །མ་བུས་ལ་མ་བསགས་བའི་ལས་གདཞེ་ན། 

ལས་གངཆད་དུ། མ་བསགས་པར་བུས་བ་ཉྭ། ལས་ འདེ་ན་མ་ཤས་ཀ་ལ་བཀགས་པའ། །ཇ་༢། པས་གྲུང་དང་ལཱན་ན་། གང་ཟག་སམས་ཅན་དམལ་བྷ་དྲམ་ 


སྭུ་སཱས་ཏེ། སམས་ཅནདྱཔལ་བའིཚ་ཡེངསྭ་ཇོགས་བརྲ་བ ཆ་འཕོ་བའི་ལས་གང་ཞན། པཔ ལ་་་ 
ཅན་དྭབལ་བརའགྱུར་བའི་ལས་བྱས་ཤང་བསགས་པརྱ་བུར་ལ ད་ཡྲས་ང་ པ་དང་། མཾ་འཛཨ་པ་དང་། མ་འགྱེདཔ་དང་། མི་སྡེད་བ་དང་། 


ངཚར་བ་རང་ 


ཡཾང་བ་དང་། མ་འེང་བ་ ན་ལམ 7 














༥ང 


ར་བས་ནས་ 
` ། 








ལསྣན་བར ཙེ ༽ །བཅཤགས་པ་དང་། མི་འཐེལ་བ་དང་ 


གནོད་པརྦ་བའ་ཞིས་ཤལ་གཏར་བའ འཆོལ་ཏ། ངཔར་ན 





ཟེ འི: 3ར༣- ˆ སྲ རཿ ཏྲ ༩༽ 
; བའ་ཚོ་ཡེངོས་བཟད་པརྔ་བས་ནས། ཁཆ་འབ་བའི་ཡས་གེ 
རཾ ༨༽-༽ ༨ 
ˆ བའི་ཚ་ཕེད་ཟད་བར་བས་ནས། ཁཆ་ཁའཁ་བའ་ཁས་ཀང་ 
ལེ ༨ ཆོཾ 
3ླ, མཛོམ་པ་དང་། ཁྱ་གིང་པ་དང་། བཤ་ཁས་པ་ང་ 
ཞོ ༨ 
ལྡན་ན། གངཟཀསམསོ་ཿནདྱུ ༢ རཀ །༣། 
གངཟུག་སེམས་ཅན་དྭལ །ཁ་ཀ་རྣའ།ས་ ཀཀཏ་ཁྷཆཾ་ཁངོ། 


བས་ཤིང་བསག ས་པ་བྱ་བ བ 





ཀོ་བ ༤ ་ ༅་ "" འོ་ ་འཁྟ་ ་་་་་་་ ར་ར 


མ་འདོར་བ་དང་། མི་སྤེང་བ་དང་། མ་བཤུད་ཁ་དང་། སྤད་པར་མི་ཐེདབ་དང་། 
ཤ་བའེ། འདི་ནེ་གངཟག་སམས་ཅན་དྭཔལ་བྷ་རམས་ལཱ་ཧེཾ། 0 
ག་གང་ངང་ལཱན་ན་ གང་ཟུག་སམས་ཅན་དྭམལ་བྷ་ནམས་སྐེས་སྟེ། སེམས་ཅན་དམལ་ , 
ཤཞཁ་གིས། སེམས་ཅན་ད ཡ་བརའ་བུར་བའི་ལས་བསན། ། ངོ་ཚ་བ་དང་ 





2 
རར་། ཡེངབ་དང་། ཧཿ ཁོཨ་བན། སཱཾམོ་པརདྲེདབ་སྟ། འཛི་ནེ་ལས་གང་དང་ 
(3 ༡¬-: ཚ་ཡཾད་ ཟད་པརྦ་བྲས་ནས། འཆ་ཁལ་འཁ་ལས་ས། ། །དེ་ལས་གང་དང་ལུན་ན། 
།"ཀཌ ཞ་ན ཁ་ཚོ ཀཁ་གས། སྐམས་ཅན་དྭགལ་བར་འྱགྱར་བའི་ལས་ 
། ེ དྱལ་བརཞཐ 





༡དང་། འགྱེང་པ་དང་། སྣེད་བ་དང་། བཤགས་པ་དང་། ཐེལ་བ་དང་། འདོར་བ་ངང་། 





ད སིངོབ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཡིདལ་བཤགས་པ་ཡིན་ཡང། ཡོད་ལ བཤགས་པ་དེས། ལས དེ་སེལ་བ ཀར་མ ནུས་པ་ སཱཾ། ནཔེར་ནྭ་རལ་པ་༡ མ་སྤྲཾས་ཁྲག་པ་ བསད་། 


བྷ་ྭ་བུའོ། །འདི་སྐད་དུ། ཤནེཏཱ་མི་ཟད་པའི་ལསྐ་ནམས་ཊ བས་པ་ཡང་། བདག་ཡ་སེད་ངང་རབ་ཏུ་བཤགས་པ་དང་། སྡེམ་བར་བྱེད་པས་ད་དག་བསྲབས་ 

འགྱར་གྱིས། ཤནྭཏུ་ཙན་ནས་འཐཾན་པར་མི་སའོ། །ཞས་གསུང ངག་སེ། །འདིནི་ལས་གངདང་ལཱན་ན། གང་བག་ས་མས་ཅན་དམལ་བ་ནབས་སྩསམ་ཐགུཁཚི 
འབ་བོའིཡགས་སེ། །དེ་ལ་ལས་གང་དང་ལནན། གང་ཟག་སྔུར་བདེ་ལ་ཕྱིཾས་ 'སུག་བསལ་བའི ཡར སཱ་གཔན་ན། ། འདི་ལྟུ་གང་ཟག་འགའ་ཞིག་ཧཱིན་པ་བྱིན་ཡིད་ 
རབ་ཏུ་དགའ་ཞིང་དགའ་བ་དང་། ཡད་བད་བྭ་སས་ལ་ཐིས་ནས་ནེ་འྱགོདབ་ཡན་ཏ། གང་ཟག་ངད་གང་གཙོ། མིའི་ནང་དུགཱ་བ་པང་ ཙུམསངཾ། ནོརོ་ཆཾ་བ་དང་། 
ལེངས་སྩེདོཆཾ་བ་དང་། ནོ་དང་ཡེ་ངུདོམངོཔ་དོང་ ཐཏ་ད་བཀ ཅིན འཛའ་བཤེས་དང་། བྐེན་པ་ངང་། ཧེ་དུ་དང་། སྣག་གིཉེ་མཚམས་མཇབ་དང་། 
མཛོདདདབངབ་ཡེངས་གང་ ་བའི་ཁྲིམ་ རྣྨམསུཿ །སེས་པར་འྱ་གུརཏེ། ཁམ་དྭ་ཝཱ་བཱ་ད དགྭ་ཏུ་སྣཱས་ནས། ཤནཏུ་སྐིད་ལ་གཞེནོཞངབདེ་བར་སྤེད་་ད་དག་། ཐིས་ཡེངོས་ 


-ཉམས་ཤང་ཡེངས་བཟད་པར་འགྱརཏཾ། དེའི་གཞིས་ཐཱག་བསལ་བསའ་ཀྱུར་ཏ། འདི་ནེ་ལས་གང་དང་ལྡན་ན། གང་ཟག་སྔར་བངེ་བརའགྱུརལ། ཕྲིས་སཱག་ 





༧སྣར་པར ༄༠ ། 


£=ཛཱ =ང 9 





།བསྔལ་བརའགླར་བའི་ལས་ས།། ། ལས་རྣམ་པརའབུད་པའི་བམ་པོ་གཉིས་བྷས་ "་པའཾ།། 


དེལ་ལས་གང་དང་ཡཱན་ན། གང་བ 8 ¡= ་ཀ་ཀ་ཚ་ ཀྱ == ༡༡ 7 བང་ བ་ཀ རྒྱ ཁཿ བའ་༩།བ༥ཿ གང་ ཞེ ན། འཐོག འགཁའ་ ཞིག། སིན་པ ་བ་ ཡཱན་བ་ 











དུང་། པཔ འེ ང་ སའ ཐསྭ་ལུན་པ་བན་ ༽ཀ། རཾ བན་ནབ་ར། ༢ བརའགྱུམཆང་། དགའ་བ་དང་། ཡད་བད་བ་གྩེས་པ་ཡིན་ཏེ། ཀགངཟག་ 
| * ་ ཆམྐ་དྭགས་1 ཀ་ནང་ དྲ་གེས་ ཁབདང་། ད་བུཔ་པ་བ་ཟའ་བ་དང་། བཏུང་བ།༠་དང་། ཁ་ཟས་ཉང་བ་དང་། ° ལའ 
ཌུ ཁགྱུར་ཏེ། སོཾ བས་བཟའ་བ་དང་། བག་བ་མ་རད་ལ དྭ་ཅས་འགངས་འགྲར་བ་དང་། དཀ 


གང་དང་༣ནད། གང་བགས་ ལག་བསལ་བརའ་ག།༢། པས་བད་བའ་ །གྱར་བའ་། ཀ་ལ །དུ་ལ་ལས་གངདང་ཝནན། གང་བག་ཆུརའདེབལ་འགྱུར། 


པིས་ ་ཀཀང་ དབད་བར་འགྱ་ར་བའེ་ལས་གཏའ ནིཿན།༡འད་༢༡ཀང་བཀ།་འ འོག 





"་ཐེར་པ་དང་། ཡང་འགའ་བ་བཞན་ང་ ངུ་བིན་སྭ། ཡད་བདབ་སྩས་ནས་ཀྱངམི་ 





འགྱེད་པ་དང་ཡན་ཏེ། གང་བ་ཀ་ང་བ།་་ཀ༽་ ངར་སྲ་་ངཔ་༣༥ ཡུ ག་པ་དང་ནེང་ཆབ་དང་། ནཾར་དང་ཡིད་བད་མང་བ་དང་། བངག་དབང་བ་མངབ་རང་། 


།མཛའ་ཤེས་ངང་། ི་དུ་དང་། ང་།་ སྣགགི་ག ཤུན་མཆཿ མས་ མདངནད་ མཛོང་མངཔ་། ཡེངས་པ གང་བའི ཁྲི ཟམྨ་ནས་ སྐེས་ བར་འྱགྱར་ཏེ། ཁིམ་ངྭ་ལ་ བུ་དག་དུ་ 
་ཧས་ ནས་ཤིནཏུ་ སྭེད་ལ་ གཞིནོབ་ལུ་ ་གཞེན་ཞིང་བདེ་བ རྭ་སེདོ་ལ། ཧཱ། ཁདེ་ནི་ལས 'གངདང་ཝཱན་ན། གངཟག་ 
| སྣར་ཡང་བདེ་བརའ ྱ་རལ། པོས་ ཊ་ཀྱང་བདེ་བར་འགྱུར་བའི་ལས་ སེཾ། །དེ་ལ་ཡའ ; དཧ་ཏཾན རྣ གང་ཟག་སཱར་ཡང་ཧ སྡུག་བསལ་ བརྡའ ངེ། 
ཕྲཾས་ གྱང་ཕུག་ = བར་འ ར་བའ་ལ་ས་ །གང་ཞུ་ ན། འདལས་ ་གང་ཟག་འགའ་ཞོག ཏོ བའྲི ཤེས ཀྭ ཉན་དང་། བལ་ བརའགྱུརཏ། དེ་སུས་ཀྱང་ 


བྱིན་པ་ཡང་དག་ཕར་འཛིན་དུ་མ་བཅུག་པ པ་ ཊ་ཡོན། དསྐ་ཀང་ སཱཾན་པ་ མ་བོན་པ་ཡན། དས་སག་པའ་ཡས་ཀངར་ཡང་ རཿ ས་ཤིངམ་བསགས་པ་ ་ཡན་ཏེ། 
གང་ཟག་དགང་གི་ཚ་མི་ རྣམ་ཀྱི ་ནདདྭ་སྩེས་ན། ། དབུཡ་པ་ བཟའ་བ་དང་། 


དེལ འལངས་མཱདོད་དག་ཕྱིས་ཀྱཔའབ༢ 





བཏུངབ་ དང་། . །ཁ་ཟས་ཉུངབ་དང་ ༽ གག་ཿ $ ་འཚོ་བའི་ ྱིམ་༔ ནབས 
སྤྱི་བ་ཏ། དེ་དེར་སྐྱེས་ནས་ ཀྱང་། རྫུ བསལ་བརབཟའ་བ་དང་། བགོ་བ་ཧད་པརྱ་གུར་ལ། དེ་ལེངས་སྫོད་དངག་གིས་ ཀྱངམི་འཕེལ་ བ་དང་། འདེ་ནེ་ 


༢༨ ངོ་་ན། གང་ཟག་སཱར་ཡང་སྡུག་བསལ་བརའྱ་གར་ལ། ཕེས་ཀྱང་སུག་བསྔལ་བརའགྱུར་བའི་ལས་སེ། །དེ་ལ་ལས་གང་དང་ལྡན་ན། ་ 














ལས་རྣཾ་རཨྱ༅། ༡ _ །གད་ཟགྱ་རུག་པར་འྱྱུར་ལ། གཏེངབདང་ཁཱན་བའིལས་གངའེ་ན། འདི་ལས་གངདགའཤའ་ཞིག་གིས་། ཧཱདོབང 
ཀའ ×" ` རྭ གཏོང་བ་གམས་པརྦབས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་བསེདོནམས་རག་གོས་པརྡ་ལུག་བརའྱགར། 
ླ ཨཱ། འདན་ལས་གང་དང་འནན། གང ཟགྲྭ་བུགཕིརའྱུར་ཡ།ིའོབ་དང་ཁཱནང་ཡིཏསའི། | 8ང་ 

༧ སྲ ནུ ཀྱག་ཆབ་ལ་ཡས་གངཞ་ན། འདི་ལ་གངཟག་ཞིག་གིས། ཧཾན་དུཿཁྱར་བརྣམས་ལ། སྤྱཾན་བཏུང་ཟད་ཙམ་ 
ཤཿ ས་པའ་བས་པ་པ་ཡ་ན་་ཏ གང་ཟག་གང་གི་ཚོ་མེའི་ནངདུ་ཕྱེས་བརྡདགྱུཐ་པ་དང་། ནོར་དང་། ཡེ་བད་མངབ་ 

༡༡༢ ༢༠༩ ཀ་འཁ་བ་ཚ་བལ་"ཡྲ་ལལག་བས་ང བསྐྱཾདཔར་འགྱུར། གཏེངོབ་ལ་གེམས་བརམ་བུས་བས་ 








ཏི 
སརྭས་ཅན་ཊ 
དང་ཝཱན་ན། གང་ཟག 


བའ ཁའྱགྱར་ལ། སཿཧུཅཿུ་ཁང་བཤས། །དེ་ལ་ལས་གང་ 
༡༡༢ ༨༡༠༡ཀ༽ ༡༩༨ ་ན འངད་ལས་གང་ཟག་འགའ་ ཞིག་གིས་ལྣདདུ་མ་རྒྱུར་པ་དང་། 


= 





7 


ཌབྭ་ནམས་ལ་སཱཾན་པ་མངདུ་བིན་ཏེ། འཁརབན་འཁོརབའི་ཚ། འཁེར་བ་ན་བསེདནམས་ཡངས་ཤམས་ཤ 
༥ དའེ་བསེདནམས་ཡེངས་ཟད་པའ་ཐིར། དབུལ་པར ཀ 
། 


ཅན ཨགང་སྒ་ཡནཟད ཟྭག་དབུལ་བརོའྱཧུར་པ། གཏངོབ་ལ་གམོས་བ་ "ཱན་པའི་‹ ༥ས་གན་ 





ཡངས་ཉམས་པར་འགྱར། གཏོངབའི་ 

མས་བརྭ་ངས་པ ར་གཏེང་ཐ་དང་ཝཱན་པར་འགྱུ་ 
།དེ་ ད་ལ་ཡས་ ༤༡༡ (8 ང་ 

པེརའྱགྱརལ། སརན་ཅན་དུ། དུ་འགྱུར་བའིལས 'གང་ཞེ ན། འདེ་ལ་ ཤྭ ག་འགའ་ །ཞིག་ཿ དག་ ཁའ་བཤས་བཊ ཉེན་ངང་འབྲལ་བར་འབུར་ལ། བསུས་ཀང་ ཡོན་པའི་ 
ཡུང་དག་བར་འཛིན་དྲུ་མ་ པ་བཅུག་པ་ཡན། དས་ཀྱང་ཡི་ཡང་མ་ཡིན་པ་ཡན། ཛུ ན་བ༨ སཀས་པ་ཡན་ཏེ ། ག་ཐ འའ 
གིས་ ་ཚེ། མི་ རྣམས་ཀྱི ནང་ ང་ངྱུསས་བ་ ་ནི། ངཾ བུལ་བརོ་བཟཿ ལའབ་དང་། བཏང་བང་ཁ་བས།ཉང་པ་དང་ སཱུག་ བྲ་ལཱ་།་བ་དང་། གྲུག་བསྔལ་འཆོ་བའི་ 
7 བར་འགྱར་ཏེ། དདན་ལྔག་ བྲསལ་བ་བཟའ་བ་དང་། བགེ་བ་མྭ་རད་པར་ལཱ གཏེང་བ་མགུམས་པས། དབུལ་ཞིང་ 
སེར་སྣ་ཅན་དུ་འགྱར་ཏེ། འདན་ལས་ གང་དང་ལྡནན། གང་བག་ང་ དབུཿ ཀལ་འཁྱལ་ལ། སར སཱ་ཧན་ད་ ང་ འགྱུཆབའིལསསེ། །དེ་ལ ་ལས་གང་ 








ཤ་ཀ༡༩།༽༡༨༣འ༡ ཁང ན།་ཀ༽༡།"༡༡་ 














ཅོའ་ཆོང་སུངོྐུྐོུངོངོངྐངོངོངུབུལུབངས་ཁ་་འལ་འལམ༡༩༢༠༡༡༠༡༠༤ ༠ ༠ ༤༤ མོ་ངོང་རཛི་ཁོམ 


ཟིསསསསསས སོས་་ས་་་ས 


; ངེ ༨ ` ༨ 
།ཀྲས་མ་ཡན་པའ་ལས་གངཞ་ན། བསདན་པས་བས་པའ་ 
ས་གའ་སྟས་བ་སྟཾ། 
ཀྱ 








ཁ་ཡས་ར་བཁ་ཆ ཀ་ལེ ཀང་ཟག་འད་ན་ལས་ བད་བརའྱབུར་ལ། སམས་ཀྱིས་པ་ཡན་བའོ། །དེ་ལ་ 
རེ ཅི ཱུ 
ལྲབ་གང་ངང་འདྲ་ མ༢ལ་བངོ་བཚ་ལབ་༢༡༨། "ཀཾ ས་ལ་འ ཀབ ཊཱ 
རྭ 5 ལྫན་ན། ལེ ( ར་ བསེདནམས་མ་བས་པའེ་དྲག་བཅོམ་པ་སྟེ། 
ཌེ དཔར་ན་གནས་བརན་ལྭ་ཀནྡ་ཚ་ཀྭ༡་་འ་༤༔ རི ད་བའ་བྱགར་ལ། - ཁུས 





ད་ལ་ཡུས་ཀངབ །སམས་ཀྱང་ 
༦2 བད་བའི་གངཟཁ་གང་ཞ་ན། ཀྲ ༽༦ |) པའཊ་གནས་བརྟར་ཤ་འབབ་གླྭ་བུ་ས། གང་ཟག་འུདི་ནི་ཞུས་ཀང་བད་ལ་ 
ཡའ རྩེ རཾ ཁངཾ་ལྟ་སྭ་བསེད་ནམས་པ་ཏྱས་པའི ་སཾ་སིཁྱ་སྭའོཧ། གད་བག་ 

པས་མ་ཟད་པ་གངའ་ན། གང་ཟག་སེམས་ཅན་དམལ་ 
ནབ་དང་འགེའ་ལེ་བ་དང་། ཡི་དགས་ནང ཤ་འབས་ནས་ཡི་དགྲས་ ' 


༡༽ 





༽ ༩༨ ཆར ༨༨ ཀཾ ༨༦༥༽༽_ ¥ ོཟ་ 

| སྩབ་དང་། ཝྔ་ལས་ཿ ་ཤ་ཁཔེཔོ ནས་ལཱར་སྩ་བ་དང་། མི་ཡས་ཤི་ཁབྲཕས་ནག་མཚ་ས་བ་དང་ དན་ཆ་ ཟད་པར་འྱཧརལ་ལས་མཐད་བའོ། ་ 
་ ལས་ཟད་པརའྱགུར་ལ། ཚོ་མ་ཟད་པ་གངཞ་ན། གང་ཟག་སྔར་བད་བར་འགྱུལ་ལ ། ི་མུག་ཁྲབརའྱའ་རབ་ནད། 
ཅང བར་ གྱརལ། ལཱི བང་བ རྱགར་པ་སྔ། གང་ཟག་པའ་ །ཨ་ཟད་བའང་གྲ་འ ༽།༣།ˆ ཟངདཔའེ། ཏལ གངབུའ་བི་དག་ན། 


རྩུ སྤ 
,ཟད་ལ། ཚོ་ཟད་པ་གཔཤན་གང་ ཟག་གང་ས་མས་ཉན་། དམུལ་བནས་ཤེ་འཕེས་ཏ། དུད་འྲ་བུ་དང འུད་ཁགྲ་ནོས་ཤི་འཕེས་ཏི། ཡི་དགས་སུ་ 
ཤྲ ཀྱ ཌ།ཕཔན་རྲ།པཿ །འལོ་་ནྲས་ལའི་ ནང་དུ་སྩ་བ་ དང་། མི་ཁས་ཤི་འབསནས། 


ལྕེ་བ་དང་། ཨ་མ ཝཱ གཡ 3; 
ལྷའི་ནང་དུ་སྩེ་བ་སྟེ། ང་ཟག་དེནི་ཚེ་ཡང་ཟད་ལསྤ་ཀང་ཟད་པའོ་ ད་ལ་ཉེན་མེངས་པ་ཆབས་ཟང་ལ། ཚ་དང་ལས་མ་ཟད་པ་གངཞ་ན། ༨རྫུནདྲུ་ཀུགས་ 
པ་ངང་། ལན་ཅིག་ཕིར་བ་དང་། དྲག་བཅོམ་བ་ེ། གང་ཟག་དན་ཚ་ཡངམ་ཟད་ཅང་། ལས་ཀངམ་ཟདལ། ཉེན་མངས་བ་རྣམས་ཟདབ་ཡེན་ནོ། ། 


ད་ལ་ལས གང་དང་ཝནན་གང་བག་ ངན་སེངརྐམསྭུ་སཱས་ལ། གཟུགས་བཟང་བ་དང་། མངོག་ལ་ རང་། བཅན་ཙ་ཿཕཛ་། མདོགོངདུཔ་བདའ་ །ཁྤ་གསྐ་ 





















/ 


/ 
ལས་ན་པའ་ ༄༅། རྱ །བ་སྣམ་པ་དང་། མག་ངྭ ཡུག་པར་ ཟྱལ་བ་འ་ལས་གངཞ་ན་། (འཏདད་ དོ་ཆགས་ཀྱིས་ཀུནནས་བསསང་བའིདད་ཚུལ་ ངན་པའི་སྟེ། འདི་ནེ་ 


2༨ 


× 
རླ 


2༣ 


ལས་གང་དང་ལན་ན། གང་ཟག་ངན་སེངརམ་ས་ སྭུ་ཤཱསཿ ཡཾ། གྲ་བཀས་བཟངབ་དང་། བྭཝ་ནྭ་ཕུགས་ 
ཝགས་བསྣུམ་བ་དང་། མིག་ད 





ངང་། མཛེས་པ་ངང་། མོ་འཆུབ་བོད། 
ཡག་བར་འ་ 2 ༩ ཀར ༩ ༥ །་ཀང་དང་ལན་ན ༩: ༡ཀྲ་ངན་ ཤཿ ན་པསྭུ་ཉྩེས་ལ། མདོག་མི་ཝཱག་པ་དང་། 














_ ཡུསྐ་མི་ལཱུག་ཿ ་པ་དང། ལྟ་བ་ དང་པི་ མྤཐན་ བའ་།༨་བང་འ་ན། ཞབ" /2།༡། ན་ནས་བ སཱང་བའི་ངང་ཚཱ། ཁ་ངན་པ་སྭ། འདི་ནི་བ ས་གང་དང་ཝནན། ཤང་ཟག་ངན་ 
སེངནསྦསྭཱ་ཧཱས་ལ། མྡ ཀོ་ར།་ཨཀ་།ང་ །ཨ་བརབ་བ་དང་ ཤ་ན་མ་ཧཱ་ཀ་པ་དང་། བལྟ་བ་དང་ ༢ ཀྲ རི ་ ཨེ །དེ་ལ་ལས་གང་དང་ཝཱན་ན། 
གང་ཟག་དན་སེངོརྣམས་༢ ཧླསཿ ་གཡལ་བ་དང། དབངཔ་མ་ར་བ རའགྱར་ ཀ་ར་ཀ ན། གཏེ་ མུག་ གིསཿ ཀུནནས་ 
བསང་བའི་ངང་ཚུལ་དན་ལ ཀེ འད་ན་༩༡༡ཀ།་ཀ། ༣ བ།ང་ལབ།་ཏན་སངོ་དམ་ །། དྭ་མ་ཞམ་པ་དང་། དབང་པེ་ ཀསལ་བ་དང་། དབངཔ་མོ་རྣོ་བར་ 
འགྱུར་བའཾ་ལས་ སེ། །ད ༢ །བ་དྲག་བ་བ ཡ།: ོ སངས་པའྱ་ངས་ རེ) ཀྲང ངས་པ་བཅྭ་གང་པར་སང་བ་གངཞ་ན། སེག་བཅོད་བའི་ 


རྣམ་པར་སྨན་བྲས་ན། སའི་མྤབཱ་ཡ 'ཡཇེས་ ཤམས་བརའ ་ལན་ང།རི། བར་བ་དང་། བི་བ་དང་། སྲིན་བུ་དང་། མུ་གལསྦེག་ 
སར་བ་ཁགལ་ཁ་དང་། ཇུལ་དང་། རུའདང་། ཆརགག་པ་ཞྱོབར་ 
བ་མཁི་རྣབ་པར་སེན་པས་ནི མཐེ་དོམའ་དང་། རམ་འགྲེགེ་དང་། འདམ་ 
ངགྱཱ་ཚུ་བ་མེའ་ནམ་ང པ་སན་པས་ནི། 6588 (8 
ཚཾག་་5 །བའི་རྐམ་པརྨ་སོན་པས་ ་འྱ་ཚ་ ཚ་ངཆིངདང་། ནགས་ 












བ་འྱུཿངབརའྱབུར་འོ། ། །ཁའདང་བ་ 
བརའྱགར་རོ། །རཱུནདུ་ཝ་ བའི་ནམ་པར་ཱན་བས་ནྲི དམི་ཞིམཔ་ 
ཛཱབ་དང་། གཡངས་དང་། ལྕག་ལྕིབ་དང་། དན་སྦས་ཀྱི་ཝཱན་ཏཱཾན་ཏང་འབུང་ཁཿ 
རགཏུ་མི་བཟེདབ་དང་། གསག་སྱ་གེ་ལེགོ་དང་། ཚོར་མ་ཚང་ཚེཔདགཏུ་འྱཀ་ཿ 


















བེ £ ཀྐ འི་ས རད ་འོ་ -་ ༠༥ .-; ་/‹ 
ཞྲབས་པེ། །ཁྲི་ཤཾང་། ཚོའ་མ་ཚང་ཚོང ངད ཱཧཱཿ་ཐ་འཛུརར། ° ཊ།ཨ་ཀྲས་རྙར །ས་ན། ལཏཊ་ཆསཨང་འསྱང་ཡུངཐར་ 
ན། ༽ངང་། ཁ་བ་འབང་བརའྱ་གྲརའརི། ། ིགོའརྟོད བསང་བབ་བརྲོས་ 


་ 
ཅེ 


འགྱུར་རོ། །གནེདོ་སེམས་བྱེ་རྣམ་ པར རྣ་སོན་བས་ན། ཁྲབས་བ་དང་། ས་བའ་ཆ་ང 
འོ ངས་བའི་རྱས། པ་ ཁྲི་རཾཡ་གྱི་ རངས་པ ྱེར་རྐུད་བརྭསངངོ། 


བའི་རྒྱུར་། ཕེས་འབྲས་བུ་མད་པ་རང་།:6 ཧང་ཁའ་སའབ་བར་བར་ 


༦ ˆ 



































ཅཅ མ་མ རང ང་པུན་སུ་མ་རཾ་གས་པར་ སཱད་དེ་། །བྱ༽གེང་ དཱ་ཞེས་ན། སཾག་གཞོད་པ༽འི་ 
རཿ ° ང་ས ཉས ཀཀ བཚ་ བ་ཡང སད་བ་ད རྭསན་བུ་དད་སུ་གི་འསུགས་འབུད་བ་ 
# རོའཚཾ། །ཌཛན་གས།ལ9།༢ཏ79།ཕ།ཏ།བ་ཡཱངས་པ་འེ་རྟབ་བའ་གྲེ་ན་ཕ་ཨ་ཞ བ་པ་དྲང་། རྡུལ་དད། རླུང་དད། ཆ་བས་པོ་འུ་དཔའ །ིའྱགའེ།། བྱེརད 
རྫག ་ བྲ་མ་ཨཱངས་པའྡ་རམ་པརྡ་སྨེན་པས་ནེ། དན་གྲེག་དང་། ཡུ 
མང། བན་སྒྲ་ཀཏ།2ྱ་ཡ།བླན།1༣ཏང་། དོང་རྟམས་འབུང་བརརོ་བྱུར་རོ། ངག་བརུ་བ་པ་སཿ བའིརམ་པརྨ་སྨཾན་པས་ཞེ་གསུགས་ས་དུང་། ཙེ་མེག་དངྱསེ་དུས་ཝཾས 
ཊཔ།ཇ།།ྔ།' ཀ་འ ར་ཐ །ས་ག་ས་པ་ག་དའ རྣམ་བཏ་པཱན་ང་ བྲས་ན། ཅ་ཚང་ཆོད་དང་། ནགའ་ཐོབ་པེ་དང་། མེར་པ་ཚང་རོ་ ་རྣམས་འང བུང་བརསེའྱར།། 
ཡས་མས་དང ག།ར།ཀནན།ར།༣ད།ན་པས།ན། ་ཡཀས་གས་ང།འ་བས་བུ ་དང་བཅས་པའྱབུང་བར། གྱརའཾ།ོ །གནེད་སེསསྭ་སངས་པའིནམ་པའ་སགསས་ རོ 
༧༢ ཐད་།་དད། འགྲས།་པ་དྲང་། སོ་བན་སེ་བབ་དྲད། བར་ལ འབུད་བརའབུ་རརོ། །ལེགོས་པརྭཝ་བ་རཾས་ང རསིན་པས་དེ། འབལདཔ་དང་། 


རུད་བ་མ་ཡིན་པའི་ས་བོན་རྣམས་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །དགེ་བ་བྱར་འིལས་ཁྱིས་ལམ་བཅུ་པོ་དེ་ཡང་ དག་པརྨ་ཐངས་པའྱི་རྒྱུས། བཾ་རལོ་གི་དངེས་པ་འདེ་དག་བུན་སུམ་ཆོགས་པར་ 
ཟལ །བྲམ་ཟེའི་ཁྱཞུ་སེག་གཙིདོ་བ་ལ། ཞེས་མིགས་བཅུ་པེ་འ་ དེདག་རེག་པརྲ་བ་སཱ། བྱཅཱ་གང་ཞ་ན་། ཤར་གཞན་པམང་བ་དང་། ཨའདོན་ཡི་ི་ ཧོན 
སྣོཾག་པ་རྣམས་སཾམཿ ཡཱ་དཔའ་དང་། དེལས་སེམས་ནན་ནམས་འཇོགས་བརའ་གྱུར་བ་དང་། མི་བདྡ་ཞཾད་ཉལ་བ་དང་། ཨ་བདེཤིན་སད་ བཔ་དང་། སྡིག་བཅན་གྱི་རྨིལམ་ 
རྨོབ་དང་། རྨུགས་ཏེ། ཉའཆི་ི་ཏུ་ཏྱདངའ་མོུན། འགྱོད་པར་འགྱུར་བ་དང། ཆཐུང་བར་འྱགུར་བ་ལསགས་ཤིང་། ལུས་དངྲ་བལ་ནས་མཆེའཕེས་བའིའག་ཏུ་ 
དནསང་དན་འགྲོ་ནམས་སུ་ལུང་བན། ན་ ལེ། །་ཐིན་པར་ལེན་པ་ཞེས་དམེགས་བཅུར་རིག་པར་བུས་ཏེ། ད་ ཞིན། 
་ རོ་པ འོ ་དང་། ལིག་པའི་ཐོགོས་ཕེས་ཡདྩས་ཟིན་པ་དང ཀ དགེ་བའི་བཤེས་གཤེན་གྱིས་རྣམ་ 
བྲར་སཱངས་པ་དང་། ཟདཔད་ རྒྱལ་པེའི་གཉོདེ་པ་དང་། བྲུང་བ་དང་། ལེངོས་སྦྲེད་ཀྱ ཕེངོས་པར་འགྱུར་བའྱསྤྱད་ིང་། ། བསགས་བ་དང་། 
ལུས་དདྲ་བལ་ནས་ཤི་བའི་འགོ་དུ། ཀཀ ད་བ་སེམས་ཅན་དྭམལ་བ་ནམ་ ས་སུ་སྩེ་བར་འགྱུར་རོ། །འ འདོད་པས་ལག་པརགཡུམ་པས་ཤེས་དམི་གས་ 











༄༅། ལྦ །བྱུ་ ར་རིག་བར་བས་གྟེ་བཅུ་ག ང་ཞེ་ན། 'བདག་གི་ཿ ནུད ད་མ་ལ་ཞལ་པེ་བྲེད་པ་དེ་དག །དེལ་གླགས་ཚོལ་བར་འགྱུར་བ་དད་། དེ་ལ་ཆུད་མ་དང་ 
མི་དགེ་བའི་ཆོས་འཕེལ་བར་འགྱུར་བ་དད་། དེའི་དག་བའི་ཆོས་ཡེངས་ ་སུ་གིབཅིང་ཡདོ དོསུ་ཟད་པརབྱགུར་བ་དད་། བདྡག ་སྭ་སངས་ཤིད་གཞན་ 
དེགས་པར་འགྱུར་བ་དང་། མཛའ་བཤས་ད དད་། བླེན་པེ་དོད་། ཆེ་དུ་ད དང་། ] སྣག་གི་ པཚན་ 
ང་བྲལ་ ནས་ཤ་བའི་འགོཏུ། དན་སེངད ངན་འགོ་ནམས་པར་ 
བྱུཧ་གང་ཞེ་ན། ་ 










ཞངྡ་རྣ་མཱ་ཡི་དམ་སྟེནཾ་པ ་དང་། བུ་བ་སེད་པ་དད་། ས། བ་ཅིང བོ་གང ཅུ 


ང་བ་སེམས་ཅན་དྲ་པལ་བ་ ་ ཧུ 
དེའིཡུས་བྲ་ཏནསསའཔ་ད་བ 
བ་དང་། ཡཾད་ཆས་བ 
.མ་ཡིན་པ་དང་། བཟུད་བའ་ཇགས་དྲ་མི་འྲཀ༢ ༢༡ །ར་བ་འདབ་ཊ་བང་འབྱུ་ར་པྲ་ 


ལལ དས་པ་། དེའ་བུ་དང་ཏང་མ་དང་། ་ ས་ཤིད་མ་ གྲསུཔས་པ་ཏང་། 
ཾོ སྲུ ། དབ་བདད་རུང ད་ སདས་ཤད་ དོ 
= 
ཟི 
ཟླ 
ཌ 


ན་པ་མ ཡིན་པའི སགས་པ ་བརྗོད་པད་ ཊ་། སྤྲ་ ་བཅད་པ་ 
བསྙེགས་པ་དང་།. ཡུས་དང་བྲལ་ནས་ཤེ་བའི་འགཏུ་དན་སེད་དཀའཔོ་ 





་བའི་གནས་ར་ 


' 





ཧྭ ར་གོ དཾ ་ཡ། -ཞེས་ བྩརཱ་དྲགཏ་རིག་པརྲ་བས་ 
རྣམས་པར་ལྱུང་ག། ཨེམས་ཅན་དམལ་བརརས་སྭ སྭུ་ས་བར་འྱགུར་གོ །འུ་དང་ འབུ་བུ་ཆུང་ཐག་མེད་པའི་གནས ལ་། ཤེས་དམེགས་སུམ་ བྭུཧཱར་དྲུགཏུ་རིག་ རཿ ཏེ 
སུམ་བྱཅྭ་ཆཱ་དྲུག་གང་ཞེ་ན། ཚེ་འདེ་ལ་ནོར་ཟག་པ་དད་། ནྲདྲ་ཀི་བཞིར་འྱགར་པ་དང་། འཐབ་པ་དང་། འཚད་འབྲུབ་ད དང་། བོད་པ་འཕེལ་བ་དད་། གསང་བའི་གནས་སཱོན་ 
པ་དང་། ཤིས་རབ་ཞམས་པར་བད་པ་དང་། སྭ་ཤེབ་པའི་ལེངས་ཧེ དྲ་རར།ཏ།ལས་ཡེང དསུ་ཞམས་པ པརའགྱུར་བ་ དད་། ལས་ཤི་མཐའ འགསང་བ་བརྟོལ་བར་འགྱར་བ་དང་། 
ང ་དནཧ་ འུ བ་ "དང་བའར་འ་བྱར་བ་དང་། མར ཊུ འགྱུར པའ་ན་ ས་པར་འགྱུརབ་ 
གག རྱ ཉམས་ཆུང་བརའཚཅུ་ དང་། ༽ མང་མི་ཤེས་པར་འྱགར་བ་དང། པར་ སིཤེ 
ཟཾ་མི་ཤེས་པར་འགགྱར་བ་དད་ ་ ལ་རིམ་ མ་འྲོ་མི་བེད་པརའྱགུར་བ་ད ང་། སངས་རྒྱས་ལ་གུས་པརསེ་ 


པའི་གེགས་པར་ ཡངྭསུ་ཟིན་པར་འགྱུར་བ་ དང་། གེ་བའི་ འིའཅེས་གཞིན། 


ཅུ 


1 ནཾ ཚེས་ལ་གུས་པར་མིའརྱུར་བ་ གཞིན 
གྱིས་རྣམ་པར་སྤངས་བ ་བར་འགྱུར་བ་དང་། ར་བ་དང་། དབད་ཕེ་སྒེ་མ་བསྡམས་པརའགྱུརབ་དང་། བུད་མེདརྣམས 


ལ་བག་མེད་པར་འ་ འགྱར་བ་དང་། སྤྱི་བྲོ་མ་ བོ་ 


ཅེ 


ཀ་ཀོ ཀའི་མཚགས་བཙུན་པ་རྣམས་ཀྱེས་ས དཔར་འགྱརབ་དད། དམ་པའཾ་ཆོས་མ་ 





ཤ:-6 !ླ 





རོ 
༄༅། , །ཡན་པར་ ར་ཡོངས་ སཱ་འཛིན་པ་ དང། དམ་པའི་ཆོས་ཡ། སྔྲ་སངས་ ་པ་དང། | ་ ཀྱེས ་དབཞིན་གཤེ་ པར་ . 
མི་བསམ་པ་དང་། བག་སེདཔ་ལ་གཡེས་པ་དང་། དེལ་མུ་དན་ལས་འདས་པ་ ་དེད་བར་འ འགྱུར་བ་དང་། སྤེས་པར་ ༢ ད ། སྤེས་པར་འགྱར་བའཾལས ་ེདཅིད། གསགས་ 







= ༣ 
གུ པ་དང་། ལུས་དདྲ་བལ་ནས་ཤ་བ ཀིབའི་འོག་ནུ་དན་སེད་ང་ དན་ལྲག་ནམས་སུ་སེབས་ཅན་དམུལ་བ་ནསསྐུ་སེའོ། །བྲམ་ཊིའ ཌྭའུ་དེ་བཞ + 
^ ་སཱར་བའི་པན་ཡོན་བྲུ་པོ་འདི་སྟེ། བྱཧ་གང་། རྒྱ་ཆེ་བོའི་ཁྲིམ་དུ་སྩེ་བ་ཕ་ཤེབ་པ་དང་། རྒྱ་ཆེན་པོའི་གཟུགས་དད་ བབ འི་འཁེར་གཡོག་དང་། རྒྱ་ཆེ་བའི་མཆོད་བ་དང་། 
ཤཀ དཏ། ཞེན། ] རྒྱན རྩ ། རྒྱ་ རྐབ 
ལེ རྒ་ཆེ་བའི་བཀུར་ཏི་དང་། ྱེ་བའ་ནར་ དང་། རྒྱམེ་བའི་བྲོས ཆེ་བའི་དད་པ་དང་། ་ ། རྒྱ་ཆེ་བ བཞི རྒྱ་ཆེ་བའི ྟ་ཁོགཔདེ་བྱཅ་པ་དེ 


@ དག་ནི། ེ་བཞན་གཤེགས་པའི་མཆེད་ རྐེར་ལ་ཐཝ་མོསཱཿ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཆེད་རྟེན་ལ་ཕག་འཛོ ལ་བའི་པན་ལེནབྱཅུ་ཧེ། བུ་གང་ཞེ་ན། 
གཟུགས་བཟད་བ་ས། མངོག་གསེར་གེ་ཁ་དོག་ལ་ཐུར་འྱགུརཔ་དད་། མཛེས་ཏེ། མིག་དུ་སུག་པར་བྱཅུར་བ་དང་། ། ཧཱན་ཆཾང་གཟུང་བའི་ཚིག་ངུ་འགྱུའ་བ་དང་། བག་ཆོ་ 


དུསུ 
བ་མེད་པར་འཁོར་གྱི་ནད་དུ་འྲགོ་བ་དང་། ཛཱ་དང་སི་ནམཅ་དགའ་བར 








འགྱུར་བ་དང་། གཟི་བརྗེད་ རན་པེརའྱགུར་བ་དང་གཟེ་བཛིད་ཆེན་པ པར་འགུརབ་གད་ཟག་འདེལྟ་སྟེ། སངས་ 





ཀྲེ རཾ ,གཏེ་མྲུག་བསུབས་པར་འགྱུར་བ་དང་། ལམ་དུའགོན་རྩ་དང་། གསེག་མ་དད་ 


རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་། ཉན་ཐེསྭ་རྣམས་དང་། འགྲེགས་པར་འགྱུར་བ་དང་། ལེངས་སྩེད་ཆེན་ཕཾར་འགྱུར་བ་དང་། མཐོ་རིསཾ་སུ་ 
ཧྩི་ཐར་འགྱུར་བ་དང་། ཅུཿ་ོསསྱ་ཕལ་འཁལ། བཅུ་པོཿ འི་དག་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ འེམ་རོད་ཏེནལ་ཕཱགྲ་བས་པའི་ཕན་ཡོན་ནོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
མཆོད་རྟེནལ་མུཔ་ཕགས་པའི་ཕན་ཡན་ བྱ་སྣེ། བཅུ་གང་ཞེ་ན གཟུགས་བཟང་བ་དང་། ལོའུ རར ཛེས་པར་འགྱུར་བ་དང་། སཱད་སཱན་པར་འགྱུར་བ་དང་། 

། ཙ་མོ་ནམས་མེདཔར་འྱགརབ་དང་། བུན་པའི་རིགས་སུ་བ 


འགྱུརབ་དད་ ། ཁདོས་སྙེཾད་ཆོ་བོར་འབྲུར་བ་དང་། མཐོར སྭུ་སི་བརའྱགྱུར་བ་དང་། ལོ་ལོ བྱཅུ་པོ་དེ་དག་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 


བརཉིནམྱག་དབངས་པའི་ན་ཞོག། །དེ་བཞི ཞིན་གཤེགས་པའི་མཆོདྷ་ཏྟེན་ལ་གྲགག་པུལ་བའི་པན་ཡོན་བཅུ་པ། བྱཅ་གད་ཞེ་ན། འཇིག་རྟེན་ན་གཏུགས་ལྟབུར་འགྱུར་ 
བ་དང་། ལུས་ལ་གདུང་བ་མེད་པར་འགྱུརབ་དང་། སེམས་ལ་གདུངབ་མེད་པར་འགྱུརབ་དང་། ༢ ཇིག་རྟེན་གྱི་མཆེད་རྟེན་དུ་འགྱུར་བ་དད་། བདག་པེར་འགྱ། རྒུར་འིལས་བྱེད་ 
ཅིང་སྙོགས་པ་དང་། འཁོརལ་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པེ་སྲེད་ཡང་ནས་ཡད་དུ་འཐེབ་པ་དང་།- ། དབང་ཆ་བར་འ། འགྱུར་བ་དད་། ལེས་སྤྲད་ཆེ་བརའགྱུར་བ་དང་། མཐོ་རིས་སུ་སྦེབའའགྱུར་བང། 





༼ར་དིངདུ་བུལ་ཐའི འིཔན་ཡོན་ནོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའེ་མཆད ན་ ་ བཏུ་ལཱེ། དད ་ འཇྲིག 


༨ 


༄༅། ཡུརད དུ་ཡདསུ་མ་དན་ལས་འདའ་བ རི་ བུ་པོ་ད་དག་ནེ། ད་ིི་བོམ་ཨིང་ ཕུལ་བའཔན་ཡེན་ཞོ། དདེ་བ་ཞིནགེ་ 







པའིམཆད་རནལ་བ་དུ་ཕལ་བའིཕན་ཡའེ་བཅས། བཅུ་གང་ཞ་ན། གཟུགས་བཟད་བར་འགྱུར་བ་དང་ ། སྣ་སྙན་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཡིད་དུ་འོད་བ་དང་ལཱན་པར་འགྱར་ 
བ་དང་། ཀ་ལ་ཕྲིད་ཀའི་སྒ་ལྟ་དུ་འཾ་སཱས་པ་ད་ དང་ལཱན་པར་ 'དང་ ཡག་ད་འགྱར་བ་དང་། རབ་ཏུ་དགའ་བར་འགུརབ་དད་། ཀུན་དགའ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོའ་སྒ་ཐེས་ 

པ་དང་། ལེངས་སྤེད་ཆེ་བར་འགྱུར་བ་དང་། མཐེའས་སྭུ་ཉེས་བར་ ་དུ་ཡོངས་སུུ་མ་དན་ལས་འདས་ཏེ། བྱ་ུབ་དེ་དག་ནིདབཞིན་གཤེགས་བའི་མཆོད་ྟན་ 
་རྟེན་ན་རྒྱལ་མཚན་ཤཱ་བུར་འགྱར་བ་དང་། མཛའ་ 
བགས་དང་ཕགས །་མཚོམས་སུ་དེའི་ 

















ད་པ་དང་། 





 ཤེས་དང་། ཟློན ཀློན་པེ་དང་། ཞེ་དུ་དང་། དིད དྭ 
གྲགས་པ་དང་། བརྗོད་པ་དང་། ཱ་དང་ངགཡུ་བཏད་པ་ཡའད་འབྱུ་ གས།་བཟད་བའཡིར་བའ ན་བག་ལ་ མཛོས་པརའྱཀུར་བ་དང་། སླ་བ་གཞན་རྣམསས་ 
་ཆེ་བརའགྱུར་བ་དང་། རལོ་རེས་ 





22 རས ༄༨༡༡༧༽༣༠༥༢་སེ།་པའའཁ་ཀ་ངང་ 
ཊ རྭ་གས་ཡལ་འྱཀ 





རྩི 


ཤྭ ¬ 


༥བཞིད་གཤེགས་པའི་བཆོད་རེན་ལ་བ་དན་ཕུལ་བའི་ཕན་ཡེན་ ཀོ 
༨ང་། པགས་པ་འཇས་པ་དང་། པགས་ཕྭསམ་བ་ 
དང། བཟསཔ་སཱབ་དོང་། བ་འད པལི་རགས་ལ་དང་། 0 ང་པེར་འགུར་བ་དང་། ཀཏི་བ་དང་། ཤོས་ཕྲ་མོ་ནེད་པར་འགྱུར་བ་དང་། ངོསཾཏྟ་ཡེད་པ་དང་། 

= དྲར ་འ == སར་ང་ཡོང་ དཾ 
ཁྲེལ་ཡེད་པ་དང་། ཕུན་སུམ་ཚོགས་ལརའྱཊ་ར་བ་ང་། མཐོང་ན་དགའ་བརའགྱུར་བ་དང་ལེངས་སྤད་ མ་རེས་སུ་ སུག དང་། མུདུ་ཡོས་ 
མྱ་དན་ལས་འདའ་བ་སྭེ། བཅུ་ག ་ ེ ༣ ན དེ་བཞིན་གཤེགས ་ ་ཀསེལ་བའི་པཾ ཏ་ལ །དེ་བཤོན་གཤེགས་པའི་མཆེད་ཏྟེན་ལ་མེ་ཏག་ཕུལ 
བའི་པན་ཡན་བྱཧཱ་སེ། བྱཅར་གད་འེ་ན། འཇི ལེདབང་པ་ བ་དང་། ཡུས་དྲིད་བ་རྣམས་པར་དག་བར་ ྷ 
འགྱུར་བ་དང་། དྲིཞིམ་པེར་འབྱུང་ ༢༨ དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་མདོན་དུའགྲོ་བརབྲ་ བབ་ 
རོབདོད། མུ་མ་ཡོངོས་སྱ ས་ས་ དན་ལས་འདའ་བསྟེ། 





















བར་འགྱུར་བ་དང་། རྱུག་པའི་རོས་ནྣས་ཞེབོ་པར འྱརབ་དང་། 











ལུལ་བའི་ལན་པེན་ན། །དེ་བཞིན་གཙ །ཤེགས་པའེ་མཆོད་ཏེ ན་ལ་ཕྲེང་བ་ཕུལ་བའིཔན་ 
དི །དདག་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཕོགས་ད་ ང་པགས་ འཚོཡ་ས་ སུ་ཚུ་ཟིམས་ཅི་པིསའོ་ 
གཡོཀ་འཁེར་སྲི་པད་པར་འགྱུར་བ་དང་། སྩེས་བུ་ད ད་བུད་སེད་དྣསཀི་ཡོད་དུ་འདོ་ 
ཀ་དན་ཁ།ཏ།ཁདབ་པ་སེ། ཉུབ་དེདགན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སནོད་ཏེན་ལ་ 
ཏེན་སར་སེ་ལྟ་བུར་ཁགྱུར་བ་དང་། ཤའི མེག་ རྣམ་ 

། མ་རིག་པ་དང་། གཏེ་ 
།པ་ན། གནས་བརསི་འགྱརབ་དད་། ལེངས་སོད་རེབར་ 
ར། ཡ་་༩ ༡༠༢ བད་པོ་ངི་དག་ནེ། དེ ་བཞིནྲ་གཤེགས་པའི་མཆ་ ཆོད་རྟེན་ལ་མརསེ་པུ པུལ་བའི་ཕན་ཡོན། 


༄༅། 
་ཡན་བཅུ་ལེ། ། བཅརུ་གང་ཞེ ཞེ་ན། འཇིག་རེན་ན་པེ 
དད་ཝཱན་པ་དང་། རྟག་ཏུ་° ་ 
་དང་། ལ་ངཾས་སྐཾདཾ་ཆེ་བར་འགྱུར་བ་དང་ 


དོན ༽ ལེ་། 









མྲར་དུ་ཡངས་ 
ནཔྱར་སཱཾ། བཅ་གཛེན་ 
ད་པརབ་ར།་མའབ་ར་ལ་༡༤ དགེ་བ་དང་པི་ང ཀེ་བའི་ངོསརྐ་་ཁ་ཤེས་འ བ་འབད་བར་འ 








ཤ༥།་ཀཱའ་པ༽ 


>#‰©£ 


.བ་ 
 བྲཾང་བ བ་ཕལ་བའེ་ཕད་ཡེན་འེ། །དྲེ་བཀིད་ག་གིག 


ཀི -ཛ༡༢༡ར* ༡༧༢༡༥༩༨༩༡) 1༡ ༡༡༢།༡/༢༡༡༡༢༩༡༡ ༨ ནན།༡།ང་ར། 








'ྒ 0 ཀྲ ི་ བནུ་གང་ཞེ་ན། འཇིག་རྟེན་་སིས་ལཱ་བུར་འྱར་བ་དང་། ཧ འདབང་པ་ནམ་པར་དག་པར་འགྱུརབ། 
'དང་། 0 གྱེས་མངེན་ པར་འགྲེ་བརྭ་བ་བའའགྱུར་ 

། སྱྱམནུ་ཡང་ ངྭསུ་སཱ་དན་ལས་འདས་ ་ཏེ། 
ཟོ ནར ་ ། བཅུ་གང་ 
ཱུ ཿབའློསས་པ་དང་ལྔན་པར་འགྱར་བ་དང་། དང་། གྲགས་དད་། ལྡན་པར་ཡྱུར་ 
བད། ་ ཀཀ རག་ཏུ ཀཀ ་ ¡ རལ ཨ་ ་ ལངས་སུད་ཌེ་བར་འགྱུར་བ་དང ང་། མཐོ་རིས་ 
` སུ་སྩེ་ཐར་འགྱུར་བ་དང་། མྱནདུ་ ཡོངས་སུ་མ་དན་ལས་འདའ་བར་འ 6 པའི་མ་ཏདྡ་ཏན་ལ་ སལ་བསན་པུལ་བའི་པན་ཡོནོ།། 
རེབཞིན་གཤེགས་པའི་མཆེར་ནིན་བེད་པའི་པན་ཡེའོ་ནེ་བཅེ་ བརྒྱད ཉེ། བ བརྐྱད་གང་ཞེ་ན་། རྒྱ ཆེན་པེའི་ཁྱཾས་དྭ་སྙིས་བརའྱགར་བ་ཐབ་པ་དང་། གཟུགས་བཟད་བར 


༤༢ ༢ 
༥ 


་སུ་སྙེ་ 












: 


རི 
 , 











འགྱུཆ་བ་དང་། "ྷ་དང ་མོད།ཆ།།ད 





འགྱར་བ་དང་། ཡུས 





12 ཁ9ཀ 


།འགྱལ་བ་དང་། མཛེས།ཀང་སཾ་ག་ 


71“ “ 


རཿ ་ འའ 


མྱ་དན་ལས་ཁདའབ་སཱཾ། བཅ་བགྒད་ཡའ་དག 


` སྔགས་པར་འགྱུར་བདང་། སེ་བ་གཏལ་ 





འགྱུར་བ་དང་། གཞན་པ་ད 


འགྱེར་བ་དང་། དབང་།་ཨ་གྲགས་པོར་འབྱའ 


× བཞིན་ག 


ཀ་ཀ” 





1༨) 





རོམ་ཀ་གི་བིང་བ་ང་ 





༈༢་ཆ ཏ་ར"་ང།ང་པོ་དང་ 








་།ས་ཁདའ་བསཾ། 





བཅ་པོ་ 
ཅུ 









།་མའི་གནས་སཱཿ 
་བ་དང་ཡིད་བདེ་བ་མད་བར་ 
གྱ་བ་དང་། ལེངོས་སྤྲེད་རེ་བར་ 


དེ གྲ་བི་སིནཔའིཔོནཡན་ནོ 


འགྱུར་བདད་ ། 


༩ 


` 





༡ འོོ བྱས བྱཅ་གད་ཞེ་ན་། དེ་བཞོོ་བ་ནམས་ཀྱེས་བྲེལ་བར་སི་འགྱུར་ བཀད་པ་ལེགས་པའ་གནས་པར་འགྱུར་བ་ད་། ཡམདུ་འགྲོ་བ་ན་སྙེབཾས་ 
དང་། ར་འ མ་འོ ར་ 'པར་ 

འགྱུར་བ་དང་། རིས་འཕྲ་བད་པ་དང་། ལི་ཝཱན་པར་མི་འགྱུར་བ ས་དན་ལས་འདའ་བ་ས། བྲུདུ་བོའེ་དག་ནི། ཕན་བྱིན་ 
པའིཔན་ཡནོགོ། །སཱདྩཱབའི་ཕནལོ་བྱས་སེ། བ ཅུ་གང་ཁ་ན། འཇིག་ཏྟེན་གྲི་ཡེན་ཏན་ལཱ་ ་བངང་། མདོག་སྲུམ་པར་འགྱུར་བ་དང་། སེམསརྒུད་ཁྱེན་པརའགྱུརབ་དང་ 
ཱམོས་པར་སི་འགྱུར་བ་དང་། སྣེས་ན་ཡང་ཆུའྱཿ པཱ སེ་བའ་མི་ཀྱབ་༢ཁ་ང་། ལཱ་དད་ཡོ་ནམས་དཀའ་བར་འགྱུར་བ་དང་། ལེངས་སྤོན་ཆེ་བའའགྲུར་ 
བདང མཐོ་ནིས་ཨུ་སྩ་བར་འྱ་ཧུར་བ་དང་། མུཌ ཡེན་ནེ། །ཟས་ཛ ཡྱཱཾན་པའི་ འི་པན་ཡན་བཅུ་སྟེ། བྱཧ་གད་ཞེ་ན། 
ཆོ་རིང་བར་འགྱུརབ་དང་། ཁ་དོག་དད་ལཱན་པར་འགྱ། ཞིང་སེབས་དངཝཱན་པར་འྱགུཔབ་དང་། བགཚོ་བ་སེད་བ་ 
འཁོནནད་ན་འགྲེ་བ་དང་འཁེར་མཁུན་པར་འགྱུར་བ་དང་ རཛོས་ཚེ་ས་ཐག་ ད་བར་༡ྱགྱམ་བ་དང་། 9 ར་བ་དང་། མཐོ་རིས་སུ་སྐེ་བར་འགྱུར་བ་དང་། མུརདུ་ 












ད་ལཱན་པར་འགྱུར་བ་དང་། དེ་ པཨཡིམ་ཡཨ་ཡ༦ང་ འགྲོ་ན་འཇར་མ་དང་། ག 






འབ 


དྲ --------- ༤༤༨༨ ༤༤༤༤ ྣ༤༤ྟྣ ༤ ༤༩ྔ༩༩༦༧༧༦༦༩ - = - པ 





།ཡེངོསུ་མུ་དཊ་ལས་འདའ་སེ། བཅུ་པོ་དེ་དག་ནི་ཟས་ཐྲེན་པའ་ ཡན་།ཡན་ནོ། །གཞོན་པའ་བྲིན་པའི་པན་ཡེན་བཅུ་སྟེ། བཅུ་གང་ཞེ་ན། རྐང་པ་ཤེན་ 
པས་འྲམོ་ནས་ཡུས་ལས་པལ་བར ཡའ བར་དང་། ་ མི་འཛར་བར་ 


༄༅་ བཿ 
ུ་གཞེན་པརའགྱུར་བ་དང་། རྐང་པ་ཤིན་དུ་གནས་པར་འགྱུཿ ་བ་དང་། རྐང་ 














_ 9¿ ཀུགཞ 
ལྷ མོ་འགྱུར་བ་དང་། རྔ་འཕྲུ། 'གྱི་རྐང་ པྱ་མ་ཆེན་ལ་ ཁའ་པ་དང་། བཞོན་ ནོ་བརྣསས་ཀྱི་བྲེལ་པའ་སེ་འགྱུར་བ རིས་ཁགོ་བིད་པ་དང་སེ་ལན་པར་མི་འྱགུབ་བ་དང་། 
མོ་རིསཊ ས།སེ་བ  ་ ་ ཀ་ས བཅུ་པོ་དེ་དག་ནི། བོ ཉོ གམ་པའཕན་ལེཀོརབ་ ཏུམང་སེ། 
༧ རི ཌ ངེ པ་རྣམས འེ་ཡོན་ཏན་ལཱ་རཱེད་པརའགྱུརོ་། 
རོ ཁམ། 





7 རབཏུ་མང་པ་ཀང ང་ཞེ་ཿ 





དཱ བདེ་འ མ་ལ་སྩེས་སོ་གྲེང་ གེ་གཙོར་ 





༽ རང་ལོ འག་འ 
ཁྱིཐ་བག་གི་རིགས་ཤིག་ཤོང་སཱ་ལ་ངེན་པེལ་ཀྲའི་ཁ་ཁ་ཀའྩེ་བཏ་པར་ཐང དེའི་སཱཾཊིལམ་བཞིན་དུ 
༥ དྷ ༡ ཀེར་ཀྲ། ང་ཀ རིབག་གྲོ་དའ། ལོ་གྱ་མ་ཏི་གཏ་འམ། རྒྱལ་ཕྲན་དཱགྱུར་ཅིགཅིས་ང་མ། 





བེའོ་བྱགར་ཆིག་ཅེས་འས། གོང་ཁཱརྷ་ཀ་། 


བབོར་བོར་གརམ་་ ཌིབཟྲོལ་བའིའ་ང་འགྲེབ་ར འབོད་རི་གྲིང་གྲཅིག་རལ་པར སཱ་འཕ། གྲིང་གཉིས་ཀྱི་རྒལ་པེར་གྱལཅིགཅེ་འམ། 
རྒྱལ་བེ་བཙན་པར་གྱུམ་ཅིག་ཅེ་ན། དེ་སོ་བ་བཞིན་དུའགུབ་པརའྱྱ འགྱར་རོ། །གད་དེ་འདོད་དེ་གླིང་གཅིཀ་རྒྱལ་པེ་ ལཅོགཅེས་། མ། གླེང་གཉིས་ཀྱི་རྒྱལ་པེར་གྱུཌཅིགཉེ་འམ། 


གླིང་གསུམ་གི་རྒྱལ་པེརགྱུར་ཅིག་ཉེ་འཁ། འཁེར་ལོ་སྒྲར་ ྱི་རལ་ལོརོགརཅིགཅེན། དའི་སྤེན་ པར་འ གྱུར་རེ། །རྒྱལ་པེ་ཆེན་པེ་བཞི་པའི་རིས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་དང་ 
སྐལཔ་མཉམ་བརྩ་ རྒགུར་ཅི་གྲཝེ་ན། དེའི་སྨེནོ་ལམ་འགྲུབ་པ ཡུ །སུམ་བརུ་ཆ་གད ཅུ འཕྲུལ་དགའ་དང་། གཞན་ 

འབུལ་དབད་རྱེདྲ་ཕི་ཤ་ནམས་དང་ ། སྐལ་པ་མཞམ་པར་ཀྱུམཅིག་ཙི་ན། དེི་སན། 'ལར། མྲ་གུབ་པ བ་འགུར་ ་་བདག་ངེ་ཚངས་འི རེས་ཀྱིལྭ་རྣམ་དང་ ར་སྐལ་པ་ 
ཉམ་པར་ཀུརཅི་གཅེ་ན། འ་བ །ཚངས་པ་མདུ་འདོན་དང་། ཚོངས་རན་དང་ འདཾཆུ ང་ནད གི་ཆུང་དང་། ཚུ 
དགྱེ་རས་དང་། སཱཱཾན་སེད་དང་། བསྐོདནམས་འཐིལ་དད། འདྲས་དུ་ཆེདང་། ཐི་གདུང 

སྐལ་པ་མཞམ་པར་སྩེ་ཐར་གྱུམཅིག་ཉེ་ འ༢མ། དེའི་སོན་ལམ་ ¿ ་ །གལ་ 
དང་། རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྩྱེ་མཆེད་ཀྱི་འ འདུ་ཤེས་ཉེ ལེད་མི་ 










ཤཱ 
4 
༧༣ 
3 





ཤེ་བར་འགེ་བ་རམས་དང་། འད་ཤེས་མེད་མིནྲ་ཤ 











༄༅། ༧ །རྱངུརཅགཅེ་ན། དྲེ །ལུསདབ་ཐཐ་མུ་ོར། གལ་ཏེ་དེ་འདིད་དེ། རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་མདོན་དུ་བྱའེ། ཞེསན་དེའི་སླེན་པ་ 


=> = 
བྱཅུ་པོ་དེ་དག་ནི་རབ་ཏྲུ་བང་བའ་པའ་ ཡརི་༢ 


དྲེ་གུབ་པར་འགྱུར་ར། །གལ་ཏེ་དེ་འཛུད་ཏ། ཁ་ཆོག་པེ་ཀ་ཁང་བའ་འཀྲས་གུ་༡ དྲག་བཅེམ་པའ་འབས་བུ་དང་། རང་བང་ནུབ་མངོད་བའོ། །ཞེ་ན། དེའི་སོནི 
ལམ་དེའགུབ་པའ་འཚུར་ ཇེར གད་དེ་འཇེདོ་ནྭ་བན་སིད་ལ་ པད་དག་པའ་ཚ་གས་པའི་བདྲ་རབ་ཏ་མངེན་པ་རྡརིགས་པ བང་ཆུབ་པར་གུརཿི ཅེ སྨིན་པ་དེ་འྲུང་ 
པར་འགྱུར་རེ། །མང་པོ་ད ་ །ཧན་པའི་ཕན་། ༢༢༩ ཏབ་ཏེཀྱ་བང་བའ་ ་ཡིན་བཅུ་མ བྱུུ་གང་ཞེ་ན། བུ་ བུ་དང དད་ཆུད་མ་དང་ནརོལ་ ཡ་སྲེད་པར་མི་འགྱུར་བ་ 

༧1'5ཀའ” *ˆ སངས་རྒྱས་ལ ཤུས་པར་འགུར་བ་དང་། དདུད་ཀྱི་སུུད་ཡུལ 
ཆསརྐམས་ །རམ་པར་ཡྲིངེ་བ་དང་ ལྷདང་མེར་སྤེནོ་ 
'ཀ༧་ཀྱ་གལ་བ་དང་། མུརདུ་ཡོངྲ་སུ་ཏ་ལས་འདའབ་ཧ། 
དནྣམ་པར་ སངོས་བདང་། རབ་ ཏུ་དབེན་པ། ཡ་བརྟེན་པ་དང་། 















དང་། དེཝ་འདོད་པ་ལ།ངས་ཨཁང་།༡༡འ འཇ 
རྣམ་པར་སྤོང་བདང་། བདེ་བར་འགྲེ་བརའཀྱ་ར་བའ་རལ།་རྣ་པ8། པེངས་འཚེལ་བ། 
༨ 


པ་མེད་པ་དང་། ཏདག་ཏ་བད་བ་་ །གཡ་ལའ 





ཿ ཐེནསེམས་བསམ ་གཏནལ་དམིགས་པར་འགགྱུར་བ་དང་། སངས་རས་བཅོས་ལཱན་འདས་རྣམས་ལ་སྤེན་བ་དང་། དགའ་བདང་། ཡིད་དགའ་བདང་། ་ཡོདལུས་ལ་གྲིདཕག 
དེབ་རབ་ཏུ་སུདཔ་མི་འཛུང་བ་ དང་། ཅིསྟར་ཞོས་པའི་ཆེས རྣམས་ཀྱི་དོན་རྒྱ་ ˆ ཤས་པར་འགྱའ་བ་ དྲང་། ཞ་གནས། ་ཤེབ་པ་ངང་ ། ལྷག་མདྲོད་རྲོབ་བ་སྟེ། བུད་བེདེདག་ 





པ ནི་དགོན་པ་ལགནས་པའི་ཕན་ཡོན་ནོ། །བསཾ་དྭ་སེམས་པའི་པན་ཡོན་བཅུ་སེ། དེའག་བ་ལ་གེམས་པར་འྱུར་བ་དང་། སོགས བརའྱངུདབ་དད། དེངྱ་རྐྱལ་ 


༥ བདག་རཱེད་པ་ལ་པྕེརཾ་བ་དང་། གཞན་དག་ཀྱང་བསེད་ནམས་ཡ་རབ་ཏུ་དགེད་པ་ད ང་། སྙོན་པའ་ བསྟན་པ་ཡངཝུ་སྟེན ན་པ་དང་། ཕཱ ཧྱིཌི་མིའི་སྐེ་ཕེལ་ 
(ཅར ^་གུརང་དུ། ཚངས་བྲ་ཆུངས་པར་སྤེད་ པ་ནམས་ལ་ཞམས་ང་བ་མེད་པར་འགྱུར་བ་ དང་། དམ་པའི་ འི་སེམས་ཉེ་བར་གཞག་པར་འགུ་ ་ བསེད་ 
ལོས་ཀྱི་ཡང་ སུ་དུཔ་བའི་དགེ་སེང་ཕྱོགས་ཁ་མུཔ་མེད་པར་ད ད་བའ། །འཇེགས་པ་སེད་པའི་ཕན་ཡེན་བྱཅ་སྟེ། ། བུཅུ་གད་ཞེ་ན། འཇིགས་པ་མེད་པར་གྲེ གྲེད་དུ་འཇུག་པ་དང་། 
འཇིགས་པ་མེད་བརྲགོདནས་འབྱུང་བ དང་། འཇེགས་པ་མེད་པའྱི་ཁིམ་ནམས་སུ་འམོ་བ་དང་། འཇིགས་པ་མེད་པར་འཁེར་ལཆོས་སྙེན་པ་དང་། འཇིགས་པ་མེད་པར་དགེ་ 
བོར ༽འཇཾགས་པ་མེད་པར་སེབ་དཔེན་དང་མཁན་པེའི་ 'དུདང་ འཇཾ་ ས་པ་མེད་པའྲ་བམས་པའིསམས་ཀྱེས་སེབ་པའིགནད་འགྲོབདད། 


༧ 








༄༅། 9 
 ྨ དོན་འདོན་པ་དང་། འཇིགས་པ་མེད་ང 

ལྷ གེ་བསྐལ་ལ་སྤོད་པ། ལས་ལ་རྟེན་པ་ལེ། ) སེམས་ཅནྟྷ་ནམས་ནིལསྦ་ཀི་ བཙུན་པ་དང་དམའ་བ་ངང། བཟང་པརྡ་རམས་པར་ཕེེའ་ཞེས་ངས་གངྱས་པ་དེན་ངས་འདེ་ལས་ 

ˆ 

„ བསམ་ཏེ་སྨས་སེ། །ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འངེ་བགད་པ་ར་ཏབ་།འ ཀ་ཀལ་འ་འྱཊུ་ནེ་བཙོ་བཅོམ་ལཱན་ཁདས་ལ་སེམས་མདན་པར་དད་དོ། །དཉསཏའུ་དའིབུ་བམབེའྱ་ལྲེནནེཙོ་ 
ཙཿ བཅེམ་ལཱན་འདས་ལ་། གོའུ་ཏ་མ་ཟུད་མཉན་ཡོད་ད་དཀ་བསན་གཞན་ཀྱེ་ཁྱིམ་དག་ཏུ་གེས་པར་དགེངས་པ་ལྟན། དལརདེའ་དའི་བུ་ཁིམ་དུ་ཡང་ 
`< 
ལདོའ་ངའི་ཁྲིམ་འ༡༩།༥༢”༢༩་དོན་དང་། ཕན་པ་དང་། བདེ་བརའྱགྱུའ་ལོ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱས་ཅང་མི་གསུང་བས། ཏེའུ་དེའི 
ཁཁེབ་གས་ཟེཁ་ཁཁ་མབོས བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀྱིས་ཅང་མི་གསུང་ བས་གནང་བར་རིག་པར་བཅོས་ལྔན་འདས་ཀྱིས་ 
།།ཡཱསྭ་རཱམཿ ་པར་འབྱེད་པ་རྫོ རྫེགས་སཾ། ་ས། ཀ 


།འཇིགས་པ་ ་ ར་གེས་དང་། ཟས་དང་མལཉ་དང་། ན་བའི་གསོས་སྨན་ངང་། ཡདྭ་བཱདྨ་ནམས་ཡངོསུ་སློད་པ་དད་། འཇིགས་པ་མེདཔར་ཁ་ 
༢་འཆེ་བའ་དྭབ་ཤཀྲས་པའ། །བྲམ་ཟའ་ འིལཞུ་དྭགརན་སེམས་ཉན་ནཱམས་ནི་ལས་བདགགསྤ་བ་བ་ལས་ཀི་སེ་གནས་ཅན་དང་། ལས་ཀྱི 











ལགར་དགའ་ཤི། རྔེས་ས།ཡེད་ཅང་ནས།་བར་།༣༣་འ༠ ཨཀྱེ་ས་གན་ནས་གོང་ང་། 


གང་གསུངས་པ་ལ་མདན་པར 


༦ 


༨༣⁄༡ལ༧༠༅༅༣་༤་ 








དྲག་བཅོམ་ མ་པ་དགེ་འདྲུན་འཕེལ་གྱིས་ཡུང་བསྟན་པ། །འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གཞེན་ནརྱ་གུར་པ་ལ་ཕག་འཚོལ་ལ། །འདྲི་སྐད་བདག་གིས་སྲེབ་དཔེན་གྱིས་བཤད་པ་ ! 
ཐཱེསོ་པ་ན་། ཡུལ་འདིའི་གཙུག་ལ་ག་ཁང་བུ་ཤཞེས་བ་ པན་དག་བཅོམ་པ་དགེ་འདན་འཕེལ་བ་བ་གསུམ་རིག་པར། མདོན་བར་སཔ་ོབ རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱདལ་བས་ 
གཏན་པ་ཞིག། དུས་གཞན་ན་སེབ་མ་ཞིག་ངང་། ཐབས་ཆིག་ཏུ་དུརླ་ཟབ་གསུ་་འཇིག་ཚོགས་ལི་ རིཤེས་བ་བལ་བཞུགས་ཏེ། མཱབ་མ་བན་དེཆོས་འདུལ་བ་ལྭ་སེབ་བ་ལགུན ། 
སཨངས་རྒྱས་མ་དན་ལས་འདས་ནས། བོ སྙང་ལེནཔ་དང་ ཤཀ ས་ངསྤྱ་ཆས་ཀྱི ་བསྟན་ང པྱ་ར་གརྩ་ཀི་ཡུཔལ་ཀོ་ཤམ་བ་ ེས་བ་བར་ནུབ་པརཁྱགར་ཞས་ཝོས་ནས་ ་འདིཧ་ 
དླུ་ཆ་གརྩ་ཀི་ཡུལ་གྱི་ཆེས་ སྐོ་རུས་ དཙ་མ་ཞིག་གིས་ཡུལ་ཀ་ཤམ་ བིར་ནུབ་ པར་འགུར་བ་ལཱ་ཞིག་ན། ལི་ ཞུཝ་ཝཿུས་ ་པ་ཡུལ་གཞན་གྱི་ཆེས་ ཡུན་ཇྲ་སད་ཙིག་ཏུ་གནས་ཿ ་པར་ 


འགྱུར། ནམ་འཇིག་ ཿབད་གོས་ འཇིག་པར འགྱར་སྐམ་དུསེམས ༡ བཅོམ་གམམོ། །དེནས་དྲག་བཅོམ་པའྲ་ཕེ་བྲེདྱ་ཀི་དུས་ཀྱ་ཆེ། ནང་དུ་ཡང་དག་འཇོག་པ་ 


སེབ་མ་དེས་མཁན་པེའི་ཞབས་ལ་ཡན་ལག་ལས་ཕག་འཇལ་གས འདི་སྐད་ཅེས་ཐེ ཐེ་ཅོམ་ཞེས་སཾ། 0 བཙུན་པ་བཅེམ་ཝན་འདས་ 
ས་པར་འགྱུར། ནམ་འཇིག་རྟེནནེགང་ 










ལས་ ཞིངས་པཱ་དང་། 
ཤཀྱ་ཐུབ་པའི་བསྙན་པ་ལཾ 'ལ་ི་སྭ་ངེན་འཇིག་པར་ལུང་བསུན་ན། ལཾ་ཡུལ་ འི་ལསེགས་པ་ཡུལ་གཞན་གྱི་བསྙན་པ་ཇེ་སྲིད་རག་ཏུ་གན་ 





ཤོ 


པའི ༽་ ཡུན་རིད་དྲ་གནས་འ པར་བ 


ལྒ །གིས་འཇིག་པར་འགྱུར་ ལཀས།། ཨགས ༢༠ ། བུ་ཏཾད་ཀྱིས་ལི་ ་ཡཱལ་ལསེགས་པ པའི་སྐྱ ་བེ་མང་ པོའིདོ་དང་། བདེ་བར་གཤེགས་ 





ཀྱིས་ཞོན་ལེ་གས་པའ་ཡེད་ལ་བ ཟུང་ཤིག་དང་། ཟོ  སཔའི་ན་གངི་ཐདདུ་གནསཔད 
༨ ས་སི་སེར་ཡུང་བསན་པནྲ་པའོ། བཅོམ་ཝཱན་འདསཿ ཤཀྱ་ཐུབ་པ། ་པའི་བསན་པའི། བཅོམ་ལཱན་འདས་མྱ་དན་ལས་འ འདའ་ནས་ལོ་ 
ཁང་ པ་ཅམས་འབུང་ཞིང་། རམ་པའི་ཆོས་འཇིག་ཏུ་རྒའ ༥ ར དེའ་ཚ་ལི་ཨུལ་འདོར་དད་པ་མད་པའི་རྒྱལ་པོ་° ་ཡང་འབྱུང་བར་འགྱུར་ 
་ཀྱག་རཏི། དེ་པེན་ཆད་རི་ཡ།ཁ་།ང་ཤིན་ཅབ་བཞིན་དྲ་ དུ་ཉམས་པརའགྱུར། 0 
ཿ དད་པ་ འབྲེ་བརའགྱུར་དོ། ༽རྒྱུ་དེས་ན་དཀན་མཆོག་གསུམ་དང་། ཆོས་སྤྲ་བ་དང་༽ 
[འ . ཡུལ་འཛིན་པ་དང་། ཁྱིམ་བདག་རྣམས་ཀྱང་ཆེས་དང་མོ་མཐུནཔའི་ཕྲེགས་ 
འཐུན་པརམ་ཡེནབ་དང་། མ་ཏཀ་པ་ངང་། གབ་གཙཔ་གྱི་ལངས་སྤྱོད་ཀྱང་གསྩོགས་པར་ 













ནམ་འཇིག་པདང་། རྐྱེན་གང་གིས། ར་བ 
སྙེངཝཱ་ བརྒྱ་ལེན་པ་དང་། ཡུལ་ཡུལ 
ཞིང་། ོལ་ 
ཆཾརསྟོང་བརའགྱུར་། མྣི་རམས་ཀུང་ཞིན་ཅིག་ 
བསམ་གཏན་པ་རྣམ་ཀྱྲང་མཆད་གནས། 


འཛིན་ཉིང་། དགེ་བཅུའ་ 











་ཀ་"།༣།པ།ལ།་ཀབ་ཀ་རངེ་ཏ་བཏའབ་འ་ར ཆེ༥།་ང༤ 


ཡ 


- 


། ཐེད་པར་འགྱུར་རོ། ། དེནས་དེའི་འོག་ཏུ་དགེ་སེང་དང་། འཚོབའི་ཕེ་བདྲ་ཀྲ་ཐིར་གཡེན་སྤྱོད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཚེས་འདུལ་བལས་འདྱུང་བ། དགེ་སྤུང་གི་ཚུལ་སྤོད་པ་ཞི་བ་དང་། ནུ 
་དུལ་བ་དང་། ཛོཚ་ཤེས་བ་ངང་། ཁྲལ་ཡེད་པ་ལསོགས་པ་ཡལ་བར་འགྱུམཞིང་། ཞིང་དང་ནུན་ར་དང་ཉོ་ཆོང་ངང་ བརྣ་བསྐྱེ་དང་། སཱཾཔས་མེརམསྦ་ཉིས་འཱཚོ་བར་བྱེད། ཁྱིམ་པས་ 
“ བསླབ་པརྦ་བ་བའི་བཟོ་དང་། ཁྱིམ་གྱིསནམ་དང་། འཐབ་སྦེལ་དང་། སོ་གསེལ་རྔམས་པོཆེ་ཡང་བྱེད་པར་འུའ པ་ཤར་ཡང་ཁགོ་བར་བྲེད། ལས་ཀྱི་གོ་འཕང་དང་རྩ་འཛིན་ཡང་ 
་ཚོལ་བར་བྱེད་པརའགྱུར་ཏ། དེའི་ཚ་ནི་གྱུག་ལག་ཁང་དང་། དགེན་པ་ལ་མི་གནས་ཤེང་བང་བར་གཤེགས་པའི་བདམས་ངག་ཡལ་བར་བོར་ཏེ། ཡང་དད་ཡང་དུམཁར་དང་གྲོད་དང་ 
ཚོང་དུས་དང་སང་དང་། མདུན་གསུམ་ན་གནས་པར་སེམས་དགའ་བཅུར། བྲན་དང་བྲན་མེ་དང་། རྐད་འགོས་ཀྱང་ཚོལ་བར་བྲེད་དྲེ། རྒྱུ་དེས་ནྱེམ་བདག་དང་། ཡུལ་འཛིན་པ་ 
དང་། བླེན་པོ་ཝསོགས་པས་ཀྱང་རཾསོ་མོ་བྲེད་ཉེིད་། དད་པ་པརལགནས་དཀོན་མཆོག་དང་། དགེ་འདུན་གི་དཀོར་ལ་ ང་འཕྲེག་པར་ཕྱེད་དོ། །ཕྱིམ་པ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་ནོར་ ་ 
རྫས་དེ་དགལ་བཏེན་ཅིང་། སྤད་པས་བསེད་ནམས་འབྲི་བར་འགྱུར་རོ། ྒྱ་དེས་ན་ལི་ཡུལ་ལསེགས་པར་གནོད་ །སྭཱ་ཚོགས་འབྱུང་ཞིང་། ལོ་གཅིག་བཞིན་དུ་དམས་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། རྩོད་པ་དང་ནད་དང་། དུས་མ་ཡེན་པརི་ཆར་པ་དང་། རུང་དང་། དྲག་མང་པེ་ཡང་འབྱུང་བར་འགུ་རའོ། །ཇུས་མ་ཡིན་པའིསད་དང་། སཱཾན་བུ་དང་། བི་བ་དང་བྱི་བ' 












དྲ་བ ༄༅། 


/# ༦༦༦ ཿ 


།ཡང་འབུང་བརའགྱུར་རེ། །དེའི་ཚོ་སེམསཉ་ནརྣམས་ནང་མི་མཐུན་པར་འགྱུ འགྱར་ཞེང་། དུས་ཚིགས་ཀངའཆོལ་བར་འགྱུར་དོ། །དྷེལརན་ཡུལ་གང་དང་ 
གད་དུ་ཆོས་ཡུགས་ལགོས་པ་པིད་ ཀྲོ གནོད་པ་དེ་དགཿ འབུང་བར་ྱུར་དོ། བི་ཚ་མི་ཡུལ་ལམགས་པརྩ་ཆལ་པའོང་། ཟློན་པོ་ལསེགས་པ་ཡང་རབ་ལས་ཀྱང་། དཀེན་ 
མཆོས ད་པོ ༩༦༡༦ །ས་ཐཔོ་འཐང་ན པ།་ གཡ་ཡུ་གོས་ཀྱ ཀྱང་ཏེང་དགེས་ཏེ། རྒྱ་དེ་ལཱ་བུས་ནལ་ཡུ ཡ་ཡསོགས།་པའི༽ དཀོན་མཆེག་གསུམ་པོ་མཆོད་ 
གནས་ཐམསཅད་དྲུ་མམེད་པར ་འགྱར་རེ། །དེནས་ལི་ཡུལ། ༣སེགས་པར་དགེ་སེད་གི་གནས་སློ་སལ་འལསགས་པ་དདབཅན་ཟིས་བས་པ་ཡང་། བླེན་པོ་ལས་བསགས་ 
གསྔ།་ཡ་གས་ནས། བད ཀ་ཞེཏ་ཀནཡ་པའར་ཀིངདདེ། །དག་། ཡང་རྣམས་ཀྱད་བཁྲམས་ ནས་འཚོ་བ་དང་། ཆེསཾ་གེས་དད་།་ གནས་འཕོདྭ་ 
ཐོན་པེ་ལསགས་པ་འ་དག་ཀིས། དགེ་སང་གི།ིདཆུ་དད་། རྒུ རྒུན་སོགས་པ། ཡྱ་བཱད་སསྭ་ཀང་བཙོན་ཐུབས་འཕྲེགས་བརྡ་ཤེད། 
ཀཉྲིའུ་རེངས་འྲང་པར་ྱགྱརའེ། །དེའས་དགེ་སྙོང་ནམས་ཀྱི་ཀ ང་དེ་ལྭ་བུརྒྱ་གུར་པར་ཤེས་ནས། ཡི་མུག་ 
ར་མ་ཤསྲ་བ་བ་། དད་པོ་ཅེསོ་འྱུང ་བའི་གནས་དེར་འདུའ་ཤེས་ སཱཱན་ནས 


ཤབ 











པ་དད་པ་སིད་པ་རམས་ཀྱིས་བའ 
པར་འགྱུར་རཾ། །བླེན་པེ་ལོགས་པ་དད་པ་ 
ཙཿ 











དུ ཡུ་བཅན་ནམས་བཱའ བག་སེད་པརྱཧུརནས། མཁས་པ 
ནིརཆོཐ་ཡང་མི་འྱརོན། ང་བིཊཅད་གདདའདེད་། 
བདེ་བརག ཤེགས ་པའིབས ན་པ་བསང་བ འཾ། བཅོས་ 
དུ བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བསྟན་པ་ནི་རིང་པེར་མི་གནས་སེ ། 
སས་དུ་སེམས་ཏེ། ཡུལ་འདིན་ནི་འཚོ་བ་མི་འབྱོར་བས། ཡུལ་འདིང་ 
ཨཿ ཤུ་བཉབར་གཞོནནིདདབཡིད་བདེ་གགིགང་ རྒྱས 


བས་ཤོ་མ་འདི་ལ་འདོད་དོ། །ཞེས་ དུས་བཏབ་ནས་དའིདབམོགྲག 
བཅན་གིག་གིས་དགེ་སང་ཤམས་ཅད་གད་དང་ལ་སྨན་དྲངས་སེ། །དེ་ནས་འགན་དེ་བརྔངས་ནས། ། དགེ་འདུནསྟི་གཙུག་ 


'གཙུག་ལག་ཁད་དེར་འདུས་དེདཔྲིད་ཊུ་ཐ་རུང་༢ ཆོས་བཅ་ལའ་ ནུབ་མོགས་སྦྱདབུས་ ཞས། གཉིག་ལ་གཅོག་འདི་ 
ཆེས་དང་ གོ་ དཾ རྭ་འེས་པ། རྣཾས ཀྱེས་ཀྲང་བཅིས་ལ་༥ 


དའྲ་གསསཉདྲ་ཀྱེས་ཚད་ ད་ཉེན་པས་འདེབས་པར་འགྱར་རེ། 


ཐབས་ནགད་གིས་འཚོབ༣བུ། བུ་ཞེས་སྲ་ལེ། དའ 

ལོད ཀྱིས བས་ ་པ་བཟོ་བ་། ཐམས ཀྱང་ག ཁངདིར་འ དུས་ཏེ། གཅིག་ལ་ཅིག་ལཱ་ ཀང 
ཡུལས་འདེ་ཡང་སྟེང་པར། ། །ཞེས་སཱ་ང དབེད ང་དུ་བརའྱགརའོ། ར་རོ དེའི རཆ ངོ་དེ་དག་འ 
བརྐ་ཏེ་ཡུལ་གཞན་དུ་འགྲེ་བ 0 །ཧཱམ་དུ་ དྲུས མས་མཐཐུན་པར་འགྱུར་ནས། གང་དུའ 
དད་དུའི་ལམི་ཐར་བས། རྗེ བྲེ 


ལག་ཁང་ཚར་མརཞགགེ །ན་པ་ལངས་པ་དང་། ཅུན 
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. 





༄༅། . „¬ 


།ལག་ཁང་བསྐེར་མཆོད་པ་བྲས་པ་དང་། ,སདས་རྒྱས་ཀྱིས་གཟུགས་ རཱན་གྱེ་བདན་ཁྲི་ཞིག་གས་བའེ་གསེབ་ནས། སླེཾཔ་བུ་ཐ་རབས་ཅན་ཞིག་སང་བར་འགྱུའ་ནས། 
་ དེནས་སྒེམ་བུ་པྲ་ ཕེ་བ་དང་། དེའི་ནང་ནས་གསེར་ལས་བས་བའི་ཁ་ཟས ་ཡཱར་ ཏྲ་བདུན་བྱང་ སེ། དགེ་སཾངོ་རྣམས་ཀྱ ཀེ་ཨ།ངྭཾ་བརས་ཏེ། འབྲུར་བསྒྱུཆ་ ༣ས། དགེ་འདུན་ར ཏྲ 
ཤོ ཟླ་བ་གསུམ་གཉུག་ལག་ཁང་ཏའ་མར་ཆུལ་ སཱུ འཛྲག་པའི་འཛོ་བ་སྭཱར ལ་ ཆོ་ལ མ་ལས་ཡུལ་བྱུང་སྭེ། འདེད་བའི་ལས་རྒྱགས་ད་ རོ ་ཁུར་ཁལ་སྦར་རོ། །དབའ་ཟླ་བ་གསུམ་ 
























: ༄ ་ 
ཤྭ འདས་ནས་འད་སད་དུ་ཡུལ་བུ་རམས་ ་བའ་ཀྲེ སྭགས་ནས་དང་སེ། འཔ་གས་ར། སིང་གོའི་གཙུག་ལག་ཁད་ཡེ་ཤེས་ཕིཞེས་ 
༧ རཾ ¬ ༨ 
-: ༔ཐའ་དུང་དུ་པུན་པ་དང་། དའ་ །ད་པ་རཱིབ་པའ ལནང་ནའ། གསེར་པའ པྲི་རུ་ཏོག་གེས་གང ་བ་ཞིག་བྱུང་བ་ད་ ང་། 
དེ་ཡད་བྲསབས་ཏེ། བསྒྱུ་མནས། ཁློགས་དཡད་ཀའ་བླ་བ་ཀབ།ལ་གསུམ་གནས་པའ་འན་བ་སྤར་ར། །དེ་ནས་དཔཾད་བུང་སྭ་འགྲོ་བའི་དུས་ལ་བབ་ནས་དོད་སྟེ། ཤིལ་ཆུ་འོག 


ཱ ༩ ཤེ ་ ཆོད་སྣར་ ནས། ཤི་རེ་རྲ་ ༤་གཙུག་ལག་འདདག་ཏུ་གངུག།།ཚོད་གསེའ ་བར་འྱུ་ ར་ར དེའིཚི་ཡུལ་ 
པག” ཏང་།ཞེས་ཤེས།ནང།༽ ཤག་འདུནརའག་གཙུག་ལག་ཁང་བོང་ཞེས་བ་བར་སྨུན་དྲངས ་ཏེ། ཞག་བདུད་གི་བར་དུ་ ཤོ 





་ ཡུལ་སི་བསད་པ་ན༢ 








= 


; 


སིརོ་བརའགྱུར་རོ། །དེའ་ ཌིཿ་ལཾ་ཡུལ་ན་གནས་པའི་ཀླུང་ཐམསཅད་འདེསམ་ང་། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བསྟན་ པ་ནྲི་མགསེད་པརབྱརར་ལ་བུགགྩོགས་དུ་བ་དནབེད་ཚིཊ་། 


འེ 


བསྙུ།་བ་གནས་བརྡ་བ ་བའི་ཆེད་དུ། ཆར་རིན་པེ་པབ་ཏེ། ཅརཔ་དེས་གཙུག་ཁག་ཁད་བེདཞེསྱ་བ་བའི་ད ནས། མཏཾདྷོཏེན་གི་བཞི་ཞིག་ཡད་ དོབ་གཤིགནོས། གསེར་པོ་ 


བདྱས་གྒིག་བུངོ་བདོད་ དེ་ཡང་བཉོངས་ནས་དགེ་འདུན་ཤི་དཔིད་ཀི་འཚོ་བའི་ཕེ་བད་དུ་སྦེརེ་བར་འགྱར་རོ། །དེ་ནས་ཡང་: ཡུལ་མི་སྤད་བྲ་ནམས་ཅིས། ། དགེ་འདུན 
རྣམས་གཙུག་ལག་ཁང་ས་ལའི་རལ་ཞེས་ཏྲ་བར་སྤུན་དྲང་ས་ནས། ཞག་བདུན་ིབརྙད་གནུགས། ཚོད་གསུལ་འིང་། ཞག་བདུན་པའི་ཉིན་བར་ཡུལ་སྙད་སྤད་ཀྱི་མེ་ཝདིཤླུག་ 
ལག་ཁང་དུན་པར་ནར་འདུས་ནས་དགེ་འདུན་ལ་ཛ རྫས་དང་ཁལ་ལསེགས་པ་འབུལ་ལ། །དེའིརེ་སི་ར་རན་ན། ཨ་ནེ་བ སབས་པ་འཛིད་པར་བྱེད། གཞེན་ནུ་རམ་ནྱི་ཧྐང་མ་ན་ 
ལྟ་ཞིང་གེད་མོས་འདེབས་པ་ད ང་། བླབོས་དྲངིད་བརའ རར །པེའི་ཚེ་མ་ཁར་དགེ་བཅནྲ་ཀི་འང་ ནས་ཀུང་ལི་རན་གོན་ཁ་ཅིག་གེས་ཁ་དེག་སྒྱར་བ་དང་། ལམ་ནུ་འཇུག་ 
པའི་ཡྭ་བད་སེ་སེ་ནས་ཐས་ནས། ས་སའོ་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་དགེ་མེང་དེ་དག་གིས་གན་དུ་ལགས་ནབ། འཕགས་པྲ་རསས་བཟིདཔ་ བཤེས་ཤགཅེས་སྨུས་ཞིངམངིཔུག 
.འཚོལ་བརའགུར་རོ། །དེའི་ཆོ་མ་ཆོད་པ་དེ་ནི་དཔེར་ནཀུ་ག་ཡྲེ་གེང་ཁྱསྱྱ་སི་སི་ར་བས། བཅོས་ལྡན་འདས་སླ་ངན་ལས་འདའ་བར་ཤིས་ནས། མྱ་ན་ཕྲེན་བཞིན་དུ་མཆོད་པ་ཕྱེད་པ་ 


















རེ 





= 3650 རར རྱ ཉེ་སོ་ཛའིཿ་ཡ་ །དེའི་ཁག་ཏ་ 





རྩུ ཧངགདགགབླ་དདནས། དགེ་ན་ནསཁས་དགོ་ ཏེ། 
ཀག ལོ །དེའི་ཚི་ལི་ ཌི 


ཡོད དེར་དགེ་། འདུནཔས་ཞག་གྲསུཔ་ཊ གྱེ་བར་ 














ན་གས་ལ་བས་ཀྱབའ ཛཾ 


ཨ་རམཟད་མ་ལ་ལབ་དེ ལི་ཡུལདུས་འདུནཔ་ཅདཞནགསཔ་བཟབསསིཊ། 
“འད་གི་སེབ་དཔན་དང་། མཁན་པོ་ལ་པུལ་ཏེ་བཟེད་པ་ག གསལ་ནས་སར་ 








དནས་དགེསྲེད་རྣམས་མེ་སྐ ཐཱ ཀསར་བུ་ལས་ང 
༨ བ་རུ བ །དགེཿ ཏུ་པར་ཁའ་དངེས་པ་མོ་ གཏེད་ཞིང་། པམ་ལསགས་པ་བཤེས་གཞེན་སྐྱེལ་དུ འོས་པརྣམས་རུ་ 
དྱ་གི་ཆོག་སྤུས་ཞཾ ད་། དས་རས་གཡེའ་ནས་ལར་ཀྲས། ཤ་ས། དགེ་འདན་དད་ལཱཀ་ཅག་ ཏ་ལ འགའ་ བྲའ་ཡཾ ང་ཀྲང།ཀ མིགྲ་བིན་གིས་བླམབ་པའི་ཡུལ་རང་། གཞེན་ 


གྱེས་རྗེས་བཞིན་ང་མེ་སྙར་གྱེ་ཡརམ་དཀགས་དེ། ༡༡༨༡ རའ །དྲ་ལར་དེདོ་པ་དང་། རེའི་ཚེ་ནམ་ཐོསྭ་ཀྲི་བུ་དང་། དཔལ་ལྔ་སོ་རེན་མེ་གཉིས་ལ་ཆེག་ཏུ་སྙིང་རྗེབ་ 


སྩེས་ནས། འབྲག་པི་ཕསོ་ སསྭ་ཀྲི་ཡུས་སྤུ་གུར་ཏེ། དགེ །འདུན་སྤན་དྲངས་ནས་ཡུལ ་མེ་སྐརདུ་ཟླ་བ་ གསུས་གྱི་བར ་དུ་གདུགས་ཆོད་གསོལ་ཏེ ་ཏེ། ལམ་ 'དུ་འཇུག་བའི་ཡེ་། ་ 
བྱདྲ་ཉཾཿ གཡོཔ་ལུང་བཇོད་ ་པར། ར་ཁགྱུར་རོ། །དེ་ནས་ $ ་ རས། རི་ རང་ལུང་ བའི་སུལ་ གཏུག་ ཏེ། དོད་བ་དང་། འགེནོ་དགོན་བར་ལམ་ 
ཏེརཾ་ནས། ངུ་ཞིང་ཕྲེགས་ བཅཙའིསངས རྒྱས་ཀེ་མཚན་དང་ ལཿ ཐས་སཧད་ཀི་ ལ་ནས །འབོས་ པར་འགྱུརོ། །དེའི་རྣམ་ཡོས་ ཀྱེ་བུ་སཱིད་ཇྔེ་ཆེན་པེ་སྩེས་ ་ནས། ¡ 
གཡག དཀར་པོའ ཁྭིསཱལ་ བཾ དང་། ཐབ ཞགས ནས། བགེ་སྙོང་དེ་དག་གི་དྲང་དུ་འོངས་པ་དང་། བགེ་མང་ནམས་ ཀིས་དེ་མཐང་ནས། གཡག་འདི་ན་མི་འིཁལ་ 








་ 


གཡག་གཅིག་ལིན་ཏེ། འདིའ་ཕ་བཞིན་སེང་ན། གདོན་མ་བ་་ བ་སྟ་དམ་དངྲཔད་པར་འླསར་བས། དེན་མེ་འརིའོ་སཱམ་དུ་ཡིད་སེས་ཏ་གཡག་དེས་ཀྱད་ལ་དས་ནས་། 
གསབ་ལས་ ངྭ་སྭེ། རོལ་ཕྲིར་བསྐྱལ་ནས། གཡག་ཞེད་མི་ད ང་བ གྱར་ར། དའ་ཚདགེ་ོ་ན་ནནམང་པོ་ཞྱིགཞི་ལམཀར་འཇིབརླས ཐའ་ར། །དེནས་ཡུལ་ཚལ་ 
ཟིའིབོད་ནས་ཀིས་དགེ་སཱང་དེ་དག་མཐོང་ན་ སྭ། བསྲུ་སེ་འྲལ་དུ་ཡ ལིའདགེ 


བདྨ་ནམས་སྦྲར་ནས་། བོད་ཡུལ་པུ་ དའདིང་ལི་འདགེ་ འདུན་མང་བྲོ གས་ནང དིཞམཁོ་ 
ཞ་གཏོང་བརའགྱུར་རེ། ཁབ ་་་༠་༡་$་མ་ཿ ལས། བདྲ་ཏི་རྱལ་ པའི། བ་དེ ནཅོང་། ཅོ་མེ་དམ་པྲ་པད་པར་འྱགུརོ། 





















ལྡན་པ པྭ་ད་གནབ་དེས་པ་བླགབ་པའི་ཡན་ལག་ལྔ་བཅུང་བ་ཞིག་འབུར་བརའགུར་རོ། བཙུན་མེ་དེས་གཞི་ 

སངསྤ་རྱས་ཀི་བསྟན་པ་ནོ་རེདདུ་མི་གནས་ས༽ །སཱམནས་། མ་དན་ཆེན་པེས་ནོན་བཞིན་དུ་ 
ཅམ་ངང་གཟེ་བོ་ངང་། གནང་ཆེན་རམས་དུདདུ་བེས་ཏ། ཅུས་ནས་འདྲི་སྐད་ཙེས་བདེབར་གཤེགས 

ནཔས་མྲ་བས་ཏོ །བཾམས་ཡ་སངས་དས། འཛྲཾས་པརའགགུརདུའོང་ངོ། །ཞེས་སྨྲས་བརཿགྱུརཾ 


ཐཨེཾ་ །དེ་ནིདད་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེབ་སྲིང་རྗེ་དང་། དང་། 
འགོ་གཞན་ནས་དགེ་སེང་མང་པོ་བེད་ཀི་ཡུལ་དྲུ་འགས་ བར་བེགས་ནས། 

༧ ཚུ ནང་གི་འཁོརོ་འུད་བེདགཉེས་རློ་དད་ སྩེས་པ་སུམ་བརྐྱདང་། ཞུང་རུམ 
ཌ པའི་བསྟུན་བཞི་དེའུ་རེ་འཇིག་པརའགྱུར་ཙཾ། བསེ 


བསེད་ 











ཤཱ | དེནས་བཙུན་མེ་དེས་རྒྱལ་པོལ་འ འདྲི་སྐད་ང །༨། རོ །ོས་གཟོན་པ ས་སེགས་པ་་ ་བོབང་སཱར་ཏེ་འདིར་སྤན་དྲངས་པ་བཅི་གནཔཞེས་གསོལ་ཞིང། རྒྱལ་ 
པོསྱ་ཀང་གནད་བརའབྱར་ཏེ། ཚུལ་དྲ་ ོང་རེ་ཊག་བང་། པད་འདང་བའ་ྱགར ༢ དེའི་མདད་ཀྱིམལཔ་རངབུ་་ེ་བནམས་ཆིསབགེས་ངའེ་དག་མཁོང་ནས་ 
དད་པ་ཆེན་པེ་སྐྱེས་ཞིང་། གཙུག ཡག་ཁང་ཆེན་པེའང་།ལང་ཇོ་བས་པརའལ བོས་བ གུས་མིག་པ་དང་། པརཝན་པ་དང་། ཤུ་ལིག་པ་རྣམ་ 
བ་ཤ་ཡལ་ང་འ འ ཤོ་ཀར་ཡུལ་དང་ཁ་ཆེ་ཡུལ་ཧི་དགེ་སོངོ་ནམས་ཀ ཁྲང དད་མེད་པ་ནསསྤ་ཉེས་གཅས་ཏེ ཏ། གཅགས་ 


ཀྱར་རྔུག་བསྔལ་ཆེན་ཕཾས་གཟོར་ནང གཤ་ཡའ 


འ་༣ ) ཆེ 
ˆ ˆ ˆ །ནས། བུ་ཤ་ཡུལ་དུ་དངོ་བར་འགྱུར་རེ། །དགེ་སློད་དེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱེས་བྲུག་ཡུལ་དུ་ཕྲིན་ནས། བེད་ཡུལན་གཙུག་ལག་ཁང་མང་པོ་གཙིགས་པ་དང་། རྒྱལ་སོ་བྲར་ཆུབསེལ་ 
༡ གས་པར་འ ཐག་གསུམ་ལ་མཆོད་པའི་རི་ོ་ཆརེདཔཇས་ནས་ཡིད་དགའསྟ། ཝཐས་ཅད་བོད་ཡུལ་དུ་འདེད་བརའ་གྱུར་རོ། །བོད་ཡུལ་དྲུ་ཐགས་ནས་ལོ་ 1, 
གསུམ་གྱི་བར་དུ་ནི་མཆོད་པ་ཆེན་པོ་ལྕསགས་པ་སིད་བཉམས་སྲུ་སེང་བར་ གྱར་རོ། །ལེ་གསུམ་ལོན་པ་དང་། དོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བདུད་ཀྱི་ལཱ་དང་ལྷ་མེ་དང་། ཀུ་དང་གནོད་སན་རྣེ་ 
དཱ ཀྱི་ནད་ཆེན་པོ་འབྲས་དང་། བེཝ་མིག་དང་། འབུམ་བུ་གདུགས་པ། དག་གཏོང་བརའགྱུར་ཏེ། ནད་དེས་ཞང་བློན་དང་། དམག་དཔེན་དུམ་དག་འཆིབརཁྱགུརརྲོ། 
དེའིཚེ་རྒྱལམོ་དེའི་སྙེང་ཀརའབྲས་གཏུག་པ་བྱའེ་སྟེ། ཤིནས་ལཱ་ཡུལདུསྐེ་བར་འགྱུར་ར། །དེའིརེ་བད་གླི་ཞིང་བློན་རྣམས་འཁྲུགས་ཏེ་འདི་སྐད་ཙེས། བདག་ཅག་གི་ ` 
ཕྱཾས ཤིས་འཁམས་པ་ཤ་སཱག་འད་ 'ུགས་ནས། དནི་ཡུ་ཡང་འདི་ལྭ་བུང་གནེད་པ་སྣ་ཚེགས་འབྱུང་བར་འགྱུར©ྱི། རྫས་ཞཱོག་ 





ཡུལ་འདྲི་སྐན་ཧིནོས་པ་ལས། ཛུས་བཀྲ་མཤི 
པ་འདྲི་ནམས་གཅིགྲ་ཀང་ཡུལ་ འདོང་སི་གཞ་གཅིང་ས་མཚས་བླ་བས་ཏི་བཀད་པརྡ་བཞོ་ཞིས་བོད་ནས། དགེ་སོང་གཅིག་ཀྱང་བོད་ཡུལ་གནས་སུ་མི་སྣང་དོ་། །ཞེས་བློ་ུ་དདུ་ 
འགུར །རྒལ་སོ་དི་ནད་ལ་ེབས་པའི་ཚེ། བདག་ཤིད་མེ་འཆོ་བར་མཆོར་ནས། རྒྱལ་པེ་ཁ་ཏེམས་སུ་བདག་གུམ་ནབདག་གི་ནེརངས་རིསྱ་གེས་དགེ་འདུནལ་འབུལ་བན་ཅི་ 


༼༽ 


| པཿ པ :- =. གྲ ར་ལོ 





༄༅། །གནང་ཞེས་གསེལ་ནས། རྒྱལ་པེསེ་ཀྱང་གནང་སཱ། བཙུན་ལོའི་ རྫས་ཐམས་ཉད་དགེ་འདུན་ལ་འབུལ་ ་ཞིང་། དེས་ཆུ་གརྦ་ལེ་གན་དར་ཞེས་བཟར་འཇོབའི ྭ 
ཆྫརས་ནས་དད་བར་བུདག་ ཀདེའི་ཚབོད་ཀས་དགེ་སང་རྡབ་ཀྱེས་ཡེ་ མེ་ཏད་ནས། ནིའགོ་གིས་དགེ་སློད་རམ་དང་། ཐུ་གཉིག་དུབྲས་ཏེ་ལྕ ལྷནག་ཏུའ དོང་བརའྱགྱར་འོ།། ཙོདཔའི་ 
དུས་དེའི་རྩོ་རྐ་ཡུལ་གྱི་དགེ་སླེང་རྣམསཿ ཿཤེན་ཏྭ་ ཏུ་ཡཱག་བསྔལ་བས་གཟིར་ནས། ཡུལ་ག ༨༢འདོད་བརའགྱུར་རོ། དེ་ཝཱར་འདོང་ང་དང་། དགེ་སོང་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཡུལ་གན་ད་རན 
^ འགྲེ་བའིལམ་ཀར་ཕྲད་ ་པར་འགྱུརརེ། །དེའི་ཚི་བེད་ཀྱི་རྗེས་བའིད་བྲས་གས།དསཨ། ལས་ཀར་བད་གཡག་དང ནརྦ་བ ལུག་ གོས ཏེ། ་ བསད་པར་ ཡད་འབུརརོ། 


„ དེ་ྟར་དགེ་སྙད་དེ་དག་བེད་ བེདོ་ཀྱིཿ ད་མགས་ ་ཀ་ང་ བཾ 
དགེ་ འདུན་ཐཾ་མདུནདཱ་ལོབ་ ཏྲ་ཕག་འཚོལ། རེ 
་གང་བས། འཚོ་བའ་ཡོ་ ོའདཔམགོས་པས་ རའ ངས་ཞ། ད་ཡལ་གན་ང་དའ་འ 
བར་གཤེགས་ པའི་བསཱན་པ་འཇ ངི་ག་པའ་པཚན་པ།གཏིགས་ནས། མཆི་ས་ཁག་ང 









ཐཾ“ 









ྱུ 


༧ ]⁄÷ >× 


ཀ་དར རར ་ ནས རར ་ ་པ༽ ར་ 
དགེ་འདུན་ནམས་ལ་ཡུལ་ དེར་གཤེགས་ན་གུལ་ ཤག་ཇིཙམ་མངའ་ 





།ཞག་བཅོ་ཝའྱི་རྒྱགས་ཡེད་དོ། །ཞེས་སྨས་བརའཛུ་ གའ ཀླུའིརྒལ་བེས་འད་དུ་འདི་ནས་ཡུལ་གན་དརད་མཆོ། ཌཱུ 
་འདིའི་གཡས་གཡེན་བ སོར་ན་འག་གཞི་བཅྭུ་རྭ་ལའི་གུལ་མཆིས་ནས། དགུང་བཅོ་ཝཱ་ ཱའྭ་རྒྱགས་ཀྱི་ ཀྱེ་ས་འཆལ་ཏམ། གཞན་ཕང་ཤུལན་ལ་མཐེན་པོ་དང་ནགས་ཚུལ་མུག་པ་དང། འེ 
ˆ གཅན་ཟན་གདུག་པ་དང་། སྔུལ་གདུག་པ་དང་། ྲིགསྲལཕཐེགས་པ་དང་ ང་། ཆོས་ཀུན་པ་ཡང་མ སྣ་ཆེས་ལ་། ཕཾ་ནས་ཀྱད་དམྱག་དུམ་སཱུགས། ། མཆོའདིའི་དེང་ན་ཡང་ 
བདག་གི་ལཁེརེ་གཏུམ་པོ་དང། དདཔ་མ་མཆིས་བདུམ༽ པཆིས་བ་དུམ་ཞིག་མ་ིས་པ་བདག་གིས་བླ་གོ་པ པར་མོ་རུས་ཏ། བདགནེ་དའི་སྐདདུ་ལགོ་བརི་དགའ་ཞིང་་ 
མཆིས་སོ། །དའི་ར་དགེ་སློང་ཕོས་༩ ལས་དདག་ཐམས་ཉད་འདི་སཱམ་དུ་ དུ་བདག་ཅག 'རྒམས། ་༣ཆི་བའི་དུས་དེང་བབ་ པ་ལྭ་སཱམ་ ནས། ངུའིང་མྱ་དན་བྲེད་པར་འགྱུར་དོ། དེའ་ 
ཚེ་ཀྱའི་རྒྱལ་པེ་ཨེ་ལ་འདབ་ བྱ་ཀིས་དགེ་འདུན་དུ་བ་མེ་གྲུཚུག་ ནའ།། དགེ་། འདུན་དག་མཤུམ ཤམས་ཤིག། ༥ བདག་གིས་བགེའདུན་རམས་ཉི་སདདྲ་གགག་ཀང་ཡོངས་སུ་བཏང་ཞིང་ 
བདག་ ཉེད་ཀྱི་ཡུས་ མཆོ་འདིར་སྟེང་དུ་ དཟམ་ བ་བགྱིད་ལགས་སེོ། །བདག་ གིས་ཨྤོན་: བདེ་བར་གཤེགས་ རྩ ་ལེགས་པརམ་བསུངས་པའི་ཆད་པརསོགགི་ 
“བགོད་པ་གཅོད་པར་འཚལ་ལ་ཞེས་སྨྲ་བར་འགྱུར་རོ། །དེནས་ཀླུའི འྱི་རྒྱལ་པོ་དེས་འང་གིས་ ཡུས་སྦུལ་ ཆེན་པེའི་གཟུགསསུ་བསྒྱུར་ནས། བདྲ་ཕུལ་ཁོགས་ཀྱ་ིའྱིརེ་མེ་ལ 


76 སྨེད་བརའགྱུར་རོ། །དགེ་འདུན་ཤྱིས་ཞིབ་དུ་བརྩིས་ནས་ཞ 

















༄༅། ༩ །འགེས་འཁུད། ཡུལ་གན་དར་ལོགས་ཀྱེ་འ ༢འྱཅི་ས་ལ་ནི་བཞུག་མས་ཁྱུད་འ དུ་ཤིང་ཏྟ་ཝའྲི་བཱན་ཙོབ་གྱིས་ཟམ་པར་བཏགས་སཀ་ ཇིའི 
_ ༧ ཚེ་དགེ་སྙེང་དེ་དག་གིས། སྦྲུལ་ ཆེན་པོའི་གཟུ་གསད་མའང་ནས། སཱང་སྨྲགས་ཏེ། ཕགས་ཐགས་སུའྱབའ ར་པར་འགྱུར་རོ། །དེནས་ཀིུ་རྒལ་བདིས་མིའི་སྐད་བྱང་སྟེ 


རོ དག་སོང་དག་མ་བསེམས་ཤགིས་སམས་ཤིག །བདག་གས་ཡུས་འང་ཁྱེད ཅད་དུ དོ ཟྲས་པར་བཏགས་པ་ལགས་ཉིས། མ་བསེམས་པརྡརས་དྲག་བཅོམ་ས་དོགས་པས། 
ཉ 
་དགེ་འདུན་ག ན་རམས་གཤེགས་སུ་གསེལོ། ལ་བཀའ ཡའ ་ཀསེལ་ཞེས་ 


)4 འབངས་དང་ཐཱག་རེད་དྲད་བུར་ཁལ་ནམས་དབེར་གསེལ། འེ ཧ་དག 

@ སྤྲ་བར་འགྱུརརོ། དེའི་ཆེ་ཀླུའིརྒྱལ་པོ་དིའིརྒྱ་ཡཿ ལུགས་ཀྱེ་རླེ་ག་ཕ་དང་ འྷ་དང་པས་དཔགས་པ་ཤས་ཏེ། སྒ་ཆེན་པེ་བང་ནས། མཆོའི་ནང་དྲུ་ནག་ཁྲག་འཆོག་པར་འགྱུར ། 
།ང་བརའྱ་གུར་ཞིང་། ཐ་གར་དགེ་འདྲདྲ་དན་རབས་ཐལ་བའི་འེག་ཏུ ° ༥འཆི་བར་འགྱུར་རོ། །མཆོ་དེ་ཡང་ 
རེ །མ་ལེངས་པའི་ངུས་ན་སངསྨ་ཆས་བམ་བ་འཁོར་དགེ་སེད་ཝ་ 


ཕ་འདབ་ཀྱི་སྙེས་ པའི་རབས་བྗརོད་པས། འཁོར་དགེ་སྙང་ལཱ་བརྒྱ་ང 








མི་ཕྲགས་ལ་ལ་ ཡང་གྲེང་ནབ་ལོའི་ ན 
སྒམོ་པར་འགྱུརཏེ། ཆ། ཚེ 69 66སབཿ ཀ་ཀ ལའ ༡༡༩ ་” ༨།༡༩་༽་ \' ཡཱ་བརའ་ ཅུག་ང †། ༥༡༩ ཏུ 
བརྒྱ་དང་། ཙབས་ཉིག་ཏུ་ཀྱའྱ་ཆ །་ཏ།[ན་ལའ་འདབ ཁྱི་ས་ཏུས།ཀའ་དང་ད་ག ཀྲགས་ང་ ཀུ་རྒྱ 









༨ 


་རར་པཾན་ནས། ལ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་བདེ་བར་གནས་སོ། ལགས 
བཟིཚུ་ལདའྱི་ར་བདོད་བཅན་ཞིག་ཡདཔ་འཇི་བརའྱ་རདི། །རྱལཔོ་དི་ཤིབའི་ཁོག་དུ་རྱལ་པོདའིབུ་དད་པཉན་ཞིག་དང་དད་པ་མེད་པ་གཞིས་རྒྱཝ་སྤིད་ཀི་ཡྱིར་དམག་གིས་གཡུལ་ 
ཀྱེ་ནས་ཕྲེགས་གཞིས་སུ་འནད་པར་འགྱུར་རོ། །དིའི་ཚེ་ན་དགེ་སླེང་ད་དག་གི་ནད་ནས་དཔའོ་རྟུལ་ཕེད་པ། ཚམ་མཆོམ་པ་མེད་པསྣང་ཞིག་ཡོད་པས། རྒྱལ་བུ་དད་པ་མེད་པདྡེ་དགག་ 

གིས་བཏབ་སྟེ། ཕས་པར་བས་ནས། རྒྱལ་དུ་དད་པ་ཅན་ད རེ 
བསད་ནས་དགེ་སྙེང་གཅིག་རྒྱལ་པེར་དཉུག་སྟེ། ༩ 





དེའི་ཚ་ཡུལ་གན་དའ་ན་གནས་པའི་ ་དེ་འབའ་ཞིག་གསེན་ པན་འགྱུརོ།། དེའི་འོག་ ཁྲ 
དུ་ཡུལ་དབུས་མ་ཏོགས་པར་འཛམ་བླུ་གིང་འདི་ན། རྒྱལ་པོ་དད་པ་མེད་པ་གསུམ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། སག་ནིས་ལསགོས་པ་མང་པོ་ཞིག་གྱི་རྱལ་པོ་ན། ཏ་ཟིག་གི་རྒྱལ་ 





།༄༅། །པེ་བྱེད་པར་འབྱུརའི་ རའོ། །དུ་གླུ་རུས་ ཚོགས་དུ་མའྱི་རྐྱལ་པོ པོ་ནི། དྲུག་གུ་ཐེད་པར་འགྱུར་དོ། །གཞན་མང་པོ་ཞིག་གིས་རྒྱལ་པ་ནོབོདཀི་རྱལབེྱན་ཐང་ . 

གྱུར་ཏེ། རྒྱལ་བོ་དེ་གསུམ་རྲར་ཡང་སེམས་མཐུན་པརའྱསརཔོ། ། ྒྱལ་ངྨགསུམ་ལ་དམག་དཔགནོ་ཏུལ་པོད་ དོ་པ་གསུམ་འབུམ་ཞིག་ཡེད་པས། ཡུལ་དུབུས་མ་ཏོགས་པ་ 
འི ྐོན་ཡང་དག་བརྡི་ལ་བ་འཛིན་པའི་ཡུལ་ཐམས་ཉད་བཅོམ་ནས། མེ་མང་པ་ཁ་བཏགས་ཏེ། ] ཧྲང་བསགོས་པ་ཡང་སངས་པརྩ་པེད་བརཁྱྱུར་ངོ། ༢ །དེ་ནས་རྐལ་པོ་དེ་ 
དའ གསུམ་འདུས་ནས། ཡུལ་དབུས་སུ་དཔུག་དང་ ཞ ༧ོ་ཞེས་གྲོས་བྲེད་བརའབྱར་དོ། ། །དའི་ཚོན་ཡུལ་དྲས་ཀྱུའུ་ཤམ་བ བའི་ཞེས་བ་བ་ན། རྒྱལ་པོབ བཟོད་དཀའ་ཞྭས་བབ་ཞིག་ 

། འཐུང་བརའྱགུར་ཏེ། དེའི་བཙོས་པའི་ཚན་ཁྲག་གི་ཆར་པ་ཡང་འབབ། ལག་པ་གཞིས་ཀྱང་གྲུ་མེ་མན་ཏ །ཀག་གིས་ཕྱསས་པ་ལྭ་བུར་དམརབ་ ཞིག་ཡིན་ནོ །དེའ་བཱན་པོ་ 
ཡུནལག་མཆོག་དད་ལན་པ་ལཱབྱཿ་དང་། དབྟསའི གད་བདོད་བར་ི མ་འབུང་བརའ་གྱུར་རོ། །འིཚ་ཏ་གཟིག་གྱི་ཧུལ་པེལསུགས་པ་གསུམ་ཡུལ་དབུས་ཀྲོད་ག་ 
པི་གལ་བུར་དོད་ནས། རྒྱལ་པོབཟོད་བཀའ་ཚོལ་བརྲེད་དེ དཱ ་ ཨ་ལ་ལ ཟླ་བ་ 
གསུམ་གྱི་བའ་ ར་དུ་རྒྱན་དུ་བ ་གཡུལ་ཆེན་པེ་སྤད་པ་ དང་། ཅུག་པར་འགྱུརོ།། རྒྱལ་པེ་བཟེད་དཀའ་ 


༄ོ 















དསག་དང་བཅས་པྲ་ཡུལ་དུའཁར་ནས། རྒྱལ་པོ་དེ་འདི་སཱམ་དུ་བདག་གིས་གི་མང་པེ་ཁ་བཏག་ནས། བདག་གི་འགོ་བནི་ཇི་ལ་བུ་ཞིག་དཱའྱགཱར། ནམ་ཞིག་ངན་སང་གསུམ་ལས་ཐར། 
པར་འགྱུར་སཱམ་དུ་འགྱེད་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུརར། །དེ་ནས་བློན་པེ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱལ་བོ་ལ་མ་སྣེམས་པར་དམད་བུ་ཊན་གྱི་ཡུལ་ན། དགེ་སློངཾ་ཤཾར་ཤ་ཀཞེས་བབྱི་བླ་སཱེ་སྣེད་གསུམ་ 
པ་ཞིག་བཞུགས་སྤན་དྲོངས་དདདེ་ལུ་ཁཱོད་ཀྱི་ལས་འཆགས་པར་འགྱུར་ཞེས་སྒུ་བརའགྱུར་ལ། རྒྱལ་ ར་དགེ་སྙེང་དེ་སྤན་དྲངས་ནས། དེའི་མདུན་ནལས་ཇི་ལྟུར་བྱས་པ་ཛད་ 
ལུ་རྒྱུས་སྨྲ་བརའཀུར་རོ། །དགེ་སཱཾང་དེས་ཀྱང་འདེ་སྐད་རྒྱལ་བེ་ཁྱེད་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་སླ་ལེགས་པ་བྱས་ཀྱེ་ཤ ང་དུའྱགརཔ་འུཛས་བྱུ་གིང་གི་དགེ་སཱིདྲ་ཐམས་ཅད་འདིད་སྤན་དྲོངས་ ༩ 
་ཏེ། རྟག་ཏུ་ཡྭ་བདྲ་ཝཱ་ཕུལནས་སྩུབསུ་འབ་བ་དང་། ཉིན་ཅིག་བཞིན་དུ་དགེ་འདུ། དྲུཕཾག་པ་བཤགས་ཤིག་དང་། ཁོད་ཀྱ་མི་མང་པཁ་བཏག་པའི་ལས་སུབས་པར་འགྱརཾ། ། ་ 
ཞེས་སྨྲ་བར་འགྱུར་རོ། །དནས་དའི་ཚེ་རྒྱལ་པེ་དེས་ཡུལ་དུ་དགེ་སྡེང་རྣམ་སྤད་དྲེན་པ་བཏོང་བར་འགྱུར་ངོ། །དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཡུལ་ཀེའུ་ཤམ་བི་ཞེས་་བྱ་བ་དང་རྒྱལ 
པོ་བཟིད་དགའ་དགེ་འདུན་ལ་རག་ཏུ་ཡྲ་བིད་ཝཱ་འབུལ་བ་ཞིག །ཕན་ད་ཞེས་ཐས་ནས་ཡིད་རངས་ཏེ། ཡུལ་ཀའུ་ཤམ་པའི་ཞེས་བླ་བ་དེར་དེང་བརའབྱུངོ། །དེའིརི་ཡུལ་ཀྱེའུ་ 


༨ 


ཤམ་ཐིར་དགེ་སྙོང་འབུམ་དུ་འབྱང་བར་འགྱར་རོ། །དེའི་འག་ཏུ་ཆེས་བཅོ་ལརནུབ་མེ་དགེ་སྙེང་རྣམས་གསོ་སྦྱེང་ལ་འདུས་ཏེ། དགེ་སླཾང་ཤིར་ཤ་ཀ་བཾས་ནས་། ཁྱེད་ཀྱི་སེ་སེར་ཐར་ 





ཅེ 





༨ འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་དགེ་སླེང་ཤིར་གཀའི་སྲེབ བྲ་མྭ་།ན།ང་གན་བི་: ཞེས་བ་བ་ད དྲག་ 


༄༅། 


ˆ. 


92:35 དེ་ས་ང་ནེ = རྲ 
དཙའི་པྱར་དེ་སྐད་ཅེས་སཱཱ། ཁོ་བནོ་བདེ་བར་གཤེགས་པས་བ ད་ ཤིཊདུཐ་ 


ལགས་པ་གཉིས་ཀྱས་སྒེ་ག་ཏཀ་ཐངས་ནས་དྲག་བཅེམ་པདེ གསོད་པར་འ ` པཾ རེ 


་ ཟོ ཅུམ པླ་བནས་ནས་ ཤགེ་སང་གིརག་ ཀཀ ཟལ ་པ། 


དྲ 
ར་བ 








ཀཀ སས 


བཾག་ པོ་ལ ག་ད ཤེན་མ་༩ རཾ 
༦ ~ 





།པའི་སྐད་ཐེན་ཙོག་ཉེས་སུས་པར་འགྱུར་རེ། །དགེ་སྤེད ཤིར་ཤ་ཀས་སཱང་འ 


ཅཞིགབུཞེས་སྨྲ་བརའགྱུརརོ། །དེནསནེའི་ེགེ་སངདེདགགི་ནང་ན། དག་བཅོམ་པསུ་ར་ 
བ་པ་གཅོག་ཀྱ དམ་ཉམས ་ བོ པོ 


ཤེའ་བའ་འ་ 


གྱར་ 
༄ 


སྐད་དུ་ཁྱིད་རྣམ་ལ་སོ་སོར་ཐརས་ཨི། ༨ཅི་ཞིག་བ། མི དྲ་བསོསོཔ་པཔོ་ངོང་གིས་ 
ས་པ་ལདས་ནས། སེང་གེ་ གི་ལཱབུའི་སྐད་ཀྱིས་དགེ་སཱེང་ཤཾར་ཤ་ཀ་ལ་འདིསྐད་ཅེས་ 


ད ་ཐ་ ཤི་རོད་འོག་ པོ ནས། རུ་ མཆོད་པརྱ་ཡུ། 
ར་རཾ། །དེའི་ཆེ་ཡུལ་ དེར་རླུང་དམ་ ནག་པོ་དང་། སེར་པོ་འདྲེས་པ་ལཱང་ཞིང་ ངུས་ 


`; 


ཊ་ཨུམེའི་ཆར་བ་འབབ་བ་དང་། ་ སཾ་གཡེས་པ་དང་། འུཔྩས་ཏུག་བཅེམ་དག་ཀྱང་འ ང་བར་འགྱར་ར། །དེ་༡ ན་རོ་པ པོ་དེས་སྣ་རེང་ཤར་བའི་ཚེ། འདྲ་སྐད་དུ་དགེ་སླེང་ཐམས་ཅད་།་ 
ཁ་དག་པ་ཐེས་ནས་། མྱ་དན་གྱིས་གདུང་ དས་པའི་རྒྱས་མོག་རེས གག ་ འགའ་ནི་མི་ཐྲེང་བར་ འགྱུར་ ་བཞིན་དུ་མེད་ལ་གཅུག་ལག་ ཁོངུ་ཆུགནོ་བཞོབ་གོ། སྐད་ཆེན 
”བོས་དྲག་བཅེས་པ་དང་། དེསདདད་གསུམ་པའི་སིང་ནས་འབིད་ཅིང་། དེ་ ་གཞིས་ཀྱི་རོ་པང་གིས་ སོ་ཁྱནདཾ། ཝ དེ་སྐད་དུ། ཀྱེསདོ་གསུམ་པ་ཁྱེད་ནི་བདེ་བར་གཤིགས་བའྱིབའི་ཆེས་ཀི་ 

༤ མཛོད་བཛིན་པ་ལགས་ཀྱི་དྲག་དཅིམ་པ་ཁྱོད་ནི་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བསུབ་པའཛིན་བ་ལགས་ན། ཁྱིད་གས་ནོངས་པས་འདིག་ཏེན་ ནངས་པར ར་མས 
དམ་པའི་ཆོས་ནུབ་པའི་ནུབ་མེ། །ཨུམ་བྱརྭ་ར་བདུཊ་པའི་ལ་རཾམས་ ཀྱང་། ༢ །ད་ཉིདཀི་ནུབ་མོ་ལྟ་རྟགཏུསྱོས་པའིནངནས་ལྟ་དནི་ 
ཞེས་བ་བཟིཆི་འཕེ་བར་འགྱུརར་དེནས་འཛམ་བུའི་ཞིང་འདི་བུརས་ཤོང་དང་། ཤྒུན་འབྲུམ་དང་ཐམས་ཅད་ནུབ་པར་འཐྱརར་ 











| དབང་སྱུ་ཞེས་བ་ བཾ ་ཡང་འཆི་བརའགྱུར་ ཏ། 
ད་ནས་ཿ དད་འབྲེ་དང་། འབྲས་ཐམས་ཅད་ནུབ་པར་འགྱུར་ ཏེ། འཛམ་ བུའྱི་གིང་གི་ མཾ རྣམས་ཀྱི ཀཾ ་ཟས་སུ་ [སཱད་ཏ་དང་། ཁྲི་རྒེད་དང་། རྩའཾ་ ༢ བུ བུ་སྭ་སེགས་ཟ་ པཟ་བར་འགྱུར་རོ། 
དར་དང་ཟ་ཞུག་དང་མེན་དང་།  རས་བཟད་པ་ལསགས་པ་ཡང ་ནུབ་ནས།། གས་སུ་གསེ་རས་ ཧུལ་ པེ་དང་། རེཔ པུར་ལསོགས་ པ་གྱེ་ན་ བརའགྱརོ། །གསེར་ལསེགས་ རིགབ་ཆེ་ས 





ཅ༦ེི། : །ཆོགས ཀྱི་རྒྱན་ རྣམ་ཀྱང་ནུབ་ཀྱང་། ཐག བ་ས ༠ འཁུ་་ །མཆེན་བཟང་པོ་རྣམས་དང་། རོཞིམ་བོ་རྣམས་ཀྱང་ 
ནུབ་པའ་འགྱུནཱརོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའཾ་གཟུགས་བསྡཞ་རྣམ་ཀྱང་ ཀླུའཾ་ ཨུལ །ཁྱེར་བར་འགྱུར་རོ། །འབ གས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་དགེ་འདུན་འཕེལ་གྱིས་ལུང་བསྟན་པ།། 
༡ རྫོགས་གྙཾ། །འཕ་གས་པ་ལག་ལགས་ཉེས་ ཀོ་རྒྱ་ དཔསྱ་གཿབེསངྱཿ ཁི་མདོ་སཾངསྦ་རས་དད་བུདྱ་རུབ་སེམས་དཔའཐམས 
^ˆ 

འེ འདྭས་རྱལྭ་བླ་ཆལ་བཱ བེད་ ་ཀྱི་ཚལ།, མགོ། འདམ་ས ཀུན་དགའ་དབ་ན་བཞགས་ ཏཾ 















༡༢ ཅད་ལ་ཕྲག འཚལ་ལོ རོ །འ དེ་སྐད་བདག་གེས་ཐྲེས་པཊ རདས།དག་ན། བཅེན། 
` ཆེ 
༦ . པའེ་ཚེ་བཛ་མ་ཡཱར་འདས་བདྨ་ཆུལ་ས་པ་ཨ་ཏལ༡་ཆ ` ༡༡ 7འ༡/༢ ༡ཀ༢༨" ཊག་ལ་ཆས་སྟན་པར་མཛདདོ། 
དཾ་ནས་ཚ་དང་ལཱར་པ་ཊ་༣་ ག༩༡ཀ།སམཨ་ཉན་རྣམས་ཀྱེ་༣ " ་ལ ༣༩ ཿ ཀན" ༣འཇཏྭ[ 1 འཇིགརེན་པ་ནམ་བཅགཏར་ ལརྩམས་པན་ 
ལོ ༤ རེ 3 # *; - 4 ¬ ་' 3? རཱ ༡1 
༧ འའ ། །ང་བཤངས་མི་ཚུབ། སྐད་ཐ་དད་པར་གྱར་བ་དང་ ། 


སྨུག་འསྔ། །།ཧྲིང་། ཁྭ་ 








འཏན་མམུགཔ། ]འཅགྱིགཅངམརབས 
བསུལ་ཞིང་ཚ་དིང་ལ། 62 







ཨུ་སྐྱ་བ་ད རལ ཤོང་དགའ་ 


་ ། ཁ་ནི 





ནམས་ཀ་བན་ མོ༢་ཤབོ་པ་དང་། ཁ་ཨཾག་ནི་འཚོ་ 


ཞིང་དཀར་ཡང་མོག་ཡར་ ང་འངོ་ཆུང་ཡད་། སེམས་རལ་དང་། 


ལྡན་བ་དྲང་། ཁ་ཅོག་ན་རི 











༩༢༡༥ ་གནས་བ་དང་། ཁ་ག་ནི་སྤད་པོལིུརྒུ་ཞིང་ 

བྲལེས་པ་དང་། གང་བ་དག་གིས་ཤེན་པང་འྱགརལ། ཀྱ་མཉ་གཉ༠།ཀྱང་། གོས་ཁས་ ཀཀ ཁ་ཅིག་ནི་གཞེན་པའི་ཚ་དབུལ་ཤོང་འཕྲོང་ 
ཌཱ ངོཿ ཌཱུ ༡52 2༢༡།༡༡(ན་ང་།:།༡  ཧཱ་ང་།་པ་ཡ་༢འ།ར ཀ།ལ(འ་ནད་གྱི་ག་གོའ་སུ་གས་པ་དང་ (ཧི་ཧི 
ཡབ རས་པའི་ཆེ་གདོང་རུག་པརའཛུར་བ་ *། ཁ་ཅ་ག་ནཾ་ཨུས་མ་མཆས་པ་བཞེན་དུ་ཡཡང་། ཐེ ཆེས།ལར་ན་གས་གོར་སྙིགས་པ་དང་། །ཁ་ཅིག་ནིབ་མ 
















༄༅། 


ཧྲ ས་ཡ 
བྱབད་ལ། ཁཿཾཧེན་ཕ་ནུ་ཐ' 

༢ པབ པའ། =ཀ་པ་རེར་པ་ངང་ རི 
ཀྱཾ་ཡ་ལ་ཆེ་ས་ཡབ། གཞནདག་ལ་རྟེན་པ་དང་། ཁ་ཅི་གཞི་ 
ངཱ རུ ཉི ༨།་༠6ཛ་ས་ཀཀོ་འོ་རྲང་། ལན་ལཔ་བའ།་ས་ཆ་འརོ་་དང་ཁྲག་འ 
བ་འདབ་ཆགས་བཞིན་དུ་ཤིང་ངའ་ཐང་ལ གནས་བ་འང་ ལཅྲོ་བ་ན་གན་ཤའ་ཀོ་རན།ཁ།༡ང མཆུངས་ཤད ་སཱའཀས་དད ། ཕཱན་ ལ་ཟས་སྭུ་ར ་འཆ་ཤ་དང་ཁྲག་འགྲ 
དང་། ཁ་ཆིཀ་ན་ཡ་ཀ་མ་ཁ་ང་་༤ ཁ་ཆོག་ཏིའ་ 





རྩོད་པར་བྱིད་པ་ཏ ང་ 





་ཡང་མ་བྱགས། 





པའ་བདེ་ པའྨརྣམ་པ་་ལ ན་པ།་མངོ་གའ་འྱགར་པ། ཁ་ཅག་ན་པ་བ་བྱ་བད་པཁ་གནས་ཀྱང་མི་ལྟེད་པ་དང་ | 
ཡེ ¬ ༄ ལཿ 


3 


ངེ 


ཁྱ་ཅིག་ནདབད་པོ་གསལ་བས་ཤེས་འབ་༡འ་༠། 





།བ་དང་། ་ཁ་ཅིག་ན་བླ་མ་ལ་ན་གདོད་ཐུབ་པའ་བ གྱར་ལ། 


ཟེ > རོ 
ནི་མབྱ་ཙམ་པར་ཡད་དང་བར་ཁ་”ཀང་ ཀྲ་འོ་ཁུག་རྡེ་ཏ།བྱ་ཀྲ༡༨།༧༦ུ།ཆ༥༧ལ) ཁ་རོག་ནེ་དབལ་པར་རྲའ་ཀྱང་གཏང་བ་ལ་དགའ་བ་དང་། ཁ་ཅག་ན་ཚག་ 





1 དཱ 
སོས་བནམས་བའེ་ཡི་ །༨།༧ པྲ་ནམས་གཏུམ་ཁྲིད་བླ་རད་བ་དང་། ཁ་ཅིག་ནི་པང་པ་ཀུན་་གིས་བཀུར་ཀིད་སིད་དུ་མུག་པར་འུར་ལ། 


དུ 
༥); 
རུ 
4 
ཀླ 
7 
ཟོ 
རབ 


༡༩༢༡ །༩།༧:༡༡༥༣།༡ཀ༡།སྲེ་ག་ཆགས་གསོ་བར་བགྱད་ལ། ཁ་ཅིག་ནི་སྲོག་ཆགས་དབག་ཏུ་ 


༤ཁ.་ - 


བ་དང་། ཁ་ཅག་ནི་མཛོས ཐོས་ནས་གཉིད་ 


\ 
-¬ 


།མ་མཆས་པ་དག་གསད་པར་བྱ་ཚིད་པ་དད་། ཁ་ཙིག་ནི་ཡ་ངས་པ་མད་པ་ཀུན་གིས་ཡེད་ད་མཆིས་པར་འགྱུར་ལ། ཁཅིག་ནི་གཞན་དག་གས་སྤོང་བར་བགྱོས་པ་དང་། ངོ 
|  ཁ་ཅོག་ནོ་ཆུང་མ་དང་གོ་ རྩོ་སྐུགས ཁ་གོགས་པས་སུང་བར་འགྱར་ལ། ཁཅིགཞི་ གཞེན་གཤེས་ཀུ་དགའ་བརའྱགར་བ་དང་། ཁ་ཉོག་ནི་རོས་ཀྱི་ཚིག་གཞན་པར་དགའ་ 
པ་དང་། ཁ་ཅོག་ནི་དཔའ་ཞིདྲ་ཆ་ལ་དད་ལཱན་ཡང ོ་ ། ཊཙ། ཡོག་ལུ་དུ་དོ་ཀར་ 
བསློབ་བར་མེས་པ་དང། ཁ་ཉིག་ན་དུད་ འགྲེ གབས་ ཀདད་སྣ་ཚོགས་བྱགིས་པ་དག་གདའ་ན་། བཅོམ་ལྔན་ འདས་ད་དག་གི་ གྱི་ཧུ་དད་འྲབས་བུ་གད་ལགས་པྱ་ར་ཿ ཆེར 
བཾ] བཤདད་སསེལ། །འཁར་མང་པརམས་གྱོས་ཐཾས་ཤཾང་རྟོགོས་པའགྱ་ཚན། སེམས་རེ་གཉིག་ཏུ་དགེ་བ་( ལ་གཞེལོ་བ བ་འགྱར་བ་ལགས་སེ། །བཅོམ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་ ་བཀའ་སུལ་པ། ཀུན དགའ་བེ་ཁྱོད་ཊྱི་ཅི་ ་སད་ ་དས་པ། ་ རྣམ་པའ་སྤཾན་པ་སྲོང་བ་རིཆུང་ས་པརགྱུར་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ན། 
་ ་ ་༡མ་པའ་ དབངང་སྐན། ༽་བྲ་བྲག་ ཧོ ལཱཾངཾ་ཆ། བའ པ་ཡིན་ལ ་ 






























༢༠༡༠ - 


ཐུས་བ་ལས་འཇོས་པ་ཡིན་ནོ། །མ་རབས་སྭ་གུར་པ་གང་ཡན་པ་འའ་ངྱ་རལ་བས་ པ་ལས་འངོས་པ་ཡིན་ན། །མོརྱ་ཧུརྭ་ཀུང་ལུས་ཇིང་ཞངེ ་བེད་ཆཾ་བ་གང་ཡཱཾ་པ་དེནི ། 


ག་དེ་ནེ། ཆེས་ལ་བ རྣས་པ་བྱས་པ་ལས་འོངས་པ་ཡནེ་ཞོ། ། །མོའེ་གྱུའ་ཀྱང་བཀའ་བློ་ 
















རོ ཤུས་པར་བཀུར་སྭི་བྲས་པ་ལས་ལོངས་པ པ་པི་ད་ེའ ཨཱསཤྱང་བ་གང་/*་༧ཕིཿ 

༧ མི་བདེ་བ་གད་ཡོན་པ་དེནི། སཱནོལ་གྱངས་ཕ་ལས་འཇོས་པ་ཡིན་ན། །མིར་གུར་ཀུང་མནག་ཆརྲིང་ ་བ་གང་ཡཾནེ་པ་དེ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙང་བ་བསྨིབ་ 
༥ པ་ལས་འངོས་པ་ཡིན་ན། མིརྱ་ཐུར་ཀང་མ་མཁྭ་སཱག་པ་གང་ཡཾ་། ཨ།༢འ། མ་རེད དྟརྱ་གི་ཟས་མུ་དན་བལས་རུར་པ་ཡིན་ནོ། །མིརྱ་གུར་ཀང་དམིག་དམར 
° བ་གང་པིད་བ་དྲེ་ནི། མཾའ་འདོ་ལ་འ ་པན་༨ ནརྱ་གུར་ཀྲ ང་མི་གསལ་བ་གང་ཕའ་པ་ད་ཀི། ཁའི་སྤི་དུབས་པལས་འདོས་པ་ཡོན་ན།། 
ཟི ༡ཀར།ས།ཁེངས་ལ་ཡིན་ནོ། །མརྦྱ་ཀུར ཀྱ་འ་ོ་པར་གྱུབ་པ་གང་ཡོའ་པ་དེནི། ཆེ།་ཤྲཾས་པར་ 





་ཀང་རྐགས་ར།་གང་བགན་བ་ 
ཡཿ 
༡།ཀ།༡༡༡༩། ༢༡༡༤་༣། 


༡ལ་པ་འར་ཞི་ང་ཤ་ཕ་བཀ་མངོན་པཝའདགབ་བལས་འཇས་པ་ཡིན་ན། 


ཀཀ།ཀ་ངོ་ཀ།།།༤༡༦། ཀ77 


།མྱུནབ་གང་ ང་ཡིན་པ་དེ་ནི། སཾརཾསྭ་བུས་པ་ལས་འངས་པ་ པིན་རེ་། །ཡ་རབས་མཐོན་པོརྱ་གུར་པ་གང་ཡོན་པ་དེ་ན། གཞན་དག་ལ་གུས་བསྱག་ 





མོར་ཀྱུར་ཀྱང འབ་ས དེ་མི་ཞིམ་པ་དག་གིས་དེ་བཞོན་གཤེགས་པ་ལ་མཆདོ་པྲ་བས་པ་ཡས་འོངས་པ་ཡིན་ནོ། །མྦགུར་ཀྱང་མནཱ། 
ཤོ་འེངསུདཔ་གང་ཡིནཔ་དེནི། ལའི་འགྲམ་ འོག་ག གུར་པ་ཡིན་ན། །མོི་ ཐྱི་གརྱཀྱཱ་སེར བ་གང་ཡེན་པ་དདེ། ཕག གི་སྤུ་ ཏགས་པ་ལས་གྱུར་པ་ཡན་ནོ། 


མི་འགྱར་ཀྱང་ ཞྙཿན་ཡ ”གད་ཡིཾན་པ་ ངེ་ནི། གཞན་ དག་གི་ ནྣ་བ་ཕུག་པ་ལས་བྱར་ པ་ཡིན་ན །མོ་དགྱུར་ ཀྱང་ལུས ཀྱི་གསྲུལ་ཏ ་བུར་གུར་པ་གང་ཡིན་པ་ དེ་ནི༽ 


གོས་ཡང་ཞིང་སུབ་པ་དག་བགས་ན ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྣུ་གཟུགས་ཀྱི་ ཡུན་སཱར་ ེངས་པལས་རྱྱམ་པ་ཡིན་ནོ། །མིརགྱུར་ཀྱང་ མདོག་གནག་པ་གང་ཡིན་པ་དེནི། 
འག་ཏ་བཞགས་ ་འས་དུད་པས་གདུགས་པ་ལས་གྱར་པ་ ཡན་ན། །མོར་གྱར་ཀྱང་རྐང་ལག་ཞ་བེངགྱྱའ་ ང་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ན། 


།མཱིར་གྱུར་ཀྱང་རྒའ ་ཤར་གྱར་པ་གང་ཡེན་བ་དེ ་ན། ཤཿ་ཡ་ཤོ་ས་ང་་་་ 








དེ་བཞིན་གཤེགོས་པའི་ ལྕི་གཟུགས་ཁྱམས་ད 


མ།ན་པ་ང དང་བླ་མ་རྣསས་མཐོང་ཡད་ལཱང་བ 
པན་ཚུན་འགྲེབའི་ཚེ། དེ་བཤིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གཟུགས་ཁྱ་སབྱ་ཀི་ལེགས་བལས་གྱུར་པ་ཡི་ན་ནོ། ། །མོརྱ་གུརྱ་ཀྱང་དྲཔལ་བ་སི་སྡུག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ད། དེ 
བརགས ་པ་ལས་གྱུན་པ་ཡོན་ནེ། །མིར་གྱུནཀྱོང་གཞའ་བ་བྲུང་བ་གང་ཡིནཔ་ 


བརླགས 


་བ་མང་ང།༩༠།༨ །གྱྱར་པ།ཡིན་* ཏེ 


ཐ་བ མཁྲོང་བའི་ཚེ་ ་ཤག་ ཀྱང་མཾ་བེད་ལ། ལག་པས་འབྲལ་བར་ལགས་པས་བ 











ཀི༠། ¬ །དེནཾ་བ་མ་དག་མགང་ན་མགྲོས་ས་ཏེ། བྲེས་ནས་འབྲེར་བ་ལས་གྱུར་པ་ཡན་ནེ། །མིང རྲ་གྱུའ་ཀྱང་ ང་རྟག་པར་གཱཾང་ན་བ་གང་ཡཾན་པ་དེནཾ་སེསས་ཅན་ 
ངུ གྱིས་ལུས་ཀྱི་ཡན་ལག་བཅད་ཙོང་བཏུབས་པ་། ཡས་གྱུར་པ་ཡོནནཾ། །མིར་གྱར་ཀྲང ་མཛོ་ཉན་དུ་གྱྱར་པ་གང་° ཡན་པ་ང་ན། ཤེས་པ་མེད་པར་གཞན་བྱི་ནོདླ་བངས་བ་ལས་ 
2 . གྱུར་བ་ཡནེ་ནཾ། །མིར་ གྱར་ཀྱང་དབུགས་ ང་བ་གང་ཡིན་པ་ངེ་ན དགུན་དྲ་ ང་བའ་དུས་ ཀྱེ་ཆེ་གཞན་དག་ལ་ཟས་གྲང་མོ་དག་ཕྱིན་པ་ལས་གྱུར་པ་ཡིན་རོ། ` 
༼ བུ་ཁེའུ་དང་བུ་མེ་མེད་པར་ཙུ གྱརབ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། བ་མང་པེ་ར་པའ །ཀེསྭ་ཕུག་གུ་བསད་པ་ལས་གྱུར་པ་ཡཾནམོ། །མཾརྦ་གྱར་པ་ཀྱང་ུཚ་མང་བོ་གང་ཡིཊ་པ་དེ་ནི 
4 ེ་་ནག་ས་་དགབལས་འདམ་ལ་མོ །མི་འ་གྱལ་ནག་ཆ་དིད་བ་གང་ཡེན་པ །དེནྲི་བྲམས་པའི་སེམས་དང་ལཱནཔ་ལས་འངོས ་བ་ཡིན་ནོ།། བ་བ 
ཆྭཐུང་བ་གང་ཡོན་པ་དེ་ནི་སྲེག་ཆགས་ཡང་བཀགཏ་པ་ལས་ཀྱར་པ་ཡཉ་འ། རྩུ རྩའི ཤནི་སྩོན་པ་བཏང་བ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ།། མིར 
རྱུར་ནས་རྟ་དད་ཤིང་རྟ་དང་ཡཱན་བ་གང་ཡན་ཀ ཡ།ན་ཀ་། ཤོ 
ཡིན་བ་དྲེནི། མདྡ་མཱ་དི་ཤིང་ཁ་ཁནཾ་པ་ཡ་༡ གྲེཁཾ་སྙ་གནས་ནས་འོངས་བ་ཡེན་ནོ། མིརགྱུན་ 

















ཚོ : 


ེ ; ཀྱང་གཞན་གྱ་བྲན་དང་། བྲན་མེ་བྱེད་པ་གང་ ་ བུ་ལོན་ཆགས་པ་ལས་ སྱལ་པཡིནནོ། །མོརཾ་གྱུར་ཀྱང་མ་བརྟན་ཞིང་ཡང་བ་གད་ ་ཡིན་པ་ བ་དེནི༽ སེན་གཱའྭ་བུས། 

་པ་ལས་འཇོས་པ་ཡེནནོ། །མརྱ་ཧུར་ཀྱང་མཛེ་ནད་ གྱི་བཏབ་པ་གང་ཡོན་བ་དེ་ནི། དཀེན་མཆོག་གསུམ་ལ་ ཡེ པརབཤིག་ བ་ལས་གྱུརབ་ ་ཡིན་ནཾ། །མིརྦ་གུར་ཀུངརྐང་ 
ལགའཇས་འགྲུས་སུ་གུའ་པ་གང་ཡོན་པ་དེ་ནི། སིམས་ཉན་ གྱི རྐ་ལག་དམ་དུ་ ་བཅིངས་པ་ལས་འཛཇས་པ་ཡིན་ན། །མིར་ ྱུར་ཀྱང་ ་ལུས་ རྨ་དང་ཤུ་བ་བུང་ཞིང་ཡུན་དུ་ 
སྨྲན དང་དབུདྲ་བུས ཀྱང་སཾས་སཱ་མཾ་བཏུབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེནི་། སེམས་ཅན་ བརག བྩཙགས་བས་པ་ལས་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །མིརྱ་གུར་ཀངརང་བཞིན་མི་སུནབ་གད་ 
ཡིན་པ་དེ་ནི། ལྡིཾག་སྤུལ་ གས་པ་ལས་ །འེངས་པ་ཡཾནནོ། །མིར་གྱུར ནས་དབང་པ་དྲུག་: ཚང་བ་གང་ཡིན་པ་དེན། ཚུལ་ 'ཁྲིམས་སུངས་ ་བ་ལས་ཐངས་བ་ཡིན་ནོ། མིར་ 
རྱར་ནས་དབང་བེ་རྣམས་མ་ཚངས་བ་གང་ ཡིན་པ་དེ་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་ ལ་ཡོང ཁངས་པ་ཡིནན།། མིར་གྱརྭ་ཀང་བཙོ་ བྱས མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། བགྲབས་ 
པ་ལས་འོངས་པ་ ཡིན་ནེ། །མིའ་གྱུར་ནས་ རོ ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། རེལ་མོ་མཁན་བས་པ་ལས་འངས་བ་ཡིན་ནེ། །མིར་གྱར་ཀྱང་འདེད་ཆེན་ཆེ་བགང་ 
ཕིན་པ་། དེ་ནི། ཁྱི་བས་བ་ལས ་འངོས་པ་ཕཾན་ནེ། ། །མིར་གྱུར་ ཀྱང་གཞལ་བར་རྲ་བ་ཡོད་པ་། དེ་ནི་གཅིག་པུ་སྣོགས་པ ་ལ་ས། ཆོོ ་པ་ཡིན་ནཾ། །མཾའ་གྱུར་ནས་།ཁའི་ 











༄༅ 
ཊི་དང་ཕག་རྣམ་ཀྱི་གླིག་པ་ཉད་པ་ལས་རྒྱར་པ་ཡན་ཞེ། །ིར་གྱར་ཀྱང་ལཱེ་ཐུང་བ་གང་ཡིན་བ་ད་ནི། དབེན་པ་དེག་ཏླུ་བ་མ་དག་ལ་ཚིག་མི་སཱན་བ་དག་བྗོད་པ་ལས་གྱུར་ 
པ་ཡིན་ནོ། །མོར་གྱུར་ནས་གཞན་གྱི་ཆུང་མ་ལས་གཡེ་མ། ་ཊཕ་ཨ་ནས་བ་དང་། ལ་དགཏུ་ཁུང་བརྡའྱ་པུརའོ། མངུག 
ཉིད་དད་ཤི་ཞིད་གཞེན་དུ་འབྲེལ་བ་དག་ལ་གག་མ་པའ་ མངོན་པར་དགའ་བ་གང་ཡེཿ བ་དེ་ནི་ཤོ་འཕས་ནས། བྲུའུ་འཇིལ་བ་དགཏྱུ་ཏུང་བརའབྱུ་པའོ། །མིར་རྱྱན་ནཱ་ 
མདོ་སྣ་དང་བསྔན་ཆེས་དག་ལ་ལ་ སྭ་བད་ ཱ །མེ་སཱོན་པ་གང་ཡིན་ ཅན ཤི་འཕེས་ནས་ཤང་གིན་ངག་ཏུ་སྱེ་བར་འགྱུའ།། ཨོ 
ཞ་ཤྲཾགས་ཤཾང་བཞེན་ ཅན་དྭ་སྩེ་བར་ཁགྱམརཾ། །རྔོན་བྱེད་ཅིད་སྲེག་ཆགས་གསེད་བ་ལ་མངོན་བ: 
དགའ་བ་གང་པྲིན་པ་དེ་ནི་ཤི་འཕྲེས་ནས། ཕ་རྭ་གང་ངག་ཏ་ལང་བཏ་འྱབ །བླ་ཧྒན་དང ལེ་ཏོག་ཝགས་པ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། ཤཾ་འཕཾས་ 
༨ ནཱ །གང་ཡན་པ་དེན། ཤི་འཕེས་ནས་གན་བུ་འཇུག་འིངས་ཕྱེད་པར་འགྱུར་ངོ། ། 


༄༅། ¬  །དྲཾ་མཉམ་བ་གང་ཡའ་ག་ངེ་ཚྔ་ཚིག་དནྲ་གིས་གཞན་ལ་སས་པ་ལས་འོངས་པ་ཡིནནོ། །མིརྭ་གྱར་ཀྱང་པེ་མཚན་དང་མི་ཏྡན་པ་གང་ཡིན་པདེནི་ 

















ཤ་ཕོ ནག་ཀླ་ཀླེ 










ཤི་འཕེས་ནས་ ་པག་ཏུ་སྟེ གེ་བརའགྱུར་རོ། །གོས་ མཆོནཅན་གོན་བར་མངོནཔར་དགའ་བགང་ཡིནབ་དེནི། 
ཤི་འཕེས་ནས་བྲའུ་ཁཾའྲུ་བྱེད་བར་འགག་ འགྱར་རོ། །གཞན་གྱི་ཚིག་ཟླཾས་ཤིད་དཀུར་རེཧྲད་པར་མངོན་པར་དགའ་བ་ ་གངད་ཡིན་བ་དེ་དི། ཤི་འཕེས་ནས་བུ་ནེ་བཅོ ཙོ་བད་པར་འགྱུརོ། 
བཱ་མ་ཧྲིངྐ་བར་ མདོ་ཁརོ་ཊཱཿ་བང་ བོན་པ ་དནཾ་ཤི་འཕེས་ ཛོ ་ཡུས་པོ་ཆི་དག་ ཏུ་སྩེ་བཿ ར་འགུརརོ་ ཤ །ཤེས་པ་ མེད་པ་ ་དག་ ཏུ་ནམ་པར་འཚབ་གང་ཕིན་བདེནི ། 
ཤི་འབེས་ ནས་སྲུན་བུ་ཁེན་དུ་འཛིན་ ་བའི་སེམས་དང་། བཙོས་པ་དགོ་ ཏྲུ་ཧེས་ བརའྱར་རོ། །གཞན་ཀྱི་ དབེན་བྱེད་པར་ མངོན་པར་དགའ་བ གང་ཡནེ་པ་དེ་ནི། 

ཤ ཤི་འཕེས་ ནས་སཱིཾན་ བུ་དག་ཏུ་ ཏུ་སེ་བར་ ར་འགྱར་ རཀ །མམེད་མོའི་ རཆིག་སྲྭ་བ་ལ མངེན་པར་དགའ་བ་ གང་ ་གིན་པ་ དེ་ན ཤའ ཕས་ནས་ཝ་ དག་དུ་ ཏུ་སྐི་ བརའགགྱར་ར། གཞནདག་ 
སིངས བརྙི དགའབ་ བ་དེ་ནི། -ཤི་འཕེས་ནས་༢ ་འིདགས། རཁགགྱར་ཏོ། །ཚེ་སཱ་ས་ལ་ཤིང་གེ་ལཱམ བཟེས་ ནས་ ་དྲི་གཅང་ཁད་དུཞུག་ 


༤ཤ་བའཾཿ རིགས་ས །སྙེས་ བར 
་ དེ་ནི་ཚེ་ འདི་ལ་ རྟའཾ་རཾགས་སུ་སྩེས་ པར་འགྱུར་རི། རྫསྔ་མ་ལཿ ཕེན་གཏོང་བའ་ དགའ་བ ་གང་ཡིན་པ་དེནི་སིན་བུ་གནམ་ པའིརགས་སུ་གེབརའབུརོ། 
ཚེ་སཱ་མ་ལ་ དགེ་འདུན་གྱིས་ གཏུན་དང་། རང་ཐག་ལ་ ཡེངས་སུ་སྩད་པ་གང་ཡིན་པ་དནི་ཚེ་འད་ལ 


ཉལ་ཞིང་ཝབར་མཛོན་པར་དགའ་བ་གང་ཡོ་པ་དེ་ནི། 









་སག་ རགས་སྲཾནུཿ ་འགོ་རྡེབས་པ་དག་ཏུ་ ཉེ་བར་འགྱུར་འ ཚྭས་མལ་ 
རཾ ཆྲལ་ཿ 














པན་བེང་བུམ་ ཐ་ །དགེ་འདུནགྱཆུ་བཏུས་ནས་ཡ་ངོས་སུད་བགང་ཡོན་པ་དེ་ནི༽ པོ 
མེ་གཙད་བ་འདོར་བ་གང་ ཿཡིན་པ་དནི་གཤང་གི་ཅའི་ནངདུ་སན་བུ་ བུ་དག་དུ་སྐྱེ་བ བརའགྱུར། 
ཧཱཾ དགེ་ དཔར་འགྱར་ འདྱ་ག་ནར་བཞུས་པ་གང་ཡིན་པད་ནིལངཏགའདྲེན་པའྱགངདངབའ་བུ་ 
༡༣ ཐྱེད་བརའགྱུར་རོ། །དགེ་འདུན་བྱི་སྐེར་ཡ་ནཀ་བྱིས་སྒེང་ཁང་ཡར་ྭ ཕུག་དོམ་དཀར་པོ་ཁྱིད་པརའགྱུར་རེ། །དགེ་འདཱན་ལ་ཕཱ་ཞིང་སླེད་པར་བྱེད་ན་གླང་གེ་གཉའ་བོ 
རར ལཱཾན་བུ་ཧཱི་བར་འགྱུར་དོ། །དགེ་འདཱན་གྱ་ཆངཿ ས།་བས།་ནས། ཆེང་མའ ་ནང་གི་སན་བུསེ་བརའ་གྱུར་རོ” །དགེ་འདུན་གྱི་ཁྲི་བསྟན་ལ་ ཞྭགཱ་ནསའི་སཱཾནབུ་འཇུག་ | 
[ཱ རངས་སྭ་གྩི་བརའཕྱུར་རེ། །དགེ་འདུན་ྱྱི་ ངེ ཡ་ད པའྱ་ང ཀྲེ་མ་ཡིབ་ཏུ་སེེ་བར་ཁགརརོ། །རུས་པ་དག་ཐོགས་ནས་གཙུག་ལགས་ 
ཅོ་དཀར་རྩེ་དགྲ་ར་ལ་ བསྐུས ་ནས་གཙུགའ གྲ །ཁངདུ་འཇུག་ ་པརབྱེད་ན། བྱཆུ་དམར་ དག་སྐྱ་བརའགྱུརེ་ ༈ོ 


བད་དུ་འཇུག་པར་བུད་ནྭ་བྷརུ་རིངས་ང་ 
གསོ་མོཆོན་ཤ་དགོས་ཏི་གྱ་་ལག་ཁང་དུའསེ་བར་ ོ །ངག་ཏུ་སཱ་བར་འགྱུར་ ལོན ཁྱཾཤུགས་གྭ གཙུགཡག་ཁང་ཏུ་གནས་ནས་ཞལ་བྲེགས་ནྲབ་མགོད་ 










༄༅། ཕོ 
_9‹ མའདོལ ིལ་ཉདང ི་སབག་སཔར་འབུར་པ། །དགེའདུན་གྱིས་བཞི་ང 
འདུ་གི་ཤིང་ཊ གོ་བརྐས་པ་ །གང་ཡོན་པ་དེ་ནེ་འཇིས་རྲམ་ཐ་དའ་སན་བ་བད་ང 



























མཿ: ` 


! སཱོན་དག་ ཏུ་སྐྱ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ མཆིད་རྟེན་ལ་བརྫིས་ཇ་མོའིགུས་བྱེད་པར། 
བརྡ་བེདན་སཱལ་བརྡསྐྱེ་བརའགྱུར་དེ། །ཆོས་ཞན་པའི་ཚེ་བགཅེར་ཟངབ་ནི་བ་ལུ་བྱྱར་བ་དག་ཏུ་སྤྱེ་བར། 
སིམས་ཅན་དྭུལ་བའི་གནས་ལྕུགས་ཀྱི་བྲག་ུག་ཏུ་སྐྱ་དཞིང་ ་རལ་གིའི་འཁོར་ལོ་བྷྱར་སྙེང་དུ་མ་དུས་གཅི 
བཅོམོ་ཝཱན་འདས་ལ་ཆེ་དང་ལཱན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་ 'འདྲོ་གདཉེས་གསོལ་ཏ། ། བཅེམ ལཱན་འདུས་ཀ་ས ་པའི་ལྟར་དག་འདུནཆིས་ཛས་ལོས་གོ་པ་གང 
ལགས་པ་དེདག་ལ་ཡང་དག་བར་ཤནཏུ་ལི་བ་ཞིག་ལགས་པ་རྭ་ུར་ན། སྤྱན་དདག་བཞི་བེ་ལཱར་གཙུག་' ཡཱ།ཁང་དུ་མཿ ཉིང་བཀུརྟི ཏདཾ། ཅྐག་༩་ལ་ད་ཡིན་འགོར། 
བཅམ་ལྡན་འ དསྭ་ཉིས་བཀའ སཱལ་པ། དག་འདུན་གྱེ་གཙུག་" །ག།བངད་འགྲེ་བ་ལ་སམས་ ་རམས་པ་གཉིས་ཡདདེ། དགེ་བའི་སེ་མས་དང་། མི་དགེ་བའི་སེམས་གང་ 


ཡཾན་པའོ། །ད་ །དགེ་བའི་སེམས་ཞེས་བབནིངིལ་བུཞེས་ན། གད་གིས་གཙུན་ལག་ཁངུ་བིནནས། ར་ཨ དབའ 
ན་གུས་པས་བཀུར་སེར་བས་ནས་། སདོའོ་དོན་འདི་བརྡ་ཤེད་པ་དང་ སཱམ་པ་ཡད་དགུ་པརྭ་འང་ས་༽ ¡ 


ལཱམ་བགེས་ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ འྲིདི་གཙུང་ །ཁདདུ་ཝོ་ 
རོ ་ །དགེ་སྙེང་མ་གཙང་མ་སུན་པར་བས་ནས་ཤ་འབེས་ རའ 
།ནས་ཡུས་ནས །ལུས་གཙོད་པར་འགྱུར་རེཀ ད་ནས་ 

























ཱ 
།དཀེན་མཚོག་གསམ 'གྱི་ཞལ་ཏ་བྲེད་པ་དང་། ལཱས་དང་སྲོག་ལ་འཕངས་བ་མེད་བར་ཆོས་ཆེན་པ་ཡངོས་བསུང་ཞིང་། (ང་། དཀ་བར་འཛིན་པར་ 
གླག ་ ཤེད་ན་། ཁང་ཞིང་ མཁོངས་པ་ན་ཁིམ་བདག་ཤུདདེ་ཀ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་སྤིན་ 
ནི །ཀ་མཆེག་ང {( ཀཾ །ལཱའ་པ་ ཞེས་པ་བ་ཇི་ཉྟ་བཱ་ཡཾན་ཞེན། ལོ 
ཡ་མཁོད་། གཡརཔ་དང་ལྷ་སྩོན་འབའ་ཞིག་བ་བར་སེམས་དཔའ་དད་། དགེ་འདུན་གྲེ་སྐྱན་ཌ 
དེདོ་པ་དང་། ང་དགེ་འདུན་གྱིག།” ཀག ་ འ་འ 







ཨང་ཤཱའ གཞལ ་སྐིང་།ཁང་ 






ཡེ བཱ 





ཀླ ˆ ༧) 2-5†༡ཀ༢༩༠། ཀཀ 


བོ ལཱན་འདས་ཀྱི ཀྱིས 9 ་པ། ༈ ཀུན་དགའ་བེས་ འདོའངས་ མ་འོང་ 





་བའུས་ཅི བོས་མ་དག་ལ་ཇེས་སུ་བསྟན་བ་ཡོནྱ་གིས། བག་ལེདོ་པར་བླསམས་ཏ། དཀོན་མཆོག་གསུམ 


ཧོ ག་ལ་ཉེས་པ་མི་ཐེད་བ་དང་། ནུརབའི་སྲིས་སྙེ་ཐ། ཀླ 


མིད་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་ པ་འི་བཀའ་ བཞིན་བྱེད་ན། དེ་བཞན་གཤེགས། བཅམས ་འཇིག་ཏྟན་ནུའུདུང་པའི་ཚེ། ཡོད་ས ན་ལས་འདའ་ འཆའ 


ཅེམ་མེད་དོ། །བཅོམ་ཝྔན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཆོའདེ་ལ་གཞན་གྱི་ལུས་ལས་གེས་ ་ ཅེའོ ་པ་རབྱེད་ན། ཤོ་འཕེས་ ནཿ ་གང་བའི་སེམས་ཅན་ 
དྭམྱལ་བར་ཆུང་བ་དང། གཞན་ཡང་དང་ཡི་སཾན་བུར་སྐྱེས་ནས། གཞན་གྱིས་འཆེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཆོ་འདི་ལ་སྐུ་གཟུགས་དང་། མདོའི་ཨཱནཱསཱང་མརི་ཝཱའ 
བར་མངོནཔར་མོ་ དགའ་ན། ཤའེཕས་ནས་རིའཁེར་ཡུ ་ཡུག་གིཐརནསེགསཅན་དྭམལ་བའི་གནས་ ཡུན་ནག་བདོབ་དོག་ ཡོདཔར་འགྱུ་རརོ། །ཆོ་འདི་ལ་སེམས་ཅན་ 
གྱེ་སྔོག་གཉད་པས་དམྱལ་ཞིང་བཏུབ་པརེད་ལ། ཤི་འཕས་ཀས་སེམས་ནན་དྭསལ་བ་མཆོན་ བའ་རིདང་། རལ་གྲི གི་ལཾ་མཐུན་གྱི་ ལྗེནྟ་ཤིང་ལ་འཛིག་བ་ 
དག་ཏཱཞུང་བར་འགུར་རོ། ིྔམིགགཏང་ཞན་ན་རམདགཔ་གའ་བདེིི་མ་གསམཁོས་ལསའྲབའསཔས་ཅ་དྲལ་བར་ཐུང 
བན་འགྱུར་རོ། །མོ་འདེ་ལ་མར་དུ་འདད་པས་ལགོས་པར་གསེམ་པ་གང་ཡོདཔ་དེ་ནེ་ཤི་འཕོས་ནས་ཟངས་གྱི་ཀ་བ་རབ་ཧཱ་འབར་བ་ལ་འཇུ་བ་དང་། ལྕགས་ཀྱི་ཁྲི་རབ་ཏུ་ 















-༅༅།† @ོ ༽ཚཾ་བལ་ཞལ་བའ་ བའི་སེམ་ མསཉན་དྭུལ་བར་ལྟུང་བར་འགྱུར་དོ། །མཁདི་ལ་ཆུང་མ་ཐང་ བ་འཆད་པ་གད་ཡིན་བ་དེནི་ལུག་ཙིརང་ཐུག་ཏུ་འཐག་བའི་། 
སྤེམས་ཆན་དལ་བརྡུང་བའགྱར་རོ། །ཆེའདི་ལྱ་ཁིམ་ཐབས་མང་པོ་འདོགས་པ་གང་ཡིན་པ་ངེ་༽། ཤེ འབོས་ནས་སྤུལ་གདུག་བ་དད་ལྡན་པའིསེམསཿནདལ་ 
གྱ ཿ རཿ པྟཏ་་ད་འ༡ོཔ་པོྩོོ་ 


བར་ལུང་བར་འགྱུ ར་དོ། 
3 ཏུ་འ ཆེད འཐིམ ༣ 'ཿ ཏུ་ ་ བརའགྱར་རོ། 
ཆའ ཕྲ 
དེལ་ཆང་འགཐངས་ 
ཆ་འད་ འུ 


་ 'ལག་ 


༡༩:༧༣ ༣ དེ་ནི་ཤ། ༢༡༡ །་༢༨།་༧།་༣། 
















` 


༧ྨ ླ 

ཀཤཀྣྣསྣིྣ་་ང།པ་ ལ་འ 

ཟོ ཚུ་འདོ་ལ་ཕག་དང་བྷ་ནམས་བཤུ་ཞིང་འཐ 

་ ཆེདི་ལ་ཕག་དང་འིའི་གིག་པ་འབིན་པ་གང་ཡིནཔ་ད། 
པོབ °+ ཤི་པོས་༢ན 








༨.2-.༨ 
་བ༡ང༽་པས་དས།་ ཧཱ 


-ཤི་བཛོས།་དའ།༡༢ཀྲ།༨།་ཀ༽་€། མྨ་ ་གབ་༥། ༡༥ ས།ཏན་དམ་ལ་བ 
ཏེ ” = ༩ 


ཅཱ 


ཌཱ ༦ 








༧ ,གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། ཤི འབེས་ན་ཤའི་རྙིལ་བུའི་སེམསཉན་དྭམལ་བར་ལུུང་བར་འགྱར་ 


།ནས་ལྔན་ལཱཾན་གྱིས་གང་པ་འི་སེམས་ ན་དམུལ་བར་ལུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཆེ་འདི་ལ་ཞགསོན་ཕོར་ཟེས་པ་གང་ཡོན་པ་དནི། ཤིའཕེས་ནས་མཆོན་ཆ་དང་། དབྱིག་པ་དང་ 


རམ་གྲི་སཾ་ཉན་གྱ་ཝཱན་ཤིང་དང་ ལཱན་པའི་སཾ མས་ཅན་དམུལ་བར་ཁྱུང་བརའགྱར་རོ། ། ཚེའདི་ལ་མ་ཡར་མེའྱོགར་ནས་ཆུང་བྲསམ་མའིབུ་དག་ལ་མནརབྲ་བས་བ་གང་ཡིན ¡ཱ 
པ་དེ་ནི། ཤོ་འཕེས་ནས་མ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་ཤིང་རྟ་དང་ལཱན་བའ་སོམས་ཉན་དལ་བར་ཀྱུང་བར་འགྱུར་རོ” །ཆེ་འདི་ལ་འྲབ་མཐུས་ནས། དཀྲུགས་མ་བྱས་པ་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་ནི། ཤིའབོས་ནས་ལྕགས་ཀྱིཞོར་གཤེལ་གྱིས་རྨོབོའོ་སེམས་ཅན་དམུལ་བར་ཞུད་བར་འབྱ་ར་ར། །ཆ་འདི་ལ་ཚིགམི་སུན་པས་གཞན་དག་ལ་སྙོས་པགང་ 
ཡིན་པ་དེན། ཤ་བས་ནས་ལྕེ་རབ་ཏུ་འབྱིན་པའཾ་སེམས་ཅནདསྱལ་བར་ལྕུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཚ་འདི་ལ་བརྫུན་མང་དུ་སྨྲས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། ཤིའཕོས་ནས་ལྕེ་ལྱག་ 
ཀྱི་གཟེར་གྱེས་འདབས་པའིསེམས་ཅན་དམྱལ་བར་ལཱང་བརའགྱར་འ། །ེའདི་ལ་སོག་གཉད་ནས་ལག་པའྲིཝ་ལ་མཛོད་སྦྱིན་བྱས་པ་གང་ཡིན་པ་དེནི། ཤཾ་ཕཾས་ནས་ 
ལྕག་ཀྱི་ གཏུན་གྱིས་བརྡུངས་བའི་སེ མཨཉན་དྲལ་ པ་བོར་སྟུད་བར་འགྱུ ཀོ །ཆེ་འདི་ལ་ཐན་པྲ་བས་ནས་འདྲེ་གདོགྱ་གི་ཚིག་འདེན་ཉིད་གཞན་དག་བསུས་ཏེ་ནོར་བདས་པ་ 
ཿ ར་རོ། །ཆ་འདེ་ལ་བོན་མཟས་ནས་མིག་གཙུམས་ཏ། ས་ལ་ཞལ་ནས་གཞན་དག་ལ་མཐོ་ 











/ 








/ 
-- ༢༦༠༡ །དིས་སྱུ་མེ་བརའུ་ར། །ཞས་དང་པརོ་ས་ཡོན་པའི་འདུ་གདན་དག་གིཚིག་ལན་པ་གངཡིནཔ་དེནི། ཤའཕེས་ནས་ཆེན་པ་གཏུབས་པའི་སེམ་མ་ 
ནཾ ༽ ཌྷ་འདྲེ་དང་ལམ་ལཱའ་སཊ ་ཤིན་མ་ལསགས་པལ་མཆོད་དུ་བཏུགཔ་ 





དྭམ་བན་ལུང་བར་འགྱར་རོ། །ལེའདི་ལ་བེནེ་སྲོ་བས་ནལ། གཞན་གྱི་སེག་བཅོད་དེ། རར ་ ་ 
གང་ཡིན་པ་འདྭིལ་བུ་ལསོགས་པ་དེ་དག་ཐ་གསའ་ སྩས་བུ་བླ་ རྣཾམ་འདྲིད་པ་ཡིན་པས་ཤིའཕེས་ནས་སྙ་རིས་གཅོད་པའ་སེམས་ཙན་དྭམལ་བར་ལུང་བརའགྱུར་ པོ 
སེམས་ཅན་ གརའི་སྲངས་ལ་དམ་་ཕྲའ་ཡག་གཉད་ཅིང་བཏབ་པ་དང་། ཐ་ལུགས་ཀྱི་མཆུ་ཉན་རྣམ་ཀྱིས་མིག་གི་འབྲས་བུགཞིས་ལ་འཐེག་པརའུགྱརརོ། །ཚོའདི་ 
མསཉན་དམུལ་བའ་སངས་པྲ་ད ཡན་ལག་བ ཏུབ་པ་ད བྲ་ལུག མཆུ་ཉན་ན་ ཀླ རྩའ་། འུ ཛ །ཱི 
ཤི ལ་བེན་སོ་ཐས་ནས་མི་ཤི་བའ་ར་རམས་སླིད་པ་དང་ ཁང་ཁྱིམ་རྣོམ་ཀྱི་བཟང་ངན་དང་། རིགས་ལ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཁེའཐོབབམ་མི་ཐོབ་ལཱ་བ་དང་། ཤུ་རྣམ་བདེ་ཐར་འགེད 
¡ པ་དང་། དར་ཀྱི་སིན་བུ་དག་ལ་གཏང་རག་གཏང་བ་དང་། སི་རྣམས་མནན་ནས། སྩྱཾས་བུ་བླུན་པོ་དག་ལ་སྨུས་ཏ། ནར་མང་པེ་བླངས་པ་དང་། ཚྫུན་ཚིག་གིས་བཟང་དན་ 
དཱ ཧེ ཀ་བརྡ་ཝཱང་བརའྱགུར་བས། བ་འདབ་ཆགས་མརུངས་པ་ཚད་མེད་བ་སྐད་དེའི་ལུས་ལ 

ཤྱ ༢ རོ ཆོོ ,÷ ༢ 
ལག་བ །དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་མྱོང་བར་འགྱུརོ། །རྨ་འདི་ལ་སྨན་པབྲས་ཏེ།, 








དྲ ཤཏན་བ་སམས།་འད ན་ད 





= ཧཱརནོ་པ་གད་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི། ཤོཞབ༥།ན་ 
འདས་ཏེ། ཤྷ་མ་མ་ལས་པར་ཟོས་ནས་རས་པ་ངང 










1]; ¦ ནད་གསོ་ཐར་མི་ནུས་བཞིན་དུ་གཞན་དག་ལ་སུས་ཏེན་དློདངས་པ་གང་ཡིན་པ་དེནི་ཤིའབེས་ནས་ག ཏར་བ་དང་ 
¡ ° ཡུས་ཞུན་ཏུ་མེརབ་ཏུ་འབར་བརའབུར་དོ། །འདི་ལ་མཆོད་རྟེན་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་བཤིག་པ་དད་། མཁན་པ་དང་སླེབ་དཔོན་གྱིས་སྒྲ་བ་གང་ཡིན་པ་དང་ཕམ་ 


་ མེ་བཙས་བསེགས་པའ་སེམས་ཅན་དམུལ་བར་འགྱུར་བས། 


དང་གཱི་ཞུ་མད་པ་གད་ཕོན་པ་དེ་དག་ནི་ཤི་འཕོས་ན་མནར་མེད་པའི་སེམས་ཉན་དསལ་བ་ཆེན་པ་དང་། སེམས་ཉན་དྭམལ་བ་ཆེན་པེ་བྱ་དད་པཿ དག་ཏུ་མག་བསྡལ་སྣ་ཚོག་ 
མྱེདབ་དང་། གཞན་ཡདགེ་མསུ་ཅན་དཔུལ་བྲ་དུང་ སུ་མ་བཅྡཱ་ར་དུག་བ་ཀྲུན་ཏུ་འཇུག་ཆིང་། སྒལ་པ་གཏོིག་གས་སྙལ་བ་གཉིས་སམ། སྒལ་བཾ་སཱ་སཱཾང་བརད་ རུ 
རོར་ར་ད།། "ར་བའོ བངོ་ང་བ ཀྲིྲྲི་ ༨ 7: ངབ་འརམེབ།་་བསེང་བའ་ ' ༢:༩ང 
ག་བསྔལ་མྱེང་ནས། དེའའོག་ཏུ་འདོད་ཐར་པར་འགྱར་རོ། །དགེ་བའི་གཤིགས་གཤེན་དང་ཕད་པ་ནྱི་བད་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐེད་བརའུགྱུར་ལ། གལ་ཏ་ཕྲད་པ༣ 


མ་ཀྱར་ན་ནཾ སར་ཡང་སེམས་ཅན་དཔལ་བར་ལྕུང་བར་འགྱུར་དོ། །བཅེམ་ལྔན་འདས་ཀིས་བཀའ་སྩཿ ་བ། མརྱ་ུར་ཀྱང་ལུས་རྱ་བང་ཆེིང་ཤིན་ཏུ་མཉཾ་པ་དང་། 
ཁྲོ་སྐྱེན་ཞིང་དགལ་དགྲོལ་དཀའ་བ་གང་ཡོན་པ་དའ 





༥། སཱནོ་གྱིར་སྲ་བས་པ་ལས་འཛེ་པ་ཡན་༽ེ། །མརྦ་གྱུར་ཀུང་འགྲེ་བ་ལ་དགའ་ཞིང་། ཐྫ ཐིཿ གུ་ཅན་། 
དེ་ནི། སླཾནད་། བུས་པ་ལས་འཇེས་པ་ཡིན་ན།། ཕོའ་གྱར་ཀྱང་ཀྲང་བ་དང་ཚ་བ་དག་བཟྡད་ཅིང་སེམས་ལ་འཛིན་པ་མེད་བ་གང་ 





ཞམ་ངབ་དག་ལ་འཕྲེལ་བ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེན། སྔཾན་ཏ་ 
(5 བྲ 











་༄། ¬ །ཡེ་པ་དེ་ནཾ། སྤནོ་གྲྭ ངྱོསསོཙ་ཁས ཡ་ཡ ། མོཾ་གྱར་ཀྱང་སྒྲ་སྐད་ཆེ་བ་དང་། ང་ཆ་མེད་ཉང་། ཁྲཾལ་མིད་པ་དང། སིད་པ་དང་། ་. 
བྲག་མི་ཕྲད་པ་གང་ཡཾན་པ་དེ་ན། སྔོན་བེང་བ་གས་པ་ལསཁོངས་ཐ་ཡོན་ནོ། །མོར་གྱར་ཀྱང་རྟག་པར་ཤ་ལ་རྔམ་ཤིཾང་བྱབ་གང་དགལ་ 








དྲན་པ་མང་ཞཾང་ལེགས་ཤེག་ཀྱེ་ ངཱ 
དྲ གུ ་ 
ོོ འཇིགས་པ་མདཔ་གང་ཡིན་པ་དེན། ཧོན་སཾང་གེ་བས་པ་འ །ལོཾགྱརྦ་ཀང་ཁུཊ ས་ཏིང་ཞིང་མིག་ཟྫུམ་པ་དང་། འབྲོག་དགེན་པ་ན་མང་དུ་གྱིཿ 
ཚི དང་། བདང་ཆང་མ་ལ་ལ ཏི ༧ ༣༣ ་མིའ་ཀྱ༢་ཀྱ་བ་སྲ་དང་ཞིང ངམོ་ཀྲ་ནང་བ་དང་ གནས་ཆིག་ཏུ་གནས་བམོས་ 
ཤཱ སེ (ཡྲིན་པ་ང་ན། ་བ་ ་--༨མ་བརྣན་འང་འཅོ་ཇ །ཡོང་པ་ལ་དགའ་བ་གང་ ཊིན་བདེ་ནི། 
བ་གང་ཡིན་པ་ངན། སར (མྲ རཾ , 
ལེ ༡༠ ༧ ཙི 322 3 རྩ ༩ང༡༢༡:༥༡༦༩་བའི་ ༢༢༡༢ །༨།༡་།ཁའ་༡།གང་ཡེན་པ་ངན་། སཱན་སྤུང་ཀི་ ྷྐ 
(ཤྲ ག་ས།བང།" ྱ དཾ ེ 
° མཿ ཟོ བོ 2 ༠༨ †། ¢ ˆ 7: ༡་རང་ཞང་ཞས་སཱང་བ་གང་ཡན་ང ། 
ཊོ བས།་པ་ལས་ཁངས་བ་ཡར་ན །ཀ་ཧྱ ༥༽བང ཁབ ཀ༢། 2 
ུ ཿ ༤ ༢ལ༥༡༤༢༡ཀའཁཞུག།ན་བརྔེང་བ་ཁ་མངོནོ་པཝདགའ་བཀད་ཡོན་པ་དེ་ནི། 





ལག" 


 སཱནོ་ནེ་ཙོ་བྲས་པ་ལས་འདཨ་བ་ཡེ་ ན་ནཾ། །མེ་རྱ་ཀུར་ 





ར།པ་ལ་དབའ་བ་དང་། སམ་ས་ར་༩ ཅཀ་ཏ 





ཨག་གནས་པ་དང་། གཟུགས་མཐོང་མ་ 












ཐྲག་ཏུ་མངོན་པར་ཞེན་པའ་སམས ་བ་གང་ཡིན་བ་ད་ན་། སྔནྲ་བའ་ཁཆལ་པ་༢ 15 ཀུ དམིག་དམརཞིང་སྭ་བུདབ་དྲ་སྨས་བཞི་ 
ཚ་རྲ་བ་འབུང་ཞིང་། ཞལ་ན་གེས་ཀྱིཨ་ཡས་ང ཟེ ཏ#་ངཧ།པ་དཀ་པ།ལས་འདག་པ་ ནོ །མིར་གྱུར་ཀྱང་སྨྲས་ 
ཅུང 





མཐགཏུ་ཁད་ཁྲལོ་ཞཾང་། ཕ་ཏེལ་བཾ་དན་ལ་སེ་སཾ་་ 


སཾན་ཡིག་པ།1 ་བྱསཿཡས་འདས་ ་པ་ཡཾན་ནཾ། ། 
མིནྱ་གུར་ཀང་གཅིག་པ་དབའ་པར་གན ཀ།ཀང་བྲས། །་བརྐམ་བ་དང་ ༽, 


ཀཁས་ ་ 
ཊ་མད་པ་གང་ཡཾན་ བདེནི། སཱན་གྱི་བྲི་བ་བྲས་པ་ 
ཀྣངེན་དང་། ལ་ཀ ལག་ཁང་བཤེག་པ་དང་ དཀེན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ 
ཿ ས་འོག ོ འགུར ཛོ །སམས་ཅན་དམྱལ་ 








མིརྱ་གུར་ཀྱང་བརྩོག་པ་ ཕུག་ནས་རྐུན་པེ་བྱེད་པ་དང་། ནདོ་ལ་རྐམ་ཞང་འཁན་འབུང་སྨ་བ་དང་། ག་རེང་གི་མཚ 
ལས་ཁེངས་བ་ཡིན་ན། །བཅེམ་ཝན་འདུས་ཁིས་བཀའ ཡུལ་པ། མརྦ་ཀཱའྭ 
དཀོར་སཱངས་ནས་བདག་ཞིད་ཀྱིའ་ཡཾང ངསུ་སྙིད་ཕ་གད་ཡན་བ་ད་ན 

















:༄༅། 
སྨེན་པཾ་དང་། ། ཧ་དང་རུ་ 


མཚན་ཞིད་དང་། 


གདུག་པ་དང་། 
པརའྱགར་ན་ཡང་། 


གྱར ྱཀྱ་གིནཞིང་གཏི་ མྨུ་ག་ £ 
ྦྲངམ་དངསྤང་བུ་ཆུ་ཏིངས་ཏང་ | 
ལཱས་ཀྱི་ཨན་ལག་ ག་ཆོང་པ་དྭ་ རྒྱབ་སཱཿ་འ” 


་ ལས་ཐཿ་པར་གུར་ནས་ཡང སུདའ་ཡོའ་འུ་ག། རྐ 


| ཡྤཾནུ་དང་  རི་དགས་ཀྱེ ས་ན་བརའ། 





རྲི 


དབང་བོ་མོད་པ་དང་། ད་རངམ་དགཀུ 
9 ཨེང་གེ་དང་སཱཿང ཀ༠༤༩་ 


ཁྱི་ཁྲི་དང ་གྲ་ག་ ༨" ཤིན་བ་ཏང་རེ 


ˆ ༨་༧༡༩༡༨༡་༡༤་ 


༤ 
ཀྲ་གྲས།་པཊ་ཚབ"ག”༡་ ༢༢༡༡ 


ཀཀ" 1 ༩༡༩ །༠།།ན་འ༡༡༡ 2 











རྒྱ་ཡས་རྒྱ་ །མ་དོ་པའི་ཡུས་ 






་རནོ་ངང་། པོའ་ 
ཡུས་འདྲི་ལྭ་སྭ། ཐུག་རེན་དང་། འཆིལ་བ་དང་། ཅྲུད་པ་དད་ནེ་ཙོ་དང་།༼ཅྱིང་ 


བ་པརྱ་ཀུརན་ཡང་མ་ནིང་དང་། ཐུད་མེད་དང་། 


པེ༢ཀ༡༧༡༤༡༢༡༡ཁྲོ་བ་དག་ལ་ལ།ི ན་པར་དགའ་བ་ག་ལན་པ་དའི། ཤ་འཔོས་ནས་ 


བྱྱ་ལམ་ཀྐྱ་ལམ་ན་མའི་ལུས་ཝབ་ 
ཡས་མདོན་པར་དགའ་བར་འགྱུར་རོ། མིར 


ཀས་ཕཾས་༣ས་གང་པོ་ཆེ་དང་། ཕག་དང་བྱ་གད་དང་། ཆུ་གུད་དང་ཡོག་ཤིང་དང། 


༢།ཌ- 





།༩༣།ན།བྲ་ཏ་ བར་བ་ལན་ 


ཡང་འོན་པ་དང་། ལོད་བ་དང་དཀུག་པ་དང་ ། 


ཁངས་ཤིང་ངྲ་གལ་ཆ་བ་གང་ཡན་པ་ང་ན་ཤེས་འཕས་ནས། 


` ཆི 


° ༤༤ སི་གཙང་བའི་གནས་ཀྱཡི་བ་དང་ རྔ་མོ་དོང་བོདོ་བུ་དང་། རྟ་དདཁྱི་དག་ཏུ་ཁྱུང་བརའགྱུར་ངོ་ 


མཱུ ཆེ་ཐས་ནས་གངས་བས་སྦིབས་པའི་སུནབུ་ངཊ 





གོས་ན་ལ་དྲ་གནཁྲབ་།སོ་བ་ལོ་པ་་ 

སཾའ་གྱ ངྡ་ཛཱ་མའི་མྭཐུབྱཿ་སཱས་བའི་ཧུས་གཞན་འི ང་ཇ ‹ 
ཡིན་པ་དེ་ནི༽ 3 བོ ཨཾ་པ་རཾཿུར་སེས་ཧ་ད ་། སྙེ་བེ་བརྒྱ་སྙོང་ མང་པཾས་ཡུཿ 'ཀྱི་ཤ་བཅད་ནས་ཟ་བར་འགྱུརོ། ། །ཚེ་འདི་ལ་ 

གཞན་དག་འ འགྲེང་དུ་གཞུག་པ་ལ་མངེན་པ ནས་གླང་པོ་ཆེ་ངག་ཏུ་སྐྱེ་འ །ཀཌ་རྐ་ ་ ཤམ 1ཚ་ ཏུའུ 
ཚོའདིལ་མཆོད་གའི་དལ་ནས་ནུབ་སེ་ཟན་ཐེས་པ་བ །གང་།ན་པ་ངེ་ནི༽ འར ༨༥༣, 
བཏུང་བ་ཐཐ་བར་མི་འགུར་རོ། ཀད རོ་ཁ ་ 
སྙི་ཐརའུགྱུར་རོ། །ཚའད་ལ་མཆོད་སཱེ་ ་ ཊར བགའ ༡༤ ཝཏ་པདེསཤ་འཕེས་ནས་སུ་ས་གཟི་རབ 


༣༤ 


ཏུ་ཚ་བའི་སེམསཅ ན་དམྱལ་བར་ལྐུང་བ རའགྱུར་ཏི་། . རྒྱ་ལ་མིང་། ༤སྙེས་ ་ཀརྲ་གུར་ནག།་ལང་ ལྟེག་མ་ནད་ཀྱེས་བཏབ་པ་དང་། ཚེ་ ཐུང་བར་འགྱུར་རོ ཚེ་འདེ་ལ་ ༤ 


ངྷས་ཨེ་བཾད་པ་ དང་། མད་པོ་ཀུན་གྱས་བླརས་ ཤིང་སྨད་པ་ད་ 














/ 














༄་ 


༄༅། - ÷  །གཤིགས་བའི་གུ་གཟུགས་ལ་ལུགུད་པ་ན་ཡུ 


མགོ་བ་ས་ལ་མ་གཏུགས་ །གད་ཡེན་པ་དེ་ནེ་ཤིའ འབེས་ནས་མགོ་མཐུདདྲུ་བུང་ 
བསམས་ཞ་ཡུ་མའར་དུ་$,_་ཡུལ། བྱར་ལམ་ན་མོཁ་ཏང་ནཱ་ 


ཨ་མང་ང ུས་བར་འགྱུར་རོ། །ཚའདི་ལ་ངེ་ ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 



























པའི་ ་གཟུགས་ཁ་ཕུག་བས་པ་ར ༡ མ་ས རོ དད ་་ འགྱུར་ཞིང་། འབད་བས་ 

ཧྱ མང་པེས་བར་ལ་ཡང དཆོ་ཡང་འཐེབ་པའར་མ་ཁྱགའ རཿ ^ སཱ་ཤེས།་ཀུང་ལམ་ལང་བ་གང་གན་ པ་དེ ཤས།་འཐས་ ནས་སུལ་ཡུས་པཆེ་དགཏུ་ 

༦ ཞྱུང་བར་འགྱུར་ཞིང་། ཡུས་རིང་ (73 པ།ཀ་ག6ྔ་བ འམས་ལགཔྲ་་ཏུན་ེ་ དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་ 

@ྨ ལ་ཕ་གྲགས་པ་གང་ཡན་པ༡༢ ཤེ་འཕཊ་ཞས་པཏག་གཀ་ཊ་ཀང་ལསས་ཉན་དྲམ་པ་ཁར་ལྕུང་བནཁགྱུན་ེ། གཞེ་ཏི་ཡོ་སྦེས་བར་གྱར་ན། རོ བ་ལ 
རཱ +ˆ ༥+ུ༡་༥།༢།"༡ཀད་གས་། `) གགབས་པ་ 


ཀང་ཡའ་པ་ 





ྐ ་ ་ 
ཧོན་སླན་པ་བྲས་བ་ལས་འདས་པ་ཡོན་ནེ།། 





ང་ལ་འཁྲེ་སེ  ང་ཤཱ'ཡ་བཁའ་བ་ག 


.བས་འཆེ་བའི་བདེ བད་ང། ༥ 


; ཚོའདི་ལ་མིག་ཡ་ཡེར་གྱུར་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། །སྔེནོ་ལོག་བའི་སེ་སས་ཀྱི་གཞན་གྱི་ཆང་མྲ་།ཁའ༡༠༢༡།༡པ་རེ། རཔ ་ལ་ཏུང་མཁི་ནནོ་བས་ནས་བ་མ་ལ་ ་ 
དཱ རྩོག ་ནི། ཀྱ གྱཾ་ཆུང་ས་ལ དི་ལ་ཏུང་མའི་ནོད་བས་ནས་ ཁྲེ 


` 7 ་ ལ་ཞི ཆླསཀཅན་དམལ་བར་ལང་བཟ་འྱབཌ། །ཚོ་འད་ལ་ཆང་གི ནད་དུ་མ་ནན་ཏེ། གཞན་དག་ 
ལ་སྩོན་པྲ་གང་ཡཾན་པ་ད་ནི། ཤིའཕེས་ཆས་ཆའི་ནང་གི་གེའ་། ྭ གེབ་པའ་གྱར་ན་ཡང་། (ཞུཨ་སང་ཞིང་དབུགས་ཐུང་ 


༨ ཧིཿ སྔལ་སྣ་ཆགསྲ ་མང་པཾ་དེ་དག་ཐམས༦ད་ ནི་སྡིག་པ་ ° 
བཅང རྣམས་བཤུའ ་དའཁང་ལ༧་-ཀ་གྱ །ར་འགྱར་འོ། །འབྲིང་གང་ 


ཡཾན་པཱ་དེ་ནི ནི་དུད་འགོའི་སྐྱེ་གན( །ཀྱས་རྒྱ་ ག་གཅེད་པའ་ཁ་ནྲང་བ་དས་ན། སྐམས ཏའ་ཆ་ལག་སེམས་ཅན་དྭསལ་བ་དང་། 
དུད་འགའ། ཡེ་གཏུས་དང་། གཤིན་རྔའི་འཇ འགྱལ །བ།འ། ཏསཾར་སྐཱས་ བརྱ་གུཚན་ཡད། རྣམ་པར་སྙཾན་པའི་འབྲས་བུ་རྣམས་བ་ 













ཁ་པི་ན་པའ། ཆབ་བ །ཕི།༥ར།༩་ར ཀ་ར།༤།་ ༣ ཀ-= ཏཾ ༠ 














གཉིས་ཐེབ་པའ་འགྱུང་། ཏེ། ཚེ་བབ་བ་དང་ནད་མང་བ་གང་ཡིན་པ་ཁ། མ་ཐེན་ །ཀབྲངས བྲི བ ་ཀཱ་བ་གཀང་ཡོན་ང།༧ ནེན ཀཾ་རྨས་ཉ་ན་དམྱལ་བ་དང་། ཏུནའགྲའ 
། པ ཊཨ།ཀོད་ཡིན་པ་ང་ན་ཚ 1 ཧོད ཀྱན་བྱད་པར་འུྱན་མེ། ཧཱཿ 
༽° 














¿ རི་ཁ བླེ 

༡༄༅། ཨལ །གྙཾ་གརྣས་ནས་དང་། ག་ཤེན་རྔ་ འཇག ང་པའ་བྲེང་བ། །གལ་ཏ་མོའ་སྐེས་པར་གྱར་ན་ཡང་། རྣམ་པར་སྨེན་པའི་འབྲས་དུ ་ 
རྣམས་པ་གཉཾས་འཐེབ་པར་གྱུཆ་ཏེ་ དྭབལ་ཀད་ཁབ་ཁས་པ་དང་། ན༢་ཤར་གཏང་འྱ©གར་ཁོང་རད་དབད་མདཔ་གང་ཡེན་པའོ། །ལོག་པར་གཡེམ་པའི༽ 
རོ ཁན་མ་ཤོག་གང་ཡིན་པ་དེབ།འི། སཁ།་སྲང་འ་ད་༡།ཁ།༩།ཞ།ཀ།༨༩༢ དུད་འཐོའ་ཡྩི་གནས་དང་། གཤིན་ངཔི་འཇིབ་ཏེན་ཀྱ། འབར་ 
ར གལ་ཏེ་མིང་སྐས་པར་འགྱུར་ཉ་ཡང་། རླ༣པ།”ད།༩།༩༡༩༢བ་རྟོ་ཆ༩།༧།བ6༠།ཀཐོ་བོ་པའ་འགྱར་ཏི། .ཆུང་མ་ བུ་བྲ་བེད་པ་ ་དད་། ་དང་ཕན་ཚུན་ 
ཤཿ ཅོད་ཅིང་བདག་གིས་ཨེམབ ཤའ།ཿ།༢།༡༧ེན་ང་སི་དགཁ་བ་འད་ཡི། ཀའ་བ་ཤོབ་གང་ཡོན་པ་ངག་ན། སེམས ཅནམས་སནས་ཅཞན་པ་ 





ཿ ༢༩༩ལ༢ (ཡྩེས་པད་གྱུཆན་ཡང་ རྣམ་པར་གཱིན་པའཾ་འཐྲས་བུརྣམ་པ་གཞིས 
།ན་ཊ།་ཐོ་བ་གང་༩ ་ སམས་ 
།ས་པར་ གྱར་ན་ཡང ། རྣམ་བར་སྤིན་པའེ་ 


ཛཱ -བདང་། ' དུད་འགྲོའི་སྩེ་གནས་དང་། གཤིན་རྡེབའཇྔཾག་རྟན་ཏག་ཏུ་ཏུ 
འཐེབ་པར་འྱར་ ཨཏི། གླ་འ་ང། འར ཤོར་བ ར་ར འང 
ཅན་རམས་སེམས་ཉན་ང་པ་ ༡༡༩༩ པ% རྫོན་འགཏའཡཱཁའ་བེང། ༽གཡ་ཏེ་ 





ངོ ཤན་པ ཁེ) ཕམ་པ ། 








 བྲབས་བུ་ནས་བ་གཉིས་འབེབོ་ པར་འྱགུར་ ཏེ རྟག་པར་སྨ་པི་སཱན་པར་ རྭཐོས་པརའགྱར་བ་དང་། ཀྲང 





སཱཔ་ཀྱཏ་དང་སྭ། རྒྱན་ཏུ་རྩེད་པཅནཏུ་འགྱུར་བ་གད་ཡིན་པའཀ། ° 
ཆོག་ཁྱལ་བྭ་སྤས་བའི་བན་ས་ཐེ་བ་གང་ཡིན་པ་དེས་ནི། སེམས་ཅན་རམས་སེམས་ཅན་ད དྱལ་བ་དང་། དུད་འགྲའི་སྐེ་གནས་དང་། གཤན་རྗེའི་འ་ཇིག་རྟེན་དུ་ལུང་ 
: གལ་ཏེ་ཐིརཾཧཱཾས་ བརྡ་ཀུར་ན་ཡང་ རྣ་མ་པར་སྨོཾན་པའི་འབྲས་བུ་རྣཔ་པ་གཏི ཉས་འཟིབི་པར་འགྱུར ཏེ། བདེག་པ་ཤིགྱུག 
ཡིད་ཆེས་བར་མི་འ འགྱར་བ་དང་། ཚིག་སས་པའཾ་རྣམས་གཞ་ན 'གྱ་ཀྭ་ཤེ་བེ་ དྲ །འ། བརབ་སེམས་བསྐྱེད་པའ་ཁན་མ་ བ་གང་ཡིཉ་པ་དེས་ ‹ 
ནི སེམས་ཅན་རྣམས་སེམས་ཿན་དལ་བ་དང་ | ཧེ ༼ཁགནཀ།དང་། གཤིན་རྔེའི་འཇིག་རྟན་འ དཏུ་ཆུང་བརྲཔ་དོ། །གལ་ཏེ་སིར་སྩྱེས་བར་ 
གྱརན་ཡང་། རྣམ་པར་སཱཾན་པའི་འབྲས་བ་རྣག་° གག་ཤས་འཐོབ་པར་འ འབུརཏི། ། ནེར ཡ་དམ་ཞིང་ཆག་ཤེས་པ་སེད་པ་དང་ ། པང་དུ་ཚེལ་ཞིང་རྟག་པར་ཡིད་ 
བཞིནདུ་མདོན་པརྲ་གུབ་པར་པི་འགྱུར་བ་གང་ཡན་བའ། གནོད་སྤེཔས་ཀྱི་ཁ་ན་ལ་ཐཾ་བ་གང་ཡཾན་པ་དས་ནི། སེབསཅན་ནསས་སེན་སཅན་དགལ་བདང་། ༤ 
དུད་འགྲེའི་སྩཾས་གནས་དང་། གཤིན་རྗེའི་འཇྲིག་རྟེན་ཏག་ཏ་ལུང་བཏ་ཀད་ རྭསས་པར་ྱུར་ན་ཡང་། རྣམ་པར་ཨྨིན་པའ་འབྲས་བུ་རྣམ་བ་གཉིས་ ` 












"ཤ་ང 
༨ 
།གལ་ ཏ་མ 

















ལ་བ་ངང་། ཀོ ་ ་ 
ཤིས་ཀཐབེ་བར་འགྱུར་ཏེ། རྟག་པར་ལཱ་བའི་ཁྱིས་དག་ཏུ་སྩེ་བརའ་གྱུར་ 
; རན་སྡིག་པ་སི་དགེ་བའི་ལས་ཀིས་ལས་བཅུ་པེ །རྣམ་ནི་ ¬ 
ར་བ་པཡའན། །དེནས་དེའི་ར་ཁཁོར་འདུས་པ་ཆན་པ་དེ་ཞིང་དྲུ་ཚིག་པ་མི་དགེ་བའེ་ལས་ 
1070 རར ང་། 
པས་གསེའ་ཁེ་ །བཅེམ་ལན་འདས་བདག་ཆག་བགེ་བ་ཇི་ལྭ་བུ་ཞིག་སྨད་ན། 


ཀཁ་སུལ་པཿང གེམས་ཉན་ཐམས་ཅད་བསོད་ནམས་ཀྱ་ལས་ལ་གཟུང་པར་ 
\ 


: $® 







དེ་དག་ཐམས་ཉད་ སྙད་ཆེར་ཕྱང་ཧཱེ) ད་ 
སྦག་བསུལ་འདི་དག་ལས།༠ˆ །ཆ་འླྭ རས མྲ 





/ 





༧ 





ཉི, 


བང ཿ ° 


ི།གོས་ ཏཾ། ཇི་ལྟར་བསྭད་ནམས་མངེན་པར་བསླུབ་པརྡ་བ་ཞེ་ ཤེ་ན། སཨེམས་ཉན་གང་ལ་ལ་ཞིག་ཅ་འདི་ལ་ཡངས་སྐལ་བའིབདག་ པོ་ཆན་བས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེག་ 


པ་འི་མཆོད་རྟེན་དང་། དྲི་གཙུ་ང་ཁང་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་བརཙོགས་ན། ་མ་འངས་པ་ན་གདེན་མ་ཟ་བརྒ་ར །བཾ་བདྡ་ཅིང་། སྤྲི་བོ་མང་བེ་ལ་དབང་བྱེད་པར་” 
འབགྱར་བས། གད་ཡང་ངག་མི་ཉན་མེད་བར་འབྱུར་རོ༽ །ཧྲེཆེ་འདི་ལ་གྲ ང་གྲེང་ཁྱཆ གྱ་གཆ་བར་གྱའ་ཀྱང་ ༨༤ཉན་ེཆསབཞནདུ་གང་བར་ ཙོ 
ཐིན ཡིན་པ་དེ་ནི། མ་ཞོངས་པན་གདེན་མི་ཟ་བར རྒ་ཧལ་པོའཾ་ཀྲོན་པོ་བྱེད་པར་འགྱུ 'ཞང་། གས་ཟས་དང་། ཏུན་སུམཆགས་བ པ་དང་། ཙི་དང་ཧོ་ 

ཧོའོ འབྱོན་བར་འགྱུར་རོ། །ཆ་འདེ་ལ་ ཱེ་བེ་ སང་བོ་བསེད་ནམས་བད་པར་ རྭདྭསུལ་ཞིང ་གཟང་བརགད་ཡན་ང །དེ་ནི། མ་འོསྤན་གདོན་མི་ཟ་བར་ཚོ་རིགས་ 
བཙུན་ཞིང་ཤིན་ཏུ་ཕུག་པའི་ཁིམ་བདག་ཏུ་ཊྱགར་ ར་བས། ˆ སྙེ་དོ་མང་པེ་ཀུན་གྱིས་བཀུན་ 
།ཚེ་འདི་ལ་མར་མེ་གཙུགས་ནས་མཆད་པ་བྱེདྲ་བ་ལ་མདེན་པར་ད དགའ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། ཤི་ཟའི་ཝཱར་སྩེས་བརའགྱར་ 


པརའགྱར་རེ།། 
ཟས། འེད་ཟེར་གྱིས་བ དག་ཞིད་གསལ་བར་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏོ། །ཚེ་འདི་ལ་སྩན་བ་གཏོང་བ་ལ་དགའ་བ བ་དང་བམས་པའ་སམས་ཀྱོས་སྲེག་ཆགས་ ་ 











ླྨ 
- 


རཾ ཕགས་བྱ་བཞི་ དག་ཏུ ཏུ་དྭོན་ཀེར་ རས འོ 





བྲ 


:¿ 
ཟོ 


རར། 


མས་ཅད་དུ་ལཱའི་ཟས་རང་ འབྱང་བར་ 


ཀྭ་གར 
ཅེ 


༽ 





གསོ་བ་གད་ཡིན་པ་དེ་ནེ་། སྤྱི་བ་ཐྲམས༦ད་རཱ་ དུ་ཕྱུག་པེར་འགྱ་བས་གེས་ཟ ཟས་དག་རང་བྱང་བར་ 
དེ་ལ 


ཡེ 


གྲཟགས་དང་ད ལཱ་བས་ཕན་། 


འདབདའངུརནེ། །གང་ཀིས་དང་ ཿ ༤ 
ཀླག སི་ 


་པ་ཆན་པོའི་དེ་བཞེར་གཤག་ལ་ 


སཱ་བ་གང་རདག་ ་ལ་ཡཱཾ་ན་པ་ཡ། ངས 





།འདེད་ པ5་བ་ ངག་ལ་ཛཱཾ ར་བ ཡངཿ 


; རྣམ་པའ 





།༩་༈ མང་དག་པར་བསྒྲགས་ནགས་། 
འབ ག-་པ་སར་འགྲོང་པའ་འབྲབ་རེད ཞེ་ད 
ས་ ཱ : ངཱ ཡད་འཛབ་པན་འགྱམ་ར། །གང་གས 


།ཚེ་འདི་ལ་སྐྱེ་བ་དང་། ཚེ་འདི་ལ་སྒ་བྲེ ་མང་པོ་རྣམ་ལ་བཟའ་བ་ངང་། བཏུང་བཤཏངབ་ལ་མདེ ན་པར་དགའ་ བགད་ཡོན་པ་དེ་ནི་སྩེ་བ་ ༤ 


མ་ཚོགས་པ་དང་། དབང་པེ་རྣ་ཞེང་སྤབཾས་པ་དང་ལྔན་པ་དང་། 
གཱོན་པ་། ཡོངས་གུ་བཏང་བ་ན་ནམ་པར་སླིན་པའ་འབྲས ཤུ་ 
ཏང་ནྭ་རམ་བརྡ་སྨོཾན་པ་སྟེང་འགྱུར་སཱད་འཐོབ་པརཁགྱུར་རོ། ། 
ཤཱཾན་བ་ཁྲི་འགྱུའ ་སཱེད་འཐཾབ་པར་འགྱུར་རེ ། ར་རོ གེས་ 
སམསྭ་ཀེ་དམོག་འྲབས་བུའི་ཆེས་ 





བངྡ་རབ་སེམས་དཔའ་ རྣམས་ཡ་སྣཾཞ་བ་ཡེདས་སུ" བཏང་ན་རྣམ་པར་ ར་གིན་ པའི་འྲབས་ བུ་མཐར་ཐུགས་པ་མེད་བ་སྙད་ལ་ལངས་་ 











' ཨ་ངསྭ་རྒྱ་ས་དད་ ། ཱི 

* ཧུདོཔརའགྱུརའི །གཞན་ཡདྲ་ཟས་ རྣམ་བ་གསུམ་ ་ལ་སྱིཾན་པ་ཡེངས་སུ་བཏང་ན ། རྣམ་པར་སྙོཾན་པའི་འབྲས་བུ་ རྩ 

⁄ ཡངས་སུ་གཏུགས་པར་མོ་འགྱར་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའ་རྣམས་ དྷུ པ་མ་དད་ནད་པ་རྣམས་སེ། །ཟུས་ཟ་མ་ ་ ¿ 
ˆ །རྟག་པར་ཡེངོས་སུ་ 


རྣམ་པར་སྨན་ བའ་ འབྲས་བུ་ཚད་མེད་པ་སཱཾད་པར་ཐབ་པར་འགྱུར་དེ། ˆ 
རའ འདུན་མང་པོ་བྱས་ ཨ་བསོལ་བགང་ཡ་ ཡིན་པ་དེ་ནི 


ཧཱེ་བ་ཟམས་ཅད་དུ་བུད་བཞིན་ སྔུག་ཅིང་མཇེས་པ་ དང་ ། རང་བཞིནྱ་ཐིས་གོས་ཟས་དད་ལན་པ་དང་། སྩྱ་བ་མང་པོ་ཀུན་གྱིས་བཀུར་ 
བར་འགྱར་རདོ། །ཚེའདིལ་བསགས་པ་བརྗེད་པ་དང་ ། མདོ་སཱའི་ཆོས་ཀློག་ཅིང་ཁ་ཐྡནོ་པ་གང་ཡོར་པ་དེ་ནི། སྷྱེ་བའི་གནས་ཐམས་ཉད་ 
དྲུ་སྲ་དབྲངས་སཱནཅཾང་། ཝོས་པ་རྣམ་ཇབ་ཏུ་དགའ་བར་འགྱུར་དེ། །ཚའདི་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་བསུངས་བས་མདན་པར་དགའ་བ་གང་ཡོན་པ་དེ་ན་། ¡ རཾ 


ཙགཅམ་ཡོངས་སུ་བཏང་བས་ཀྱང་ རྫ 
བཏང་བས་ཡངས་སུ་བཏུག་པར་ མོ་བགགྱར་བ་ལཱ་སྤེས་ཀྱང་ཊི་དགེས། 
















སས་རས ༨ ༣ཅ/པ་འ་:་ ༦ :ྨ ༢. འོ 
༄༅། ཧི ལོ བ་ཐམས་ཉད་ད་ ུ་བན་བཞིན་སྡུག་ཙང་། སྟི་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་འ འགྱུར་རེ། །ཆ་འདི་ལ་ལམ་དཀར་ 
ཁྲིཾན་པ་ བཞྐོས་ནས་བ སྐྱད ཤིང་ བྱཅ་གས་ཏ་ཀ བ་མས་སད་པ་ ཀུ ཞ་ལ་ ་བྲ་་ཀས་ པེ ཀ།དེན་ པནདགའབ་གྲང་ཡིན་ པ་དེ་ནི། སྩེས་བ་ འམས་ཅདངུཔའ་ 
རྩ རྱ་བ་བིཅིདཁྱོམ་དང་ཏཱན་ཁའི་བ་བབ་བ་དང འཏུང་བ་བསམ་བ་ཙས་གྲིས་འབྱོར་བར་འགྱགརརེ །ཚེ་འདེ་ལ་མདོ་ཝྲུ་བཱས་ཏེ། རཾ དགཀན་ 
༥ དག་ལ་བྱིནྣནས་ཀློག་ཏུ་བཅུག་ཕ་ལ་མངེནོ་པར་ངགའ་པ་གང་ཡིན་བ་དེ་ན སྒྱས་བ་ཐམས་ཉད་དུདག་གི་སྤེཐས་ བ་མད་པེ་དང་ཝཱན་བ་དང་། 
༡ ཆས་གང་བསླབས་པ་ལ་ལན་ཉག་ ྲས་ར།་ང་ན།་$ེས་གབྲའང་འྱབ་ད་བ་དང་ ཀཀའས།་དཔབའ་ རྣམས་ ཀྱིས་ཊྱཾན་གྩིས་ བསབོ་ཅང་་། 
¬ ༩ རྔག་རང།འ་\།༢༣ ངོག ༨་པ"ེབ9༧་ཀ་བ །ཚཾ་འད་ལ་ཟམསས།༔པ་དང་། ་བ (ང་ 
མདོས་ཨུ་བསུང་བ་དང་། རྟག ེ ཚ་འདི་ལ་ཟྲམས གྲུ་གཟེངས་ 0 
འབའ ༨ ོེ ༥་།ར་ཱུ ཡུན མ་ངབ།པ་དང་། སྣབ རྲ་པོ་ཀརྡ་ཧིས་བཀུར་ཞིང་བྲསགཔ་དཇོད་ནས། 


མཛོན་བར་དགའ་བ་དབ་། པན་ཏཱན་འབ་ཁིང་ཁཾང་བའ་ཆ དང་། རེ་འ ༨འྱའོ། བཅོསོ་ཝན་འདའ །ཀྱེ་ས་བཀའ་སུུ་ལ་བཏུུགའ་བོངས་ཇི་ 


ཛུ ` སྙད་དུ་ ་མདྡོསཱ་དང་དེ་དག་ཆུ་དང་འབྲས་བུབསྟན་ནས་། སེམས་ཅན་མད་པེ་རྣམས་ཀླེགོ་པ་ད ང་། ཁ་ཏོན་དུ་འདེན་པ་དང་། མང ངོ་པར་བླས་བརར་བསུལ་ནས། ྦུགབསྡལ་ 


༡ ཙགགས་ཁས་། ཀིད] གོས་ཆེས་ཀྱིས་རྣབ་གྲངས་འ དྲེ་ལོས་ནས་། སྙུར་བ་འདེབས་པྲ་བན་པ་དེ་ནཆ་ 
ཉེས་གསོལ་ཏོ། བཅོམ་ལྔན་འདས་ཆསྟོ་ཀྲིནམ་གདས་འདིའིནྱིའིལག་། 


ཏི ཀྲ ་ཀ་ད་ངང་། འབྲཾས་བྲུ་ཏཱན་པ་ཞེ་ཏྱ་རྲེ། ཆུ 
བར་ཡང་ཟུང་ཤིག། བཅོམ་ལྔན་འདས་གྱིས་རོས་ནམས་ གྲངས་འདི་སཱན་པ་ན། ལྷདངཔིསྙོང་བྲག་ 
རགྱར་ཏེ། བུད་མེདབརྒྱ་སྙང་ནུམ་ནི་ ཚ་འདེ་ཉིད་ལ་བུད་མད་ཀི་དབང་པོར་གྱར་ནས། སྤྱིས་པའི་ 


ནས། བདག་གིས་ཚ་རགས་དྲན་པའ་གྱར་ཏོ། །དགེ་བ་སྤྱོད་ རྐ 
རད 






ཅི ་ལོ་གྲུ་གྲ བརབ བཅོས་ལས གཀའ་སཱལ་། ཀུན་དགའ་ལེ 
སེམས་དགུ་སྙེད་པ་མངེན་པར་བསྩྲབ་ པར་སྨེན་ལམ་ བཏབ་པ་ཞས་བ་བ 
བརྱ་དུཧུ་ཐླན་ མེད་པ་ཡད་དག་པར་ཇིགས་ པའྲི་བད་རུབ་ཏུ་སེམས་ བསྙེད་པ ད 
ལུ་ཅོང་ད་འ་དུ། །བུ་སག་པསྤདོ་པའི་སྤེ ཉེ་དགུ་ལྭ ོང་ཞེས་ རྒྱད གདུག་པའིསེམས་སངས་ 
ར་ཏོ། །ཙེ་འཕ་བར་འགྱུར་བར་ཚད་མེད་པ་སྙད་ནི༽། 


སྤེབཾ་ཚད་མེད་པ་སྙེད་ནི་ མོ་སྩེ་བའི་བཟཾ ཟཾདོ་པ་ཐེབ་པ་ནས། 








རྟག་ པར་བདེ་བ་སེང་བར་གྱུའ་ གྱ 








94 ༄༅། 


།སངྲས་རྒས། ཀྲ་འད་ མདས་སུ་དག་བར་སྐྱས་ནས | བུདྷ་ཆུབགམསྲ་ 
ཨ་པའི་གྲོགས་སྲ་བུར་ཏོ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱས་ 











ངེ 

༣ 

>: ངོ 3 

ཞྭ དསད་ཆས་གཀའ སཱ ༣༨ ༢ལའ༢་འས་བ ཐམས ¥ ༡༤༠༩ ༩༧ །ངཿ ཡཿ 

རི བསར་ནགས་མངེན་པའ་བང་པད་རང་། རའྲབ་ད་དགའ་བས་བཀའ་བཏན་ངོ ཌོ་སཱརྡ་པར་གྱུར་ 
རཾ ངེ ངཱ སུད་པར་ཤུ 
62) ཏྟ] '།འབྲ་གས་ང། ཀལ གྲ་སན་པ བའ་ཆ།བ༽ 
ལེང་21 / 





དགེའ།ཞུཿནག་ 


